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تنفلونزای بالنده 


Bird — flu و‎ avian — flu 


دکتوّر عەقید عابد علی 


* ئنفلونزای بالنده چی ید" 
بریتی‌یه له‌نه‌خزشییه‌کی ده‌رمی فایرزسی که‌تووشی 
بانده‌و پەلەوەر دہ 


* میْژوویی ئەم نە خزشییه؟ 

بق یەکەمجار سانی 1997ء له‌شاری هۆنگ - کزنگ 
دۆزرایەوە› که‌نزیکه‌ی 18 كەس بووه هوّی مردنی 6 
کەسیان: لە‌ساڵى 2003 دا› زیاتر لەسەد كەس تووشی نهم 
بوون. له‌وولاتی وەك› تایلند؛ قێتنام› ه‌ندزنیسیا؛ 


نه‌خوث 


زیاتر له‌نیوه‌ی ئەم نه‌خشانه مردن. 

* هوزانی نهم نه خزشییه چییه؟ 

به‌هزی جۆرێك له‌جوره‌کانی؛ ئنفلونزا فایرزس (4)› 
(10110128-3) ئەبێت. که ئەویش (1:([۱]) هه‌روه‌ها جوری 
(,(117)». وه چەن جوریکی تر وەك ( H5N,‏ ,1132 
192 ) بهلام ته‌نها جؤری (,[(115) ترسناك و کوشنده‌یه. 

نهم ثایرزسه 
(11:([۱) کسورت 
کراوه‌ی چییه؟ 

* ئەم فایروسه 
له‌دوو به‌شی سهره‌کی 
پیکهاتووه: که‌نه‌ویش 
کورتکراوه‌یی (11) 
هێما گلوتین (-11©1118 

o, (gluttin 
.)N( کورتکراوه‌یی‎ 


نیورائه مینیده‌یس (۵۵10100056[()» که 16 جۆرى (11) و 
9 جزری (() مان ههیه. که (11) که‌توانی پیکه‌وه لکانی 
ههیه‌و (۷() كەشى توانای ززربوونی ههیه. بەلام جوره 
له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا دەتوانێت چه‌ندین جار دابه‌ش ببێت و 
زؤر ببێت وه ببێته هۆی بلاوبوونه‌وه‌ی سه‌رتاسه‌ری کتوپر 
.(pandmic)‏ 

* ریگاکانی گواستنه‌وه‌ی ئەم نه‌خزشییه چییه؟ 


بییہ جیب 


1- پنگای پاسته‌وخز: لەڕێکای پاسته‌وخق به‌رکه‌وتن و 
تیکهلاوبوون لەگەل نه‌خزش (پەلەوەرى نه‌خوش)؛ وه‌کو 
به‌خیوکردن و سه‌ربرین و ناماده‌کردن. به‌ده‌ست لیٔدانی پهړو 
پقینه‌و ليك و گزشتی کال و يان هیلکه‌ی ئەو بالنده 
توشبووانه‌وه وەك (مريشك. که‌له‌شیر قازومراوی؛ قەل› کەو؛ 
كۆترە). 


2- رنگه‌ی ناراسته‌وخو: 
لەڕێگەی کهل‌ویه‌ی پیس بوو بهو 
په‌له‌وه‌ره نه‌خوشه. وه‌کو چەقۆ 
قاپ و قاچاغ و يان لەڕێگەی ثاوی 
پیس بوو. يان گیانله‌به‌ری 
توشبووی وهك به‌راز و شێر. 

* ایا ئەم نه‌خزشییه 
له‌سرزشهوه - بۇ - سرؤڈ 
دەگوێزرێتەوە؟ 

تا ئێستا هیچ بنه‌سایه‌کی 


ننفلونزای باننده 


زانستی نییه بۆ سه‌لماندنی بەڵام زاناکان ئەڵێن دوور نییه 
لەئەنجامی بازدانی بۆ ماوه‌یی ئەم نەخؤشییه له‌مرژفه‌وه بۆ 
مروة بگوێزرێتەوە (۷]۵1۵/10۳). 

* نایا بالنده کزچه‌رییه‌کانی ئەم نە خزشییه دەگوێزنەوە 
له‌شوینیکه وه بؤ شوینیکی تر؟ 

به‌لی؛ بالنده کؤچە‌رییەکان نه‌خزشییهکه ئەگوێزنەوە بق 
باڵنده مالییه‌کان و ئەبنە هۆی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشییه‌که بق 
شوینیکی تر. 

* نایا هيج جیاوازیەك ههیه لەنێوان تووشبوونی بالىنىدە 
کیوییه‌کان و (۷11-01۳05) و بالنده مالییه‌کان 
)birds-domestic(؟‏ 

بەڵێ› ئەوەی جنگه‌ی سه‌رسورمانه باڵنده کپوییه‌کان 
به‌ززری هه‌نگری نه‌خوشییه‌کهن. بەلام بالنده مالییه‌کان 
تووشی نه‌خوشییه‌که ده‌بن ده‌بیته هزی کوشتنیان. 

* نیشانه‌کانی نهم نه خزشییه چییه؟ 

1- جۆرێكى ساده وەك ثنفلونزا که‌سالانه تووشی 
زوربه‌ی خه‌نك دەبێت (10۱۷-۳۵10086116) نیشانه‌کانی وەك 
نیشانه‌کانی ئنفلونزا وایه. کەئەویش: بریتییه له (تا؛ كۆكە› 


قورگ درۆخان› ژانه ماسولکه» سه‌رئیشه) ئەم جوره‌یان 


به‌ناسانی چاك دەبێتەوە. 
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2 جوریکی ئاڵۆز و ترسناك (0210086016 1¡2)) ئەم 
جوره جۆرێكى کوشنده و ترسناکن؛ نیشانه‌کانی (تایه‌کی 
زور به‌رزو» ته‌نگه‌نه‌فه‌سی سی‌یه سۆ (0106011100218])ء 
ناچوستی ثه‌ندامه‌کانی لش (M.0.F)‏ -111011-018811 
ان 

*چزن نهم نهخزشییه دست نیشان دەکرێت؟ 


1- به‌نیشانه‌کانی که‌له‌پیشه‌وه باسمان کرد (-11101081© 


.(feature 
پشکنینی تاقیگه‌یی (1350-1651)› بۆ نەخۆشەكەو‎ -2 
پالنده‌کانیش.‎ 


Differential-) «(full-blood count) خوین‎ ¬ 
بهلام له‌مانه‎ )seroاoعy(‎ ›)01000-00110076( (count 
polymerose-) گرنگتر ئەم سی پشکنینه‌یه (650))یه:‎ 
g(Anti-body titer) (PCR) (chain-veachion 
.(viral-culture) 

ب- بەڵغەم پشکنین» لەڕێگەی چاندان و بەرەنگ کردنی 
به‌مادده‌ی گرام سته‌ین (-0۲20 + culture‏ 51010181 
.(stnin‏ 

ج- به‌وه‌رگرتنی (5۱۷۵0) له‌لووت و قورگ و لیکی 
نه‌خوشه‌که. وه‌گواستنه‌وه‌ی له‌ناوه‌ندیکی گوپزره‌وه‌دا 
(113150011-116018) بۆ تاقیگه‌یی تایبه‌تی بهو نه‌خوشییه. 

د- تیشك (بەگرتنی تیشك بۆ سنگ) ((010051-76-70). 

* چۆن ئەم نه‌ خزشییه چارسهر ده‌کریت. مامه‌له‌ی 
له‌گه‌ندا ده‌کریت؟ 

ئەتوانین ئەم نه‌خوشییه پولین بکه‌ین بۆ سی به‌ش و 
چارەسەری بکه‌ین: 

یەکەم: نەخؤشی گومانلیکراو (0059[016-6056): 

ئەو کەسەیه نیشانه‌کانی توندی هه‌ناسه (نه‌خوشییه‌کانی 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ی ههیه) لەگەل بوونی یه‌کیك يان زیاتر 
لەم خالانه‌ی لای خواره‌وه: 

میژوویی گه‌شتکردنی نەخۆشەكە (که‌سه تووشبووه‌که) 
بۆ شوێنێك که‌نه‌خوشییهکه‌ی تیْدایه. 

میژوویی به‌رکه‌وتنی يان نزیکبوونه‌وه بق ماوەيەك يەك 
مه‌تر له‌بالنده‌و پەلەوەر تووشبوو. 

مپژوویی راگرتن و به‌خوکردنی بالنده‌و پەلەوەری ماڵى. 

میْژوویی کارکردنی که‌سه‌که لەكێڵگە په‌لوه‌رییه‌کاندا. 

يان له‌رنگه‌ی نزیکبوونه‌وه‌و قسه‌کردن لەگەل كەسێك 


۳ 
3 
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ماوه‌ی 21 رو له‌ژووره‌که‌د! بمنننهوه‌وو دژه قایرزسی 
(,[(115) وه‌ریگری؛ چونکه قایرزسه‌که توانای مانه‌وه‌و 


ده‌ردانی هه‌یه له‌له‌شی منداله‌که ئەمەش ده‌بیّته هی 


| گواستنهوه‌ی بۆ یه‌کیکی تر. 


هه‌ردوو ده‌رمانی دژه فایرزسی (0۲5اطنطص-ل): 
(Osel-tamivir) Tami-flu‏ و 1861610828 Zana-)‏ 
۲ بدرێن به‌نه‌خوشه‌که. که لەشیٰوەی خەپلە› کبسول؛ 
پزژانه دوو حه‌یی 75ملغ بۆ ماوه‌ی (5) پفث 

هه‌ردوو ده‌رمانی دژه قايرۆسى (1010۲-و۷): 
Amantadin(‏ )و (1831013101830110). به‌کاردین له‌کاتی 
بلاوبوونەوەی ئەو نه‌خوشییه لهو شوپنه‌دا. ھەرچەندە 
کاریگەر نین دڑی فایرزسه که بەلام بەگشتى لەوانەیه پزنیان 


كەنەخۆشييەكى توندی نەزانراوی کؤئەندامی هه‌ناسه‌دانی هه‌بیت. 


هه‌بی و مردبێ به‌هویهوه ) 50۷۷ explained‏ 1 
1650113101-5) لەم کاته‌دا پیٔویسته: 

نه‌خوشه‌که ئەگەر بكرێت جیابكرێتەوە. 

بەنەخؤشەکه بووترێ (ده‌سته سڕێك بەكاربھێنێ› کاتیك 
ئەكۆكێ يان ئەپژمێ). 

پزيشك يان کارمه‌ند (لەکاتی بینین وچاره‌سه‌رکردندا؛ 
باشتر وایه؛ که‌مامه به‌کاربهینی). 

دووهم: له‌وانه‌یه گومانلیکراو نه‌خوّشیه‌که‌ی هه‌بی 
(۳۵00۵01-6۵50() لەم کاته‌دا پیویسته: 

ژووریکی تایبه‌ت و جیاکار بؤ نه‌خزشه‌که دابین بکه‌ین. 

نه‌خوشهکه پیُویسته که‌مامه به‌کاربهیٌنی. 

پزیشك يان کارمه‌ند پذویسته به‌ته‌واوی خۆیان بگۆڕن. 
ھەر له‌کلاو چاویلکه‌و که‌مامه (به‌تایبه‌تی جوری (۴۴°3))› 
سەدريە› دەست کێش› تەنانەت پیلاویی تایبه‌ت. 

سییهم: نه‌خوشی ته‌واو تووشبوو (-0011۳0640) 
06ء ئەم پاش پشکنینی تاقیگه‌یی به‌تایبه‌تی ھەر سێ 
پشکنینی (Anti-body-titer, PCR, Viral-culure)‏ 
پوزه‌تیف بن, لەم کاته‌دا پیٔویستھ: 

سەرباری ئەو خالانه‌ی سەرەوہ که‌پاس کران. 

ئەگەر نەخ 


که‌مه‌وه بۆ ماوه‌ی (7) ڕۆژ له‌و ژوورەدا بمێنێتەوە چارەسەری 


شەکە له 12 سال زیاتر بوو. ئەبێ به‌لایه‌نی 


دژه قايرۆسى ([(:1]) وەرگرێ. 
ئەگەر نه‌خوّشه‌که له 12 سال که‌متر بوو› ئەوا نه‌بی بق 


* ایا پیکوته (فاکسین) هه‌یه دژی نهم نه‌خوشییه؟ 

نه‌خیر؛ وەك ده‌زانری پیکوته‌ی ثنفلونزا ههیه؛ بهلام 
لەجؤری (0,8,۸)یهہ کاتنکدا تائێستا ڈاکسینی (,11:(1) 
نەدۆزراوەتەوە› بەلام زانستی ئەمڕۆ زر لەهەولدان و 
لیکولینهوه‌دان بق خێرا به‌رهه‌مهینانی. 

* ایا ئەم نەخؤشییه کوشنده؛ به‌و شێوەیەی که‌ززربه‌ی 
خەڵك و پاگه‌یاندنه‌کانی سه‌رقال کردووه؟ 

ب‌لی نه‌گهر: 

بالندہ يان پەلەوەر تووشی ئەم نه‌خشییه ببیّت ئەوا له 
0 ده‌یکوژیت. 

مرو تووشی ئەم نەخزشییه ببێت نهوا له %50-60 
ده‌یکوژیت. 

* ایا هیچ دەرمانێك هه‌یه بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
نه‌خوّشییه! 

بەڵێ هه‌ردوو ده‌رمانی (100]-10011- ٥٥723‏ اء؟1) ھەن 
که نهم ده‌رمانه له‌شیوه‌ی خه‌پله: کبسول (75ملغ) دایه‌و وه 
نرخی زور گرانه؛ يەك پارچه‌ی 10 خه‌پله‌ی به 100 دولاره. 

*ئايا ئەگەر نه‌خوشه‌که لەئارادا بوو› ئەتوانین ئەو باتنده‌و 
په‌له‌وه‌رانه يان به‌رهه‌مه‌کانیان وەك هیّلکه به‌کار ببرن؟ 

بەلیٗ ئەویش له‌ریگه‌یی ناماده‌کردنیکی زر پاك و 
خاوێن کولاندنیانه‌وه بۆ پله‌ی سهرو ۳9۵70 واته: 
کولاندنی گؤشت تا پلەیەك ره‌نگه په‌مه‌یی له‌ده‌ست بدات و 
بکوڵێنرێ که به‌شلی 


خوینی پیوه ن‌بیت. هیلکه‌ش تا پلەی 


ننفلونزای باننده 


و دەلەمەیی نەمێنێتەوە. 
* ئەو ڕێگایانه چین بۆ خوپاراستن و نگه‌گرتن 
خوشییه؟ 


له‌بلاوبونه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشییه؟ 


1- نه‌بین سهرچاوه‌ی بلاوبونهوه‌ی 
نەخۆشییەکە› کیْلگە په‌له‌وه‌رییه‌کانه بخرینه ژر 
چاودیری وورده‌وه؛ ئەویش به‌هوی جیاکردنه‌وه‌ی 
په‌ده‌وه‌ره توشبووه‌کان و؛ وه له‌ناوبردن و 
سوتاندیان. وه پشکنینی ووردی تاقیگه‌یی 
پەلەوەرەکانی دیکه‌و چاره‌سه‌رکردنیان. چونکه 
سهرچاوه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی نه‌خوشییهکه؛ نهم 
پەلەوەرانەن چ لەڕێگەی گوشته‌که‌ی» خوینه‌که‌ی: 
په‌په‌که‌ی» ڕيقنەکەی› تەنانەت لیکه‌که‌ی. 

2- نه‌میشتتی کولانه‌و به‌خیوکردنی پەلەوەرو بالنده‌کان 
ه‌مالهوه تەنانەت ئەو باڵندەو پلەوەرانەی بۆ جوانی پاگیر 
ده‌کرین؛ وه‌کو (که‌ناری؛ بولبول؛ تووتی؛ كۆتر› فینس؛ کەو؛ 
پۆر). 

3- ھەرچەندەنەخۆشييەكە هەبێ ئێمه نه‌توانین گؤشت و 
به‌هه‌رمه‌کانی تریان بەكاربهێنين به‌مه‌رجی له‌سهرچاوه‌ی 
کینگه‌یی خاوین و له‌ژیر چاودیری ووردی پزیشکی 
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بترنه‌ریدا. 

4- له‌کاتی ناماده‌کردنی مريشك و ھەر پەلەوەریٔکی تردا؛ 
پویسته به‌ووریاییه‌وه زؤر پاك و خاوین ئەو مریشکه يان 
بالنده‌یه. ناماده بکریّت ھەر له‌سهر برین و پاککردن و 
کول ندنیه‌وه» ئەویش به‌به‌کارهینانی دەست کیش و چه‌قزو 
اوی له‌کول بو پله‌ی 0°270. ده‌ست شوردن به‌او سابوون 
پاش ناماده‌کردنه‌که. 

5- ئەگەر مروفيك تووشی نهم نەخؤشییه بوو› ھەر چه‌نده 
گواستنهوه‌ی له‌مرزفه‌وه بق مرۆۋ ده‌گمه‌نه. زانست تا 
نیّستانه‌ی سه‌لماندووه. بەلام ئەبێت به‌ووریاییه‌وه مامه‌له 
له‌گه‌ل تووشبوودا بکرێت› هه‌روه‌کو لەپێشدا باسمان کرد. 

6- وهرگرتنی خه‌پله‌ی (1۵1[111) پزژی يەك خه‌پله‌ی 
5 ملغم بۆ ماوه‌ی (7) ڕۆژ يان بۆ ماوه‌ی (6) هه‌فته ئەگەر 


نه خوّشییه که هه 


* تلبینی: بوونی نهم نه‌خوشییه لەھەر شوێندا ئەوہ 
ناگه‌یه‌نی که‌مریشك و به‌رهه‌مه‌کانی نه‌خوین؛ که‌واته ه‌توانین 
ئەم بالندانه به‌کار بهینین به‌مه‌رجیّك له‌سهرچاوهیه‌کی 
کننگه‌یی پەلەوەری له‌زییر چاودیّری پزیشکی قیْترنەریدا 
بەرھەم بهینریت. ههروه‌ها ڕێگه‌ی ناماده‌کردنی گرنگه 


ئەویش بهو شیّوه‌یه‌ی له‌سه‌ره‌وه باسمان کرد 


سهرچاوه: 
www.bird-influnza@yahoo.com. -1‏ 
www.avian-influnza@yahoo.com. -2‏ 
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گرنگیی. بیکهانه‌ی. کشه‌کانی 


Saliva 
Importance, Composition, Problems 


دکتوّر سه‌عید عه بدولله تیف 
پسپچری نوّشداریی مدان/ زانکوی سلیمانی 


پشه‌کی: مانه‌ومو به‌رده‌وامی باری تەریی ناو دهم به‌هزی 
ده‌ردانی لیکه‌وه‌یه له‌لایه‌ن گلانده‌کانی لیکوه‌یه واته لێك 
ڕێێنەکانەوە (5606611005 21200 (5۵11۷۵۲) جکه نهر 
دمردانانه‌ی ليك که يك ڕژێنه سه‌ره‌کییه‌کان (گه‌وره‌کان) و ليك 
رژینه نا سهره‌کییه‌کان (وورده‌کان) ( ۳80۲ ,1112801 
65 5۵11۷27) ليك به‌کتریای نار ده‌می تّدایه و هەروەھا 
شله‌ی پووکی ملی ددانه‌کان ( crevicular fluid “gingival‏ 
)crevice ۳‏ و هه‌ندیك پاشه‌پزی خوراد تیا 
به‌دیده کریت. 

ليك رژینه سەرەکییەکان (گه‌وره‌کان) بریتین له: 
ليك پژینی لاجانگ (پارزتید) (لاجانگه لیک پژین)( ۳۵۲0۲4 
604ء). 
ليك پڑیٔنی ژێر شەویلگ (5000:08110100136). 
ليك پڑیٔنی زیر زمان (0187ا5000108). 

ئەم سی جوره ليك رزینه سهره‌کیانه له‌هه‌ردوولا واته 
جووت ليك پزینن ئەناو دهم و هه‌ردوولای شه‌ویلگه‌د! جیگیین. 
هه‌روه‌ها چه‌ندین ليك ڕژێنه وورده‌کان جیگیرن له لیو و زمان و 
مەلاشوو و رووپؤشی ناردهم پزژانه لیکده‌ردان له (يەك بق يەك 
و نیو) لیتر دمبیت وه به‌های پی نیچ (۲11) (توانی 
هایدوجینی)ی ليك لهنیوان (6.8 بز 7) دەبێت. 
بری پیژه‌ی يك ده‌ردان بو هه‌ریه‌که لەليك پڑیّٹ کاندا بهم 


جۆر 

لاجانگه پژین (پارزتید) %30-22. 
زیر شه‌ویلگه پژین 65-60-. 
ڈیر زمانه پژین 4-2 . 


وورده لیکرزینه‌کان که‌متر له %10. 

فرمانه‌کانی ليك (Functions of Saliva)‏ 
پووپؤشی ناو دەم بەتەریی نؤشدار دەھێلتەوە. 
کرداری خاویٔنکردنەوہ بەرامالینی خوراك و پاشه‌پزی خوراد 
لەزاردا. 
کرداری تووانهوه‌ی خۆراك به‌ته‌رکردن و خوساندنەوە بۆ 
تێپەڕبوونى خوراك به‌ناو کهنالی ھەرسدا. 
پزلی هه‌رسکردن به‌مزی نه‌نزیمه‌کان‌وه ثمنزیمی نیشاسته‌و 
ئەنزیمی شه‌کری جۆ (110811856 & .(amylase‏ 
پیخزشکهره بۆ قوتدانی خۆراك. 
ووشکبوونه‌وه‌ی رووپؤشی ناودەم ( 0:۵1 Te‏ 0۶ 12/0655 
0707) ھاندەرە يۆ هه‌ستکردن به‌تینویّتی: بەم جوره ليك 
ڕۆڵێکی گرنگی هەيه لەرِیِکخستن و هاوسه‌نگی ئاو له‌له‌شی 
مرۆقدا. 
چالاکی دژه‌میکرزبی (201100 |812400([0205018) به‌هوی ئەم 
هاددانه که لهلیکدایه: لاسیوزایم» ثایوسایانه‌یت» 
لاکتوپروکسیدەیز پروکسیدی هایدورجین و لاکتوفیپین؛ و 
Lysozyme, Thiocyanate, Lactoperxidase H202 (‏ 
Lactoferrin‏ &(. 


که‌مکردنه‌وه‌ی ئەگەری به‌کتریا لکاندن به‌پووپوشی ناو دەمەوە. 
ده‌رکردنی چه‌ندین دمرمان» کانزا و هەندێك مادده‌ی تر. 
کاریگه‌ری لەسەر برین سارێژ بوون (0681108 )۷۷۱۷۷۲٢۹‏ 
به‌مزی خه‌سله‌تی خیراکردنی پرزسه‌ی خوێن مەیین۔ 
پاریزگاریی و ریگرتن له‌توشبوون و ته‌شهنه‌کردنی شانه‌کانی 
پووپزشی ناو دهم به‌هوی چالاکیی هیّزی به‌رگرییموه 
„(Immunoglobulin activity)‏ 


لیل 


ڕۆڵی پارێزگاریی به‌موی فراوانی (بارگه‌گریی) ومد 
گیراوەیەکی بەفەر (ڕێكخهر) .(Buffering capacity)‏ 
ده‌ستپیکردن به‌پرزسه‌ی ههرسکردنی خوراك پاسته‌وخو لەناو 
دەمەوہ به‌هوی نه‌نزیمی تایەلین (۷2111اط) که له‌لیکدایه. 
یارمەتی دمره بۆ کاملبوون و کاری دووباره به‌کانزابوونی 
مینای ددانه‌کان (Maturation & remineralization)‏ 
به‌مزی (کالسیؤم فوسفەیت؛ فلوراید و پرزتین)هره که 
ئەلیکدایە۔ 

* واته گرنگیی فه‌رمانی ليك بهم سی خاله سەرەکییه كۆ 
دهکه‌ینه‌وه: ۱ 6 

1- تەڕكردن و خوساندن و چهورکردنی خۆراك تاکو 
پاروهکه به‌ناسانی لهده‌مموه به‌رمو گه‌دمپز بچزت. 

2- ممرسکردنی کاربزهیدرات (0130) به‌موی ئەنزیمی 
(شیکەرمودی) ئەمایلەیزموہ (۸81826). 

3- بەرگریی دڑی بەکتریا بەھؤی: گلوبیولیتی بەرگرییەوہ 
(0آب حاہ[عہ00 100177 اAntibacteria)‏ پرزتینی لاسیزیزم 
(790]) که‌خه‌سله‌تی دڑہ میکرزیی ههیه هه‌روه‌ها لاکتوفیپین 
(200016۲۲۱۲]) و لاکكتوپيرئۆكسیدەيیز ( Lacto‏ 
„(peroxidase‏ 

پیکهاته‌ی لیك: (Composition)‏ 

* چەند فاكته‌رێك ڕۆڵیان ههیه له‌پیکهاته‌ی لیکدا وەك: 

1- ڕێژەی پموانی (پزیشتنی) ليك Flowrate)‏ 

2- جوری ڕێێن (گلاند)ەكە. 

3- خوراد (اع1). 

4- کاریگری بز هێڵيى (6666615 20761[6). 

* پموانیی (پزیشتنی) ليك لهو کاتانه‌ی كەخۆراك 
ومرناگرین و لهو ساتانه‌ی به‌پژیشتن و کارکردنه‌وه خه‌ریکین 
برمکه‌ی نزیکه‌ی (0.03 - 0.05) میللی تر دەبێت بق ھەر 
خود‌کیّد و بۆ ھەر گلاندیك واته (0.05-0,03 
.(mi/min/gland‏ 

* په‌وانیی (پزیشتنی) لیک لەبەرزترین استدایه له‌نیوه‌ی 
پاش نیوهپودا (mid-afternoon)‏ 

* له‌سهد: 99 (%99)ی ئیک اوه له‌سهد! 1 (%1)ی 
مادده‌ی جوراوجوره ومك: پرزتین و شیکراوه‌ی کاره‌یایی 
{Electrolytes)‏ 

Na", 1, 01, ۲۱03, ) ئايۆتە نائندامییەکان وەك:‎ * 
.)68 ,Mg ۱۲۵04, CN4 ۴ 

* پرزتینعەکان وەك: ئەنزیمەکان: دژه به‌کتریاکان 
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ئەلبۆمین› هوکاره‌کانی خوێن مەین؛ کلبیولینی به‌رگریی. 

* گەردە ثه‌ندامییه‌کان وەك: سوری ۸۷۸۲ و سوڕى 
۳ به‌ستراوه (لکاوه) پرزتین. Cyclic Adinocin ( aly‏ 
Mono Phosphate & Cyclic AMP binding‏ 
(proteins‏ ههروه‌ها: ترشه نه‌مینیه‌کان (26105 2۳01۳0) 
پوریا چه‌ندین لیپید (۱(8105)؛ سیترزیده‌کان (چعوریی) 
.(corticosteriods)‏ 

* چ‌ندین ئەنزیم له ليك دا هەیە وەك: ترش و تفته 
فوسفه‌ته‌ین (021256وعمطام alkaline‏ & 2010)› کؤلین 
نیستره‌یز «(Sulfatase) «(lipase) «(Cholinesterase)‏ 
(P.D.Galactosidase)‏ لایسززایے «(Lysozyme)‏ 
ھايدليۆرۆندەيز (01710856تا0(21)› کات لەیز (6848185€) 
هيكسۆكابیننەیز (116(:016171856)؛ کاربنيك ئەنھایدەريیز 
)carbonic anhydrase)‏ مروس میوسینه‌یز 


.(mucinase) 
بق زانیاری پتر ئەتوانیت سەیری خشته‌ی ژماره يەك‎ 
بکەیت:‎ 


* نهوه‌ی شایەنی باسه پیکاهاته‌ی ليك بهم شیٔوەیه بریتیه 
له دهردراونکی ثاویی نزمه دڵێنه په‌ستان ( 11۳00۳6 
0 ۷/2۱6۲) وه نهم کزمه‌نه ليك ړژټنانه له‌مه‌موو 
پژینه‌کانی تری کؤئەندامی همرس چالاکترن (ئەگەر به‌راوردیان 
بکه‌ین لەگەل پزینه‌کانی گەدہ: زراو› پهنگریاس..). 

کیشه‌کانی ليك دمردان: 

Hypersalivation “ptyalisam = ( فره ليك دمردان:‎ 
(Sialorrhea” 

1- مؤکارہ جیگه‌ییه‌کان (پەرچە جیگه‌ییه‌کان: 12021 
:(refsxes‏ 

+ توشبوونی ناو دهم -ههوی دەمی تیڑ ( 3016 
acute stomatitis‏ = 101161101181101) وەکو تامیسك و 
برینی تیزی پوك و دەم ) Herpetic & Aphthus‏ 
stomatitis & Acute ulcerative Necrotizing‏ 
(gingivitis‏ 

ب- بریندار بوونی ناو دهم به‌هێزی دهرهکی. 

ج- پرزسه‌ی جۆراوجۆرى ددان چاره‌سه‌کردن. 

د- له‌ده‌مکردنی تاقمی ددانی نوی. 

ه- ددان دمرکردن (1118 ۲66). 

2- هوکاره کؤئەندامییەکان (گشتییه‌کان) (55)6۲(6) 

¬ دنتیکه‌تهاتن (۱2۱512). 


پیکهاته‌ی ئۆرگانى (ثه‌ندامیی) 


پروتین ۴۲۵۲۵18 
ثه‌مایله‌ی ۸۳1/1256 
لایسوزایم۷5021006/] 
ئا جى نه‌ی۸ چ 1 


ای جى جی6 18| 5 


گلوکزؤزے: ہہ نااع | 7 


ن 
- 


پوریا ۲6۵ 


۲1٤٥ 4٥14 ترشی يوریك‎ 


۲۵۸۲1٩ کریاتین‎ 


کولیسترول0تا65ا0» 
Cyclic AMP‏ 


| ته ًن د ًن اه اي ًه اط ا ست SS‏ 


1 


پیکهاته‌ی ئۆرگانى (ئەنداميى) 


5 


9 
2 


ات اد ات اه ام اجان 


له جگه‌ره‌کیشاندا) 
ثایوسایانه‌یت 11061۷۵01۵466 
ئەجگەرەنەكێشاندا 


8 


± امه 


میللی گرام 
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بریکی کهم 


ب- فره دهرداتی گه‌ده پزین و گەرانەوەی ترشه‌لوك بز ناو 
دمم. «(Acid regurgitation)‏ 
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ج- فره دمردانی لامله قوته گلاند ( ۲۷26۲ 
.(thyroidism‏ 
د- ناکامیی ژیریی (۲6۱2:021100 „(mental‏ 
3- به ژەھراویبوونی کانزایی وەکو (جیوه) ( 11627 
56 16121) بەژەهراویبوونی مادده‌ی تر وه‌کو یود 
(©10010). 
4- درززنے ليك دەردان: ( 0107811510 False‏ 
(“drooling”‏ 
ا ھؤکاری دمروونی (05$¥20008©1016). 
` ب- ئفلیجی بێڵس (رواںم 2615). 
چ- نه‌خوشی پارکینسون „(Parkin 500۳5 disease)‏ 
د- بوارنه‌وه يان جمزره‌به پێگەیاندن (۳016ا5) 
5- به‌کارهینانی همندیك دمرمان وهك: ( Cholinergic‏ 
(drugs‏ 
دەم ووشکی: Dry mouth (Xero stomia)‏ 
ئەو نەخۆشانەی کیٔشەی دهم ووشکیان همیه له‌رانه‌یه 
هه‌ست به‌دهم ووشکیه‌که نەكەن بهلام لموانه‌یه هه‌ست بهود 
بكەن که به‌گرانی پارویان بۆ قووت بچێت به‌تایبه‌تی خوراکی 
ووشد. يان له‌وانه‌یه هه‌ست به‌تامی ناخۆش بکەن که‌خواردن 
ده‌خون. 
ھؤکارہ گرنگه‌کانی دهم ووشکی بریتین له: 
یه‌کهم: هزکاره ه‌ندامییه‌کان: (0۵۷569) (Organic‏ 
کؤنیشانی سجو گرن 500۲0۳06 ۲605ع5[08. 
تیشکاندن 1۲۲201000 
گوین ڕەپە (بز ماوه‌ی کاتی) ۷/۷۳۵5 
توشبوون بەٹایرؤسی 111۷. 
توشبوون به‌فایرزسی 1126¥ 
ثه‌مایلویید ۸۷۱۵۱ 
نیشتنی اسن: 
به‌ڕەنگبون به .(Haemochvomatosi5)‏ 
ثالاسیمیا (۲۳۵/255267012). 
دوومم: فه‌رماتبه‌ریکان :(Furctional causes)‏ 
ووشکبوونموه (0010(/41۲۵)105])۔ 
ووثکردنی شله‌مه‌تی (06۳01۷21100 ۴1۵[4)۔ 
خوینبه‌ربوون (1301011286]). 
سکچوونی به‌ردموام (018621062 ۳6۲5151201)؛ يان پشانه‌وه 
or Vomiting)‏ /800). 
هوکاری دمروونی (95768080016). ¬ باری دنه پاوکن 


تیت 
(ئAnietystata).‏ ب- باری خه‌موکی (1260۲655[010). 
دمرمانه‌کان: 

میزاومر (به‌بپی زۆر) (10306©1165). 


ئُەتروپین؛ هایوسین» ئیفیدرین.. 
هه‌نديك دمرمانی دژه خه‌مزکی و هیُورکه‌ره‌کان. 
دمرمانه دژه هیستامینه‌کان و ف 


هەندێك دمرمانی دژه په‌ستانی خوێن. 

دڑہ اوساویی و خوینتیزان (1660186512015). 

فراوانکه‌ره‌کانی بوّری هه‌ناسه. 

که‌مکه‌رهوه‌کانی ثارمزووی خواردن (56۲552۳8 2(260116). 

سییه‌م: چه‌ند هزکاریکی دیکه 

گه‌شه‌نه‌کردنی گلانده‌کان. 

ابردنی گلاتده‌که بەنەشتەرگەريى ( 205001610530581 

0 

ماوه‌ی دوای لیچوونهوه‌ی ژنان. 

نه‌خوشی شه‌کره‌ی کونترزل نه‌کراو. 

هوگری که‌تکهول (" 011 ا10 ^). 

.(Malnutriti0n) بهدخوراکی‎ 

به‌ردی لیکهژینه‌کان (518101104118515). 

تفلیجی میشکی (رکاام 7€:©0121)). 

که‌می هورمزنی لامله قورته گلاند .(IHypothyroidism)‏ 

تیکچوونی ده‌ماریی گلانده‌که 

نه‌خوشی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ی فایرژسی. 

که‌می فیتامین بی (8) کزمپلیکس به‌تایبه‌تی که‌می ترشی 
سکاو نیشانه کلینیکیهکان: 


پووپزشی ناو دەم ووشك هەڵدەگەڕێت و پتر له‌بار دهبیث بو 
نه‌خوشی و برینداربوون. 

ده‌وانه‌یه پووپزشی دهم تۆێخ هه‌لبدات يان بقلیشیّت و 
به‌ئاسانی خویتی لێبێت 

نه‌خشه‌که لەوائەیه هه‌ست به‌نازار يان هه‌ستی سووتانهوه‌ی 
ناو دهم پکات. 


سه‌ختی لهپرزسه‌ی خوراك جاوین و پاروو قوتداندا گهل جار 


نه‌خوش بیزار ده‌کات. 
لەوانەیە نه‌خوشه‌که سکالی تام و چیِز تیکچوونی خوراد 
بکات۔ 


لەبەر ئەوەی به‌ثاسایی کاری پاکردنەوەی ناو دهم نه‌نجام 
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نادرێت به‌هزی كەم لیکییه‌وه؛ زمان ووشك ر به‌تویِ 


دەدرێت. 
ههوی پووکی به‌ربڵاو پەچاو دەكرێت. 
كلۆربوونى ددانه‌کان ڕێژەکەی لەوانەیه ه‌چاو بکرێت. 
چاسەرەكردنى كەم لیکی (دهم ووشکی): 
ده‌ستنیشانکردنی هوّکاره‌که‌ی. 
مه‌ژاندنی ليك دمردان به‌هوّی دمرمانه‌وه وەك ( 01106260106 
(hydrochloride‏ يان .(pilocarpine nitrate)‏ 
او فړکردن به‌به‌رده‌وامی (زوو زوو)۔ 
زر ئاو لەدەم ومردان. 
به‌کارهننانی لیکی ده‌ستکرد ( 5۵11۷۵ 80110081 
65 یە‌چێگرەوەی لیک که‌مه‌که بێت رەك 
„(Methyl cellulose)‏ 
به‌ردی ليك: (Sialolithiasis)‏ 
دروستبوونی به‌ردی ليك له‌ناو لیکهپژینه‌کاندا يان لەنێو 
که‌نالی لیکدا وەك باریکی نه‌خوشی پوو دەدات› به‌ردليك 
(۹12۱01101) پێك دێت به‌دانانی سەرچاوەيەك (بنكەيەك) 
(۱1015) له‌ناو گلانده‌که يان که‌ناله‌که‌ی» ئەم بنکه‌یه له‌خانه 
پورپزشه دامالراوه‌کان» یەکتریاء ته‌نه دمره‌کییه‌کان بان 
پاشه‌پزی شانه مردووه‌کان پێك دیْت. 


سیفه‌ته کلینیکییه‌کانی: (5ع »21ع 1101681)) 
به‌ردی ليك به‌گشتی له‌که‌سانی پیگه‌یشتووی ناوهنده تەمەندا 
پوو دهدات. 
لەسەدا هه‌شتا (7080)ی حاله‌ته‌کان لیکهزینی ئێر شه‌ویلگه 
دەگرێتەوە. هه‌روه‌ها لیکە پژینه‌کانی تريش (لاجانکه پزین: 
ژر زمانه رێن و ڕژێنه ووردەکان) بەڕێژەیەكى كەم ئەگەرى 
بەرد دروستبوونیان ههیه. ئەم خالانه پوونی ده‌کاته‌وه که 
هزکار چیه لەم پیزه به‌رزه لەئەگعری به‌رد دروستبوون 
له‌لیکهژینی ژیر شه‌ویلگه له‌چاو پژینه‌کاتی تردا: 
کەنائی ژێر شه‌ویدکه پژین (که‌نانی وارتون: ۱۷۵۲:۵0۲5 
6 چەندین چمانەوەی تیژی هه‌یه که‌گه‌ل جار هوکاره بو 
گلدانەوەی دەمعرانەی میوسین (عاام 10110©10) يان 
پاشهرزخانه‌ییه‌کان كەلەئەنجامدا ئە‌بِیّته هزی دروستبوونی 


به‌ردی ليك. 


ژر لیکه پژین لیکه‌که‌ی پتر چړ تره (به‌هوی بهرزی بری 


میوسین) که زور لەبارترہ بۆ گلدانه‌ودو لکاندن به‌ته‌نه 


ليك 


دەرەکییەکانەوە. 
ریژه‌ی کالیسیزم لەژێر شه‌ویلگه ڕژێندا 
زور به‌رزتره. 


شوینی گلانده‌که (که‌وتوته زیر 
شه‌ویلگهوه) هوکاره بۆ كەم جوونه 
(مه‌نگی) لیکه‌که لەم گلانده‌دا. 

گرنگترین سكا لەبەردی لیکدا پچړ پچرٍ 
هه‌ناوسان و دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
هه‌ئاوسانه‌که‌ی ناوچه‌ی لیکه پژینه‌کان؛ 
به‌تایبه‌تی که‌خواردنی ترش وهك لیمق 
که‌ئاوساندنه‌که زیاتر ده‌کات. 

به‌ردی ليك له پژینه سهره‌کییه‌کاندا 
لەوانەیه هۆكار بێت بو هه‌تناوسانیکی 
بجونی ره‌های ( freely movable‏ 


8 سنوورداری اشکرا (۷۷۵۱۱-106۵11760). مه‌دوره‌وه نه‌وهك که‌ناله‌که ته‌سك بکه‌یته‌وه و دابخریت. 
له‌حاله‌ته دریژخایهنه‌کاندا ریٔرەوی يەك دەرچە يان دوو ده‌رچه مهندیك جار به‌ووردکردنی به‌ردی ليك به‌ئامیری تایبه‌ت 
(aاfistu‏ - )sinus tract‏ يان برین (166۶) له‌وانه‌یه ڕەچاو له‌جیاتی نه‌شته‌رگه‌یی ((1100012105). 

بکرێت. لووهکانی لیکهرژنهکان: 

کیش و ئازار لەبەرد دروستبوونی لیکدا به‌شیُوه‌یه‌کی سەرەکی لووه‌کانی لیکه‌ژینه‌کان ڕێژەیەکی دیاری هه‌یه لەلووەکانی 
به‌هزی گلدانه‌وه‌و په‌نگخواردنهوه‌ی لیکه‌که‌یه له پشت بهرده‌که ناودهم به‌گشتی؛ ههروه‌ها له‌جوره زر بلاوه‌کانی ناو ده‌مه 
يان ده‌مه‌وانه‌که؛ ھەندێك جار ئەم په‌نگخواردنه‌وه‌یه ئەبێته دوای شیرپه‌نجه‌ی (62۳610012 6611 5090801008) واته 
هوی ههوکردن و دەرئەنجام به‌ریشالبوون و پووکانەوەی دوای توڼژه شیرپه‌نجه ناو دەم. لووی وورده لیکه پژینه‌کان 


گلانده‌که. ڕێەی زؤر نزمتره له چاو لاجانگه لیکه پژین. 
تێكڕای پیکهاته‌ی به‌ردی ليك بهم جورهیه: ئەوەی شایه‌نی باسه %75 لووه‌کانی لیکه پژینه‌کان 
فوسفه‌یتی کالسیوم %75 ٥08:001‏ به‌جوری پاکه (1360180). هه‌روه‌ها %70ی لووی لیکه 
Phosphate‏ پژینه‌کان لهلاجانگه گلاندا دروست دهبیت وه ڕێژەیەکی کهم 
كاربۆنەيتى کالسیوم %12 Calcium‏ 


تووشی زر شه‌ویلگه ڕژێن ده‌بیّت. لووی ژێر زمانه ړژټن 
Carbonate‏ به‌ده‌گمه‌ن دروست ده‌بیت بهلام ئەگەر دروست بوو جؤری پیسه 


Soluble Salt %5 خویی توواوه‎ 


.(malignant) 
Water %3 او‎ 
چاره‌سه‌رکردن: سەر چاوه‌کان:‎ 
Essentials of Oral Medicine by Pramod John R (2000). به‌ردی بچووك لەبەشی دواوه‌ی که‌نال لیکه‌که گە جار بەپەنجە‎ 
Essentials of Oral Pathology by Swapan Kumar Purkait سم‎ EK دی‎ 
(1999). پالی پنوه دەنرێت و دەردەھێنرێت.‎ 
Cawson’'s Essentials of Oral Pathology & ج0‎ . 
Oral Medicine by R.A. cawson (2002). به‌ردی گه‌وره‌تر و جیگیر بوو لەقوڈییدا گەل جار پیویستی‎ 
بەدەرهێنان به‌نه‌شته‌رگه‌ریی.‎ 
له‌کاتی دەرهێنانی بەردەکەدا› پێويسته به‌ئاگابیت به‌رده‌که‎ 
پالپنوه نه‌نییته ناو گلانده‌که‌وه.‎ 


ئەگەر به‌نه‌شته‌رگه‌ریی به‌رده‌که‌ت ده‌رهینا به‌خاگابه که‌ناله‌که 
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تویزاله نه‌له‌کترونییه‌کان 


شیوازیکی نوی بو چاودیریکردنی مروق 


په‌رچقه‌ی: سۆز مه‌حمود 


قێرى چیپ ۷۰۲1۰10 تویزالیکی ئەلەكترۆنى زۆر 
بچوکەو دسالی (2004)هوه لەلايەن نیداره‌ی خورال و 
دەرمانى نه‌مه‌ریکییهوه ۲10۸ رڼگهی پیدارو دوو ساله 
له‌بازاپه‌کانی جیهاندا ده‌ستده‌که‌ون و به‌هزیه‌وه دەتوانرێت 
چاودێری ملیزنه‌ها كەس بکریّت تەنانەت به‌بی ئەوەی 
خزشیان پرسییان پێبكرێت. 

فیری چیب که کزمپانیای دیجیتال سولیوشنس 
Solutions(‏ 12181121 iedاApp‏ )ی ئەمەريكى بەرھەمى 
هێناوه› بریتییه ل‌تویزالیکی کزمپیوته‌ری قه‌باره‌که‌ی 
له‌قه‌باره‌ی دەتكە برنجێك تیّناپ‌رنت. بەشێوەيەك 
دروستکراوه که زانیارییه پزیشکه‌ییه‌کان دهرباره‌ی ئەو 
كەسە دەپارێزێت که هه‌لیگرتووه. لەڕێگەى نەشتەگەرییەکی 
بچوکه‌وه که له (20) خولەك زیاتر ناخه‌یه‌نیت به‌هزی 
دهرزییه‌که‌وه ده‌خریّته لەشی مرؤقەوەو هیچ شوێنەوارێکیش 
له‌سهر پووی پێست به‌جی ناهێڵێت. 

ئەو تویزاله نه‌نه‌کترزنییه تۆمارى پزیشکی تایبەت 
به‌مه‌لگره‌که‌ی لەخۆ ده‌گریت. دهتوانریت ئەو زانیارییانه 
ده‌کاثی رومالکردتی به‌مزی نامیرنکی تایبه‌تیییه‌وه 
دەردەهێێرێن› خویّندنەوەی ئەو زانیارپیانه لەھەندێك 
نیشانه‌ی سهرشمه‌کانی بازاړ دەچیّت که بو ناساندنی 
به‌شیوهیه‌کی نؤتؤماتیکی لەڕێگە‌ی روماڵەكەرەكانەوە 
داده‌تریٌن. 

لەراستیدا فیری چیپ په‌رله‌یه‌ك له‌خوی ده‌گریت که 
ئەمەڵبەندە پزیشکییه‌کانی نه‌خوشخانه پان لێْنۆڕگەكان 
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رومال دەکرێت› نهم په‌له‌یه پنگه به‌کردنهوه‌ی ڕێسای 
زانیارییه‌کان ده‌دات که‌توماری نه‌خزخشه‌که‌ی تێدایه› 
نه‌خوش لەگەل ھەر سه‌ردانیکیدا بۆ لای پزيشك نهم تزماره 
نوی ده‌کاته‌وه. ههروه‌ها ئەم توێژاڵه نه‌له‌کترزنییه لەسەر 
نزیکه‌ی مليۆنێك ئاژەل تاقیکراوه‌ته‌وه‌و نه‌نجامه‌کانیش 
له‌دیدی زاناکانه‌وه به‌باش دانراون. 

نهم تویزاله ئەلەکترؤنییه بهته‌کنیکی (ناساندنی ناسنامه 
لەڕێگەی لەرەلەرە رادیوییه‌کانوه ۴۲۵86۲۵ Radio‏ 
1 كە کورتکراوەکەی (1371۳): کار ده‌کات. 
ته‌کنیکه‌که پشت به‌چاندنی نیشانه‌ی زۆر بچوك (1985) 
له‌ناو تویزاله نه‌له‌کترزنییه په‌رله‌کراوه‌که‌دا؛ دهبه‌سیّت 
کەڑژمارەیەکی تایبه‌تی ناساندن له‌خوی ده‌گریت» وێڕای 
هه‌واییه‌کی ززر بچود. تویزاله‌که ناماژه‌یه‌کی ژمارەیی 
دەنێرێت: کاتێك بەلەرەلەری شەپۆلە رادپزییه‌کان ئاماژه‌کان 
وەردەگرێت خامیّره‌که بۆ پشکنین و رزمالکردنی دەنێرێت. 

کارکردنی نهم توێژاڵه هله‌کترزنییانه بووه هی مایه‌ی 
دله‌پاوکی بۆ هەموو جیهان چونکه ززر كەس له‌وه ده‌ترسن 
ئەم جوره نامیّرانه سنوره تایبه‌تییه‌کانی تاك ]0 10۷۵500 
¥ بپن و دهستبخهنه ناوژیانی تایبه‌تی نه‌و 
که‌سانه‌وه که ههلیانده‌گرن چونکه ده‌کریّت فیری چیپ بز 
مه‌به‌سته‌کانی سهلامه‌تی و اسایشیش بو چاودیریکردنی 
ئەو که‌سانه‌ی ههلیانگرتووه لەھەر شوێنێك بن بەکاربیٔت: 
مەبەستەكەش لەم خاله‌دایه: 


ئەو ده‌مارگیرییه نوییه بهیننه بزچوون و خه‌یالی 


تونژانه نه‌تکترنییه‌گان 


خوتا 
به‌کار دەهێێرێت بق مەبەستی پولیُنکردنیان بەپێی تبه يان 
هوز يان نایین و تزمارکردنی هه‌موو جوله‌و بزاوتنیّکیان 
ھەروەك لەم دوایه‌دا ئەگەن تیره‌کانی هندییه سوره‌کانی 
موهوك (5 )M0 12W)‏ نه‌کاناوايك (168100877816) نوات 


انەوہ کاتێك نهر تویْژانه ئەلەکترؤنییه چننراوانه لەمرۇقدا 


یه‌کگرتووه‌کانی ه‌مه‌ریکاو کرین (۲65:)) له‌کييك له‌که‌نه‌دا؛ 
تاقیکرایەرہ. یاخود ده‌شیّت کؤمپانیاکانی رومالکردنه 
تایبه‌تییه‌کان له‌کاتی نه‌نجامدانی چاوپیٔکەوتن به‌مهبه‌ستی 
دامه‌زراندن» به‌کاریبهینن؛ يان لەکاتی پرکردنه‌وه‌ی فؤرمی 
دلتیایی لەلايەن کؤمپانیاکانەوہ به‌کاربیت. یاخود بق 
چاودیرکردنی ئەو تاوانبارانه‌ی که‌تازاد ده‌کرین له‌رنگه‌ی 
توماری دادوه‌رییهوه لەژێر چاودێریدا بيانهێڵنەو› ھەروەك 
چزن له‌سانی 1832 لەقەڕەنسا رويدا› کاتێك خه‌لکی 
به‌ندکراویان به‌هوی ناسنی سوره‌وه بووه وه داخ ده‌کرد يان 
بەمەرەكەبێكى لانه‌چوو له‌به‌ریتانیا لهسه‌ده‌ی نوزده‌دا. 

مرؤڈ لەم سەردەمەدا به‌هوی تویزانی ئەلەكترۆنى 
قێرچیپەوە وەك ئەو شمه‌کانه‌ی لیهاتووه که لەكۆگاكاندا 
نیشانه‌یان لەسەر دانراوه. ئەو شمه‌کانه که‌پشت به‌ته‌کنیکی 
ناسینه‌وه لەڕێگەی لەرەلەری رادیویه‌وه 7110 دەبەستن کار 
بەو تویزاله ئەلەكترۆنييانە دەکەن به‌نامانجی گزرینی 
ته‌کنیکی بارکود 13270006 بۆ چاودیریکردتی کرداری 
فرزشتتی شمه‌که‌کان و به‌داواچوونی به‌رهه‌مه‌کان به‌عه‌به‌ستی 
کرداره‌کانی 1360211 و 360160118 و که‌مکردنهوه‌ی کاتی 
بەسەرچوونی شمه‌که‌کان له‌سهر ره‌فه‌کانی شوینه‌کانی 
فروشتنیان. هه‌مان شیواز نیستاکه له‌دوکانه‌کانی وەك 
(برادا) لەناوچەی سوهو له‌مانهاتن و ریزہ دوکانه‌کانی (وول 
- مارت) په‌یره‌و ده‌کریّت. که‌راسته‌وخق کریاره‌کان لهو لایه‌نه 
که شمهکهکه‌ی بەرھەم هیّناوه و لهو مادانەش کعلیی 
پیکهاتووه ناگادار ده‌کاته‌وه. خوینهری ناساژه‌کان 1805 
له‌ژوره‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی جل و به‌رگ 100105 1216851118 
به‌دواداچوون بۆ ئەو جلانه ده‌کات كەخەڵك تاقیده‌که‌نه‌وه و 
لەسەر شاشه‌که پارچه و هیه‌کانی دیکه‌ی رازاندنهوه‌یان 


پینیشان ده‌دات. 


لايەنە باش و خرایه‌کانی: 
بایه‌خی نهم کارت يان ناماژانه به‌به‌روادکردن ئەگەل 


سیستمی بارکود (هِلّه پەرلەکراوەکان)ی ته‌قلیدی که لو 
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نیشانانه‌دا به‌کاردین که‌به‌شمه‌که‌کان‌وه ده‌توسریٌن. ئەوەيە 
ئەم کارتانه ئامیٔرەکانی رومالکردنی تایبه‌تی يان له‌گه‌لدایه 
که‌شه‌پونی رادییزیی بق خویندنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 
بەکاردەهێتن› واتا دەتوانرێت زانیارییه‌کانی لەسەر کارته‌کان 
ھەن بخوێنرێنەوە تەنانەت ئەگەر هەلگەراوەش بن. هه‌روه‌ها 
ئەگەر زانیارییه‌کان که لەسەر شمه‌که‌کان ھەن هه‌موویان لەناو 
سندوق و شوینی تایبه‌تیدا بوون› نامیّری روسالکردنهکه 
به‌پیی دوری و خیراییه‌که‌ی ھەر دەتوانێت بیانخوێنێتەوە. 
زوربه‌ی کات نامیّره‌کانی خویندنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان ده‌توانن 
به‌تاك و كۆ و له‌ناو پاکەت و باله‌کاندا رومالی ثاماژه‌کان 
نه‌نجام بدەن و زاتیارییه‌کان بخویننه‌وه له‌کاتی تێپەڕینیاندا 
به‌خاله تایبه‌تییه‌کاندا (وەك خاله‌کانی گواستنهوه‌و 
پشکنین). بهم رومالکردنی شمەك و كەل و پەل و 
به‌رهه‌مه‌کان لەڕێگەی شه‌پوله رادیزییه‌کانه‌وه كەم و کوری 
خزی هەیە› بۆ نمونه گورزەیەك له‌ده‌سته‌رسری پاکژکردنه‌وه 
(کلینکسی ")۷ ) به‌تاسانی دەتوانرێت رومال بکریٔت چونکه 
ناو مادهیه‌ی ده‌سته‌سره‌که لەگەل شه‌پوئه‌کاندا ناچن 
بەيەكدا› بەلام دانانی کارتی رادیویی له‌سهر خواردنه‌وه 
کهولییه‌کان لەناو بزتلی کانزاییدا به‌کاریکی اسان دانانرشت 
چونکه شه‌پوله‌کان به‌ناو کانزادا تاپزن. 

له‌کاتێکدا گرنگترین سوده‌کانی به‌کارهیّنانی خاماژه بێ 
تەلەکان له‌وه‌دایه توانای پیشکه‌شکردنی بۆچوونى لایه‌نه 
بازرگانییه‌کانی هه‌به» بەشێوەیەك دەتوانرێت ئەوہ بزانرێت 
كارتۆنێك پر ه شمەك له‌کزگایه‌کی بازرگانی گه‌وره‌که‌ی بق 
سەر میزی فرزشتن ده‌گوازریته‌وه له‌ساتی رودانی ئەو 
کرداره‌دا. که وا پنویست ده‌کات نه‌و کومپانیایانه‌ی 
امیّره‌کانی خویندنه‌وه‌ی زاتیاریبه بی ته‌له‌کان له‌له‌ستوق 
ده‌گرن بتوانن بەڕێگەی ته‌نهار جیاو دور لەتزری کزمپانياکه 
زانیارییه‌کان بخوینته‌وه‌و له‌اماده باشیدا بن بۆ خو گونجان 
و ریکخستن لەگەل داواکارییه به‌رده‌وام گوراوه‌کانی ئەو 
لایه‌نه بازرگانییه‌ی هاوبه‌شی لەگەندا ده‌کریّت: بۆ نمونه وەك 
داواکردنی کارتی نوی و کرداری نوی بو پالپشتی کردنییان. 

له شمه که وه بو مرؤڈ: 

ناوه‌ندی پاره‌پیداتی ناسنامه که‌سییه‌کان ( 15 مادا۸ 
۲ )له‌گهل په‌یمانگه‌ی ماساچوستس بۆ ته‌کنه‌لوژیا 
"1 به‌کامبریدج له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 


توئژانه نه‌لکترننییه‌گان 

توێژانێكی پیوانه‌یی هارشیوه‌ی شیرته‌کاتی بارکق (۳6لآییان 
دروستکرد که‌نیلستاکه به‌کارده‌میٌذریت. لەگەل پنشکه‌وتنی 
تەكنۆلۆژياشدا وا چاوه‌روان ده‌کریت ئەو سوپهرمارکیتانه‌ی 
ته‌کنیکی 18111 به‌کار دەهێنن ببیّته راستیه‌کی بەرجەستە 
له‌ماوه‌ی پینج سالی داهاتوودا ئەمەش به‌پنی بچوونه‌کانی 
دیباك شینی 516/17 12660۳21 شیکمره‌وه نه‌کزمپانیای 
فرونت سولیفان (5101117811 2110 ۲7015]) بەڵام ئەم ته‌کنیکه 
هوی دروستکردنی جۆرێك لەنارەحەتى بۆ 
مرۆڭ چونکه ئەگەر زانیارییه‌کانی سەر کارتی دلنیایی 
بەئاماژە 38 آی سەر جله‌که‌وه ببه‌ستریت ئه‌وا کاتێك ئەو جله 


له‌وانه‌یه 


لەبەر دەکەیت به‌تاسانی رەوگەی هه‌موو جوڵه‌و بزاوتنیُکت 
ده‌گیریت. 

نه‌وانه‌ی به‌گری له‌مافی به‌کارهیٌنه‌ری شمهکه‌کان ده‌کان 
لەو باروهپه‌دان نهو تویٔڑالانه هیچ كێشەيەك دررست ناکەن 
ئەگەر تەنھا لەناو دوکان و سوپەرمارکیٔتەکاندا به‌کاربین بەلام 
کاتێك کەلەکؤگاکە دێتە دەرەوەو لەسەر شه‌قام و لەناو مال 
لەگەل بەکارهێنەکەدا دەسوڕێتەوە کاریکی ئاسایی نییه و 
دیرهدا جوره‌ها پرسیاری نه‌خلاقی سەبارەت 
به‌تایبه نمه‌ندییه‌کانی کریار دیته پێشەوە به‌تایبه‌تی 
له‌کاتنکدا کوگاکان ناره‌زووی نه‌وه دەکەن (توێژاڵی 
سیخوری) وەك کارتیُکی وه‌فاداری له‌گه‌ل شمه‌که‌کانیاندا 
به‌کریار بفرزشن. نه‌مه‌ش ثەوہ دەگەیەنێت دوکانەکە دەزانێت 
فلان كەس چی کریوه؟ چه‌نده ئەبەردەم ماده‌کانی 
پاکڑکردنەوہ يان به‌شی فرزشتنی گزشت مایەوە؟ نار 
به‌رهه‌مانه چی بوون که‌مه‌لیگرتن تاکو بیانکریت و پا 
دوو دل بوو له‌کریتیان خستنیه‌وه شویّنی خوی؟ دزژی 
هه‌فته‌ی چه‌ند جار دێته ئەو دوکانه‌یان ئەو بازاره؟ ..هتد. 


اشان 
يان 


ەش تۆچى ده‌خویت و دەخۆيتەوە› چى ده‌که‌یت 
له‌لای هه‌موو سه‌رۆك و خاوەن ده‌زگای ریکلام و دادوەرێك 
ره‌که‌تدا زانراو دەبێت! 


توێژاڵى 181110 بەکارهی٘نانی به‌رفراوانه و لەھەندێك له 


دموله‌تاند! لەژێر پێستی ئاژەڵە دەستەمؤکانەوہ ده‌چینریت 
بو زامنکردنی چاودێرێكردنییان به‌باشی و خوراك پیدانییان 
و ته‌ندروستی و شوینه‌کانی جوله‌و مانه‌وهیان. 

له‌مه‌کسیك ئەلەشی 160 كەس له‌پیارانی پولیس 
چینراوه‌و له‌شاری به‌رشه‌لزنه‌ی نیسپانیش: یه‌کيك 
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له چذشتخانه‌کان توانیویه‌تی ژمارەیەك لەو که‌سانه‌ی به‌رده‌وام 
هاتووچۆی دەکەن رازی بکات ئەو توێێاڵاتەیان له‌قولیاندا بۆ 
دابنین کە‌ڑمارەیەکی تایبه‌تی ئەو که‌سه‌ی ت 
پذویستی يان ب‌هه‌لگرتنی ناسنامه‌ی تایبه‌تی به‌شداریکردن 
بان جانتای پاره نابێت و لەگەڵ ماتنه ژوورهوه‌یاتدا بق ناو 


ایەو بەمەش 


چیشتخانه‌که ئەو تویژاله ئەلەکترؤنییه کاری حسابکردنی 
پاره‌ی ئەو خواردن و خواردنه‌وانه ثه‌نجام ده‌دات که ئەو 
كەسە لهو کاته‌دا يان لەو شه‌وه‌دا سه‌رقی ده‌کات و راسته‌وخق 
نی نه‌و شه‌وه دەحسابی بانکی ئەو 


بەلام چاندنی ئەم تویزانه لەژێر پزستدا ته‌نها هۆكارێك 
نییه بۆ چاودیریکردنی که‌سه‌کان يان ئاژەڵ يان شمەك› بق 
نمونه له‌باخچه‌ی لیگولاند لەدانيمارك› جۆرێك لەم توێۋالانە 
بەمەچەكى مندالان‌وه دەنوسێنرێت بز ئەری له‌کاتی 
سهردانیاندا بق ئەو باخچانه به‌ثاسانی لەلایەن دايك و 
باوکییانه‌وه شوینه‌کانییان دیاریبکرنت. هه‌وره‌ها له‌شاری 
به‌رلینی نه‌لمانی بەپیلاوی ئەو یاریزانانه‌وه دەنوسێنرێت 
که‌یاری ماراسون دەکەن؛ لەھەندێك نه‌قوتابخانه‌کانی 
ویلایه‌تی کالیفزرنیاش ده‌کریّت به‌جانتای خویندکاره‌کانه‌وه؛ 
بەمليۆنەھا سویچی ئۆتۆمبێلیش هه‌مان تویزالییان پیوه 
دەکەن بۆ ریکه‌گرتن لەدزينى› هەرودھا له‌سهر پسوله‌کانی 
پانه‌وانیتی تؤپی پنی جیهانیش بۆ سانی 2006 دانراوه‌و 
تەنانەت له‌وانه‌یه لەسەر تۆپى یاریکردنیش به‌نامانجی 
دیاریکردنی دابنریت له‌کاتیکدا ئەگەر گومان لهوه هه‌بوو 
له‌میّلی سزا تێپەڕیوە. 

مه ترسییه‌کان: 

وێڕای فراوانی ئەو بوارانه‌ی ئەم تویّڑاآنەیان تیّدا 
بەکاردیٔت و سوده‌کانییان بهلام بانگ‌شه‌کردن بؤ 
به‌کارهیّنانی نهم ته‌کنیکه دهبیّته هی وروزاندنی ناثارامی و 
ه‌ترسییه‌کان له‌لای مرۆة لهو مه‌ترسییانه‌ش 
ده‌ستدریژیکردنه سەر نازادیبه که‌سیّتی و تایبه‌تمه‌ندییه‌کان 
و مافه ژیارییه‌کانی تاکه» هه‌رچه‌نده ژماریه‌کی زور لەیاسا 
لەپشت بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم ته‌کنیکه نوێيەوەن لەھەندێك 
له‌بواره‌کاندا به‌تایبه‌تی له‌هه‌ردوو بواری تە‌ندروستی و 
دارايى› بەلام کومه‌لیکی زور له‌شاره‌زایان دەڵێن ولاته 
یه‌کگرتوه‌وه‌کانی نه‌مه‌ریکا به‌شیوه‌یه‌کی کشتی له‌ززربه‌ی 


تویْژانه نه‌لکترونییه‌کان 


دهوله‌تانی دیکه جیاوازه بەوەی زر که‌لیّنی ههیه که 
له‌سایه‌ی ده‌رکه‌وتتی ھەندێك له‌جیبه‌جیکردنه‌کانی ئەم 
ته‌کنیکه‌دا له‌وانه‌یه 


ێنەوە. ثه‌وانه‌ی دژی به‌کارهینانی ئەم 
ته‌کنیکهن له‌هه‌نديك له‌بواره‌کاتی وەك دانانی له‌سه‌ر شمەك› 
نائارامن لەبەرامبەر به‌کارهینانی خراپی چونکه به‌هوی ئەم 
ته‌کنیکه‌وه کرداری کؤکردنەوەی زانیارییه تایبه‌تییه‌کانی تاك 
اسان دەبێت› کؤمپانیاکان لەڕێگەی دانانی ئەو توێزالانەوە 


ده‌توانن بزانن بهکارهینهر كەبەرھەمەكانييان دەكڕێت چه‌ند 


ئەو بەرهەمەو له‌کوی به‌کاریده‌هیّنن؛ بق نمونه ئەگەر كەسێك ` 
پیلاویکی کری نهم جوره ته‌کنیکه‌ی لەسەر جێبەجێ کرا بوو؛ 


ئەو کوگایه دەتوانێت بزانیّت چه‌ندجار ئەو به‌کارهینه‌ره 


دیته‌وه هه‌مان کؤگا ئەگەر ئەو پیلاوه‌ی لەپێدابوو. زانینی 
ژماره‌ی هاتنی ئەو جاران‌ش له‌وانه‌یه جۆرێك داشکاندنی 
نرخ لەگەڵ ئەو که‌سانه‌دا ه‌یره‌و بکریت و جیاوازییان لەگەل 
که‌سانی دیکه دا بکات؛ بەلام داکؤکیکەران لهبه‌کارهیّنانی نهم 
ته‌کنیکه پێیان وایه ئەو حالّەتانەی به‌شیوه‌یه‌کی خراپ نهم 
ته‌کنیکه جیٔبەجی دەکەن که‌من و ده‌کریت له‌ریگه‌ی کرداری 
په‌رله‌کردن و ریوشویّنه‌کانی پاراستنەوە› چارەسەر بکرین. 
لەراستیدا پێشتر له‌سانی 2003 دا به‌کارهیّنانی ئەم ته‌کنیکه 
بووه هموی 
وروژاندنی هه‌ستی 
توره‌یی رای گشتی 
دژی دوو کزمپانیای 
بازرگانى 
بەناوبانگ› ئەمەش 
بووه هوی 
ستوردارکردنی 
به‌کارهینانی. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
زانیارییه‌کانی 
ته‌کنیکی ناسراو به 
(Ezpass (‏ وەك 
به‌لگه له‌دادگاکانی 
تەلاقدا پشتیان 
پێدەبەسترێت› که 


له‌رنگه‌یه‌وه ئەو ژن 
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و پیاوانه‌ی کیٍشه‌یان لەگەل هاوسه‌ره‌کانیاندا ههیه به‌نگه‌ی 
بوونی ماوسهره‌کانیان لەو شویّنانه به‌شیوه‌یه‌کی بی گومان 
ده‌سه‌لمینن. 

هه‌روه‌ها له‌ویلایه‌تی کالیفورنیا بۆ نمونه ئەم ته‌کنیکه 
به‌کاردیت بۆ یارمه‌تیدانی جیبه‌جیکردنی له‌دیاریکردنی باجه 
سه‌پینراوه‌کان لەسەر به‌کارهینانی به‌نزین و برینی 
دورییه‌کاندا. 

جیبه جیکردنه سه‌یره‌کانی هم ته‌کنیکه: 

ئەوہ به‌بیرتا دێت رۆژێك له‌رزژان کراسه پیسکەت 
فه‌رمانت پی بدات و رێنماییت بکات که کراسه‌که‌ت چذکنه‌و 
پیویسته بیخەیته ناو جلشوره زیرەکەکەتەوەو گه‌رمی و 
جوری ماده‌ی خاویُنکردنهوه‌ی که پیویسته بۆت دیاری 
ئەو رزژه هیچ دور نییه» چونکه لەم سەردەمەدا 
لەوانەیه ئەو که‌سانه هێشتا ل‌ژیاندا مابن که له‌سه‌رده‌می 


نه‌بوونی جلشوردا ژیابن و نیستاش به‌چاوی خویان ده‌بینن 
و جوره‌ها نامیّری زیرهك به‌کارده‌هٍتن که لەتوانايدايە لەگەن 
داواکانی مرۆقدا ئەوپەری کارلیك بکات. هم پیشکهوتنانه 
به‌رهه‌می قوناغیکن که‌په‌یوه‌ندیکردن و زانیارییه‌کان 
له‌توانایاندایه په‌یوه‌ندی له‌نیوان ئامێرو ئامرازو مرزقدا 
له‌ژیانی رۆژانەدا لرنگه‌ی 
تویژانه ژماره‌ییه‌کانه‌وه 
chips‏ 0.1218131 دروست 

ئەم تویزانه یارمەتی 
ژمارەیەك لەتویْٔژەرەوانی دا 
بۆ دروستکردنی نمونه‌یه‌ك 
لەبەفرگرەی ئەلکترۆنى که 
له‌توانایدایه ھەر بەرهەمێك 
له‌ناویدایه یان لێى 
دەردەھێنرێت› بناسێتەوە. 
بیگومان به‌ومه‌رجه‌ی 
توێتانى (8۴10) بز 
دانرابێت› ههروه‌ها 
به‌فرگره‌که ناماژه 
به‌خاوه‌نه‌که‌ی ده‌دات چ 


ماده‌یه‌ك تێیدا به‌کارهاتووه 


نوززانه نهدکترزنییهکان 
يان ئاگادارى ده‌کاته‌وه که کاتی شیاوی به‌کارهینانی 
مادهیهك به‌سه‌رچووه. نه‌مه یه‌کیکه ل‌بواره‌کان و تەٹھا بوار 
نییەو شەپ ۆى گۆڕان به‌ره‌و ژینگه‌ی زيرەك ززربه‌ی بواره 
جیاوازه‌کانی ڑیان ده‌گرنته‌وه. بۆ نمونه ئەو نیشانانه‌ی که 
له‌سهر ریگه‌کان ههیه ئەو ڕێرەوە ئاشكرا ده‌کات که‌پیویسته 
بو گه‌یشتن بز سینه‌ما نه‌گه‌ر په‌یره‌وت کردن؛ ههروه‌ها به‌هزی 
نه‌خشه‌یه‌کی تایبه‌تییه‌وه ده‌توانین به‌ناسانی بگه‌ینه شویّنی 
وەستانی ئۆتۆمبێلەكان. لەمبارەیەوہ بەرێوەبەرى په‌یمانگه‌ی 
کزمپیوتهر: ى ۲٥۴۷۵۹۲٢ Computing‏ نمزانکزی جونس 
کیبلر 16016۲ ٥7ہ[‏ له (لینتس)ی نه‌مساوی له گفت و 
گؤیەکیدا بز پنکه‌ی کزمپانیای سیمنزی ئەڵمانى› وتی: 
خهرمانه‌یه‌کی 8 ده‌ستکرد دروست ده‌که‌ین که مرؤڈ و 
شته‌کان به‌هزی داپۆشەرێكى زمارهیه‌کی به‌رفراوان‌وه که 
هه‌مووان بگرێتەوە داپۆشێت ھەرچەندە هه‌ردوو خه‌رمانه‌که 
لەیەکتری نزيك بینه‌وه. 

بەلێشاو رزیشتنی زانیارییه‌کان به‌هه‌ردوو ئاراستەدا 
ده‌ستپیّده‌کات. کیبلر اشکراتر هم ته‌کنیکه راه ده‌کات و 
دەڵێت› کاتێك به‌پراکتیکی خەرمانەی لوتومبیل 
لەخەرمانەی بۆ نمونه مرۆڵێك نزيك دەبێەوە› نه‌گهر ئەو 
كەسە مۆبايلى هەڵگرتبوو› لسه‌ری ئەم زانیارییه‌ی دانایو 
کەدەڵێت: (حه‌وزیکی مهله‌وانیم ههیه پپویستی 
به‌خاوینکردنهوه‌یه): لەئۆتۈمېێلەكەشدا نهی زانیارییه 
پێشوازیلێكراو خاومنی ئۆتۆمبيڵەكەش بهرپرسی فرزشتن 
له‌کزمپانیای خاوینکردنه‌وه‌ی حه‌وزه‌کانی مەلەوانی؛ 
ئەوا راسته‌وخق سود لهزانیارییه ئاڵووگۆڕكراوەکان 


نوزتومبینه که‌ش په‌یوه‌ندی به‌و که‌سهوه 


ومرده‌گریت. خاوه‌نی 
ده‌کات كەبىلايدا تیّپ‌ریوه بق نهره‌ی سەبارەت 
به خزمه‌تگوزارییه‌کانی کومپانیاکه‌ی ناگاداری بکاتەوەو 
زانیاریشی ده‌رباره‌ی نرخ و شیوه‌ی خزمه‌تگوزارییه‌کان 
پنده‌به‌خشیت. نهم پەیوەندیکردنەش لەڕێگەی ئەو ئامیری 
كۆمپيوتەرەوە دەبێت که لەئۆتۆمبێلەکە دایهی 13-1102811 يك 
يان کورته نامەيەك بۆ مۆبايلى نه‌و كەسە يان بۆ نامه 
نه‌له‌کترونیه‌که‌ی دەنێرێت. 

نهم جوره ئەزموونە سه‌رسورهینه‌رانه لەژيانماندا دوباره 
دەبنەوہہ باوای دابنیّن یه‌کیّك له‌ناره‌زومه‌ندانی سیته‌ما 


خامیریکی موبایلی پیٔیەر لهو ئامێرەدا رێگه‌دان به‌پی‌شوازی 
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کردنی له‌نمايشته سیته‌ساییه‌کان تیدایه. بەڕێكەوث فهو 
پیاوه بەتەنیشت سینه‌مایه‌کدا دەڕوات› چی پووده‌دات؟ ھەر 
ئەوەندہ کمپیوته‌ری سینه‌ماکه تَیّپه‌پینی نهم پیاوه‌ی 
بەتەنیشت سینەماکەدا گرت پزسته‌ریکی تایبه‌تی دمرباره‌ی 
کاته‌کانی نمایشکردنی ئەو فیلمانه‌ی لەستەماکەدا پێشكەش 
ده‌کرین و نرخه‌کانییان بۆ ثمی پیاوه دەنێرێت› ئەمه وټړای 
لیستی نمایشته‌کانی 

نمونهیه‌کی دیکه؛ رێدەکەوێت لەسەر شه‌قامه‌که روداوێك 
دەبینین پیاوێك له‌کاتی دابه‌زینیدا لەئۆتۆمي 1 


مبیله‌که‌ی سمری 
ده‌که‌ویّت به‌بنمیچی ئوتزمبیله که‌یدار دهمشکیت و خوینی ف 
دێت و بێ هۆش دهبیت له‌دوای مارهیه‌د نوتزمبی 
فریاگوزاری دیّت و دەیبات نهی نزتزمبیّله فریاگوزاربیه 
زانیارییه‌کان لمرنگه‌ی تویزالی ژمارمییەرہ دنا 12181021 
وەردەگرێت کەلەژیْر پێستی پیاوه برینداره‌کهره چینراره و 
زانیاری ته‌راو دەبەخشێت› گروپی خوننه‌که‌ی +3 
هەستيارى به‌رامبه‌ر کزمهلیّك ده‌رمان هەیەو شه‌کرهیه‌تی. شەم 
زانیارییانه لەنیٰوان خه‌رمانه‌ی پیاوه بریندارهکه‌و 
ئۆتۆمبێلەکەدا به‌بن هیچ میلاکییەك دەگوێزرێتەوە› چونکه 
نهر زانیارپیانه لەبناغەدا بز کاتیکی وادانراوه. 

له‌کاتنکد! بواری کارکردن به‌پشت به‌ستن به‌ته‌کنیکه 
له‌زیادبوندایه: بەڵام گرانی و به‌رزی بری تیچوونی 
به‌کارهینانی ئەم ته‌کنیکه بۆتە هزی سنوردارکردنی 
بلاوبوونهوه‌ی. چونکه بری تێچوونی تەنھا هك نیشانه‌ی 
رادیزیی پشته‌به‌ستوو بهم ته‌کنیکه لەئێستادا ده‌گاته (25- 
0) سهنت. شایه‌نی باسه تاقیکردنه‌وه‌ی جیهانی ئەسەر نهم 
ته‌کنیکه بەردەوامە› بق نمونه دوکانه‌کانی (متروگروب) 
که‌بازاری گەورەن له‌نه‌لمانیا تاقیکردنهوه ئەسەر رەفەی 
رادیزیی به‌پشت به‌ستن بهته‌کنیکه پهره‌پیدراوه‌کانی 
کزمیانیای (/[18) بۆ كۆمپيوتەر› ئەنجام دەدەن› هه‌روه‌ها 
لەدانیمارکیش تاقیکردنهوه لەسەر هه‌مان ته‌کنیکه دەكرێت. 

ززربه‌ی سیتسمه‌کان بەلەرەلەرى 13-56 میگامیرتز 
کاردەکەن و ئەمەش بق گؤرینەوەی زانیاریه‌کان بهتوانایه‌کی 
گەورەو به‌رفراوان؛ رێگه خۆشكەر نتییه. گروپیك له‌رانایان 
باره‌گهکه‌یان لهپه‌یمانگه‌ی ماساچوستس بو ته‌کنودوژیایه 
(۷111) له‌کامبریدج لمولاثه یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا 
سەرپەرشتی پەرەپێدانی ته‌کنیکه نوییه‌کان دەکەن که‌تزیکه‌ی 


توزاله نەلگٹرونیی ان 
0 کومپانیا کاریان ‌گه‌لدا دەکەن و چاودیرییان دهکهن. 
ئەو گروپه ئەو باوهپه‌دان لهره‌له‌ری به‌رزی نیشانه 
رادیزییه‌کان واباشه وەك موبایل لهناستیّکی زور به‌رزدابن بۆ 
ئەوەی ریگه بەئاڵۆگۆڕكردنى زانیارییه‌کان به‌زژرترین ہر بدات 
و بواری رومالکردنیشیان زور به‌رفراوان بێت. 

نمونه‌کان دورودریٔژ و فره‌جورن و ئومێدو خوزگه‌کانی 
ئايندەش لەم بوارەدا لەژماردن و پیوانه‌کردن نایەن. نهو 
لایه‌نانه‌ی لەگەل حکومه‌تی ئەمەریکیدا گری به‌ستیان ههیه 
به‌هیوان ته‌کنیکی ((1*11) بو ناسینه‌وه‌ی که‌سانی بیانی 
لەدوری هه‌زاره‌ها ميل لەسٹورەوہ: په‌یره‌ر بکریت. 

بیرکه‌ی سهره‌کی لەم ته‌کنیکه سەيرەدا جیگه‌ی تیرامانه 
ئەویش بریتییه له‌ناسینه‌وه‌ی ئەو که‌سانه‌ی لهو دیو 
سنورہەکانەوہ دڼن لەڕێگەی سیستمی ناسینه‌وی ناسنامه 
به‌هوی لەرەلەرى راديۆيى بی ته‌ل» که کومپانیاکان 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌نامانجی چاودیریکردنی که‌سه‌کان 
لەدورەوہ: ززر به‌کاریده‌هیِتن؛ لەوانەشه خاله پشکینه‌ره‌کانی 
سەر سنوره‌کان په‌نا بق به‌کارهینانی ئەو پسولانه بەرن که ئەم 
ته‌کنیکه‌ی له‌سهر دانراوه به‌نامانجی لیکزلینهره لهو 
زانیارپیانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌په‌نجه‌موره‌وه هه‌یه ھەرچەندە 
شاره‌زاییان دەڵێن نهم ده‌ستپپشخه‌رییه دوچاری 
رووبه‌رووبونه‌و‌ی گه‌وره دمبیته‌وه ئەمەش له‌مه‌ردوو لایه‌نی 
بره‌کانی تیچوونی له‌رووی داراییه‌وه و ئەو کیشانه‌ش 
کەلەکاتی جبه‌جیکردندا رووبه‌رووی دەبێتەوە. 

وهزاره‌تی اسایشی نیشتمانی نه‌مه‌ریکی رایگه‌پاند 
که‌کزمپانیای 17.177 ۸۲٥٥٥۷٥٥‏ که‌باره‌گاکه‌یان 
لهریستونایه لمفرجینیا گربه‌ستیکی به‌بړی 10 ملیار دزلار 
به‌ستووه به‌نامانجی چاودیریکردنی سنوره‌کمان 
له‌چوارچنوه‌ی به‌رنامه‌یه‌کی حکومی تایبه‌تیدا هویش 
له‌رنگه‌ی وه‌رگرتنی پەنجەمؤرو وننه‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
له‌فروکه‌خانه‌و به‌نده‌ره‌کانی ولاته یه‌کگرتووه‌کانه‌وه دێن. 

ئەم وەزارەتە نامانجی به‌رفراوانکردنی ناوه‌نده‌کانی 
سنوره زه‌مینییه‌کانه له‌پیْناوی پیشکه‌شکردنی زانیاری 
پێویست ده‌رباره‌ی ئەو میوانانه‌ی بەرەو ئەمەریکا دێن بو 
نه‌وه‌ی کارئاسانی يۆ بەرپىرسە نه‌مه‌ریکییه‌کان بکات بؤ 
ریگه‌گرتن لهو کەسانەی ده‌ستبه‌سهرن يان گومانی کاری 
تیرورییان ئێدەکرێت› بینه سنوری ه‌مه‌ریکاوه. 
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بەپیٔی ئەو یاسایانه‌ی له‌قرکه‌خانه‌و بەندەرە دمریایه 
نهمه‌ریکییه‌کان په‌یره‌و دەکرێت› په‌نجه‌مقری میوانه‌کان 
وەردەگیرێت بۆ لیِکولیّنه‌وه و به‌راوردکردنییان لەگەل ئەو 
په‌نچه‌مزرانه‌ی له‌سه‌ر فیره‌که‌یان دانراوه بق چوونه تاو 
نه‌مه‌ریکا. هه‌روه‌ها به‌رپرسانی گومرگیش له‌نه‌مه‌ریکا مافی 
ته‌واویان ههیه بز پشکنینی میوانه‌کان بۆ زانین و دزینه‌وه‌ی 
ھەر كەسێك يان شمه‌کیکی قەدەغەكراو و رنگه‌گرتن 
لەدەرچوونى به‌سنورهکاندا؛ وێڕای ئەوەی مافی تهواویان 
ههیه بق رهرگرتنی زانیاری تهوار لهمه‌موو که‌سیکی بیانی. 

بەلام گرتن‌به‌ری ئەم رێوشوێنانە پروسه‌ی په‌رینه‌وه 
بەسنورەكاندا هیّواش ده‌کات. له‌سانی 2002 ناوه‌نده‌کانی 
پەڕینەوە ئەم رنوشوینانه‌یان به‌سهر 238 هاولاتی غەیرہ 
ئەمەریکیدا جێبەجێ کرد بۆ اسانکردنی ئەم پرؤسەیەر 


خیراکردنی بير لەوہ کراوه‌ته‌وه نهم ته‌کنیکه جي 


بکریت. له‌مباره‌یه‌وه سهرچارهیه‌کی حکومی و 
سهرچاوه‌یه‌کی دیکه سەر به‌کومپانیای ۸666۳1۲6 


رایانگەیاند نامانج لەپەرەپێدانی نهم ته‌کنیکه دمرمیٔنانی 
پسوله‌یه‌که که به‌ه‌لکترزنی كۆپى ده‌کریّت بۆ ناسینه‌وه‌ی 
موّری په‌نجه‌و وه‌رگرتنی زانیاری پێویست دهرباره‌ی, 

به‌کورتی هه‌لگری ئەو پسوله‌یه پیویستی به‌وهیه 
په‌نجه‌مزره‌که‌ی له‌شوینی دیاریکرار مور بکات و له‌وندا 
زانیارییه کوپیکراره‌کان به‌نامیری کوپی له‌رینگه‌ی 
روناكىيەوە دەخوێندرێتەوە كاتێك هه‌نگری ئەو پسوله‌یه 
. پسوله‌که بەئەرەلەرى بێ تەل کار 
نی راسته‌وخق نییه بو خویُندنه‌وه‌ی 
زانیاریه‌کان ده‌رباره‌ی هه‌لگری نه‌و پسوله‌یه که‌خاوه‌تی 
په‌نجه‌موری سەر پسوله‌که‌یه. 

کومپانیای ناوبراو ئەوەشی ناشکرا کرد ئو پسوته‌یه 
ه‌توانایدایه زانیارییه‌کانی ههنگری پسوله‌که له‌دوری 
چهنده‌ها میلهوه بگوازنته‌وه؛ تەنانەت ئەگەر نه‌و كەسە 
له‌عاوه‌ی يەك سه‌عاتدا بۆ دوری 40 میلیش گه‌شتی کرد 
دهتواتریت لەڕێگەی کزپیه‌کانهوه لەدورەوہ زانیاریه‌کان 
بخویندریته‌وه. 

نهم تویژالانه چون كاردەكەن؟ 

قیری چیپ به‌ته‌کنیکیّك کار ده‌کات که ناسراو 


چیپ 


بەناسینەوەی ناسنامه به‌هوی لەرەلەرە رائیزییەکانعەوہ 


توزژاله نملکترولیی گان 


Radio Frequency Identification‏ تکراوه‌که 
/ ۹ و اوه‌که‌ی 

R۴10(‏ )يە و پشت به‌چاندنی نیشانه 1385 زۆر بچوکه‌کان 
له‌له‌شه‌د! ده‌به‌ستیّت که‌تویزالیکی کؤمپیوتەری په‌پله‌کراوی 
تێدایەو ژمارەیەکی تایبه‌تی ناساندن لەگەل مه‌واییه‌کی نود 
بچوکدا له‌خق ده‌گریت. بۆ ئەوەی نیشانه‌که بخوێندرێتەوە 
رومانکه‌ریك تێپەڕدەكرێت که‌شه‌پلی رادیزیی له‌نزیکییهوه 
پلاو ده‌کاته‌وه. هه‌واییه‌که هه‌ست به‌شه‌پوله رادیزیی‌کان 
ده‌کات و ژمارەی ناساندنی تایبهت به‌خوّی له‌ریگه‌ی نیشانه 
رادیوییه‌که‌وه بۆ ورمالکه‌ره‌که دەنێرێت. گرنگی خهم توێژاڵە 
ن‌له‌کترزنییانه له‌وه‌دایه يارمەتيدەر دەبێت له‌گه‌یشتن 


به‌توماره پزیشکییه تایبه‌تییه‌کان بۆ ئەو کاسانه‌ی 
که‌داواکرارن. هه‌روه‌ها له‌حاله‌ته‌کانی روداوه کت و پره‌کاندا 
کاتێك واپیٔویست دهکات ته‌ماشای تؤمارہ پزیشکینیه‌کانی 
نه‌و كەسە برینداره بكرێت له‌هه‌موو بنکه جیاوازه‌کانی 
زانیارییه‌کان کەتؤماری ئەو که‌سه‌یان هه‌لگرتووه. يان لەر 
بارانەدا که‌نه‌سته‌مه ناسنامه‌ی که‌سه‌که دیاری بکرێت به‌هوی 
لەھۆش چوونی که‌سه‌که‌وه. يان له‌حاله‌تی روداوی سه‌ختدا. 
ئەو شاره‌زاییانه‌ی بق کارکردنی ثه‌کنیکی 8110 پیویستن 
ھەر له‌چه‌نگی دووه‌می جیهانییهوه» ناسراوان؛ اتيك 
تویزهره‌وه‌کان توانییان سیسته‌ميّك دابهیّنن که له‌توانایدایه 
رووداوه‌کانی ناگره هاوریکان (۲1۲65 ز[۳۲1۵74) كەم 
بکاته‌وه ئەویش له‌رنگه‌ی ئەو نیشانه رادیزییانه‌وه 
که‌ده‌خرایه سەر ئامیری ناردن و وهلاهدانوه 
67 هه فر که کاندا. 


لەگەل تێپەڕنی کاتدا: نامیره‌کانی ناردن و وهلامدانه‌وه 
يان نیشانه‌کان 1285 به‌شیوه‌یه‌کی بهرفراوان 
به‌به‌رهه‌مه کانه‌وه دەلیکێنرێت› چونکه لیستاکه ئەو نیشانانه 
ززر بچوك کراونه‌ته‌وه‌و هه‌رزانتریش و پیویستیان به‌پاتری 
دروستکردنی وزه نییه چونکه کاتێك زانیارییه‌کان دەنێرێت 
که‌پووبه‌پووی هو رومالکه‌رانه د‌بته‌وه که‌شه‌پول دەنێرن› 
ئەمەش به‌به‌رواردکرن له‌گهل نه‌وانه‌ی پیش خویدا نهم 
سیفه‌تانه نون و لەپێشوو دانه‌بوون. ئەم ته‌کنیکه ئیستا 
به‌سویچی تزمبیله نوییه‌کانه‌وه لکیّنراوه هه‌ندیك 
له‌کومپانیاکانیش نیستاکه بق چاودیریکردنی 
به‌رمه‌مه‌کانییان و بره‌کانییان له‌کن‌گاکاندا. پشتی 
پێدەبەسترێت. 
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تابلوی ژمارہ نه له کترونییه‌کان: 

به‌رپرسه به‌ریتانییه‌کان له‌خق ناماده‌کردندان بۆ 
تاقیکردنوه‌ی تابلز نه‌لکترژنییه‌کان بو ژمارەی 
ئۆتۆمبێلەکان› که ئەم تابلؤیانه توێژاتێكى ئەلەكترۆنى بی 
تهلییان پیوه‌یه که‌ده‌توانیت زانیاری دمرباره‌ی ناسنامه‌ی 
ئۆتۆمبێلەکە لەدوری نزیکه‌ی 100 مەترەرە په‌خش بکات. 
بەرپرسانی ناسایشی ئەمەریکی چاودیری به‌ریوه‌چوونی ئەم 
تاقیکردنه‌وانه‌و سهرکه‌وتنیان دەکەن؛ نهم تویژانه 
ئەلەکترؤنییانه کەپیان دەوترێت (120121) جیاوازییان هه‌یه 


له‌وانه‌ی ئەسەر شمەك داده‌نرین به‌ع‌به‌ستی زانینی 


شوینه‌کانیان له‌سهر رهقه‌کانی فرزشتن له‌ناو دوکانه‌کاندا: 
چونکه ئەوانەی له‌سهر تابلزی ژماره‌ی نوتومبیله‌کان 
دادەنرێن به‌وه جیا ده‌کرینه‌وه که‌پاترییان تیٔدایەو ده‌بنه 
رینیشانده‌ری پؤلیس بو دززینهوه‌و دیاریکردنی نه‌و 
شوفیرانه‌ی سەرپێچی دەکەن. به‌رپرسه همه‌ریکییه‌کان نهم 
جوره تویزاله بێ ته‌لانه بۆ دانانی نیشانه‌کان لەسەر 
هویه‌عانی گواستنوه بیانییه‌کان داده‌نیٌن له‌کاتی 
هاتنه‌وهوه‌یان بۆ ناو ه‌مه‌ریکا. 

به‌کارهینانی لەبواری نه خزشیدا: 

تویژه‌ره‌وه‌کان له‌تاقیگ‌کانی ساندیای نیشتمانی 
Sandia National Laboratories‏ نه‌ی‌ریکی کار بۆ 
پەرەپێدانی جۆرێك لەتوێژاڵ دەکەن که‌ده‌رزی کاره‌بایی 
میکرژبی ٥۶٥٥٥01٤٥‏ ٥٤1٢ی‏ تیدایه و له‌ژیر پیستی 
خه‌وانه‌ی شه‌کره‌یان هه‌یه دەچێنرێت› نهم تویزاله 
به‌به‌رده‌وامی پشکنین بق نه‌خوش ئەنجام دەدەن بهیی 
پیُویست به‌وه بکات هه‌موو جارێك دڵۆپێك خوینیان لیوه‌ر 
بگرێت بۆ مه‌به‌ستی پشکنین. 

تویژه‌ره‌ره‌کان ئەر ده‌رزییه کاره‌باییه‌یان به‌ه‌رده‌یه‌کی 
زیندووی کارا داپۆشیوه کهله‌توانایدایه پشکنینی چپی 
چه‌وری و پرزتین و دژه‌کان و فایرزس و کاربوهیدره‌یت (وهك 
گلۆكۆز) بەوپەری وردییه‌وه نه‌نجام دهدات. 

ئەو تویزاله لەدوای ده‌ستکه‌وتنی نهر زانیارییانه بو 
نامیری وەرگری تایبه‌تی دەنێرێت که‌شاشه‌ی نمایشیان 
5012[ پیوه‌یه‌و پزیشك ده‌توانیّت به‌شیوه‌یه‌کی ورد 
چاودیری باری ته‌ندروستی نه‌خوّش بکات. 


ژیانی سیکسی ژن 


سیکسی 
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په‌رچفه‌ی: دانا قه‌ره‌داخی 


ئارەزووی سیّکسی سروشتی بنهره‌ته هه‌موو 
بونه‌وه‌رانی زیندو تیدا به‌شدارن و ئامانجى زاوزێ و 
زؤربوون و ده‌سته‌به‌ره‌ی به‌رده‌وامی جوره. مرۆۋ گه‌یشتوته 
ئەوەی جیاوازی له‌نیّوان زاوزی و چێژدا بکات ههروه‌ها 
گه‌یشتوته به‌نه‌قلکردنی په‌یوه‌ندی سیکسی و وای له‌شاره‌زوه 
سیکسیه‌که‌ی کردووه که‌هه‌نديك جار ببێته سه‌رچاوه‌ی 
خوشی و شادی و هه‌نديك جاریش هوی دله‌پاوکی و 
کپکردن. 

لەرێگای ئارەزوەوە بۆ به‌شکردنی چێژەکە دگل 
مێردەكەيدا› و لەرێگای هه‌ست و هەڵچونە ئاڵوگۆرەكانەوە 
کرداری سێکسی ئاڵۆز بوه. هیچ 
رەچەتەيەكى نه‌فسونی نيه بق 
بەدەستهێنانى پەیوەندییەکی سیکسی 
ئايديالى› چونکه ھەر ژنه به‌ریگایه‌کی 
جیاواز لەژنانی دی؛ چیْڑ وەردەگرێت. 
بزیه لەسەر هه‌موو ژنێك پیویسته 
شاره‌زای جه‌سته‌ی خوی بێت هه‌روه‌ها 
ئەو توانایانه‌ی دەيرەخسێنێت. 

ژیانیکی سیکسی به‌ختیار 
پیویستی به‌که‌سیتیه‌کی دل خۆش و 
کراوههمیه چونکه رێكەوتن لەگەل 
سەر (واته‌بیر)دا پێويسته بۆ ریکه‌وتن 
لەگەڵ جەستەدا. نه‌وه په‌یوه‌ندییه‌کی 
باشه که‌له‌نیوان نه‌وه‌ی ده‌رونیه و 


ئەوەی جەستەييە ههیه لەبەر ئەوہ پیکهینانی په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌ختیار لەنێوان ژن و مێردا پئویستی له‌سه‌ر هه‌ردووکیان وا 
ده‌کات که لەسەر استی سوزی و جه‌سته‌یی هه‌ولیکی زر 
¬ 


ئارەزووی سێكسى: 

ناره‌زووی سیکسی لەتێكەلەيەك له‌هروژاندنی حه‌زو 
سوزو بير پێکدێت کهبه‌نده به‌هه‌سته چه‌سته‌ییه 
راسته‌قینه‌کانه‌وه یا به‌هه‌سته خهیالیه‌کانه‌وه. 

پ/ رۆڵی هه‌ست له‌ناره‌زووی سیکسی دا چییه؟ 

- له‌کاتی بەيەك گه‌یشتنی سیکسی دا ھەر پێنج هه‌سته‌که 
ثاگادارن و له‌دروستکردنی 
شاره‌زوه‌ک‌و به‌رزکردنهوه‌ی 
هروژاندنه سیّکسیه‌که‌دا به‌شدار 
دهین. 

هاندهره سیکسیه‌کان 
هه‌مه‌چشن و هه‌مه‌جورن» چا 
هانده‌ری بینین یا بیستن یا بۆن یا 
بەرکەوتن یا تەنانەت تام چه‌شتن 
بن ئەوا ئارەزووی سیُکسی 
دروست دەکەن و ده‌یزینن. بؤ 
نموونه خویندنه‌وه‌ی ده‌قیکی 
هروژینه‌ر یا بینینی دیمه‌نیکی 
شه‌هوانی یا تەنانەت 
سهیرکردنیکی خێرا به‌سه بق 


ژیانی ستگسی ژن 


داگیرساندنی ثاره‌زروی سیکسی. 

پ/ نایا هورمزنه‌کانی لاش رولیان له نارهزووی سیکسی دا 
هدیه؟ 

- جگه له‌بایه‌خی هوکاری دمروتی» ناتوانین رولی هه‌ست 
و هورمونه‌کانیش پشتگویی بخه‌ین. 

ھۆرمۆنى تیٔستؤسٹیرؤن (16510506707) گه‌وره‌ترین 
رۆڵی لەوزەی شه‌هوانی پیاو و ژندا ههیه. ئەم هورمزنه 
به‌بریکی كەم لەڑندا هه‌ردوو هیلکه‌دان و رژینه‌کانی سەر 
گورچیله ده‌یریژن. 

هورمنیکی دی که‌به‌رپرسیاری شه‌هوه‌ی سیکسی ژنه 
بریتیبه له‌هزرمزنی نیسترادیؤل 150720101 که‌هه‌ردوو 
هیلکه‌دان دەیریژن. هه‌روه‌ها ئەم ھۆرمۇنە یارمەتی پاراستنی 
زینده‌یی په‌رده‌ی زی و چه‌ورکردتی دهدات. 

هورمزنه سیکسیه‌کان به‌ماوبه‌شی لەگەل ماده کیمیاییه 
ده‌مارییه‌کاند! کار ده‌که‌ن و که‌به‌شی ذیره‌وه‌ی ده‌ساخ راته 
ھايپۆسەلەمەس 1110010081817105 دەیانرێژێت گرنگترین 
ئەو ماده کیمیاویانه سیروتونینه (360101011[06) و دوپامینه 
(000090011076]) که لەگەڵ هو‌کاره‌کانی دیکه‌دا به‌رپرسیارن 


له‌چالاککردنی رژاندتی تیسکؤسیترؤندا. 

پا نایا سروشتیه که له‌ماوه‌ی سوری مانگانه‌د! شاره‌زووی 
میکسی لەگۆڕاندا بێت؟ُ 

- بەلی؛ چونکه بەشێك له‌ناره‌زووی سێكسي بەندە 
بەھؤرمؤنه سێکسیەکانەوە. ثاره‌زووی سێکسی له‌کاتی 


هینکه‌داناندا زياد ده‌کات. نه‌مه‌ش زر لژیکیه چونکه 
نامانجی کاری سیکسی زاوزنیه. هه‌روه‌ها لوانه‌شه له‌کاتی 
که‌وتنه سەرخوێندا ناره‌زووی سیکسی زياد بکات و ئەوەشی 
تیبینی ده‌کریّت له‌کاتی (هیلکه‌دانان و که‌وتنه سه‌رخوین)دا 
خه‌ونی سیکسی زور دەبێت. 

له‌باری تیزریه‌وه ئەو ژنەی حه‌پی دژه سکپری ده‌خوات 
له‌ماوه‌ی سوری عانگانه‌دا هيچ گورانکارییهك له‌ثاره‌زووی 
سێكسىدا نابینێت› چونکه نهم حه‌پانه پارنزگاری جیّگیری 
هاوسه‌نگی هۆرمۆنى ئەجەستەدا دهکهن. 

لەگەل ئەوەشداء ئەو ژنه ومك هه‌موو ژنانی دی خی 
وچانه‌کانی کرانەوہ يا بچوکبونهره‌ی ناره‌زووه‌که دەزانێت 
کەئەوەش بایه‌خی تەنانەت له‌سه‌رکه‌وتنی هوکاری دهرونی = 
سوزی ¬ هه‌ستی له‌کاریگه‌ری نه‌سهر ناره‌زووی سیکسیدا 
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دهرده‌خات. ھەر ئەو هوکاره‌شه که‌جیاوازی له‌نیوان ێتێكو 
یه‌کیکی دیدا ده‌رده‌خات له‌ریگای وعلامدانه‌و‌ی ھەر ژنه بق 
هه‌لچون و هاندهره‌کانی دی. 

رنگه بو چیژی سیکسی: 

میکانیزمی چیّڑی سیکسی لەبنچینەدا لای هه‌موو ژنان 
وەك یه‌که. و گەلێك هو‌کاری هه‌مه‌چه‌شن کار لەم کرداره 
ده‌کات. وەك باری دروستی رێژەی هورمونه‌کان لەخوێندا› 
تەمەن بارودزخی دەوروبەر› مەزاج› هیّزی هاندهری سیکسی 
و ناماده‌یی دەرونی لای ژنه‌که. ھەر ژنێك به‌رنگایه‌کی جیاواز 
لەژنیٔکی دی به‌کرداری سیکسی ههنده‌چیّت بۆ نمونه ئەر 
ژنەی لەگەل چه‌سته‌ی خزیدا رنکه‌و هه‌ميشه بەئاگايە بق ھەر 
هروژاندنیکی هه‌ستی یا سوزی هوا ژیانی سیکسی ززر 
دموله‌مه‌ندتره له‌ژیانی ژنیکی دی که‌بروای به‌خوی نییه. 
تهینانی چێژی سیکسی پیکه‌وه خه‌ونی هه‌سوو 
پیاویك و هه‌موو ژنێكەو ناماره‌کان ناماژه بز ئەوہ دەكەن که 
2ی ين و مێردان هه‌ست بهته‌وارکاری له‌ژیانی 
سیکسیاندا دەگەن به‌لام %58 هه‌ست به‌وه ناکەن زور كەم 


بەد 


نەبێت› پا ھەر هیچ. 

به‌ده‌ستهینانی چێژی سیُکسی به‌شیُوهیه‌کی بنه‌په‌تی بق 
هه‌موو مرۆقێك له‌به‌رده‌ستدایه بهلم پیویسته هو كەسە 
کنیله‌کانی هم کرداره‌ی پن بێت گه‌لێك لەکپکەرو گرفت ھەن 
ریگه ده‌گرن لهوه‌ی که‌جه‌سته بتوانیّت به‌نان‌ادانه دهمربرین 
لەئارەزوەکانی خی بکات. لەبەر ئەو هۆیانەی كەلەزۆربەى 
حاله‌ته‌کاندا ده‌گه‌ریت وه بو قوتاغی مندالی يا بەھؤی 
به‌رئه‌نجامی نه‌زمونیکی خراپه‌وه. 

پ/ چفن چێژى سیکسی به‌دست بهینین؟ 
ھەر ژنه به‌شپوهیه‌کی جیا هه‌ست به‌چیژی سیکسی دەکات: 
ئەوەش پەیوەندی به‌توانای‌وه ههیه ل‌جه‌سته‌ی خی 
به‌ته‌واوی خۆش بویت بۆ نه‌وه‌ی جڵە‌و بۆ ذاره‌زووه‌کانی 
بەرە‰ بکات و ده‌ستبازیه سیّکسیه هه‌مه‌چه‌شته‌کان 
وەریگرێت. 
ئارەزووە سیکسیه‌کانی به‌خه‌یاله سێکسیه‌کان چالاك بکات. 
یارییه سیکسیه‌کان قبول بکات بق ئەوەی بگاته ئەوپەری 
هروزاندن. 

پ/ چزن ژن جه‌سته‌ی خی دەدۆزێتەوە؟ 

- خزشه‌ویستی جه‌سته بۆ بەدەستهێنانى چیّڑو خۆشى 


ژیانی سیکسی ژن 


سیکسی 
» ناشاره‌زایی ژن ده‌رباره‌ی جه‌سته‌ی خوی دہ 
ناشارم 


پیْویسته لەبەر ئەوہ پیٔویسته لەپێشەوە شاره‌زای 


ايش دەربارەی جەستەی مێردەکەی واته ئەوەی 
پەیکەری کردارہ سیکسیهکه دروست ده‌کات. لەمەوہ 
ره‌فتاریکی ریگری پەيدا دہەبیّت و ژنه‌که بەرؤڑی نیوهپز ریگ 
نادات رووت ببیته‌وه و له‌ده‌ستپیاهیّنان و به‌رکه‌وتنیش شه‌رم 
ده‌کات. و له‌یاری و ده‌ستبازییه سیکسیه‌کان دەترسێت› بق 
لابردن و نه‌هیشتنی ئەم ریگریانه لەسەر ژنه‌که پذویسته سەر 
له‌نوی خوی به‌زانینی جه‌سته‌ی رؤشنبیر بکات. 

پ/ بوچی یاری و ده‌ستبازی سیکسی زور بایه خی ههیه؟ 

- ناره‌زووی سیکسی دیسانه‌وه ناره‌زووی به‌شداری 
کردنه. دابه‌شکردنی چێژو خزشی به‌شیوه‌یه‌کی نیجباری 
به‌یاری و ده‌ستبازی سیکسیدا ده‌روات؛ چونکه دهستبازی و 
ماچ و یاری ده‌ستپیاهینان و قسه‌ی 
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خۆش مه‌مویان هروژێنەرى ئارەزوون. نهم 
یاریانه هیچ نەبیٔت پێویستیان بەبەريەك 


که‌وتنی هه‌ردوو که‌سه‌که ھەيە› بەلام 

بەریەککەوتنی مادی بەتەتھا بەس تییبه» 
لەگەڵدا بێت بۆ ئەوەی بتوانیت وزه‌ی 

شاراوه‌ی سیکسی دەرپەرێنێت. 

ئەو په‌یوه‌ندیه سیکسیه رزتینییانه‌ی 
که‌ورده ورده ده‌بنه تهنا چونه ژوورەوە› 
ده‌بنه‌هزی مردنی ئارەزووی سیکسی. بق 
نهوه‌ی ناره‌زووه‌که بهرده‌وام بیّت 
پیویستی به ناماژه‌و دەستپێکردن و وشه 
ههیه. لەسەر ژن پپویسته بزانێت چون حهز لیکراو 
ویستراوه‌و ده‌چیته دله‌وه؛ و چۆن یاری ده‌کات و هروژینهر 
دەبێت و سوزه‌کانی خی ده‌رده‌خات. 
رژتین ده‌بیّته هوی ههلاهه‌لاکردنی په‌یوه‌ندی و 

به‌رگریکردنیشی پیّویستی بەئەرك و زینده‌یی هه‌ردوو 
که‌سه‌که هه‌یه. ثاشکراشه به‌ختیاری خێزان به‌نده 
به‌سه‌رکه‌وتن لەم باره‌یه‌وه؛ و بق سهرکه‌وتنیشی له‌مه‌دا 
ده‌توانریّت نه‌مانه بکریت: 

جووت بوون و کاری سیکسی لەبارودؤخی جیاوازدا. 
پارپزگاریکردنی ناره‌زو بق تاوکردنی مێردو هروژداندنی. 
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بوونی شیوهیه‌کی پێك گەیشتنی هاورێك لەکاتی جووتبوندا. 


هه‌ردوولا هه‌یه. 
جه‌سته‌ی مئ له‌کاتی جوتبوندا: 
وهلامدانه‌وه‌ی جه‌سته‌ی می بؤ سیکس له‌هه‌ردوو باری 
فیسولزژی و تیورکاریه‌وه له‌هه‌موو ژنیکدا وهك یه‌که 
به‌پیچه‌وانه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌ست و هه‌لچونه‌وه که 
لەژنێکەوە بق یه‌کیکی دی دەگۆڕێت. 
ثه‌ماده‌کارییه جه‌سته‌ییه بنه‌ره‌ته‌کان بو چێژو خوشی 
سیکسی به‌چوار قؤناغی يەك له‌دوای یه‌کدا دەرۆن› که‌بریتین 
لەریٔرەویٔکی چه‌سپاو لای هه‌موو ژنێك که‌بریتین له: قزناغی 
هروژاندن› قوناغی لوتکه‌ی هروژاندن؛ قوناغی له‌رزی 
جوتبوون (ئورگازم) و قۆناغ نیشتنه‌وه (توان‌وه), 
زانینی جه‌سته ریگا به‌دززینه‌وه‌ی 
۱ کلیله شه‌هوانیه‌کانی ده‌دات و ریگا بۆ 


چیزوه‌رگرتن ل»‌خوشیه جه‌ستییه‌کانی 
جوتبوون خؤش ده‌کات. 
پ/ چزن قۆناغى هروژداندنی جه‌سته 


روون دهبیته‌وه؟ 

ناره‌زو سهرچاوه‌ی هروژاندنه, 
له‌وانه‌یه ئارەزوو له‌خویه‌وه له‌رینگای 
هه‌سته‌کانهوه دروست بێت. و 
ده‌شتوانریت له‌ریگای ده‌ستبازییه‌وه 
بهروژینرنت. لەگەل هروژاندندا 
نه‌ندامه‌کانی زاوزی له‌ناوچه‌ی حه‌وزدا 
هروزمیکی خوینیان بو دەچێت و 
لاته‌نیشته‌کانی زێ هه‌نده‌ناوسیّت و ماده‌یه‌کی شل دەرێژن 
که‌ناو زێ چه‌ورو تەر دەکەن. هروزمی خویّن بۆ ناوچه‌ی 
حه‌وز زياد دەکات: هه‌ردوو لچه بچوك زۆرتر سور هه‌نده‌گه‌رین 
و زۆر ئەستورتریش دەبن› له‌کاتیْکدا هه‌ردوو لچه گه‌وره‌که 
هه‌نده‌ناوسیّن و كه‌سێك لەيەك دوور ده‌که‌ونه‌وه‌و ناو ده‌رچه‌ی 
می ده‌رده‌خهن. هه‌ردوو لچه گه‌وره لهو ژنانه‌ی هیشتا 
مندالیان نه‌بووه ده‌کشین و پان ده‌بنه‌وه بهم لهو ژنانه‌ی 
که‌بهلای که‌مه‌وه دوو مندالیان بوه به‌شیوه‌یه‌کی ديار 
هەڵدەئاوسێن. 

میتکه‌ش به‌ده‌وری خوی هە‌ڵدەئاوسێت قه‌باره‌که‌ی 


ژبانی سنکسی أن 


به‌پی‌ی پله‌ی هروژاندنه‌که گه‌وره دهبیّت كە‌مێك گرڑ دمبیّت 


به‌وه هه‌ستداریه‌تی هه‌موو ناوچه‌ی زاوزی چه‌ند جاره ده‌بیّت 


ئەندامی سیکسی ژن قورس و گەرم ده 
بەهۆی ھەلناوسانی شانه‌کانه‌وه زی لهسهره‌تاکه‌یدا 


تەسك دەبێتەوە لەكاتێكەدا له‌قولاییه‌که‌ی دا فراوان ده‌بیت 
مندالدان که‌میك به‌رز ده‌بیته‌وه و بەرەو دواوه لار ده‌بیتهوه 
نه‌ومش یارمه‌تی زیاتر زاوزی بوونی بنکی زئ ده‌دات. 

ههردوو مه‌مك هه‌نده‌ناوسین: و توند دهبن و هه‌ردووه 
گزکه رەپ دەبن› خه‌رمانه‌ی ده‌رری گۆ ززرتر رەش و تۆخ 
دەبێت› یاریکردن به‌مه‌مکه‌کان ده‌بیٌته هوی به‌رزکردنهوه‌ی 
پله‌ی هروژاندتی گشتی. 

لەگەل بەرزیوونەوەی ثاره‌زوودا هه‌موو چه‌سته نەك ته‌نها 
. لێدانی ترپەی دل زیاد 
ده‌کات و په‌ستانی خوینبه‌ره‌کان بەرز ده‌بیته‌وه هه‌ناسه‌دان 


خیراو پچرپچر دهبیّت و هه‌موو ماسولکه‌کانی جه‌سته توند 
دەین هه‌موو ئەم دیاردانه په‌رچه‌کرداریکی نا خوویستن. 

قۆناغى هرێواندن له‌ساتیْکه‌وه بق ساتیٔکی دی به‌پی‌ی 
پده‌ی نارهزه‌که جیاوازه. دمتوائریٔت پارێزگارى 
به‌هروژاندنه‌که‌وه بکرێت له‌ریگای دهستبازی و ماچ و قسه‌ی 
خزشی پر سوز. کاتێك هه‌ردوو ژن و ميرد ده‌گه‌نه دوا پله‌ی 
هروزاندن حەز به‌یه‌کگرتن دهکه‌ن. 

پ/ قزناغی لونکه‌ی هروژاندن چىيە؟ 

ئەو قؤناغەیه كەتيايدا ژن ده‌گاته ئەوپەرى هروزاندن و 
هه‌ست به‌تاره‌زووییه‌کی زور بۆ هاوبه‌شه‌که ده‌کات. لوتکه‌ی 
هروژاندن به‌ساتی چوونه ژووره‌وه‌ی چوك دەست پی ده‌کات 
که‌چه‌نده‌ها شەپۆڵى ده‌نیریت و به‌هه‌موو چه‌ستهدا 


بلاوده‌بیته‌وه زێ په‌ستان ده‌خاته سەر چۆك› به‌وه هه‌سته‌کان 


چه‌ند جار دەبن هه‌ستیاری لەم کاته‌دا ده‌گاته ئەوپەرى› 
بەشێوەیەك ھەر په‌ستانیکی بچوك شە‌پێۆڵێك چێژ به‌ریا 
ده‌کات. ئەم چیّژہ پرشنگداره دەچێتە سەر چێێەکانی 
پێشوو› و دەبیٔته هزی له‌رزی جوتبوون (ئۆرگازم) ماوه‌ی 
چاوه‌پوانی زوری پیش ساتی ئۆرگازم به‌شی ههره گه‌وره‌ی 
وچانی لوتکه‌ی هروژاندن دروست ده‌کات. 

لیدانی دل و هه‌ناسهدان زياد ده‌کات ههروه‌ها 
سورمه‌لگه‌راندنی نه‌ندامی می زياد ده‌کات له‌رزی جوتبوون 
ئەوەندەی نه‌ماوه. راسته‌وخق پیّش لهرزه‌که: ده‌ردراوه‌کانی 
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زی کەم ده‌بنه‌وه و مێشك كەمیِْك گرژ دەبێت› گلینه‌ی چاو 
فراوان دەبێت‌و ماسولکه‌کان گرژ دەبن خوشیه‌که وەك 
مهلقولینی شه‌پول دێت. 

پ/ چۈن لەرزی جوتبوون (نورگازم) دەردەکەوێت؟ 

ئەمە کورترین و كەم خایه‌تترین ماوه‌ی کاری سیکسیه؛ 
نورگازم روو نادات نه‌گه‌ر هروژاندتی سیکسی نه‌گه‌یشتبیته 
ناستی خوی و بۆ ماودیه‌کیش به‌رده‌وامی لەسەر بووبیت و 
گه‌یشتن به‌له‌رزه‌که‌ش زور په‌یوه‌ندی به‌ناره‌زووی هاوبه‌شه‌که 
و به‌جوری یاریکردنەکانەوہ ههیه. 

شەپۆڵێك ده چیز به‌میواشی له‌ناوچه‌ی میشکهوه بەرز 
دەبێتەوە و به‌رده‌وام د 
خونه‌ویستی له‌میشکه‌وه سەر ھەندەدەن لەشیّوەی شه‌پولی 
يەك له‌دوای یەکدا و له‌منالدان و ھەردوو ناوچه‌ی زی و کؤمدا 
بلاوده‌بنه‌وه لەپڕ میشکه کرژدەبێت له‌پاشدا 


شیومو پیوانه 
اساییه‌که‌ی خوی پاش رژاندنی یه‌کهم بەماوەی نیوان 10 و 
0 چرکه وەردەگرێتەوە. له‌شی بهته‌واوی به‌هوی 
گرژبوونه‌کان‌وه رهق دہبیٔت بەوەش هه‌موو سورههلگه‌رانیکی 
سیکسی كەلەقۆناغى لوتکه‌ی هروژاندندا روی داوه به‌تالی 
دەکاتەوە› هه‌روه‌ها لەوانەشه لش سورهەڵبگە‌رێت و نارق 
فری بدات. 

ھەر چه‌نديك لهرزه‌که به‌هیواشی سهرکه‌ویشت؛ ئەرا 
ئەوەندە توندتر دەبێت› له‌رزه‌کان زور ده‌بن رەەنگە بگه‌نه 15 
جار و ورده ورده توندییان كەم دەبێتەوە و ماوه‌ی تێوان دور 
دەکەوێتەوە پێش ئەوەی به‌ته‌واوی نه‌مینیت. هه‌موو شتید 
له‌کاتی جوتبوندا هەڵدەگەرێتەوە ژن به‌ته‌واری هؤشى به‌خوی 


و به‌دوروبه‌ری نا 

پ/ قزناغی توانه‌وه چىيە؟ 

بریتییه له‌کاتی خاوبوونه‌وه‌و هیّمن بوونه‌وه که‌پاش 
به‌تال‌کردنه‌وه‌ی وزه په‌نگ خواردوه‌که‌ی قوناغی هروزاندن 
دێت› هه‌ستيك به‌تیربوون و مورتاحی جی‌ی شلهژاندنه‌کانی 
پێشو دەگرێتەوە ئەوەش ساتی سۆز پی‌دانه. هه‌موو 
گورانکارییه‌کانی پێشوو ورده ورده دەوەستن و له‌پاشدا ون 
دهین؛ ئەو خوینه‌ی له‌ناوچه‌ی حه‌وزدا كۆبزتەوە سەر له‌نوی 
بەناو هەموو لەشدا گوزەر ده‌کات: ئه‌ندامه‌کانی دەرەوە و 
تاوەوەی زاوزی ورده ورده قه‌باره سروشتیهکه‌ییان 


وهرده‌گرنه‌وه. 


ا 
ژیانی سنکسی ژن 

له‌وانه‌یه له‌رزی جوتبوون (ئۆرگازم) پاش قۆناغى 
هروژاندن به‌هزی گەلیْك ھؤکارەوہ: روونەدات وەك ھؤکانی 
زوو رژاندن لای پیاو؛ لەم حاله‌ته‌دا سور هه‌نگه‌پان و خوێن 
تین زانی ئه‌ندامه‌کان به‌هیواشی نامیّنن و ورده ورده 
هرژواندنه‌که‌ش دەگەڕێتەوە بق دواوه. 

جیابوونەوەی مێرد له‌ژنه‌که‌ی راسته‌وخق دوای له‌رزی 
جوتبوون کاریکی په‌کخستنیه بو ژنه‌که چونکه ژن لهم 
ساته‌دا هه‌ست به‌پئویستیه‌کی ززر ده‌کات بق سۆز پێ دان› 
چونکه هه‌رگیز ئەو بیرزکه‌یه قبول ناکات که‌بوبیّت 
به‌بابه‌تیکی سلبی بۆ سێکس› لەبەر ئەوہ لەم حانه‌ته‌دا ززر 
به‌خیرایی واز له‌په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌که دەمینیْت. 
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پ/ پنتی (6) چىيە؟ 

ناوچەیەکە ده‌که‌وته دیوای پیٔشەوەی زی وه واته پشت 
ئیٔسکی موسه‌ندانه‌وه له‌دوری نزیکه‌ی 4 سم له‌ده‌رچه‌ی 
کومه‌وه. تا ئێستا كۆمە‌ڵێك نهینی ده‌وری ئەم خاله‌ی داوه 
که‌پیی دەلێن پنتی (6) هه‌یه گومانی له‌بوونی هه‌یه هه‌شه وا 
وه‌سفی ده‌کات که‌ناوچهیه‌کی زۆر هه‌ستدارو چیایه؛ پاش 
له‌رزی میتکه له‌وانه چه‌ند لەرزێكى قوولی يەك له‌دوای يەك 
بەھؤی یاریکردن به‌په‌نجه لهو ناوچەيەدا یا به‌جولاندنی چوك 
له‌ناو زی‌دا رووبدات» زی لەم حاله‌ته‌دا شله‌یه‌ك دەرێژێت وەك 


توواوی پیاو وایه و پیٔی دەلیٔن رژاندنی مییانه. 
پ/ نایا لەرزی میتکه‌و له‌رزی (زێ)ێش چىيە؟ 
له‌رزه‌کانی می جوریان زره نەك 

ته‌نها لەبەر جیاوازی ناوچه‌کانی حەز 

به‌لکو لەبەر ئەو رزله ساره‌کیه‌ی 
که‌هوکاری ده‌رونیش لەم باره‌یه‌وه 
ههیه‌تی له‌به‌ر نه‌وه ده‌بینین که‌له‌رزی 
جوتبوون له‌ژنیکوه بو یەکیّکی دی 
جیاوازه. تەنانەت له‌هه‌مان ژندا 

له‌جوتبونیکه‌وه بۆ جاریکی دی جیاوازه. 
له‌رزه‌کان ده‌ناسرینه‌وه به‌هه‌ستی 

توند له‌شیوه‌ی شەپؤل حه‌زو ناره‌زوودا 

که‌له‌ناوچه‌ی میتکه‌وه سەر هه‌لده‌ده‌ن بق 
هه‌ردوو ناوچه‌ی زی و كۆم له‌پاشدا بؤ 
هه‌موو ناوچه‌کانی له‌ش. به‌مانای 


ووشه‌که له‌رزيك نيه پیی بووترێت له‌رزی 
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زێ لەبەر کەمی کوتایی دهماره‌کان لهدیواره‌کانی زێدا› لەبەر 
ئەوہ هه‌موو جوره‌کانی لەرزی می بەشێوەيەك له‌شیوه‌کان 
به‌نده به‌هروژاندنی میتکه‌وه. لەرزی زی بەھؤی لیخشاندنی 
دیواری زی بەچؤکەوہ رووده‌دات؛ بهلام نه‌وه لەپێشدا 
پویستی به‌هروژاندنی میتکه به‌هزی په‌نجه‌وه ههیه ئەگەر 
به‌راوردکرا له‌نیوان له‌رزی میتکەو له‌رزی زی‌دا نه‌مه‌ی 
دواییان زۆر ده‌گمه‌نه. چونکه له‌هه‌مویان زیاتر پیویستی 
به‌هوکاری ده‌روونی ههیه. 

پ/ نایا جوتبوون به‌سه‌رنهکه‌وتوو داده‌نریت ئەگەر له‌رز 
تیایدا روی نەدا؟ 

له‌رزی جوتبوون (ئۆرگازم) خی له‌خویدا امانج جییه؛ 
چێژی سیکسی له‌می‌دا ئەوەندە ززره بەشێوەيەك كەھەموو 
جارێك پیویستی بەلەرز نییه بۆ ئەوەی جوتبوونه‌که 
به‌سه‌رکه‌وتوو دابنرێت› چونکه لهرز به‌ئه‌نجامی ژمارەیەکی 
زر له‌هوکاری جه‌سته‌یی و ده‌رونیه که‌مه‌رج نییه له‌هه‌موو 
جوتبونیکدا هه‌موویان پیکه‌وه کوببنه‌وه. 

هەندێك جار هروژاندنی سیکسی هه‌ستی زاله. و هه‌ندیك 
جاری دی سۆز پێدان و مورتاحی ده‌رونی لەگەل میّرده‌که‌یدا 
زاله. لەوانەیه جوتبوونی سیّکسی زؤر قول و توندو تۆل بێت 
بی ئەوەی ببیْته هۆی له‌رز و هەندێك جاریش له‌وانه‌یه ززرتر 
قول بیته‌وه چونکه جه‌سته بۆ ماوەیەکی دریژخایان 
هروژاندنه‌که دەپارێزێت. 

پیویست ناکات لەرزی چوتبوون 
خوی لەخؤیدا بکریته امانجیك بق 
گه‌یشتن پیی بەھەر نرخێك بیت 
چونکه کاتێك کاره‌که ده‌گاته استی 
خوتوره‌ی وه‌سواسی ئەوا ززربه‌ی 
جار که‌سه‌که پی‌ی ناگات ترسیش 
لەكۆتاييدا دەبێتە 
هۆی دابه‌زاندنی ناره‌زوی سێكسى 
لەبەر ئەوہ ریگای ههره‌باش ئەوەیه 


که که‌سه‌که بەپیی سروشتی خوی 
له‌په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کاندا ره‌فتار 
بکات لەم حاله‌ته‌دا له‌رزه‌که ھەر 
له‌خویهوه دێت و به‌شیوه‌یه‌کی 
چاوه‌ری نه‌کراو و نه‌خشه بق 


ژیاني سنکسی أن 


دانه‌نراو. له‌په‌یوه‌ندی سێكسىدا وەك هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی 
دی پیویسته که‌سه‌که خوی خوی بيت چونکه نهو ژتەی وا 
پیشان ده‌دات که‌گه‌يشتوته ئۆرگازم به‌مه‌به‌ستی رازیکردنی 
هاوبه‌شه‌که‌ی به‌وه ره‌فتاریکی ههله ده‌کات لهبه‌رژهوه‌ندی 
خوی نییه؛ و ناشبیته هزی مورتاحی ده‌رونی بوی. ره‌نگه 
لەومدا مێرد کاره‌که به‌ته‌واو بزانێت و هەول نه‌دات ده‌ستی 
زنه‌که‌ی بگرێت و بەرەو ئۆرگازم بیبات به‌وه‌ش ره‌نگه ژنه‌که 
هەرگیز پ 
سیکسی خوی بدات به‌پی‌ی پیویستی و داراکاتو توانا 
خودییه‌کانی هه‌روه‌ها له‌سه‌ریه‌تی بزانێت چون ده‌گاته 


ی نه‌گات. لەسەر ژن پیویسته پهره به‌ژنانه 


لوتکه‌و کرانه‌وه‌ی سیکسی. 
پ/ جیاوازی چىيە له‌تلوان نزرگازمی ژن و نزرگازمی 
پیاودا ؟ 


ززرجار پیاو زوو ده‌گاته ئۆرگازم ئەم خیّراییه ززربه‌ی 
پیاوان حه‌زی ق ناكەن هه‌روه‌ها ماوه‌ی نورگازم له‌پیاودا 
کورته بەپیٔچەوانەی ژنه‌وه که‌تیایدا ماوه‌ی ئۆرگازم دریّڑ 
دمییته‌ره به‌مه‌ رجيك ماوه‌ی هرژواندن درێژبێت. 

پاش نورکازم پیار به‌وچانی خاوبونه‌ره‌و دابه‌زاندندا 
ددروات: بهم ژن له‌توانایدا هه‌یه که‌چه‌ند نورگازمیکی دی 
بەدەستبھێنێت. پپویسته نهم جیاوازیانه‌ی نيوان پیاو ژن 
بزانرێت بۆ دەست٭بەرکردنی پلەیەکی باشتر له‌مارمونی و 
گونجاندن ل‌کاتی پگه‌یشتتی شیکسیدا لەبەر ئەم ثامانجه 
دەبینین پیاو په‌نا ده‌باته بەر دریژکردنوه‌ی ماوه‌ی یاریکردن 
و هروژاندن و ههول ده‌دات تا هاوبه‌شه‌که‌ی ده‌گاته لوتکه‌ی 
هروژاندن بهو بروایه‌ی (هه‌ردووکیان پیکه‌وه) بگه‌نه ئۆرگا 
که‌به‌رثه‌نجامیکی زر باشه. بەڵام لهراستیدا کاتیك پیار 
ده‌گاته شورگازم نه‌وا ژن هێّشتا له‌سهره‌تادایه بویه ‏ 


راوه‌ستاندنی له‌پری پیاو لەوائەیه جیڑی ژنه‌که ناته‌واو براو 


بکات ئەوەش بزانرێت که نورگازمی بپوا زۆر خراپتره 
له‌نه‌گه‌یشتن به ئۆرگازم. 
پا مه‌به‌ست نه‌سیکسی ساردی ژن چییه 


ده‌رونزان و زاناکانی سیّکسزانی لەم رۆژانەدا ناگادارمان 
دەکەنەوہ له‌بریاردانی خیْرا به‌سیکسی ساردی ژنیْکدا لەبەر 
ئەوەی مەسەلەکە زر نەرە ثالوزتره به‌دیدی هه‌نيك كەس 
سیکسی سارد بریتییه له‌نه‌بوونی نارهزووی سیکسی؛ 
لەکاتیِکدا لەدیدی که‌سانی دییه‌وه بریتییه لەچیّڑ وەرنەگرتن 
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بەمانایەکی وردتر بریتیه لەنەبونی گەیشتن به نورگازم به‌ههر 
شێوەيەك له‌شیوه‌کان بیت. نه‌و ژنه‌ی لەکاتی کاری 
سێكسىدا ناگاته ثزرگازم بم لەرێگای دمستبازییه‌و پی‌ی 
ده‌گات یا لەرێگای دەستپەڕەوە هه‌رگیز به‌سیکسی سارد 
دانانرێت 

لەوانەیه ژن سێکسى ساردی بزانێت کاتێد له‌وچانیکی 
پێشتردا نیکتفایی سیکسی زانیبێت هو ساردییه لەپڕە 
به‌ززری به‌هزی بوونی كۆمە‌ڵێك کیشه‌ی سیّکسیهره پەيدا 


. به‌پنچه‌وانه‌ی نه‌مه‌شه‌وه ره‌نگه ژن لەسیِکسی ساردی 


دەبێت. بەپێچ 
رزگاری ببێت به‌هوی لیْزانی مێردەوە کەدەتوانێت پارمه‌تی 
بدات ئە٭ؤزینعەوەی چێژپێدەرەكانی په‌یوه‌ندی سیٔکسیەوہ۔ 
له‌کاتی بوونی سکس ساردی تەواو؛ واباشه په‌نا ببرێته بەر 
پزیشکیکی ده‌روونی يان زانایه‌کی سیکسیزانی که‌ریٌنمایی 
ژنه‌که بکات بۆ ئەوەی له‌باره‌ی سیکسه‌وه جه‌سته‌ی خوی 
بدۆزێتەوە› ئەوەش له‌ریگای چه‌ند ته‌کنیکیکی همه 
چه‌شنه‌وه دەبێت. 

پ/ هزکانی سیکس ساردی كامانەن؟ 

. هوکانی سیکس ساردی هه‌مه جؤرن؛ که‌به‌ززری دهروونین‌ی؛ 
به‌هوی نه‌مانی ناره‌زووی سیکسی يان لاوازی بپوا 
به‌خوبوونه‌وه دەردەکەوێت. 

نه‌مانی ئارەزووى سیکسی: 

ار‌زووی سیُکسی شتیکی چه‌سپاوو به‌رده‌وام نییه. به‌لکو 
به‌نده به‌گ‌ليك هوکاری زؤرەوہ؛ هه‌ندیکیان چالاککارو 


هەندێکیان کپکاں: پێويسته نهوه بزانین نهو گغراتکاربیانه 
سروشتین و سهرچاوه‌یه‌کی دله‌راوکی پێکناهێنن› له‌وانه‌شه 


سێكس ساردی لەم بارودی‌خانه‌ی خواره‌وهد! روو بدەن: 

. لەھەندێك کاتی دیاریکراوی سووری مانگانەدا. 

. پاش منداڵبوون› بەتایبەتی ئەگەر منداڵبوونەکە وای کرد 
که‌پذویستی بەنەشتەرگەرييەك مهبیّت بۆ فراوانکردنی 
ئەندامی دەرەوەی زاووزی. 


. تیکچوون له‌ماوسه‌نگی ھۆڕمۆنى. 
۔ لەکاتی نه‌خشییه‌کی دیاریکراودا. 


. له‌کاته‌کانی شه‌که‌تی يان په‌ستانی دهروونیدا. 
. لەئەنجامی کێشه له‌کاردا يان بەھوی کهله‌که بوونی گرفت‌و 
خەفەت. 


. لەحالەتی دارووخانی ده‌ماری يان تەنانەت لەئەنجامى 


ژیانی سزکسی ژن 


شوکیکی ده‌مارییه‌وه. 

. پاش وەرگرتنی نهو دهرمانان‌ی کاریگه‌رییان لهس 
کؤئەندامی دەمار همیه وەك دهرمانه‌کانی دارووخانی دەماری 
يان پەستان يان دمرمانه‌کانی خەولێخستن. 

نهماتى ناره‌زووی سنکسی بەھوّی هۆكارە دەروونییەکانەوە 
پەيدا دهبیّت‌ی زؤرجاریش به‌نده بەكێشەيەك له‌نیوان هەردوو 
هاوبەشەکەدا. 

. لەپاش تێپەڕيوونی چهند ساڵێك يەسەر هاوسه‌ریدا لەوانەيە 
پەیو یه‌که ساردییه‌کی تێ بکەوێت. لەم حاڵەتەدا 
دمتوانریت مێشك بخریّته کار بؤ دززینه‌وه‌ی ئەو هویانه‌ی 
نارهزووه‌که چالاد دەکەنەوە› هه‌روهها پیٔویسته کاتی ته‌وار 
دابنرێت بۆ پیٔکەوہ بوون لەگەل هاویه‌شه‌که‌د! بهته‌نها. 

۔ نه‌مانی سۆز پێدانو خوشه‌ویستی. ئارەزووی سیکسی 
به‌خیرایی ده‌کوژیت. چونکه ئەو پیاوه‌ی گوی ناداتن‌و بایەغ 
بەدەرخستنى سوزه‌کانی نادات. شارەزووی ژنه‌که‌ی 
ناهروژێنێت. چونکه ژن پیٔویستی به‌وه هایه که‌هه‌ميشه 
خزشه‌ویستو ویستراو بێت بۆ نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی بکات‌و 
ناره‌زووی . كاتێك که‌په‌یوه‌ندی سیّکسی تەنھا دهبیّته 
کرداری خستنه ناوەوہ بن ده‌ستبازی سهره‌تایی» نه‌وا هه‌موو 
زینده‌ییو راکیشانیکی ون دمکات. 

شەڕو ناکزکیش له‌نێوان ژنو مێرددا ده‌بیّته هی 
کوڑاندنەوەی ناره‌زووی سێكسى› ئەگەر ناکوکیه‌که ساکار 
بوو ئەوا ناشتبوونه‌وه‌که ثاره‌زوو دەھروژێنێتەوە. بەڵام 
بوونی ناکزکی بهرده‌وام‌و دووباره بووموه: پهیوه‌ندیه‌که 
هيلاك ده‌کات و ناره‌زووش ده کوژزنیته‌ود. 

لەبەرئەوہ ززر پنویسته ژنو مێرد دیالزگ له‌که‌شیکی 


گونجاوی سۆزداريىدا دەست پێبکەنەوە› بق ئەوەی سەر 


له‌نوی ناره‌زووی سێکسیان بدوزنه‌وه. 

لاوازی بروا به خو بوون: 

ترسی ژن ئەوەی که‌له‌ناستی داواکراودا نه‌بیّت په‌یوه‌ندییه 
سیکسییکه‌ی تيك ده‌دات‌و: زر چاریش نهم ترسه 
دەگەڕێتەوە بۆ پهروهرده‌ی قایمی ماله‌وه كەڕێگە لهوه 
دەگرێت مێ غهریزه سیٔکسییەکانی دەربڕێت. 

پ/ مەبەست له‌کرژبوونی زی چییه؟ 

. بریتییه له‌کرژبوونی ماسولکه‌کانی زی بەشیّوەیەکی 
خۆنەويستانە› بەشێوەك که‌توانای داخلکردنی چوود بۆ 
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ناوی نابیت. نهو ژنه‌ی کرژبوونی زیی هه‌یه مرج نیپه 
لەجؤری سیکس سارد بێت. بهلکو نه‌و حه‌زی له‌ده‌ستبازی 
ههیه‌و دمشگاته له‌رزی جوتبوون (ئۆرگازم) لمپنگای 
مریژاندنی میتکهوه؛ بهلام تەحەموف کرداری خستنه ناوه‌وه 
ناکات. کیٔشه دهروونییه‌کان ھؤکاری گرژبوونی زین 

لەپێشدا پێويسته ژن بچیته ای پزیشکی پسپفپی ژد 
دەرکەوت لەم باره‌یه‌وه هیچ تیکچوونید نییه؛ نه‌وا پیّویسته 
راویٔژی پزیشکی دهروونی وفربگریّت کهیارمه‌تی دهدات بؤ 
دیاریکردنی هۆكانى ئەو گرژبوونه. پذویستی شەم کیّشه‌یه 
فهرامزش نەکرێت› چونکه ھەر لەخؤیەوہ له‌ناو ناچێت› بهلکو 
مانه‌وه‌ی دهبیّته هی تیکدانی ته‌واوی ژیانی زژنه‌که. 

پ/ هزکانی بورنی نازار لەکاتی جوتبووندا چییه؟ 

. له‌وانه‌یه نازاره‌که تەنھا رووکاری بێت› له‌وانه‌شه نازاره‌که 
قول بێت لەبەشی خوارووی سکدا. 


نازاری رووکاری؛ 
ئەم نازاره لسهره‌تای خستنه ناوه‌وه دروست دەبێت‌و گه‌لێك 
هۆی ههیه لەواتە: 


۔ خستنه ناوەوەیەك کەھروڑاندن و ده‌ستبازی له‌پیشهوه نەكرا 
۔ توشبوونی نه‌ندامی من به‌هه‌وی میکرزیی يان که‌پوویی؛ 
چونکه لەم حالهته‌دا نه‌ندامه‌که سوور هەڵدەگەڕێت‌و به‌باش 
نازانرێت چووکی پێدا بکرێت. 

۔ بوونى ھهەستدارييەتيەك ئەئەنجامى بەکارهیٔنانی جوریکی 
دیاریكراو له‌دژه سکپری (وەك له‌تاوبه‌ری تۆو 
6 5) لەم حاڵەتەدا وا بەباش دهزانریت که‌مارکه‌ی 
له‌نار به‌ره‌که بگوریت. 

. بوونی ره‌گی دهوال (گمولی) (فاریس) لهئه‌ندامی مێدا› ئەو 
یُوه‌یه‌کی کتوپر لەئەنجامی خراپ به‌کارهینانی 
سووری مانگانه لەکاتی عاوه‌ی سکپریداء پەيدا دەبن۔ 

. بوونی نه‌خو‌شییه‌کی پێست ئەئەندامی مدا وەك (هه‌بس 
ا پیا 

۔ ساڕێژ نەبوونەوەی برینی ئەندامی می پاش مندال بوون. 


دموالیانه ب 


۔ بوونی وشکههلاتنی ئەندامی میٔ۔ 
نازاری قول: 
شویٔنی ازارەکە له‌خوارووی سکدایە› له‌قولاییدا: له‌وان‌یه 


1 1 
ژیانئص سیکسی ژُن 

لەئەنجامی ئەمانەوہ پەيدا بووبێت: 

ان تێكچوونێك لەشویٔنی به‌سته‌ره‌کان 
(ماسولکه‌ی ریشال) که‌ده‌گ‌نه مندالدانو وای لیده‌کهن 
له‌شوینی خویدا به‌ه‌لواسراوی بمێنێتەوە.. چونکه له‌وانه‌یه 
چوود په‌ستان بخاته سەر ملی مندالدانو ثازاری ئەم 
به‌سته‌رانه بدات» له‌وانه‌شه شهم به‌ستهرانه له‌کاتی 
مندالبوونیکی گراندا بەر دڕاندن که‌وتین: 

۔ بوونی نه‌خوشییه‌کی سیکسی وەك هه‌وی جوکه‌کان یا 
هه‌وی په‌رده‌ی منداندان. 

یابوونی وەرەمی ریشالی ده‌هیلکه‌دان يان پەيدا بوونی 
تورەکە› ئەم توشبوونانه وا دەکەن که‌په‌یوه‌ندی سکس 
بەٹا 


۔ بوونی ناڕێکییەك یا 


له‌دوای هه‌ستکردن به‌هه‌ر جوره ئازارێك لەکاتی په‌یوه‌ندی 
سیکسیدا. پٌویسته ژن خزی پیشانی پزیشد بدات بؤ 
بدززیتوه‌و چاره‌سه‌ری بکاٹو؛ له‌کاتی 
چارەسەر وه‌رگرتندا پئویسته زر به‌ساده‌یی به‌هاوبه‌شه‌که 
بوترێت بق ئەوەی له‌کیشه‌که بگاتو یارمه‌تی چاکبوونه‌وه‌ی 
بدات. چونکه بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی سیُکسی به‌نازار لەوائەیه 
بییّته هی بەرپا کردنی په‌رچه کرداریشکی ره‌تکردنه‌وه‌ی 
پ/ هزکانی وشکهه لگه‌رانی زی چییه! 
۔ وشکههگه‌رانی لاکانی زی کاری خستنه ناوهوه نا 
دەكەن. 


ئەوەی هۆكارەکە 


خوش 


دمردراوه‌کاتی ناو زێش چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌کیان هەیە لموانه: 

. له‌سهره‌تای هروژاندنی سیکسدا (جا ئەگەر هروژاندنه‌که 
تەنھا هست بێت یا میکانیکی راسته‌وخز) زێ به‌هزی 
شدهیه‌که‌وه تەڕ دەبێت که‌له‌تنوچکه‌کانی ئەو لوله خویٌنانه‌وه 
دته د‌ری که‌که‌وتوونه‌ته لاکانیەوہ: ئەم پالاوتنه سهرچاوه‌ی 
سەرەکی شله تەڕ كەرەكەيە. 

. مه‌روه‌ها کۆمە‌ڵێك رژێن ههیه که‌پییان ده‌لین رژینه‌کانی 
بارتولین 8131105 21010117 که‌له‌ناو زی دانو نه‌وانیش 
شلەیەکی لینجی تەڕكەرەوە دەڕێژن. 

سەرەرای نه‌و شلەیەی که‌زی لەناوەراستی سووری مانگانهدا 
دەیڕێژێت‌و سهرکه‌وتنی تووه‌کان بۆ ناو مندالدان ثاسان 
ده‌کات. ئەم شله زورتر خه‌سترو کەمێکیش نهرمتره وەك 
سپینه‌ی میلکه. 
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بوونی هه‌موو نهم شلانه به‌لگه‌یه بو جولاندتی ثاره‌زووی 
سیکسیو زی ناماده دەکەن بق پیشوازی چووك. هه‌روه‌ها نهم 
ده‌ردراوانه له‌ژیر کونترزلی راست‌وخوی ھۆڕمۆنى 
ئیسترو‌جینی هیلکه‌داندان. له‌به‌ر ناوه ھەر دابه‌زینیك 
له‌ناستی نهو هورمونه‌دا به‌هزی هوکاری ده‌رورنی يان 
مادییه‌وه؛ کارده‌کاته سەر تەرێتى ناو زی. 

۔ هویه مادییه‌کانی وشکی زی: 

هویه ماددیه‌کان ززرن: لهم حاڵەتەدا وشکههلأتنه‌که کورت 
خایه‌نه‌و بەزؤری نهم کاتانه روودەدەن. 

. پاش مندالبوون. 

۔ لەھەندێك کاتی دیاریکراوی سوری مانگانه‌دا. 

. به‌هزی به‌کارهینانی حه‌به‌کانی دژه سکپری كەڕێڑەيەكى 
ززری پرزجیسترزنیان تیّدایه. 

. به‌هزی ژۆر سیکس کردنه‌وه. 

. به‌هزی به‌کارهیّنانی ماده‌ی پاکڑ کهرهوه لەقوڈیی زی دا 
عەدەبێتە هزی تیکچوون له‌پیکهاته‌ی شده‌ی زئ دا. 

. لەتەمەنی نائومیّدی دا؛ لەم حاله‌ته‌دا وشکی هه‌میشه‌ییه 
به‌هزی وەستانی چالاکی هیلکه‌دانه‌وه. 

. هوّیه ده‌روونییه‌کانی وشکههتنی زی: 

لەم حاله‌ته‌دا وشکههأتنی زی به‌هزی گلیك هوکاری 
جیاوازهوه دەبێت: 

۔ نه‌مانی نارهزووی سیکسی. 

. ترس له‌کاری سیّکس. 

. لاوازی بپوا به‌خوبوون. 

. بوونی کیْشه‌ی سۆزدارى. 

ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی وشکی زی به‌ناسانی چارەسەر دەكرێن› 
ئەبەرئەوہ پیٔویست به‌دوو دڵی ناکات به‌رامبه‌ر به‌چوونه لای 
پزیشد. ترس له‌چوونه ناوه‌وهیه‌کی گرانو به‌نازار 
وشکههلاتنی زی زياد ده‌کات» ل»ی‌شهوه جۆرێك 
لەپەنگخواردنەوەی ده‌روونی دروست دەبیّت که‌پیویسته 
به‌خیرایی لاببریت. 

ئەگەر وشکی زی لهنه‌نجامی به‌کارهینانی ده‌مگره ریگره‌کانی 
که‌وتنه سه‌رخویته‌وه (واته سانتی به‌کارهینان) پەيدا 
نه‌بووبیّت» يان لەئەنجامی زور سکس کردنەوہ: ئەوا پزيشك 
دەتوانێت له‌باره‌که تێبگات‌و بگاته هوکاری راسته‌قینه‌ی نه‌و 


وشکییه. 


ژبانۓ سکس ژن 

ئەگەر هزی‌که ئەئەنجامی به‌کارهینانی حعبەکائی دژه 
سکپرییه‌وه بوو› ده‌توانیت جوره حه‌بی دی بنووسیّت 
ایدا بەرز بێت. بەڵام ئەگەر هۆیەکە بۆ 
ی گەرایەوہ ئەوا دمتوانیت مزرمؤنیٔکی جێگرەوە 


كەڕێژەی ئبسترۆ 


نائوه 
به‌کار؛ 


گەلیك جوری هه‌توان‌و شنه ھەن کهده‌توانن جیٌگه‌ی نه‌و 
ته‌پییه‌ی ناو زێ بگرنەودو؛ هه‌مووشیان لهدمرمانحانه‌کان 
هەن‌و بی رەچەتەی پزيشك ده‌فرزشرین. 

لەکاتی بوونی سیکس ساردی ته‌واو؛ واباشه په‌نا بریّته بەر 
پزیشکیکی دمروونی يان زانایه‌کی سیکسیزانی کەریّنمایی 
ژنه‌که بکات بق ئەوەی له‌باره‌ی سیکسهوه جهسته‌ی خزی 
بدۆزێتەوە› ئەوەش له‌رنگای چهند ته‌کنیکیکی ههمه 
چه‌شنه‌وه دەبێت. 

پ/ هزکانی سکس ساردی کامانەن؟ 

. ھؤکانی سیُکس ساردی هه‌مه جۆرن› که‌به‌ززری دەروونینو؛ 
به‌هوی نه‌سانی ناره‌زووی سیکسی پان لاوازی بچوا 
به‌خوبوونه‌وه دهمرده‌که‌ویت. 

نه‌سانی ئارەزووی سیکسی: 

ناره‌زووی سیکسی شتیکی چه‌سپاوو بەردەوام نییه؛ به‌لکو 
به‌نده بەگەلێك هوکاری زۆرەوە› هه‌ندیکیان چالاککارو 
هه‌ندیکیان کپکار پذویسته ئەوہ بزانین ئەو گورانکاربیانه 
سروشتین‌و سه‌رچاوه‌یه‌کی دله‌راوکی پێکناهێنن› لەوانەشه 
سێکس ساردی لەم یارودزخانه‌ی خوارەوەدا روو بدهن: 

. له‌هه‌ندیك کاتی دیاریکراوی سووری مانگانه‌دا, 

. پاش منداڵبوون› به‌تایبه‌تی ئەگەر مندالبوونه‌که وای کرد 
که‌پژویستی بەنەشتەرگەرييەك هه‌بیّت بۆ فراوانگردنی 
نه‌ندامی دمرهموه‌ی زاووزی. 

۔ تیکچوون له‌هاوسه‌نگی ھۆڕمۆنى. 

. له‌کاتی نه‌خزشییه‌کی دیاریکراودا. 

. له‌کاته‌کانی شه‌که‌تی يان په‌ستانی ده‌روونیدا. 

. له‌نه‌نجامی کێشه لەکاردا يان به‌هزی کهله‌که بوونی گرفتاو 


خەقەت. 


شۆكێكى ده‌مارییه‌وه. 
. پاش وەرگرتنی ئەو دهرمانانه‌ی کاریگه‌رییان لەسەر 
کونه‌ندامی ده‌مار هه‌یه ودك دهرمانه‌کانی داپووخانی ده‌ماری 
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يان په‌ستان يان دهرمانه‌کانی خعولیخستن. 

نه‌ماتی ثاره‌زروی سیکسی به‌هزی هوکاره ده‌روونییه‌کانه‌وه 
پەيدا دەبێت‌و› ززرجاریش به‌نده بەکێشەیەك ئەنێوان هه‌ردوو 
هاوبەشەکەدا. 

۔ لەپاش تێپەڕیوونی چه‌ند ساڵێك بەسەر هاوسه‌ریدا له‌وان‌یه 
په‌یوه‌ندیه‌که ساردییه‌کی تی بکەوێت لەم حالعتدا 
دەتوائریٔت مێشك بخریته کار بؤ دوزینهوه‌ی ئەر هویانه‌ی 
ئارەزووەکە چالاك ده‌که‌نه‌وه: ههروه‌ها پیوبسته کاتی ته‌واو 
دابێرێت بۆ پیکه‌وه بوون لەگەل هاوبه‌شه‌که‌دا به‌ته‌تها. 

۔ نه‌مانی سۆز پێدان‌و خوشه‌ویستی: ناره‌زووی سیکسی 
به‌خیرایی ده‌کوژنت. چونکه ئەر پیاوه‌ی گوی ناداتی‌و بایاغ 
به‌دهرخستنی سوزه‌کانی نادات» ناره‌زووی زنه‌که‌ی 
چونکه ژن پیویستی به‌وه ههیه که‌هه‌ميشه 
خؤشەویستو ویستراو بێت بۆ ئەوەی خشه‌ویستی بکات‌و 
ناره‌زووی ههبیّت. کاتێك که‌په‌یوه‌ندی سیّکسی ته‌تها دمبیته 
کرداری خستنه ناوموه بێ ده‌ستبازی سەرەتايى› نه‌وا هه‌موو 
زیندەییو راکیْشانیکی ون ده‌کات. 

شهپو ناکوکیش له‌نیوان ژنو میرددا دمبیته هی 
کوزاندنهوه‌ی ثارەزووی سیکسی. ئەگەر ناکزکیه‌که ساکار 
بوو ئەوا ناشتبوونوه‌که ئارەزوو ده‌هروژینیتهوه. بەڵام 
بوونی ناکوکی بەردەوامو دووباره بوودوه؛ په‌یوه‌ندیه‌که 
ھيلاك ده‌کات و نارمزووش دەكوژێنێتەوە. 

لەبەرئەوہ زور پویسته ژنو مێرد دیالزگ له‌که‌شیکی 
گونجاوی سوزداریدا دەست پێبکەنەوە› بۆ ئەوەی سەر 
لهنوی ئارمەزووی سیُکسیان بدۆزنەرە. 

لاوازی بروا بەخۆ بوون: 

ترسی ژن لەوەی که‌له‌استی داواکراودا نەبیّت په‌یوه‌ندییه 
سیکسییهکه‌ی تێك ده‌دات‌و» ززر جاریش شەم ترسه 
دەگەڕێتەوە بق په‌روه‌رده‌ی قایمی ماله‌وه که‌ریگه لمود 
دەگریّت می غه‌ریزه سیکسییه‌کانی دمربپنت. 

پ/ مەبەست له‌کرژبوونی زی چییه؟ 

. بریتییه له‌کرژبوونی ماسولکه‌کانی زی به‌شیوه‌یه‌کی 
خونه‌ویستانه» بەشێوەك که‌توانای داخلکردنی چووك بؤ 
ناوی نابێت. نه‌و ژنه‌ی کرژبوونی زیی ههیه مهرج نییه 
لەجۆرى سیکس سارد بێت. به‌لکو نه‌و حەزی لەدەستبازی 
ههیه‌و ده‌شگاته له‌رزی جوتبوون (ئۆرگازم) له‌ریگای 


ا 


نامروژیتیت. 


ژیائی سنکسی ژن 

هروژاندنی میتکه‌وه. بەلام ته‌حه‌موی کرداری خستنه ناوه‌وه 
ناکات. کیشه ده‌روونییه‌کان هوکاری گرژیوونی زین 

ژن بچیته لای پزیشکی پسپزری ژن 
تابزانیت هیچ تیکچوونیّکی نه‌ندامی نییه. ئەگەر بزی 
دهرکه‌وت لەم بارهیه‌وه هیچ تێکچوونێك نییه. هوا پیویسته 
راویژی پزیشکی ده‌روونی وەربگرێت که‌یارمه‌تی ده‌دات بق 
دیاریکردنی هوکانی ئەو گرژبوونه. پنویستی ئەم کیّشه‌یه 
فه‌رامزش نه‌کریّت» چونکه ھەر له‌خویه‌وه لەناو نا 
مانه‌وه‌ی دەبێته هۆی تیْکدانی تەواوی ژیانی ژنه‌که. 

پ/ هزکانی بوونی نازار لەکاتی جوتبووندا چییه؟ 

„ له‌وانه‌یه نازاره‌که تەنھا رووکاری بت لهوانه‌شه نازاره‌که 
قول بێت لەبەشی خوارووی سکدا. 

ئازارى رووکاری: 

ئەم ازارہ لەسەرەتای خستنه ناوه‌وه دروست دمبیّت و هلك 


لەپێشدا پیویسته 


موی ههیه لەوانہ: 
. خستنه ناوه‌وه‌یه‌ك که‌هروژاندن‌و ده‌ستبازی له‌پیشه‌وه نه‌کرا 


بێت. 


. توشبوونی ئەندامی من به‌هه‌وی میکرزبی يان که‌پوویی؛ 
چونکه دەم حاله‌ته‌دا ثه‌ندامه‌که سور هەڵدەگەڕێت‌و به‌باش 
نازانریت چووکی پێدا بکریٔت۔ 

. بوونی هه‌ستدارییه‌تیهك لەئەنجامی به‌کارهیّنانی جۆرێكى 
دیاریکسرای له‌دژه سکپری (وەك له‌ناوبه‌ری تور 
۳26 )هم حانه‌ته‌دا وا بەباش ده‌زانریت که‌مارکه‌ی 
له‌ناو به‌ره‌که بگۆڕێت. 

۔ بوونی رەگی ده‌وال (گمولی) (فاریس) لهنه‌ندامی مێدا› ئەو 
دهوالیانه به‌شیوه‌یه‌کی کتوپر له‌نه‌نجامی خراپ به‌کارهینانی 
سووری مانگانه لەکاتی ماوه‌ی سکپریدا: پەيدا دەبن. 

. بوونی نه‌خوزشییه‌کی پیست ئەئەندامى مێدا وەك (هه‌یس 
.(Herpes‏ 

۔ ساڕێژ نه‌بوونه‌وه‌ی برینی ئەندامی مێ پاش مندال بوون. 

۔ بوونی وشکههلتنی ئەندامی مێ. 

ئازارى قو 
شوێنى نازاره‌که لەخوارووی سکدایه: لەقوڈییدا له‌وانه‌یه 
لەئەنجامى ئەمانەوہ پەيدا بووب 
. بوونی ناڕێكییەك يان تیکچوونيّك له‌شوینی به‌سته‌ره‌کان 
(ماسونکهو ریشال) که‌ده‌گه‌نه مندالدانو وای لێێدەکەن 


28 


زانستی سهرهم 27 
دمشویتی خویدا به‌هه‌لواسراوی بمێنێتەوە.. چونکه له‌وانه‌یه 
چووك په‌ستان بخاته سەر علی مندالدان‌و ئازاری ئەم 
به‌سته‌رانه بدات› له‌رانه‌شه ئەم به‌سته‌رانه له‌کاتی 


مندالبوونیکی گراندا بەر دراندن که‌وقین: 


۔ بوونی نه‌خوشییه‌کی سیکسی وهك هه‌وی جوگه‌کان» يا 
هه‌وی په‌رده‌ی مندالدان. 


یابوونی وەرەمی ریشائی له‌هیلکه‌دان يان پەيدا بوونی 
توره‌که. ئەم توشبوونانه وا دەکەن که‌په‌یوه‌ندی سێکس 
به‌نازار بێت. 

له‌دوای هه‌ستکردن بەھەر جۆرە ئازارێك لهکاتی په‌یوه‌ندی 
سێکسیداء پێویسته ژن خزی پیشانی پزيشك بدات بق 
ئەوەی هوکاره‌که بدۆزێتەوەو چاره‌سه‌ری بکات‌و؛ له‌کاتی 
چارەسەر وهرگرتند! پذویسته ززر بەسادەیی به‌هاوبه‌شه‌که 
بوترێت بۆ نه‌وه‌ی له‌کیشه‌که بگات‌و یارمه‌تی چاکبوونه‌وه‌ی 
بدات. چونکه بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی سیُکسی به‌نازار لموان‌یه 
پبیّته هی به‌رپا کردنی په‌رچه کردارنکی ره‌تکردنهوه‌ی 
سیکس. 

پا هزکانی وشکهه لگه‌رانی زێ چییه ؟ 

. وشکهه‌لکه‌پانی لاکانی زی کاری خستنه ناوەوہ ناخزش 
دەكەن. 

ده‌ردراوه‌کانی ناو زێش چه‌ند سەرچاوەیەکیان ههیه له‌وانه: 

. له‌سهره‌تای هروژاندنی سیْکسدا (جا ئەگەر هروژاندنه‌که 
ته‌نها هەست بێت یا میکانیکی راسته‌رخو) زئ به‌هزی 
شلەیەکەوە تەڕ دهبیّت که‌ل‌تنوچکه‌کانی ئەو لوله خوینانه‌وه 
دیِته دهری که‌که‌وتوونه‌ته لاکانیه‌ره؛ ئەم پالاوتنه سه‌رچاوه‌ی 
سهره‌کی شله تەڕ كەرەكەيە. 

. هه‌روه‌ها كۆمە‌ڵێك رژێن ههیه که‌پیّیان دەڵێن رژینه‌کانی 
بارتولین 212705 32711011 ک‌دهناو زی دانو نه‌وانیش 
شلەیەکی لینجی تەڕكەرەوە ده‌پیزن. 
سەرەڕای نه‌و شلەیەی که‌زی له‌ناوه‌راستی سووری مانگانه‌دا 
دەیڕێژێت‌و سهرکه‌وتنی تووه‌کان بو ناو مندالدان اسان 
ده‌کات. ئەم شله ززرتر خه‌سترو کەمێکیش نه‌رمتره وەك 
سپیٰنەی هیلکه. 


بوونی هه‌موو نهم شلانه به‌نگه‌یه بۆ جولاندنی ثاره‌زووی 
سیٔکسیو زی ناماده ده‌که‌ن 


تشه ۴ ۲ 
بو پیشوازی چووك. هه‌روه‌ها نهم 


ده‌ردراوانه لەژێر کوتترزنی راستهوخوی ھۆڕمۆنى 


بانس سنکسی ژن 


ٹیسترؤجیٹی هیلکه‌داندان. لەبەر نه‌وه ھەر دابەزیشێك 
له‌ئاستی نه‌و هۆڕمۆنەدا به‌هزی هوکاری ده‌روونی يان 
مادییه‌وه. کارده‌کاته سەر تەڕێتی ناو زی. 

. هویه مادییه‌کانی وشکی زی: 

هویه ماددیه‌کان زۆرن› لەم حاله‌ته‌دا وشکههلآتنه‌که کورت 
خایه‌نه‌ی به‌زوری ئەم کاتانه رووده‌دهن. 

۔ پاش مندالبوون. 

۔ لەھەندێك کاتی دیاریکراوی سوری مانگانه‌دا. 

انی حهبه‌کانی دژه سکپری کهرٍیزهیه‌کی 
ززری پرزجیسترزنیان تیدایه. 

. به‌هوی زور سیکس کردنه‌وه. 

۔ به‌هوی به‌کارهیٌنانی ماده‌ی پاکژ کەرەوہ له‌قولایی زی دا 
که‌ده‌بیْته هی تیکچوون لەپیْکھاتەی شله‌ی زی دا 

۔ لەتەمەنی نائومیّدی دا› لەم حاڵەتەدا وشکی هه‌میشه‌ییه 
به‌هزی وه‌ستانی چالاکی هیْلکه‌دانه‌وه. 


. ھۆيە دهروونییه‌کانی وشکهه[تنی زئ: 
لەم حاڵەتەدا وشکههلاتنی زی به‌هزی گالێك هزکاری 
جیاوازه‌وه دەبێت: 

. نه‌مانی ثاره‌زووی سێكسى. 

۔ ترس له‌کاری سیُکس. 

۔ لاوازی بروا به‌خزبوون. 

. بورنی کیشه‌ی سوزداری. 

زوربه‌ی حانه‌ته‌کانی وشکی زی به‌ناسانی چاره‌سهر دەكرێن› 
له‌به‌رنه‌وه پێویست به‌دوو دفی ناکات به‌رامبه‌ر به‌چوونه لای 
پزيشك› ترس له‌چوونه ناوهوه‌یه‌کی گرانو به‌شازار 
وشکههلاتنی زی زياد ده‌کات. له‌سه‌شهوه جۆرێك 
له‌په‌نگخواردن‌وه‌ی ده‌روونی دروست دمبیّت که‌پیویسته 
به‌خیّرایی لابرڕێت. 

ئەگەر وشکی زی لهنه‌نجامی به‌کارهینانی ده‌مگره ریگره‌کانی 
که‌وتنه سه‌رخویتهوه (واته سانتی به‌کارهینان) پەيدا 


نه‌بوو: 


ئەگەر هۆیەکە ئەئەنجامى به‌کارهینانی حهبه‌کانی دژڑہ 
سکپرییهوه بوو؛ ده‌توانیت جوره حەبی دی بنووسیّت 
که‌رٍیژه‌ی نیسترزجین تیایدا بەرز بێت. بەلام ئەگەر هویه‌که بو 
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نائومیّدی گەڕایەوە نموا د«توانیت هزرمزنیکی جیگرهوه 
به‌کاربهنیت. 

کهليك جوری هه‌توان‌و شله ھەن که‌ده‌توانن جینگه‌ی نهو 
ته‌رییه‌ی ناو زێ بگرنه‌وه‌و هه‌مووشیان له‌ده‌رمانحانه‌کان 


هەنو بێ ره‌چه‌ته‌ی پزيشك ده‌فرزشرین. 


6 ۷ 2 
ژیانی سیکسی بووك 
په‌یوه‌ندی سیکسی بو یەکەم جار ئەزموونیٔکی اسان نییه بۆ 
بووك. ئەم په‌یوه‌ندییه به پله‌ی یەکەم به‌رثه‌نجامی 
خوشه‌ویستی بووکه‌که بق میرده‌که‌ی. نه‌وه ساتیکی 
حه‌زلیکراو و ترسناکه له هه‌مان کاتدا چونکه کچ ده‌زانیّت که 
دوای ئەوہ دهبیْته ژن. ه‌و ه‌یوه‌ندییه یەکەم جاره‌یه که 
به‌هویه‌وه ده‌زانیت ژنه و دهبڼته پردیك بو ژیانیُکی 
پێگه‌یشتورانه. 
اندی سیکسی یەکەم لای بووك بریتیه له ساتیکی 
هه‌لچوونی زر هەرچەندێکیش ترس و ناگاداریه‌کان نەهێڵن 
بگاته چێژی ته‌واری سیّکسی. 
ای a Ea Ae E‏ وش و ےکا 

پ/ ایا سروشتیه که زێ به هزی دستبازییهوه تەڕببێت؟ 
-ئەمە شتیکی ززر سروشتیه. چونکه له ژێر کاریگه‌ری 
ناره‌زوو و هوروژانی سیکسی‌دا لاکانی زی شلەيەك دهریزژن» 
زی تەڕ و چهور دەکەن به مه‌به‌ستی پیشوازی له چووك ئەم 
کرداره به ریگایه‌کی میکانیکی پووده‌دات له ددرهره‌ی 
خوویستی مرزفدایه. 

۲ 4 1 7 
پانایا کج چیژ له یەکەم پهیو‌ندی سیکسی وەردەگرێت؟ 
-چیْژ لهم حالەتەدا زۆر که‌مه؛ چونکه بەرامبەر به‌و چیْژه‌ی له 
هوروژاندنی سیّکسیهوه پەيدا دەبێت ترسێك دهرباره‌ی 
چوونه‌ژوورهوه‌ی یه‌کهم جاری چووك ههیه. هەلچونیٔکی زۆر 
و هه‌ستی نوی به ته‌واوی جوریُکی تایبه‌تی له چيْڑ دروست 
ده‌کات که جیاوازه لهو چیژه‌ی ژنیکی به نه‌زموون وه‌ری 
دەگرێت. 
له راستیدا په‌یوه‌ندی سیکسی یەکەم به ززری دلشکاندنه بؤ 
کچه‌که ئەگەر مێردەکەی لاوێك بێت له ته‌مه‌نی خویدا: چونکه 
که‌می شاره‌زایی میرده‌که له سیّکس و نه‌زانین دهرباره‌ی ژن 
له هه‌ردوو باری چه‌سته‌یی و ده‌روونییهوه و خیرایی و 
پەلەپەلى و لاوازی کزنترول کردنی خوی. هه‌موو نه‌مانه وا 
دەکەن که ئەزموونى یه‌کهم سەرکەوتوو نەب 
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بەلام ئەم ئەزموونە جیگه‌یه‌کی خراپ بەجێناهێڵێت ئەگەر که 
+ دەرچووبیّت که پڕبێت له هه‌ستی خوشه‌ویستی. و 
نه‌مه‌ش خالی بتهپه‌تی بابه‌ته‌که‌یه» لهیه‌رنموه‌ی پیویسته 
په‌یو‌ندی یەکەم په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی بێت نەك پەیوەندی 
سیکسی. نه‌گهر ئەم نه‌زمووته له ژێر په‌ستانیکی دیاریکراودا 
بوو؛ ئەوا دەبێتە نه‌زموونیکی ناشاد چونکه نه ی دەهێنێت 
و نه تیّربوونی چاومپوانکراو. 

نه‌زمووتی یه‌کهم شتیکی بن بايەخ و ناسایی نییه؛ لەبارئەرہ 
پیویسته له پټشهوه بمی ل بکرنته‌وه له پیناوی 


اکادارکردنه‌وه‌ی نار‌زوو. چونکه ھەرچەندێك ناره‌زوو زۆر 
بێت ئەوا چێژ ئەومندہ بەهێزتر دمبیّت. 

پیویسته خۆبەدەستەوەدان یەکسەر و بهیه‌کجار نەبیٔت. بەلکو 
پێويسته ریگه‌دان لەبەردەم ناره‌زوویه‌کی زۆردابێت. ئا لەم 
قؤناغەی هه‌ستانی ناره‌زووی سێكسىدا پیویسته کچه‌که 
خوی بخاته بەردەم ده‌ستبازییه‌کانی مێرد و هەردووکیان بن 
و میرده‌که جه‌سته‌ی خویان و ئەو هه‌ستانه دەرېخەن که 
جهسته پیشکه‌شیان ده‌کات. بهره‌بهره‌ی دهستبازی و 
هوروژاندن بووکه لاوەکە ورده ورده بەرەو ژنیتی دمبات. 

پ/ مدبه‌ست له کچینی چىيە؟ 

-پاکیزه هه‌موو کچیکه که پیاو نه‌چووبیّته ناوى› لەم 
حاڵەتەدا پعرده‌ی کچینی ساغە› لەوائەیه کچ به پاکیزه‌یی 
بمێێتەوە ئەگەڵ بوونی په‌رده‌ی لاستیکی یا هەندێك دران له 
په‌رده‌ی کچینی‌دا. ئەمەش حالی هه‌نديك لەو کچانه‌یه که 
یارییه ومرزشیه‌کان دەکەن یا به شێوەیەکی ڕێكوپێك هه‌موو 
جارێك سانتی له کاتی که‌وتنه سه‌رخویندا دادم‌نین. 

پ/ مهبه‌ست له درینی پەردەی کچینی چویه؟ 

-بریتیه له نه‌مانی کچیّنی به دراندتی په‌رده‌که یا به کشانی. 
دراندنی په‌رده‌که نازاری تییه ئەگەر مێرد نەرم و نيان و 
پەلەپەل کەر نه‌بیت و له پیشه‌وه همولی وروژاندتی بووکه‌که 
بدات به هوّی ده‌ستبازی و یاریکردنه‌وه و ناماده‌ی بکات بق 
لەدەستدانی کچینی به خستنه ناوهوه‌ی په‌نجه‌ی زور به 
نه‌رمی بۆ ناو زی‌ی. بەقەدمر ئەوەی که اره‌زووی کچه‌که ززد 
به‌رز بیته‌وه ئەوەندہ هه‌ست کردنی به ثازار كەم دەبێتەوە. 
پاش چوونه ناوهوه‌ی یه‌کهم جار رەنگە کچه‌که بۆ چه‌ند 
رۆژێك هه‌ست به ثازار بکات. به#م له جاره‌کانی دواتردا 


کاره‌که زۆر باشتر و بێ ئازارتر دەبێت. 
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پ/ٹایا مارجه له دراندتی پەردەکەدا خوێن بیْته خوارموه؟ 
-مەرج نییه هه‌موو دپاندتی پەردەيەك خوینی لەگەلدا بیّت. 
بۆ نموونه ئەگەر دمرچه‌ی په‌رده‌که به‌هزی یاری وەرزشیەوہ 
گەورہ بووبێت یا به هۆی به‌کارهیّنانی سانتیه‌وه له کاتی 
که‌وتنه سەرخوێندا› ئەوا خستنه ناوه‌وه‌ی چووك به هنواشی 
دهبیته هزی فراوانترکردنی په‌رده‌که بێ دراندنی. 

ههروه‌ها په‌نجه تن خستن بو ناو زئ له کاتی دمستباز ی 
سێکسىدا و بۆ چه‌نده‌ها جار پیش خستنه ناوموه‌ی چووك 
له‌وانه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ببێته هزی ئەرەی خویّن ھەر 
نهیه‌ته خوارهوه. 

خق ئەگەر دمرچه‌ی په‌رده‌ی کچینی ته‌سك بوو ئەوا چوونه 
ژوورەوەی چووك دەبێته هی دراندنیکی كەم و هه‌ندیك 
خوین دێته خواره‌وه ئەوەندەی پێ ناچیّت و پاش چه‌ند 
خوین به‌ربوونی زۆر به حاله‌تینکی 
ناناسایی داده‌تریت. لەم حاله‌ته‌دا پنویسته پهستان بخریته 
سەر سهره‌تای زی به هۆی پارچه پەڕۆيەك بز وەستاندنەوەی 
خوین ق ڕۆیشتنەکە. 

پ/ نایا به‌کارهینانی سانتی دەبێته هزی دراندنی پەردەی 
کھلئی؟ 


-به به‌رده‌وام بەکارهێنانی سانتی دهبیّته هوّی فراوانکردنی 


خولهکيك دهوه‌ستیته‌وه. 


دهرچه‌ی پەردەی کچینی. 
پ/ئەی ومرزش؟ 


-دانس و سوار بوونی نه‌سپ و هه‌موو نهی یاریانه‌ی 
پپویستیان به بادان و ڕاکردنە› لهوان‌یه بینه هقی دراندنی 
پەردەی کچینی. 
|" 8 7 ۷ 1 

تما 
ژیانی سیکسی ژن له پاش په نجا سالی 
ژن له ته‌مه‌نی چل سالیدا ده‌گاته لوتکه‌ی کرانه‌وه‌ی 
سیّکسی. چونکه ژن لەم تەمەنەدا به ته‌واری شاره‌زای 
جەستەی خوی دەبیّت و نه‌وه‌ی چیّژی دهداتی به تەواری 
تاقیکردزتهوه: و وای ئ دێت له دهربرینی نارمزووه‌کانیدا 
شهرم ناکات؛ لەبەرئەوہ لەم قۆناغەدا ڕۆڵى دهبیته سهره‌کی 
ئەوەی ژیانی سیکسی لەگەل میّرده‌که‌یدا پر بکات له خزشی 
و به‌ختیاری و گەشاندنەوہ.. پیاویش لەم قۆناغەدا به‌ززری 
هه‌ست به ساردبوونه‌وهیه‌کی سیکسی ده‌کات به ھی کیشه 


ززره‌کانی پيشه و کاریەوہ۔ 


ژیانی سیکسی ژن 


له ته‌مه‌نی چل سالی‌دا ئیتر نابێت پزنی ژن سلبی بێت ودك له 
ته‌مه‌نی بیست سالی یا چاوەڕێی ناماژه‌ی میُرده‌که‌ی بێت› 
پیوبسته دوودلی نه‌کات له ده‌ستپیکی هوروژاندنی سیکسی 
میرده که‌ی. 

ھەر لەم قۆناغەشدا شاره‌زایی و باش ره‌فتارکردن له مێردەکەدا 
جیگه‌ی هەڵپەکردنى نێرانه دەگرێتەوە. له کاتیکدا که ژن له 
لوتکه‌ی کرانه‌وه‌ی سیکسی‌دایه. لمبه‌رنه‌وه هونهره‌کانی کاری 
سیکسی جیگهیه‌کی بنهپه‌تی له ژیانی سێكسىدا پیکده‌هینن. 
تەمەنی پەنجاساڵیش هه‌رگیز مانای ته‌واو یوونی په‌یوه‌ندی 
سیکسی ناگەیەنێت› چونکه ههلپه سیکسیه‌کان هێشتا چالاکن؛ 
ههروه‌ها پیویستی بز یاری و دمستبازی هێشتا ززره. 

پ/پاش ته‌مه‌نی نانومیدی ئارەزووى سیکسی چزن دەبێت؟ 

-لەگەڵ نهوه‌ی ناره‌زووی سیکسی به پی‌ی چوونه ساله‌وه كەم 
ره بهلام ژیانی منیه‌تی ژن له پاش تەمەنی نائومیدی 
ناره‌ستلت. 

پاسته رزه‌ی شه‌هوانی به هوی وهستاندنی پژاندنی 
هورمزن‌کان‌وه كەم دەبێتەوە و لاواز دەبێت. بهم خوه 
سیکسیه‌کان و باری ده‌روونی و سوزی لەم قۇناغەدا زال دەبێت. 
چونکه ئەو ژنه‌ی ژیانیکی سیکسی باشی به‌سه‌ربردبیت؛ پاش 
تەمەنی نائومێدیش پاریزگاری به ثاره‌زووه‌کانیهوه دەکات به 
شێوەیەك که لهوه‌ی جاران کمتر تەبێت› به پیچهوانه‌ی نهمه‌ود. 
ئەگەر ژیانی ژن و میرده‌که له قزناغه‌کانی پێشوودا پزتین بالی 
به‌سه‌ردا کیشابوو. و ژن پنویستی خزی به‌چیز ل ومرنەگرتبوں؛ 
نهوا تەمەنى نائومیدی بوی دهبیّته بیانویه‌ك بۆ ئەوەی به 
ته‌واوی پشت بکاته سیکس, 

چاره‌سه‌ری هۆرمۆنى جیگره‌وه تا ڕادەيەك ده‌توانیّت چاره‌ی 
دابه‌زینی وزه‌ی شه‌هوانی ژن بکات بەلام هه‌موو شتێك ناکات. له 


کوتاییدا کاره‌که ھەر به دەست ناره‌زووی زنه‌که خۆيەتى. 

ئەو وفنه‌یه‌ی ژن خۆی دباره‌ی ته‌مه‌نی نائومیّدی دروستی 
کردووه پزنیکی گرنگ له پارنزگاریکردنی ناره‌زووی 
سیکسی يا پیچه‌وانه‌ک‌ی‌دا. بز نموونه ئەگەر ژن هه‌ستی کرد 
نرخی لای میّرده‌که‌ی هاتوته خواره‌وه. يا ئەگەر زۆر قه‌له‌و بوو 
بوو یا شهرمی به چه‌سته‌ی خوی ده‌هات نه‌وا هه‌لونستی 
پاشه‌کشه له سیکس وەردەگرێت. 

ئێرەوە بایه‌خی ئەو وینه‌یه دەردەکەوێت که ژن ده‌باره‌ی 
جه‌سته‌ی خوی دهیبیت له کاتی نزيك بوونەوەی له تەمەنى 


نائومیٔدیەوہ؛ رجیم و چاودیریکردنی پیست و 


یت 
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جوانکاری؛ هه‌موو ثه‌مانه له توانایاندا ههیه يارمەتىدەر بن. 
پائەر ڕێگرانه كامانەن که لەبعەردەم کاری سیّکسی پاش 
تەمەنی نانومیدیدا دەوەستنەوە؟ 

-ئەگەر دابه‌زیتی وزه‌ی شه‌هوانیمان خستهلاوه که ئەمەش 
کاریکی چاسپاو نییه له هه‌موو که‌سیکدا چونکه په‌یوه‌ندی به 
باری ده‌روونی که‌سه‌که‌وه ههیبه. نهوا ده‌بیتین که کیّشه 
پربایه‌خه‌کان كێشه جه‌سته‌پیه‌کانن. چونکه ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزێ جوانی و گەشاندنەوەی خویان لەدەست دەدەن و که‌متر 
وهلامی هوروژاندنی سیکسی دهده‌نه‌وه. و هوروژاندنیش 
کاتیکی زیاتری دەوێت و ئۆرگازم زور گران و لاواز دەبێت و 
ئەر کر پوونانه‌ی له‌گه‌لیدا دێن به زؤری كەم دبنه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
ئەر ماوەیەش که ده‌که‌ویته نيوان دوو نورگازمه‌وه درێژ 
دەبێتەوە. وشد بوونی زئ که‌وره‌ترین و پربایەخ ترینی 
کیٔشەکانی نهم تەمەنەيە. زێ نەرمی خۆی ون ده‌کات و ززرتر 
وشك ده‌بیّت به هوی نه‌مانی دهردراوه هورمزنیه‌کانی 
هێلکەداتەوە. 

له سەرەتادا وشکیه‌که له سەرەتای زێدا دەبێت و له کاتی 
چوونهزوورهوه‌ی چوکدا ناڕەحەتيەك دروست ده‌کات: له پاشتر 
و به تێپەڕبوونی کاته‌کان وشکههلتنه‌که به خیرایی هه‌سوو زئ 
ده‌گریته‌وه. نه‌مه‌ش له ژنیکه‌وه بق یه‌کیکی دی دەگۆڕێت. ورده 
ورده زئ تەسك دەبێتەوە له پاشدا وای لێدێت خستنه ناوموه 


ھەر ناکریت. 

وشکبوونه‌وه‌ی زی حاله‌تیك نییه چاره‌سه‌ری نه‌بیت» 
دەتوانرێت به ھی به‌کارمیّنانی هەندێك کریمهوه یا به هی 
به‌کارهینانی هوّرمزنی جیگه‌ییه‌وه توندییه‌که‌ی كەم بكرێتەوە. 


ئێستا چاره‌سهره‌که پشت دهبه‌ستیّت به به‌کارهینانی 
كرێمێكەوە که مؤرمؤنی نیسترزجینی تیدایه که سهره‌تای 
زئی هه‌فته‌ی دوو یا سی جار پی چه‌ور ده‌کریت؛ و به 
دواشیدا ده‌نکوله‌کانی ئیسترؤجین ده‌خریته قولأیی زی‌وه. 
سهره‌رای چاره‌سه‌ری هورمزنیی جیگرهوه که ژن له شه‌مه‌نی 
ئائومێدیدا به‌کاری دەهێنێت که تا رادهیه‌کی زور کیّشه‌کان كەم 
دەکەنەوە. په‌یوه‌ندی سیّکسی رنکوپیك دەتوانێت پارمه‌تی 
پارێزگاری هیشتنه‌وه‌ی تەری زی له رنگه‌ی چالاککردنی کاری 
کزنه‌ندامی هوّرمزنیه‌وه بکات. 

چیڑی سیکسی پیویسته بو نه‌وه‌ی هاوسه‌نگی دهروونی ژن 
بھێڵێتەوە. بز ئەوەی هه‌ميشه وا هه‌ست بکات که حه‌زای‌نه‌کرار 
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نزگوجهنه‌عهی نووسلنِ 


ته‌نگوچه‌له‌مه‌ی نوستن 


زانهنی سه‌رههم 27 


دکتوره پرشنگ عبدول محه مهد 
هرله‌نده 


نوستن پشوو بەلعشی ماندوومان دهبه‌خشیّت و خزمان بؤ 
رؤڑیِکی دیکه له‌نیشکردن گورج دەکەینەوە کمواته چه‌ند ساقێك 
پشودان بۆ له‌شمان و ھؤشیارکردنەوەی مێشك› گرنگه بهم نه‌گهر 
تەنگوچەئەمە له‌نوستندا هەبێت› لەشت بەماندوێتى مایەوہ شمرا 
دەبێت بۆ مزیه‌کانی نه‌نوستن و چارەسەرکردنیان؛ بگه‌رنجن. 

بەپێێ گروپی (11150) ه‌موو مرۆڭێك ناتوانێت به‌شهو نه‌و 
خموه‌ی پیٔویستی پنیه‌تی بیباته سعر؛ تویّژینهوه‌کان له‌مولندا 
ثاشکرایان کردوه ھەر لەدوو مرۆڭدا يەك مرۆڭ تەنگوچەلەمەى 
هکل نوستند! هه‌یه. %40 يان له‌کاتی نوستندا خعبەریان 
دەبێتەوە› له %45 يان بەیانیان زوو خهبه‌ریان دەبێتەرە وه %27 
يان خمویان لیْتاکه‌ویت. 

ئەگەر بۆ ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌که لەسەر يەك به‌شهی خهبه‌رت بووموہ: 
زر زوو خەبەت بووەوہ و نه‌تتوانی بنوییتهوه؛ يا شەو 
خەوت بچربچر بوو بەروژ لەکاتی نیشکردندا هیلاکیت پیوه دیار 
بوو ئەوا پێت دەوترێت لهو مرزفانه‌ی کەتیْر خەونابیت؛ ئەگەر بۆ 
ئەم بارهت به‌رده‌وام بێت ئەوا ززر بەئیش و کاری رۆژانەوە 
دیاری ئەدات› بەرؤڈ خەوالو بیهیزو به‌شو‌کای و مه‌لچوونی 
بەردھوامی و توشی بیرچوونەوہ دهبیت. لهوانییه تووشی روداری 
ترسناکبیت ومد لەکاتی لێخوڕینى ماشێندا به‌تایبه‌تی ئەگەر 
ئیشەکەت (شوفیری بێت) یا زۆر روداوی دیکه به‌پیی جۆری 

هوکاری ته‌ندروستی: 

هەندێك مرؤڈ هسست به‌سه‌رینهکه‌ی ناکات چونکه ههرکه 


یا 


سەری خسته سه‌ری خه‌وی ق دەکەوێت. هه‌ندیکی دیکه به‌سه‌ده‌ها 
جار سه‌ریان دەهێنن و دەبەن› سهرینه‌که‌یان ئەم دبوو ئەو دیوو 
دەكەن› تا كەمیْك چاویان دمچیته خەو ئەمانەش هه‌مووی به‌هوّی 
هەندێك هزکاری نائاشکراوهیه بەلام جاری واش ههیه به‌مزی باری 
ته‌ندروستیه‌وه مرو خەوی 3 ناکەویّت وەك ھەندێك نه‌خوشی 
ئەلزايمەر (۸۱26:۳6۲) يانەنەخۆشى پەل له‌رزین 
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((181810501) نمو مرزفانه‌ی نه‌خزشی دمرونیان هەیه خه‌ویان 
زۆر سووکەو ززربه‌گران خەویان ل دەکەوێت مهندیکجار هوکاری 
پچرانی خەو به‌مزی تەنگوچعلەمەی هه‌ناسهدانه‌وه روودهدات 
كەپێىدەڵێن (0م003ا5ا8) ئەکاتی شهودا دوو چرکه بو دوو 
خولەك نزکسجین بق مێشك به‌مزی ماسولکه‌کانی بۆرى هه‌ناسه‌وه 
ناچێت› مه‌ندیکجار بز 300 جار لەشەوێکدا ئەمە روو ددات 
کەبەمؤیەوہ بێدار دەبێتەوە و خەوەکەی پچرپچر دەبێت. 

خهومان چه‌ند پێويستە: 

مرۆۋ ه‌پیویستی لەشیاندا بز خەو جیاوازن دەڵێن ناپلیزن 
شه‌وی چوار سه‌عات پذویستی به‌خی بووہ لەکاتیٔکدا ه‌نیشتاین 
بەکەمیەوہ شه‌وی ده سه‌عات نه‌نوستایه هه‌ستی بەبێهێزی دەکرد؛ 
لەمرؤقی گەورەدا شەوی تێكڕا ه‌شت سه‌عات به‌خه‌وپپویسته: 
بەلام هه‌ندیکی دیکه شهوی به نز سەعات یا شەوی پێتىج سه‌عات 
نوستی هه‌ست به‌ثارامی ده‌کات. پیرەکان کەمتر پێویستیان بەخەوہ 
تا گه‌نجه‌کان لەبەر ئەوەی له‌شی پیره‌کان کامتر پیّویتسیات 
بەچاککردنەوہ هەیه لەکاتی بشمودا چونکه جموجولیان بەرۆژ 


که‌متره. 

خدو چییه؟ 

ئێمه دھنوین بۆ ئەوەی پشوو بەلەشمان بدمین و هه‌ست 
به‌ته‌ندروستی و خوشی بکه‌ین و توانای نیشکردنی رۆژى 
داهاتومان هه‌بت. نوستن به‌چه‌ند هه‌نگاوێك دا دمپوات ( First‏ 
885€) هەنگاوی یەکەم پیّی دەڵێن (1856 8808 0۷6۲) خاوابوون 
لەم مەنگاوەدا خۆشت به‌باشی نازانیت نوستویت یا به‌ناگای. 

هەنگاوى دووەم: سوکه خهونکه که‌به‌خیرایی دەچێتە 
هه‌نگاوی سی و چوارەوہ ئەویش خمری قووله لەم كاتەدا قول 
نوستووی له‌شت پشوو ده‌دات و خۆی چاك دەکاتەوە› لەم کاتەدا 
مورمزنی گه‌شه‌کردن دمرده‌درنت ھەر وەك لەمندالدا: له‌کانتی 
خەودا گه‌وره دەبێت به‌تایبه‌تی كۆئەندامى به‌رگری و پێست 
خانه‌مردوه‌کان تازه دهبنه‌وه. لهم هه‌نگاوه‌دا تریه‌ی دل و هه‌ناسه و 


ته‌نگوچه‌له‌مه‌ی نووستن 
پاله‌په‌ستزی خوین كەم ده‌بنه‌وه لەشت به‌ته‌واوی پشووی خی 
ده‌دات ئەم هه‌نگاوه‌ش سی بق چوار سه‌عات ده‌خاا 
زور گرنگه بۆ چالاکی له‌شمان و به‌هیزکردنی توانامان. 
دوا هه‌نگاو (مه‌نگاوی چوارهم) دەست ده‌که‌ین به‌خه‌وبینین 
كەپێى دەڵێن )Rapid Eye movment)‏ (18184) وای پى 
دەڵێن چونکه پیلوی چاومان بەخێرا دەجوڵێن بەم لاو ئەولادا 
له‌کاتیکدا تۆ لەخەو بیتیندای هه‌ناسه‌و ترپه‌ی دل و پاله‌په‌ستوی 
خوین زياد ده‌بن؛ و به‌ریکوپزکی نابێت› مێشك ووریا ده‌بیْته‌وه 
ده‌ست به‌ریك خستنی ئەو زانیارانه‌ی لهو رۆژە دا وەرت گرتووەو؛ 
` ده‌کات و له‌میشکدا هەڵیاندەگرێت. هەندێك له‌زانسته‌کان دەڵێن 
خه‌وبینین ئەو کارانه‌یه كەبەسەر مرۆڭدا رووی داوەو دوای میشك 
ده‌یخاته ناو قولایی خویه‌وه بم ثیمه به‌ناته‌واوی يان تیکه‌لی 


حەپى خهو: 
زور جار مرؤڈ حه‌پی خەو به‌کارده‌هیّنن بهلام دوای ماوەيەك 
. ئو مرزفانه‌ی 
به‌دریژایی مانگێك خه‌ویان ف ناکەویّت یا پچرپچر ده‌نون. دهبیّت 
چاره‌سه‌ری خویان بكەن› له‌ززر وڈتدا شوینی تایبه‌تی بۆ 
چاسهره‌کردنی ئەو بارانه هه‌یه. بۆ زانینی هۆكارى سهره‌کی خەو 
زرانیان بەپیٔی هوکاری خەو زرانه‌که چاره‌سه‌ریان دەکەن چونکه 
ززر گرنگه هه‌موو رۆژێك لەکاتی خۆيدا بنویت و له‌کاتی خویدا 
بێداربیتەوە› تەنانەت له پشووه‌کانیشدا. 

نایا حه پی خهو سوودی ههیه بۇ خه‌و لئ که‌وتن؟ 

له‌رابردوودا مرۆة پاراسیته‌مزلی وهك حه‌پی خەو يا حه‌پی 
ئازار به‌کارده‌هیِنا؛ له‌ساتی ۰2002 (560.000) كەس له‌هوله‌ندا 


سودی نامێنێت و مرژفه‌که خراپ تر دہ 


حه‌بی خه‌ویان کریوه لەمانه %70 يان ژن بوون که ئەمانیش 
0 يان له‌دوای ته‌مه‌نی 40 سالیه‌وه بون؛ دهرکه‌وتووه لەھەموو 
ته‌مه‌نیشدا دوو ئەوەندەی پیاو حه‌بی خەو به‌کار ده‌هینن. بۆ 
›ت و بو زور ھؤکاری دیکه اشکرا 
نین 11011110011 Melatonine‏ 
جورنکه لەھۆرمۆن که پێی دەڵێن 
ھۆرمۆنى خەو مێشك دروستی ده‌کات 
له‌کاتی تاریکیدا؛ ئەم هورمزنه کار 
ده‌کاته سەر ریکخستنی سه‌عاتی 
بایزلزژی مێشك و پرزگرامی خه‌وی بۆ 
رێك ده‌خات هەندێك مرۆۋ پرژگرامی 
ئەم سه‌عاته‌یان به‌و شێوەیە که‌به‌یانیان 


زوو بێدار ده‌بنه‌وه: هه‌ندیکی دیکه 
شەو زوو خه‌ویان دێت ئەم پرزگرامه 
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جیاوازه لەیەکێك بؤ ئەوی تر بۆ رێکخستنی ئەم سه‌عاته‌ی میشك 
هەندێك كەس حه‌پی ۷16121011186[ به‌کار ده‌هیِتن. 

بهلام تا ئێستا ن‌زانراوه هم حەپە هورمونه‌کاری نیگه‌تیفی 
ههیه و تا ئێستا زاناکان کاری لەسەر دەکەن بۆ زانینی زانیاری 
زیاتر لەسەر ئەم هورمونه. 

چه‌ند ئامۆژگاريەك بز خمو لئ کهوتن: 
حه‌پی خهو یارمه‌تیت ده‌دات ئەگەر خه‌و زراندنت ل نه‌بوو 
به‌به‌رده‌وامی (61۱۳0116) چاو و قاوه به‌شه‌و يا چه‌ند سەعاتێك 
پێش نوستن مه‌خوره‌وه. 
مەیی خواردنه‌وه یارمه‌تی زر خەو ل خستن ده‌دا بهلام دوای 
ماوەيەك خه‌به‌رت ده‌بیته‌وه و ناتوانیت بنویته‌وه. 
خواردنەوەی شیری گه‌رم پێش نوستن یارمه‌تی خهو ل که‌وتنت 
ده‌دات چونکه شیر ترشی ئەمینی تریپتوفان 1۲2/۲1007 تیادایه 
ئەمەيش له‌میشکدا یارمه‌تی ماده‌ی ۹6۲0107176 دەدات 
که‌یارمه‌تی خەو ل که‌وتن ده‌دات. لەگەڵ ئەوەشا شیر کالیسومی 
تیْدايه که‌یارمه‌تی ده‌رمارو مه‌ستیاره‌کانی مێشك ده‌دات و هیّمنیان 
ده‌کاته‌وه. 


پێش ئەوەی بچیته جگاوه مۆزێك يا ئەقۆكادۆيەك (۸۷06۵۵) 


بخۆ چونکه هم جوره میوانه وەك شیر 17201030 يان 
که‌پارمه‌تی خەو دەدەن. 
پێش نوستن ئیشکه‌کانت كەم بكەرەوە› سەیری فیلمی ترسناك و 
شەر مه‌که؛ یا خوندنه‌وه‌ی شتی ناخۆش› باشتر گوی له‌ناوزاینکی 
مؤزیکی نەرم و هێْمن بگری۔ 
لەژورێکدا بنو کەپلەی گه‌رمیه‌که‌ی له 18" زیاتر نیت و هه‌وای 
پاکی بؤ بێت. 
جیگای نوستنت به‌کار مه‌هیْنه ته‌نیا له‌کاتی نوستندا نه‌بیّت ھەر 
لەکاتی نوستندا بچژره جیگاوه. 
پیش نوستن حه‌مامیکی شلەتێن وەرگرە› چه‌ند دڵۆپێك لەبۆنى 
خۆش يان رؤنی رووه‌کی بۆن خۆش وەك رۆنى گول (1۵۷60061) 
بکه سەر پشتیەکەت ھێمنت ده‌کاته‌وه و خەوت ل دەخات. 

ھەموو رۆژێك لەيەك کاتدا له‌خه‌و 
هەڵسه بۆ نهوه‌ی سەعاتی 
بایؤلؤژیەکەی مێشکت پرؤگرامەکەی 
و تووشی سەر لیْٔشواندن 


ئەگەر خه‌وت لی نەکەوت له. 
مه‌مینهره‌وه بچو ژویّکی دی بۆ 
ماوەيەك دوایی بچوره‌وه ناو 
جیگاکه‌ت. 


زانستی سەردەم 27 


مارگرین 


MARGARINE 


خالید محه‌مه‌د خال 
پرؤفیسوری باریده‌دهر له‌زانسته شیره‌مه‌نیه‌کاندا 


کورته‌یه‌کی میژوویی 

مارگرین بۆ یه‌که‌مجار لەکؤنگرەیەکدا له‌پاریس له‌سانی 
9 د پیشاندرا. پاشان زانای کیمیاوی فه‌ره‌نسی (میگ 
مزریس) توانی گه‌شه‌بدات بهم به‌رهه‌مه‌وجیی (کهره) 
بگرێتەوە› چونکه له سەردەمەدا كەرە ده‌ست نه‌ده‌که‌وت. 
زانای ناوبراو توانی له‌چه‌وری گای خه‌سینراو ترشی چه‌وری 
ستیرین ٩06۵۲1176‏ دەربھێنێت و لەگەل بریٔکی كەم له‌زه‌یتی 
رووه‌کدا تیْکه‌لی بکات بۆ چاره‌سه‌رکردنی که‌می بری ئؤلین 
1 تییدا. نهم پیکهاتنه 0010۳0511107 تا راده‌یه‌کی 
زۆر له‌که‌ره دەچو› و ناونرا (کهره‌ی پیشه‌سازی - 
butter‏ ۸[]16121) بۆ جیاکردنه‌وه‌ی له‌که‌ره‌ی سروشتی. 

ئەم جوّره مارگرینه که له‌و سهرده‌مه‌دا دروست ده‌کرا 
ره‌نگه‌که‌ی به‌ته‌واوی سپی بوو. پاش ماوه‌یه‌کی كەم ناوبانگی 
مارگرین به‌شیّوه‌یه‌کی ديار 
بلاوبووه‌وه به‌تایبه‌تی له 
سهرده‌می شه‌ری جیهانی 
یه‌که‌مدا له‌سالانی 1914- 
8 دا به‌هوی نه‌و 
لیٌدووانانه‌ی که‌ده‌رباره‌ی ئەم 
به‌رهه‌مه ثه‌کرا و ثایا 
مارگرین ده‌توانیّت جیی 
كەرە بسگکرنتهوه 
له‌خه‌سلته‌کانیدا. بەم جوره 
مارگرین له‌ززربه‌ی 
ولاته‌کانی جیهاندا 


باڈوبوەوہ؛ وه بوو به‌یه‌کیك لهو خوراکانه‌ی که‌له‌بواری 
بازرگانیدا دانی پیادانراو به‌بریکی زور ده‌خوا چ وهك کهره؛ 
جکه له‌به‌کارهینانی وەك رزنی چێشت. 
ئەگەر مارگرین لهو ماده خامه پاکه باشانه دروست 
بکرێت و له‌دروستکردنیدا په‌یره‌وی حسابکردنی تیکهله‌که و 
پیکهاتوه‌کانی بکەین به‌وردی» بیگومان ئەو مارگرینه دێته 
ریزی که‌ره‌وه له‌پێکهاتنی کیمیاوی و نرخی کیلوگه‌ره‌موزکه‌دا. 
بق نمونه يەك کیلؤ که‌ره‌ی سروشتی 7694 گەرمۆكە ده‌دات؛ 
بەلام يەك کیلؤ مارگرینی باش 8200 گەرمؤکه دەدات› و 
نرخی هه‌رسکردنی ده‌گاته %95 جگه داوه‌ی که‌مارگرین 
له‌تام و بؤن به‌رامه‌و پیکهاتنی جیاوازییه‌کی نه‌وتزی نییه 
له‌گهل کهره‌دا؛ ده‌وله‌مه‌ندکراويشه به‌فیتامین ۸ و ]. 
یاساکانی هەندێك ولات لەم بواره‌دا ناماژه ده‌دات بەوەی 
که‌ده‌بیّت %10 زه‌یتی کونجی بکریته 
ناو تیکه‌له‌ی مارگرینه‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
بتوانین جیاوازی بکەین له‌نیوان 
مارگرین و که‌ره‌ی سروشتیدا. 
پیشه‌سازی تازه‌ی مارگرین 


پیویستی بەپەیرەو: کردنی خه‌سله‌ته 
سروشتیه‌کانی هه‌یه جگه له‌پیکهاتنی 
کیمیاوی وهك پله‌ی شلهوه‌بوون و 
ره‌قبوون و بنیاتی به‌رهه‌مه‌که. 

ئەو ماددانه‌ی ده‌کرینه ناو 
تیکه‌له‌ی مارگرینه‌وه: 

له‌تیکه‌لکردنی چه‌وری و زه‌یته 
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مارگرین 

جیاوازەکان که‌ده‌چنه ناو پیکهاتنی مارگرینهوه بؤ 
دروستکردنی دەبێت حسابی نرخی ئەو ماددانه بکه‌ین. 
ئێستا جوره جیاوازه‌کانی مارگرین ناماده ده‌کرنت 
له‌تیکه‌لکدرنی چه‌وری و زەیته ئاژەڵی و رووه‌کییه‌کاندا دوای 
پاڈوتنیان له‌گه‌ل شیری بی چه‌وری؛ یاشیر به‌چه‌ورییه که‌یه‌وه 
ياقەيماغ. هەندێك جاریش كەرە بەکاردیّت بو نه‌وه‌ی تام و 
بون و به‌رامه‌ی خی بدات به‌به‌رهه‌مه‌که. نم چەوی ئاژەڵانە 
به‌کارده‌هیْنریٌن لەم بواره‌دا: چه‌وری گاو مه‌رو به‌ران زه‌یتی 
نه‌هه‌نگیش به‌کاردیت دوای لابردنی بؤن و به‌رامه‌ی و 


ئەو زەیته رووه‌کیانه‌ی که‌به‌کار دێنرێن بریتین له‌زه‌یتی 
لؤکەو کونجی و گویّزی هیندو فول سویاو گوله‌بهرزژه. 
به‌به‌کارهینانی شیری بی چه‌وری یاشیر به‌چه‌ورییهکهوه 
یاقه‌یماغ با برێك لەكەرە› مارگرینه‌که تامی وەك تامی كەرە 


دەبێت. بؤیه جۆرە باشه‌کانی مارگرین ده‌بیّت (۷۵18-16) 


له‌شیری بێ چه‌وری تێدا بێت به‌هه‌ردوو شێوەکەیەوە: شیری 
شل باشیری ووشککراو؛ يا لەشیر به‌چه‌ورییه‌که‌یه‌وه دوای 
ئەوەی رێژەی ترشی تیدا به‌رزده‌کریتهوه به‌به‌کارهینانی 
مه‌وینی تایبهت به‌دروستکردنی که‌ره. 

ئەو مارگرینانه‌ی که له‌چه‌وری ئاژەڵ دروستده‌کرین 
نرخی خوراکیان به‌زرتره له‌وانه‌ی که‌ته‌نها زه‌یتی رووه‌کی 
| به‌کاردیت. 
خشته‌ی ژماره (1) تیکرا پیکھاتنی کیمیایی که‌رهو مارگرین 


پیشه‌سازی مارگرین ¬ Manufacture‏ 


دروستکردنی تیکه له که: 
1- رنکخستنی ریژه‌ی تیِکه‌لکردنی چه‌ورییه‌کان و زه‌یته 
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جیاوازه‌کان که‌ده‌چنه ناو پیکهاتنی مارگرینه‌وه که‌پیکهاتووه 
له %84-82 لەتێكەڵەيەك لەچەوری و له‌زه‌یته‌کان؛ وه 16- 
8 ل شیری پاستورکراوی بێ چه‌وری باشیر به‌هه‌موو 
چەورییەکەیەوہ. دوای ساردکردنه‌وه‌ی تیکه‌له‌که هه‌وینی تێ 
دەکرێت› ده‌شتوانریت ماده مله‌کانی تێكرێت لەگەل 
ره‌نگه‌کان. ریژه‌ی چه‌وری و زه‌یته جیاوه‌زان بەم جوره‌یه: 

0 زەیته شله‌کان» %20 چه‌وری ناژه‌له‌کان؛ %50 
چەوری رووه‌که‌کان. به‌گشتی رێژەی ئەو چه‌وری و زه‌یتانه‌ی 
که لەتێكەڵەكەدا پله‌ی گه‌رمای هاوین و 
زستان. دەتوانرێت فیتامین ۸ و (1 بکریته تێکەڵەکەوە. 

هەندێك مارگرین چه‌وری ناژه‌لی تێی ناکرت 

تیکه‌له‌که دوای اماده‌کردنی به‌پرزسه‌ی هاوجورکردن 
1 دا دەروات بۆ ئەوەی به‌رهه‌مه‌که 


ايه دەگۆڕێت بەپیٔی 


چونيەك بێت› لەگەل توندوتۆڵى و نه‌مانی تامی زه‌یتی تێیدا. 

2- پرزسه‌ی راوه‌شاندن - Churn‏ 

لەم پرزسه‌یه‌دا راوه‌شینه رێك به‌کاردینریت که‌دوو 
دیواری هه‌بیّت واته دوو حەوز له‌ناویه‌کدا. تیکه‌له‌ی 
مارگرینه‌که لەحەزی ناوه‌وه‌یه که‌تونی تیکدانی تیدایه بۆ 
تیکدانی تیکه‌نه‌که له‌کاتی راوه‌شاندنیا كەدەخولێتەوە 
به‌ده‌وری خۆيدا› بؤ ئەوەی به‌رهه‌میکی هاوجورمان بداتی؛ 
جگه له‌دروستبوونی پارچونکه‌ی بچوك› ئەوەی که‌ززر 
گرنگه‌و دەبێ په‌یره‌و بکری پله‌ی گه‌رمایه که‌ده‌بن نەگۆڕ بی 
ئەویش به‌گه‌رمکردنی ئاو بۆ پله‌ی 30م که به‌حه‌وزی يەكەمدا 
دەڕوا کەدەوری حەوزی ناوەوەی داوەو تێکەڵەکە گەرم 
ده‌کات. له‌سهره‌تای ثیشکردنی راوەشێنەرەكەو دوای 


تیکه‌لبوونی قەيماغ يا كەرە لەناو ئامێری ناوبراودا؛ شیری 


هەوێن تیکراو ده‌کریّته ناو راوەشێنەرەکەوە ناملته‌یه‌د 
له‌هه‌مووان دروست ده‌بی. ئینجا بەشێك له‌زه‌یته شله‌کان 
ده‌کریته ناو راوه‌شینه‌ره‌که‌وه‌و ده‌ستده‌کاته‌وه به‌ئیشکردن تا 


تیکه‌ل دەبێت به‌ملته‌که. دوای نه‌وه لەسەرخۆ هه‌موو زه‌یت و 


چه‌ورییه‌کان که‌بشیکن لپیکهاتووی تیکه‌له‌که لەگەل رەنگ و 


پنکهاتووه‌کانی دی ده‌کرنه ناو ئامێرى راوەشێنەرەکەوە› 
لەگەڵ به‌رده‌وامبوونی پرزسه‌ی راوه‌شاندن و تێکدان و 
تیِکه‌لکردنی هه‌موو ئەو ماددانه‌ی که‌تیِکه‌له‌ی مارگرینه؛ تا 
دروستبوونی مارگرین. ثینجا رژیشتنی ناوی گه‌رم بق 
نامیره‌که دەوەستێنرێت› له‌جیاتی ناوی گەرم شاوی سارد 
دەنێررێت له‌نیّوان هه‌ردوو دیواری راوه‌شینهره‌که‌دا بق 
ساردکردنه‌وه‌ی تێکەڵەکە. ئەم پرزسه‌یه نزیکه‌ی کاتژمێرێك 
دەخاێنێت. 

3- دوای ته‌واوبوونی پرژسه‌ی راوه‌شاندن بەرھەمەكە 
يەكسەر سارد ده‌کریتهو به‌هاتنه دهرهوه‌ی له‌ئامیری 
راوه‌شاندن؛ ئەویش به‌ته‌وژم سه‌هول وکردن به‌مارگرینهکه‌دا؛ 
بەرادەيەك که‌مارگرینه‌که سەر ئاو بکەوێت. که‌وگیرو هێڵەك 
به‌کار دێنرێت بۆ کؤکردنەوەی مارگرینەکە. ئینجا بەرهەمەکە 
دەگوێزرێتەوە بۆ نامیری گوشین بو لابردنی ثاوی زیاد 
له‌مارگرینه‌که‌دا. مارگرینه‌که سارد ده‌کریته‌وه به‌چه‌ند 


رێگەیەك› لهوانه ئامێرێکه پیکهاتووه لەدوو لوولهك به‌شیوه‌ی 
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شاسویی ده‌خولیتهوه به‌ده‌وری خویاندا به‌شیوه‌یه‌کی 
پیچه‌وانه» ناو ئەم لووله‌کانه سارد دەکریٔنەوہ و مارگرینه‌که 
به‌شیوه‌ی تویژیکی ته‌نك (1.5-1 ملیمت) به‌چه‌قزی 
ماتیکی تایبه‌تی له لووله‌کهکه ده‌کریتهوه. ثینجا 


پێكدەهێنرێت و ده‌کرینه قوتو و قالبی جۆراوجۆرەوە. 

نرخی خوراکی مارگرین 

ئەگەر به‌راوردی مارگرین و كەرە بکه‌ین له‌بواری چالاکی 
ئەو فیتامینانه‌ی لهو دوو خوراکه دان؛ دەردەکەوێت 
که‌چالاکی فیتامینه‌کان له‌مارگریندا به‌رزتره ودك لەكەرەدا› وه 
ناستی فیتامینه‌کان له‌مارگریندا به‌دریژایی سال 
دەمێنێتەوەو پاریزراوه؛ جگه لەوەی له‌دروستکردنیدا 
ده‌وله‌مه‌ند کراوه به‌فیتامین ۸ و (آ بهلام له‌که‌ره‌دا زۆر 
به‌تیژی استی چالاکی فیتامینه‌کان دەگۆڕێت بەپیٔی گزرینی 
وه‌رزه‌کانی سال. 

خشته‌ی ژماره (2) 


¥= 
5 3765 3.503 
1 پاوەن 0.9 384.7 3.9 
مارگرین 


به‌پیی ئەم خشته‌یه ریژه‌ی چه‌وری مارگرین زیاتره 
له‌که‌ره؛ هه‌روه‌ها کالّری مارگرین زیاتره له‌که‌ره. 


سهرچاوه زانستیه‌کان - References‏ 

حسین طة النجم (1970) / صناعات الالبان - الجين - 
الزبد / الطبعة الأ وى - بغداد. 

الدکتور على حسن فهمی (1961)/ السمن / الطبعة 
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به‌کارهینانی رووه‌که ضوْرسکه‌کان له‌جوانگاریها 


زانستی سەرصەم 27 


به‌کارهینانی رووه‌که خورسکه‌کان 
له جوانکاریدا 


ن: سوفی لاکواست 


رووەك و گژوگیا 

به‌کارهینانی رووەك بۆ مه‌به‌ستی ناماده‌کردنی جوره‌ها 
ده‌رمانی جوانکاری له‌ماله‌وه وا پیُویست ده‌کات یەکەمجار 
رووه‌که‌کهت ده‌ستبکه‌ویّت هەندێك رووه‌کی وهك هه‌ميشه 
به‌هار ۹0۷6 ده‌ستکه‌وتنی اسانه‌و هیچ گرفتیکی چنگ 
که‌وتنی نییه چونکه هه‌موو شیوه‌که‌ی ده‌ناسین. هه‌رچی 
رووەك و گژوگیایی دیکه‌ش ههیه وا پیٔویست ده‌کات پخش 
بەکارهیٔنانی له‌جوره‌که‌ی دلنیابین چونکه نیمه هه‌موومان 
لەرووەکزانیدا پسپۆر نین. ه‌توانن په‌نا بۆ دەرمانساز يان 
انه به‌رن که به وینه‌وه باسی چاره‌سه‌رکردن 
به‌گژوگیا دەکەن. ززربه‌ی نه‌و روه‌کانه‌ی لیّره‌دا باسده‌کرین 
به‌شیوه‌ی وشکراوه له‌ده‌رمانخانه يان دوکانی عه‌تاره‌کان 
ده‌ستده‌که‌ون. 


:XAloe Vera) Aloes ئەلوی‎ 


ئەو 
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ئەم رووه‌که له‌ززربه‌ی ئەو ئامادەکراوانەدا بەكاردێت کەبؤ 
مه‌به‌ستی جوانکاری دروست دەکكرێت. لەخەسڵەتە 
سهرسورهینهره‌کانی ئەوەیه به‌رگری دڑی بەکتریاو 
هه‌وکردنه‌کان دەکات و یارمه‌تی ساریّژکردنی برین ده‌دات. 
ئەم رووه‌که وەك خورما له‌ناوچه نیمچه بیابانییه‌کاندا ده‌ژی 
که‌ئیستا روبه‌ری به‌رفراوانی له زۆر وڈتانی جیهانی 
داگیرکردووه. لهوانه‌شه هوله‌کانتان بەم رووه‌که برازیُننه‌وه که 
سەر بەکۆمەڵەی سوبێرییەكانە كەھەندێك لەتویْژەرەوەکان 
گومانیان نییه لەوەی ئەم رووەکە توانای چاره‌سه‌رکردنی 
ززربه‌ی نه‌خوشییه‌کانی پێست و نه‌خوشی دیکه‌ی ههیه 
(تەنانەت شیرپه‌نجه‌ش). كرۆكى ئەم رووه‌که زر ده‌وله‌مه‌نده 
به‌کانزا؛ فیتامینه‌کان و هه‌نديك ماده‌ی دیکه وه ئەلویین 
6 و بربالویین 0270110116 که ئەم دوو ماده‌یه 
خاوه‌نی خه‌سله‌تی هیورکردنه‌وه‌ی نازارن؛ هه‌روه‌ها دژه 
زینده‌کان (۸/1010110)ی تیدایه. وا باشتره به‌تازه‌یی 
به‌کابهینریت (له‌دوای چه‌ند سەعاتێك له‌لیکردنه‌وه‌ی). بهلام 
نه‌لزی هەندێك جور ماده‌ی ژه‌هراویشی تیدایه. لەبەر ئەوہ 
له‌به‌کارهینانی کرژکی نهم رووه‌که له‌ناماده‌کردنی 
ده‌رمانه‌کانی جوانکاری دروبکه‌ونه‌و‌و له‌جیاتی نه‌وه جل 
(۱ءع)>کەی بکرن که له‌دوکانه تایبه‌تییه‌کانی نه‌هیشتنی 
قه‌نه‌وی و رێثیم ده‌ستکه‌ون و ئەم نیشانه‌یه‌ی له‌سهره 
(145€) واتا نه‌نجومه‌نی زانستی نیوده‌وله‌تی بق ئەلۆى 
که‌زامنی سه‌رچاوه‌ی توحمه زیندووه‌کان و خه‌ستییه‌کانیان 


ده‌کات. 


به‌کارهینانی رووء‌که ضوْرسکه‌کان له‌جوانگاریه! 


ئەسپیرؤلا 0 بب جب 


نه‌سپیرژلای وشك دەکریٔته ناو ئاوەوە› ناوه‌که‌ی بۆ 
به‌رگریکردن دزی زییکه سوره 601106۲056 و په‌ونه‌ق دان 
به‌پیستی دەم و چاو به‌کاردیت. هوکاری کاریگه‌ری ئەم 
رووه‌که بۆ بوونی ماده‌ی کومارین 000111811106 دەگەرێتەوە 
کەئەسپیرزلای وشکدا زورره (له‌سه‌وزدا واتا به‌تازه‌یی نییه). 

ریحانه ءزازوه8: 

به‌پیی نایینی هندستی نهم 
رووه‌که به‌دارییه‌ك له‌خواوه‌نده‌وه 
داده‌نرشت. ریحانه گولیکی 
بونداری پاک زکهره. بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی په‌نه‌ی سوری 
سر پێست ولابردنی 
شوینه‌واره‌کانی به‌هوی گورانی 
ئاو هه‌واوه رووده‌د‌ن (باران؛ 
سەرما› ڕەشەيا....) به‌کار دیت. 
ههروه‌ها رووەکێتكى 
به‌رگریکه‌ريشه دژی چرچ و 
لؤچی پیست. بهلام ناگاداربن 
ته‌نها ریحانه‌ی سه‌وز خاوه‌نی 
نهم سیفه‌تانه‌یه هه‌رکه وشك بووه 


هه‌موو سیفه‌ته‌کانی له‌ده‌ستده‌دات. وا باشه ریحانه لهو 
زه‌وییانه بچێنرێت که او تیدا ناوه‌ستیت و ئەو شویّنه‌ش 
به‌باشی خوری تێبکەوێت. 

که تبره‌ی جاوی 8©0[010: 

ئەم که‌تیره‌یه که‌به‌شیری (جاوہ)ش ده‌ناسریت له‌داری 
ئەستەرك 101016156 80۲3 ده‌رده‌هینریت و بۆنى فانیلیا 
لێدێت› سیفه‌تی کرزکهرهوه‌یان توندکەرەوہ 
(8510110610165)ی ههیه‌و به‌ززری بق خه‌ستکردنهوه‌ی 
ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری و چه‌سپاندنییان به‌کاردشت. 
له‌ده‌رمانخانه‌و دوکانه‌کانی تایبه‌تن به‌ده‌رمان و رووه‌که‌کانی 
رێئیم ده‌ستده‌که‌ویت. 

ترنج )8۱6۷6( 

گوله‌کانی ترنج ناسراون چونکه خاوه‌نی خه‌سله‌تی 
نه‌رمکه‌ره‌وه‌و هیّورکه‌ره‌وه‌یان هەيه لەکاتی به‌کارهینانیان 
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لەسەر پێست› به‌تایبه‌تی بۆ بایه‌خدان به‌چاوو پیُستی 
هه‌ستیار بەكاردێت. ۱ 

بنه‌گوزروان ط۲۴۰ ہہقا: 

ئەگەر گەلاو قه‌ده‌کانی بنەگؤزروان کوتاو پانمان کرده‌وه 
شلەیەکمان دەستدەکەوێت کەپیٔست خاوێن ده‌کاته‌وه و ماده 
که‌له‌که‌بووه‌کان لەسەری لاده‌بات و ده‌میله‌کانی سه‌رپیُست 
بچوك ده‌کاته‌وه. وا باشه نه‌و شلهیه به پارچەيەك قوماشی 
خاوێن بپاڵێورێت› بۆ ئەوەی لهو ده‌زووله موویانه خاوین 
بیته‌وه که‌پنست تووشی خروشان ده‌که‌ن. پاشان پارچەيەك 
لۆكە دینین و بهو شله ناماده‌کراوه تەری ده‌که‌یین و ئەو 
ناوچانه‌ی پیٔستی پێ خاوێن ده‌که‌وینه‌وه که‌چه‌وری زۆر 


دەردەدەن. 
بابزنج (به‌ییوون): 


اوی بابزنج دوای ئەوەی پابزنجه‌که (گوله‌کانی) ده‌کرته 
ناو ئاوەوە› به‌وه ناسراوه که‌تامیکی خوّشی ههیه‌و له‌تامی 
سیوهوه نزیکه. بابۆنجى رزمانی ل‌رووی دەرەوہ بق بایه‌خدان 
به‌پیستی خرۆشاو سوککردنی سوتانه‌وه‌ی چاوی هیلاك 
به‌کاردییت. ئەم رووه‌که به‌وشکی يان ل‌شیوه‌ی ز‌یتی 
بونداردا به‌کاردیت. 

جوره‌کانی: 

بابۆنج لەگوڵە به‌هاره 1318181167116 دہ 


که گوله‌کانی 
کۆمە‌ڵێك قه‌دییان هه‌یه لهبنه‌وه. گەڈکانی شیوه ده‌زووله‌یین و 
جوری Anthemis tinctoria jly Dyers‏ له‌هه‌موو 
جوره‌کانی دیکه به‌ربلاوترن که‌به‌وه دەناسرێن گوله‌کانی 
زه‌ردن. به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له‌بویه‌کردنی قوماش و 
ره‌نگکردنی قڑ به‌به‌ره‌نگی زه‌ردی کراوه‌ی بریقه‌دار به‌کاردیْت. 
ههروه‌ها بابونجی ئەڵمانى ۲۵6۱11۵ 1۷20۳162712 هه‌یه که 
له‌هه‌موو رووه‌که پزیشکییه‌کانی دیکه له‌جیهاندا زیاتر 
به‌ربلاو بوته‌وه. به‌وه جیاده‌کرنتهوه که‌توانای 
چاره‌سه‌رکردنی شه‌قیقه (لا سه‌ریه‌شه) و خەو زرانی ههیه؛ 
ئەگەر به‌شیوه‌ی چای گه‌رم به‌کارهات. بهلم به‌کارهینانی 
دەرەوەی له‌شیوه‌ی زه‌یتی بونداردا بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
سوتاوی و مایه‌سیری به‌سووده. هه‌رچی بابونجی رمانیشه 
(که قه‌باره‌ی بوچکتره‌و بزنی تیزتره) بۆ کالکردنه‌وه‌ی قژی 
زەرد (کال) به‌کاردیت؛ ههروه‌ها له‌کرداری هه‌لماندن بق 


به کارصزنانی رووهگه فرسگ کان تۅ اكك رید 


روخسار بەمەبەستی چالاککردنی کرداری نوییوونه‌وه‌ی 
شانه‌کان و بایه‌خدان به‌پیستی هه‌ستیار يان زپکاوی 
(عازەبە) به‌کاردیت. 

که‌راویه 8161): 

تووه‌کانی کهراویمه خه‌سله‌تی چالاککەرەوەو 
هیمنکهرهوه‌ی له‌هه‌مانکاتد! هه‌یه» ھەروەك یانسون هه‌روه‌ها 
به‌قرکه‌ری مشه‌خوّره‌کان دادەنرێت› به‌ززری که‌راویه وەك چا 
ده‌خوریته‌وه چونکه سیفه‌تی هه‌رسکه‌ری مەیہ؛ پان بۆ 
شکاندنی نازاری ددان به‌کاردیت. به‌شیوه‌ی توو يان زهمیتی 


بوندار ههیه. بق رووی دەرەوە بهشیوه‌ی گیراوه بۆ 
چه‌ورکردنی پێْست بەکاردیّت که‌تووشی حوران و هه‌ندیك 


له‌نه. 


خژشییه مشه‌خورییه‌کان بووه. له‌بواری دروستکردنی 
ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا له‌پیشه‌سازی دروستکردنی 
سابووندا به‌کاردیت. 


شاتهره ۹۳۷۵66۲۲۵ 


دمتوانریت له‌شیوه‌ی چای گەرمدا (بو به‌کارمینانی 
ناوه‌وه) بخوریته‌وه به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی زیپکه‌ی دهم 
و چاو. ھەر به‌کارهینانی دهره‌وه‌شییه‌تی له‌ده‌رمانه‌کانی 
جوانکاریدا به‌مهبه‌ستی بچوککردنه‌وه‌ی ده‌میله‌کانی سەر 
پێست لەدوای لابردنی پیسییه که‌لهکه‌بووه‌کان له‌سه‌ری 


به‌کاردیت. 
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{PHamanıelis فعاملیس‎ 

رووەکیٔکی کرزکه‌ره‌وهیه» بز سوری خوین به‌سوده. بؤ 
پیٔستی داکه‌وتوو کەشویٔنەواری پمی پنوه دیاره زز به‌سوده؛ 
ههروه‌ها ئەو پیستانه‌ش کهنهگه‌ری تورشبوونییان 
به‌زیپکه‌سوره 0006056 نێدهکرێت‹ سودی ليو رده‌گرن. 

:PHoublon مارچیوہ‎ 

گوله مێیە‌کانى مارچیوه فیتونه‌ستزجین 
65 ای تیدایه که‌بریتین لهو مادانه‌ی بۆ 


به‌رگریکردن دزی پیربوونی پێست زور به‌سوودن. 
لەسەدەكانى ناوه‌راستدا. پاشماوه‌ی کارگه‌کانی 
دروستکردنی بیره که‌مارچیوه‌یان به‌کارده‌هیِنا بۆ خو‌شوشتن 
به‌کارده‌هات بەمەبەستى هه‌ميشه چالاکی و گه‌نجیتی و 
هذشتنه‌وه‌ی پێست. 

:PLavande alll 

به‌تایبه‌تی بو لابردنی پیسییه کهله‌که‌بووه‌کان لەسەر 
ده‌میله‌کانی پێست ئەوانەی گه‌وره بوون و نه‌وانه‌ش که‌گیبوان 
به‌کاردیت. لاله لەم بوارەدا بئ نمونهیه‌و به‌باشترین 
پاکزکه‌رموه به‌کاردیت و که‌ميّك پێست دەخرۆشێنێت له‌به‌ر 
ئەرہ بز نه‌وانه‌ی پێستیان وشکه يان مستیارہ پیویسته 
بەوپەری به‌ناگاییه‌وه به‌کاربیت. هه‌روه‌ها له‌شیوه‌ی زه‌یتی 
بزنداریشدا بەكاردێت. 

وشه‌ی (18781006) له‌لاتینیدا (١4۷۵۲])ے‏ به‌مانای 
(بیشن) ینانییه دیْرینەکان زهیته‌که‌یان له‌ناماده‌کراوه‌کانی 
جوانکاریدا به‌کارهیناوه چونکه تیبینی خه‌سله‌ته 
پاکڑکەرەوەو دژه مێروو میشووله‌یان لەم رووه‌که‌د! کردووه. 
حه‌زیان لەبؤنەکەی بووه. هه‌روه‌ها ئەوەشیان بۆ ثاشکرا بووه 
که‌چاره‌سه‌ری ژه‌هراری بوون ده‌کات و بۆ نه‌و ک‌سانه 
به‌کاریان ده‌هیّنا کەلەو سدرده‌عه‌دا به‌هوی دراوسێ 
خراپه‌کانییانه‌وه دوچاری ژه‌هراری بوون ده‌بوون کاتێك ئەو 
خوراکانه‌یان ده‌خواد که‌ژه‌هری تیکرابوو. 

:Le Lierre Grimpant ولا‎ 

لاولاو ماده‌ی ساہونینی تیْدايه كەخەسڵەتى لابردنی 
سوتانه‌وه‌ی هه‌یه. ئەگەر هه‌ستمان کرد پنستی روخسارمان 
(ئاوساوە) ئەوہ ده‌مامکی (ماسك) لاولاو زور کارایەو بسوده 


بۆی. 


به‌کارهزنانی روو»ک» خورسکهگان له‌جوانگاریها 


نه‌عنا :Mentha‏ 
پاکژکەرەوەیەو لابه‌ری پیسییه کهله‌کبووه‌کانی سەر 
پزسته بؤ راگرتنی هاوسه‌نگی چه‌وری لهپیستی چەوردا واتا 

به‌کارهیْنانی دمره‌وه‌ی؛ زور به‌سووده. 

کلکه‌سوار ۳۳6[6: 

به‌سیلیس (531106)و ترشی بى (لەسپرین ده‌چیت) زور 
ددوله‌مه‌نده. خه‌سله‌تی کرژکەرەوەو پاکزکه‌رهوه‌ی ههیه. 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تتی لەحالّت کانی بوونی گیروگرفتی 
پیستی دهم و چاو (زیپکه: عازەیه) به‌سووده: ههروه‌ها بۆ 
چاره‌سه‌کردنی داکه‌وتنی پێست یان پیربووتی به‌کاردیّت. 
کلکه‌سوار ئەبەھاردا لێناكرێتەوە. کاتێك وەك خەیزەران 
به‌دریژی (20)سم گه‌شه ده‌کات به‌لکو ئەمانگی ئاپار ¬ 
حوزەيراندا لەدوای ئەوەی قهده‌کانی بهرز دەبیٔتەوەو لقی 
دریّڑو باریکی لێدەبێتەوە› ئەو کاته لێدەکرێتەوە. له‌واقیعدا 
نهر کلکسوار له‌نایاردا دەڕوێت له‌دروستکردنی 
ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا به‌کاردیْت چونکه خه‌سله‌تی 
به‌رگریکه‌ری دژی چرچ و لؤچی پیستی دهم و چاو هایهو 
نەرمكەرەوەو هێوركەرەوەيەكى باشيشه بق پێست و یارمه‌تی 
ساریژبوونی زام و برین دهدات. 

گوله به‌هاره‌ی بۇندار officirıale‏ ۱۳۳۱۳۵۵۷۵۲۵ 

ئێرەدا مه‌بستمان لهو رووهکه بچوکه نییه کاروبه‌ره 
سه‌وزییه‌کانی باخچه‌کانی داپؤشیوہ: به‌لکو مه‌بستمان ئەو 
گوله نزیکه‌ی تره ئێیەوه که لەریگەو بانه‌کاند! دەیبنین و بهره 
ده‌ناسریِت که گولیکی زەردی هەیەر پیّی دەوترێت کوکو 
(0010600)› نهم گوله ب‌وشکی دهردانی چه‌وری لەپیٔستی 
چه‌وردا ریکده‌خات. 


مریه‌می به‌هیز 88108£: 

گژرگیایه‌کی جوانەو ره‌نگی شینیکی تزخه. پێست پاکڑ 
ده‌کاتوهو بوشانه‌کانیش کرڑکرەوەیەو دزی 
ئارەقكردنەوەیە› سوربوونه‌وه‌و خرشانی پیست كەم 
ده‌کاته‌وه. بەشیّوەی پالوته واتا به‌کارهینانی ناوه‌که‌ی 
له‌دوای نه‌وه‌ی رووه‌که‌که دەخرێتە ناو ثاوی گه‌رمه‌وه يان 
دەکوێێێرێت› نینجا اوه‌که‌ی يان خوی بەکاردیّت: يان 
پالفته‌ی زدیته‌که‌ی يان به‌داناتی گەڈکانی لەسەر رووخسار 


له‌دوای نهوه‌ی ده‌خریته ناو زه‌یتی زه‌یتوونه‌وه. 
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:Milepertuis نزفاریقون‎ 

ھەر له‌سه‌ده‌کانی رابووردووەوہ گوله‌کانی نوفاریقون و 
لقه گونداره‌کاتی له‌پیشه‌سازی دروستکردنی زەیتدا 
(که‌بنچینه‌که‌ی زەیتی زه‌یتوونه) به‌کاردیت به‌وه ناسراوه 
چارەسەری سوتاوی ده‌کات و پیُداویستیه‌کانی پێستی وشك 
پر دەکاتەوەو زیپکەی بچوك لادەبات. 

لهو رووه‌کانه‌یه که له‌سه‌رده‌میکی زوەوہ له‌پزیشکی 
میللیدا به‌ززری به‌کارهاتووه. چیکندانه يان توره‌که‌ی 
گەڈسورو شه‌فافه‌کانی لەوەدەچن ده‌رچه‌ی بچوکییان تیدا 
بێت› لەبەر ئەوہ بەفەڕەنسى ناونراوه 101116۲615 واتا 
هه‌زار دەرچە. لەکؤندا کچان و کوران له‌گوله‌کانی ئەم رووه‌که 
تاجه‌گولینه‌ی سه‌ریان دروستکردو لەسەر سهری خویان 
دایان دمناو به‌دموری ناگردا له‌چه‌ژنی قه‌دیس يوحنا› 
سه‌مایان ده‌کرد تاکو وهرزی دروێنه باش و به‌برهو بیّت و 
خواومند له‌نه‌خوشی به‌دوریان بخات و متدالی باش و لش 
ساغیان پییبه‌خشیّت. ھەر لەبەر پیززی نهم روەکه لەلایان 
لەسەر دهرگای مال و ته‌ویله‌ی ناژهله‌کان و چوارچیّوەی 
په‌نجه‌ره‌کان دایان دنا تاکو لەگەردەلوول پارێزراوین. بپوا 
هێنان به‌توانای پاراستنی مرڈ له‌مه‌ترسی به‌هوی نهم 
روه‌که‌وه ئەوەندە به‌هیّز بوو ئەوانەی به‌شدارییان لە‌پێشبڕکێی 
یاری نه‌سپ سواریدا ده‌کرد بەڵێنییان دەدا له‌کاتی 
پیشم‌کیکهدا کەسیان هم رووه‌که بەدەستیانەوہ نه‌گرن تاکو 
هه‌مووییان لەبەختیاندا بۆ بردنه‌وه‌ی پێشڕكێكە یه‌کسان بن. 
لەم سەردەمەشدا تویژینهوه‌و تاقیگه زانستییه‌کان 
سیفه‌ته‌کانی ئەم رووه‌که ثاشکرا دەکەن و دەرکەوتووہ 
که‌روه‌کیکی چالاککه‌رموهیه‌و بوشانه‌کان کرڑکەرەو یارمه‌تی 
میزکردن ده‌دات» (تا) نا ء پێست و زام پاکزده‌کاتهوه؛ 
دژی هەوکردنەو لەهەمان کاتدا دژی ههستکردن به‌خه‌مزکیه. 
لەبەر ئەوہ ده‌چیته لیستی ئەو رووه پزیشکییانه‌وه که بق 
به‌کارهیناتی ناوه‌کی به‌کاردیت (له‌ثه‌لمانیا به‌یه‌کیك 


له‌ده‌رمانه سهرهکییه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی خه‌مزکی 
دادەنرێت). هه‌روه‌ها له‌پیکهاته‌ی زۆرێك له‌شاماده‌کراوه‌کانی 
جوانکاریدا به‌کار ده 


هه میشه به‌هار 50063: 


له‌پیکهاته‌ی ززر جور هه‌توان و کریمی چه‌وکردندا به‌ناوه 
لاتینییه‌که‌ی (21600۱:12)) به‌کاردیت. پاکڑکەرەوەیەو دژی 


به‌کارسینانی رووه که ضورسکه‌کان له‌جوانکا 


هه‌وکردنه‌و یارمه‌تی ساریژکردنی زام و برین ده‌دات. بو 


هه‌ميشه به‌هار: گولی روخسارو خرو چۆلەكە ! 

له‌سهرده‌می رینیسانسدا پیاوان لەئینگلتەرا وا راهاتبوون 
چه‌پکه گولی هه‌ميشه به‌هاریان بۆكچان ده‌کرده دیاری بز 
ئەوەی رایان بکێشن. نهم نەریتەیان لەئەفسانەيەكى یۆنانى 
دیرینه‌وه وەرگرتووہ کە‌دەڵێن کچیکی جوان به‌ناوی 
(کالت)٭وہ عاشقی خواوه‌ندی خور (ئەپؤلؤن) بوو› هه‌موو 
رۆژێك چاوه‌روانی ده‌کردو له‌خوشه‌ویستی ززریدا بزی مرد 
و؛ ئەم رووه‌که وەك وتمان خاوه‌نی سیفه‌تی پاکزکه‌ره‌وهیه‌و 
دڑی هه‌وکردنه؛ لەبەر ئەوہ بق چاره‌سه‌کردنی خرشانی 
پێست و برین و بالوکه‌و قلیشان و ئەکزیماو کریٔشی سەرو 
عازه‌به‌و برینی بچوك و تەنانەت سوتاوی روکه‌شی؛ 
به‌کاردیٌت. ئەوەندہ به‌سه ناوچه توشبووه‌که به‌یه‌کیك لهو 
حاله‌تانه به‌هه‌توانی له‌ماده‌ی کالندولا Calendula‏ 
دروستکراو چه‌ور بکەیت (به‌بی هیچ ره‌چه‌تهیه‌کی پزیشکی 
له‌ده‌رمانخانه‌کاندا دەفرۆشێت) يان دەتوانرێت ناوگی پهره‌ی 
گوله‌کانی هه‌ميشه به‌هار بخرێته سەر ناوچه تووشبووه که. 

نه‌سته رک 5۲۲۵۲( 

له‌که‌تیره‌ی نەم رووه‌که یونانی و میسری و عبری و 
رومانییه دیرینه‌کان ززربه‌ی مه‌توانه‌کانیان دروست ده‌کرد. 
ئەم رووه‌که یارمه‌تی گه‌رمکردن و نه‌رمکردنه‌وه ده‌ده‌ات؛ 
به‌ده‌گمهن نه‌بیت نابێت بۆ روخسار به‌کاربیّت چونکه ده‌بیته 


موی خه‌وبردنه‌وه‌و خەوەنوچئی: له‌وانه‌شه ببیته هی 
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مه‌ستکردن به‌ژانه‌سهر. لەرۆژانى زوودا داواکاری ززری 
لەسەر بووه چونکه ئەم ڕووەکە خی دەگمەتە. 

زژربه‌ی کات لەگەل کەتیرەی داری سەروہ کپویله 
لەھەندێك دوکانی تایبەتی به‌ده‌رمانه‌کانی ڕێێیم و لهلای 
عه‌تاره‌کان ساخته لەفرؤشتنیدا دەکەن. شێلان به‌که‌تیره‌ی ئەم 
ڕووەکە به‌چاره‌سه‌ریکی باشی نازاره‌کانی رزماتیزم و سی و 
گه‌ده دادەنرێت. 

:Sureau noir به‌یله‌سانی ڕەش‎ 

بەيئەسانى ڕەش سوتانه‌وه چارەسەر ده‌کات و دژی 
هەستيارييە. بەپلەی یەکەم ناوی گوله‌کانی و به‌پله‌ی دووەم 
ناوی گەڵاكانى بۆ چاره‌سه‌رکردنی هیلاکی چاوو هه‌ستکردن 
به‌کزانه‌وه‌ی» به‌سووده. ههروه‌ها بق چاره‌سه‌رکردنی 
ئەکزیمای پیلوو بەکاردیّت. وێڕای ئەمانه ده‌مامك (ماسکی) 
جوانکاری بهم پووه‌که بۆ روخسار لەگەڵ هه‌موو جوره‌کانی 
جێت به‌پیستی وشکیشهوه. ده‌توانریّت که‌ماده 
له به‌یله‌سانی ڕەش تیکه‌ل به‌هه‌نگوین و اوی خەیار يان ناو 
و ماست (ماستاو) دروست بکریّت و بۆ ئەو مه‌به‌ستانه‌ی 


باسمان کرد به‌کاربیت. 

چا؛ 

3 

چا به‌ماده تانینه‌کان (ترشی تانین) دەولەمەندہ؛ 
ده‌میله‌کانی پێست بچوك ده‌کاته‌وه‌و ره‌نگ و شه‌وقیکی 
جوانی پیده‌به‌خشیت. پاکزکهره‌وه‌و نه‌رمکه‌ره‌وه‌شه بۆ 
پێست› ده‌توانریت له‌جیاتی شیری خاوینکردنه‌وه له‌دوای 
به‌کارهیّنانی ماسك دهم و چاوی پی خاوین بکریته‌وه. 
که‌ماده‌ی چا له‌سهرچاو دادەنرێت بق چاره‌سه‌رکردنی 


مه‌تناوسانی پێڵوو توخبوونی چوار دەوری چاو. 

پارزی اب۳۳۲۱ 

که‌ماده‌ی ثاوی پارزی یان سنجو بو هیورکردن‌وه‌ی 
خورانی پێست به‌کاردیت. گوله‌کانی سیفه‌تی نه‌رمکه‌رهوه‌یان 
ههیه‌و بق پیستی هه‌ستیارو وشکیش دەگو‹ 

وشککردنه وهی رووەك و پاراستنیان: 

پێش نهوه‌ی رووەك بەمەبەستى هه‌لگرتن وشك بکه‌یتهوه 
پیویسته هه‌رچی پیسی لی نیشتووی هەیه (خول» پاشماوه‌ی 


میرووه‌کان: به‌شی وشك يان مردوو..) لیبکه‌یته‌وه‌و به‌باشی 


خاوینی بکه‌یتهوه به‌بی نه‌وه‌ی به‌ئاو بیشویته‌وه. بؤ 
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به‌کارهینانی رووه‌که خضوّرسکه‌کان له‌جوانکارید! 


ئاسانکردنی کردری وشککردنه‌وه ره‌گه‌کانی بو تویزالی خر 
ده‌بریت و له‌به‌ر سێبەرو له‌هه‌وادا دایده‌نیّیت. هه‌رچی قه‌دو 
گهلا نه‌ستوره‌کانیشییه‌تی له‌شوینیکی به‌رخوردا وشکی 
دەکەیتەوە› ئەگەر نه‌تتوانی ئەم کاره بکه‌یت له‌شوشهیه‌کی 
سه‌ربه‌تال لەبەر هه‌وادا دایبنی کەبەئاسانی هه‌وای بق بچێت. 
له‌کاتی وشککردنه‌وه‌دا ئەوەت له‌یاد بیّت به‌یناو به‌ین ئەم 
دیوو نه‌و دیوی پبکه‌یت و رووه‌که‌کان بجوڵێنیت› له‌دوای 
ته‌واوبوونی وشککبوونهوه‌ی رووه‌که‌کان لەپاکەتدا يان 
لەکیسەی کاغه‌زیدا هه‌لبگره؛ مه‌یانخه‌ره ناو قوتووی تەختەو 
کەتیرەییدا يان ناو قوتووی کانزایی و کیسی پلاستیکی بق 
نه‌وه‌ی خراپ نه‌بن و تامه‌که‌یان نەگۆڕێت. پاشان هم رووه‌که 
وشککراوانه بۆ به‌کارهینان له‌بواری جوانکاریدا به‌شه 
ناسکه‌کان (وهك گه‌لاو گول) بۆ ماوه‌ی (15-10) خوله‌د 
ده‌خرینه ناو ناوی گەرمەوەو به‌شه ڕەق و پته‌وه‌کانیش 
(رەگ› قەد) ده‌توانریت بۆ ماوه‌ی (20-15) خولەك له‌ناودا 
باخچه‌ی روودکه پزیشکییه‌کان: 

ده‌توانریّت رووه‌که پزیشکییه‌کان لەدەشت و کیو (ناوچه 
خورسکه‌کان) يان له‌باخچه‌ی ناو ماڵ کوبکه‌یتهوه. نام 
رووه‌کانه پنویستیان به‌مه‌رجی هێنده قورس و ه‌ستهم نییه 
تیایاندا بێت› ئەمانه له‌ناوچه‌ی دور لەباو شوینی بهرهژ 
ده‌روینرین. پیّویسته وهك که‌مترین ناست چوار روبەر 
له‌با خچهکه‌ماندا دیاری بکەین که‌هه‌ریهکه‌یان بزچاندنی 
گوڵێك ته‌رخان بکه‌ین. یه‌کیك لهو روبه‌رانه بۆ نه‌عنای 
و شوینی دیکه‌ش داگیر ده‌کات 

لەبەر ئەوہ پیُویسته له‌شوینیکدا سنورداری بکەین و بەبەرد 


5 


دادەنێین که خی دەكشێنێ 


چوارده‌وری بگرین. روبه‌ری دووهم پذویسته لمه‌که‌ی زیاتر 


بیت و بۆ رواندنی رووه‌کی گیالیمق 10۳006116 و 
بنه‌گوزروان 13011۲۲۵66 و تانه‌مارانه 00131066 و 
به‌یبون و جاتره‌و رازیانه‌و هه‌موو رووه‌که سه‌لکه‌کانی دیکه 
باشن. هه‌رچی روبه‌ری سیه‌مه بو چاندنی ئەو رووه‌کانه 
ته‌رخانی بکه که‌حه‌زییان له‌خاکی تفته‌و بؤ نه‌مه ده‌توانیت بق 
خوله‌میشی داری تیّبکه‌یت. لەم روبەرەدا گونبه‌ندی شاخی 
1 و پی شیر!''' ۸۱۵۱۵116 و مەرزە› نه‌سپونی 
داودا*'' مریه‌می بە مین چاترەو سهروه کیویله 
013800616 

روبه‌ری چوارەمیش رووه‌که‌کانی دیکه‌ی وەك لاله 
۵ و مارچیوه 110۷0101 بگرێته خوی. تووه‌کان 
هه‌موویان لەبەھاردا په خش بکه بەسەر زه‌وییهکه‌دا: ئەگەر 
مه‌موو گه‌شه‌یان نه‌کرد وا باشتره له‌ناو حه‌زی بچوك (قووتوی 
بچوك) بیان روێنیت و دواتر بیانگوێزیتەوە. پیویسته ئەو 


زه‌وییه‌ی بق ئەم مه‌به‌سته ته‌رخانت کردووه ناوه‌رژی باش 


و نابێت به‌به‌رده‌وامیش اوییان بد‌یت. بۆ له‌ناوبردنی 


میرووی مێش گه‌ززی زیان به‌خشیش به‌شپوه‌یه‌کی خو 


گیراوه‌ی رووه‌کی گه‌زنه 0111١‏ به‌گه‌رمی يان بەمادەيەك 
1۳ 


کەلەگولەکانی داری بەیلەسان'''' و گەڈکانی ده‌رهینرابن 


به‌کارحیْنانی رووه‌که خورسک کان له‌جوانکا ریدا 


بەسەر رووه‌که‌کاندا 


دەپرژێنیت. بۆ 


كەھۆكارەكانيان 
گه‌شه‌کردنی کەرووہ 
لەسەر ڕووەكان› 


دەتوانیت لەنێوان 


رووەکەکاندا سیر 
بڕوێنن و بەچواردەوریدا گوڵه سه‌وسهن بۆ پاراستنی 
له‌ره‌شه‌با. هه‌روه‌ها هەول بده رووهکه پزیشکییه‌کان 
شانبه‌شانی یه‌کتری بڕوێنیت وەك (مریه‌می به‌میزو مەرزە 1 
و گولبه‌ندی شاخی) چونکه بوونیان به‌ته‌نیشت یه‌که‌وه 
یارمه‌تییان ده‌دات بق به‌رگریکردن دژی نه‌خشییه‌کان. 
به‌دلنیایی چیژیکی گه‌روه له‌تیکهلآوبوونی جوره‌ها گهلاو 


ره‌نگ و گول و عه‌تر ده‌بینن. 
په‌راویزه‌کان: 


نه‌لزی: رووه‌کیکی درکاویی ئاودارہ له‌ناوچه گه‌رمه‌کاندا 
دەڕوێنرێت› خوی رووه‌کیکی نه‌فه‌ریقییهو له‌ناسیاو 
ئەمەریکاش دەروێنرێت› گه‌لاکانی نه‌ستورن ماده‌یه‌کی 
که‌تیره‌یی تال دەردەن پێى دەوترێت (تالی شاری) و بؤ 
په‌وانی باشه. 

سوبیرییه‌کان 02018060: کومه‌له رووه‌کیکی درکاوین و زۆر 
جوریان هەیه وەك هه‌نجیری و گوانی و ژیشکیو ..هتد. 
نه‌سپیرولا: گیایه‌که گولی سور يان شینی دەگرێت› 
وێڕای به‌کارهینانی پزیشکیان؛ هەندێکیان بۆ مه‌به‌ستی 
ره‌نگکردن به‌کاردین. 

ترنج: رووەکیِکی تەمەن دریژی بون خوشه. جوری 
شۆڕن و گەڈکانی هیلکه‌یی و 
تووکنن؛ گوئه‌کانی سپی و مەیلەو زه‌ردن؛ ئەم پووه‌که 
بزنیکی خوشی ههیه لەبۆنى لیمؤ ده‌چیت. ده‌کرفته ناوچایی 
و خوارده‌مه‌نیه‌وه يان وەك مەی به‌کارده‌هینریت و سودی 
پزیشکیشی مهیه» دژی رزماتیزمه به‌کاردیْت. 

شاته‌ره: گیایه‌که. گهلکه‌ی ره‌نگی خوله‌منشییه» گونه‌که‌ی 


بودحوش 


ده‌شته‌کیش هەیه؛ لقه‌کانی 


له‌شیّوه‌ی هیشوویه‌کی ره‌نگ سوردا ریز بووه کەگریٔی ره‌شی 
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تیدایه‌و بؤ نه‌خوشی پیست به‌کاردیت. 


هماملیس: ده‌وه‌نیکه بق رازاندنه‌وه‌و مه‌به‌ستی پزیشکی 
به‌کاردیت و گول و بەر لەيەك کاتدا پنکه‌وه دەگرێت. 


مارچیوه: روه‌کیکه گوله‌که‌ی ده‌کریته بیرەوہ بۆ ئەوەی تامی 
تال و بزنی خۆش بکات» گیایه‌کی بهرزهو قه‌د‌که‌ی 


ده‌زووله‌ی مووینی پێوەیە› گونه‌که‌ی زهرده‌و بق مه‌به‌ستی 
پزیشکی به‌کاردیّت. 
لاله: يان گیامسك: گیایه‌کی کویستانی تەمەن درێژه له‌شلیر 
دەچێت و هه‌ميشه سەوزە› هەندێکجار دەبێت بەدەوەن› 
گەلاکەی مه‌یله‌و سپيە› گوله‌کانی مه‌یله‌و شین و بنه‌وشه‌یی و 
بچوکن. به‌کولاندنی گول و گهکانی شدهیه‌کی بزنخزش 
ده‌ستده‌که‌ویت و عه‌تری لێدروست ده‌کریٌت» هه‌روه‌ها 
له پزیشکیشدا به‌ماده‌یه‌کی وریاکه‌ره‌وه‌و بەھێزكەر دادەنرێت. 
ئەستەرك: دره‌ختیکی جوانه؛ (6-3) مەتر بەرز دەبێتەوە 
گهلاکانی خواره‌وه‌ی و گوله‌کانی سپییه؛ له‌ناوچه فینکه‌کاندا 


دەڕوێت له‌بواری پزیشکیدا سودی لێوەر ده‌گیریت به‌هزی 
بوونی ماده‌ی که‌تیره‌ییه‌وه لە‌توێكڵی ناوه‌وه‌ی ده‌رخته‌که‌دا. 

پارزی: يان سنجو› دره‌ختیکه گوله‌که‌ی سپیه به‌شیوه‌ی 
هێشوو ریز بوون؛ بونی خوشه. بو مه‌به‌ستی رازاندنهوه 
لەبواری پزیشکیشدا به‌کاردیت وهك چاره‌سه‌رکردنی کوکه‌و 
گوله‌که‌ی ده‌کریت به‌چا بۆ هیورکردنه‌وه‌ی ثازاری ده‌مارو 


۹ 


سەرئێشە. 
پێ شێر: گیایه‌کی ده‌شته‌کییه ل‌میرگ و بێشەلاندا دەڕوێت› 
بۆ مەبەستی پزیشکی و به‌هیزکردنی ناره‌زووی سیکسی 
به‌کاردیٌت. 


ئەسپونی داود: رووه‌کیُکی گیایی کیوییه قه‌ده‌که‌ی 
باريك و چوارگوشه‌یه. گهلاکه‌ی له‌گهلای جاتره ده‌چیّت و 
دەكولێنرێت و ده‌خوریت. بؤکؤکەو بەڵغەم باشه گهلکه‌ی 
بؤنخؤش و تامی تاله؛ گوله‌که‌ی ره‌نگی شینه. 

عەرعەر: سه‌روه‌کنویله يان هه‌فریسك. 

به‌یله‌سان: رووەکیٔکی پزیشکییه؛ گویکی سپی جوانی 

نخؤش ده‌گریت. 


بؤنخؤش 


پەرچشەی: سیوه 


جه‌نکی راهینانی هایدرچجین 
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جه‌نگی راهینانی ھایدرؤجین 


دکتوز مەدحەت 


مورید سالج 


په‌رجقه‌ی: رؤشنا نه‌حمهد 


جه‌نکیکی نهینی لەنێو ئو زانایانهد! ههیه که‌سهرقالی 
پێشبڕکێن لەملپیٔدانی هایدرزجین بۆ مه‌رجه‌کانی سهلامه‌تی و 
کاریگه‌ریی هه‌رودك سووتهمه‌نییه‌کی جیگرموه‌ی ههرزان و 
ززرو هاوریی ژینگه. لەم بواره‌شدا راپنده‌چیت چه‌ند 
سمەرکەوتنیْك له‌ناسووه به‌دهرکه‌ون. 

هیچ ڕۆژێك ئەوہ بەبیرتدا هاتووه كەشتێك هەبێت و 
بسووتیت و له‌بری خوله‌میش ناویکی سازگار لەپاش خوی 
جێبھێڵێت؟ به‌لی ئەوەش گازیکی سووکی بی په‌نگه‌و: کاتیك 
دۆزەرانى ئەم گازه لەسەدەی (18)دا تێبینیان کرد توانایبه‌کی 
ززری سووتانی هەیەو پێیان ووت (ههوای کلپه‌سه‌ندوو - 217 
6 بو جیاکردنه‌وه‌ی لهو هه‌وا سادهیه‌ی 
که‌ه‌لیدهمژین. 

کاتیکیش زانای بەریتانی (هنری کافندش) له‌سالی 
(1784)دا ئەو ههوا کلپەسەندووەی له‌شووشه‌یه‌کدا سووتان» 
بینی چەند دڵۆپەيەكى ناو به‌دیواره‌کانی شووشه‌که‌وه مانەوہ؛ 
له‌پاش نه‌و زانای کیمیای به‌ناوبانگی فه‌په‌نسی (ئەنتوان 
اقوازیه) ناوی ئەم گازه نا (هایدرژجین)؛ ئەم ناوه لەدوو 
ووشه‌ی یونانی پنکهاتووه (هایدرز - جین) که‌ماناکه‌ی 
بریتییه له (دروستکاری ئاو یاخود باوکی شاو) ناوی 
هایدرزجینیش ٹا به‌مجوره بز يەكەمجار لەمێژوودا 
به‌دهرکه‌وت. ھەر لموکاتهوه تا یّستاش هايدرۆجين لەلايەن 
زانایانه‌وه بایه خیکی تایبه‌تی پێدەدرێت› هه‌روهك نیستا کەزؤر 
شتی له‌بارموه ده‌زانین» بۆ نموونه: هایدرزجین (%76)ی 
ماده‌ی ئەم گه‌ردوونه مه‌زنه پێکدە‌هێنێت که‌تیایدا دەژین› ھەر 
به‌گالاکسی (مه‌چهرهکان) و خۆرو هه‌ساروکه‌کانیه‌وه تا ده‌گاته 
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ئاوو هەواکەی؛ بگره ەنێو ھەر سەد گه‌ردیله له‌گه‌ردیله‌کانی 
گەردووندا (96) گەردیلەی ھایدرؤجین ههیه. خؤ ئەگەر كێشى 
تزش (70) کگم بیّت؛ ئەوا (7) کگم تەراو له هایدرزجین 
لهله‌شتدا ھەيە› ھەرچى ئەو اوه‌شه که سی بەشی ړووی گوّی 
زموی داپزشیوه: ھەر یەکیك له‌گهرده‌کانی له‌سن گهردیله 
پیکھاتووہ که‌دووانیان هایدرزجینه. 
په‌ستانیش سنووری هه‌یه..! 

گومان لەوەدا نییه که‌شتیکی ززرو زموه‌ندی وهك ثه‌مه 
ده‌توانیت هایدرزجین بز نموه هەڵبژێرێت که‌بییته یەکیك 
لەمەرزانترین چاوگه‌ی ووزه؛ گهر ههرزانترینان نەبێت› که‌چی 
تائێستاش به‌شیٌّوهیه‌کی هیوا به‌خشانه هایدرزجینیان 
نەقؤستوتەوہ! ئەگەرچى ئێستا هایدرزجین وەك چاوگهیه‌کی 
ووزه له‌مه‌کینه‌ی مووشه‌که‌کاندا به‌کارده‌هینریت» بهلام 
به‌کارهیّنانی وەك سوتەمەنيەك بو نوتزمبیله‌کان مێشتا 
رووبه‌رووی چه‌ندین کؤسپ و ریگر دمبیْته‌وه. 

بۆ یه‌که‌مجار و لەگەل دزینه‌وه‌ی ئەوەی به(خانه‌کاتی 
سووته‌مه‌نی - 66115 اعدا۳) دەناسرێت› ہیں لەئەگەرى 
نه‌هیشتنی ئەو رٍیگرانه کرانه‌وه» چونکه نهو خانانه بریتییه 
ئەو خانانه‌ی کهلمرنگه‌ی تیّکهلکردنی هایدرزجین به 
ئوکسجینه‌وه کارەبا دروست ده‌کات؛ هینده‌ش بەسەر نه‌و 
دۆزینەوەيەدا تێنەپەڕی بوو کهله‌نیو ھەندى له‌شه‌قامی شاره 
جیهانیه‌کان نهو پاسانه بیثران که‌به‌سووته‌مه‌نی هایدرژجین 
دمپزن» گەرچی به‌رهه‌مهینانی ززری ئەم پاسانه ززر ستوردار 
بوو› نه‌ویش لەبەر هزکاریکی سهره‌کی کمبه‌ستراوه به‌پینگه‌ی 
هه‌لگرتنی هایدرزجینه‌وه؛ بەڵێ نهر مایدرزجینه مهرزان و 


جه‌نگی راحننانی حایدروجین 


زژره که‌چه‌ندت بووێت ده‌توانیت دابینی بکه‌یت؛ که‌چی ھەر 
ئەو بړه هایدرزجینه‌ی که بو ریکردنی پاسیك پیویسته؛ 
بەڕادەیەك زره کەدەبێت له‌سندوقی هێنده گەورەدا هەلگیرێت 
که‌پاسه‌کان به‌پشتی خویانه‌وه لەم شه‌قام و بۆ ئەو شه‌قام 
هەڵیگرن› لەبەر هم هوّیه بای خی هایدرزجین لەبەردەم کیشه‌ی 
ھەلگرتنیدا وەك سووته‌مه‌نیه‌کی پتپزلی شل ورده ورده کهم 
بووه. کەئەویش به‌داخه‌وه وەك به‌نزین نییه له‌سندوقی 
بچووکدا هەلگیریّت. 

به‌رامبه‌ر ثه‌مه زانایان بیریان لەپەستاندنی هایدرژجین 
کرده‌وه تاوه‌کو لەسندوقی تا ڕادەيەك بچوکتردا هه‌لگیریت. 
لەکؤنگرەیەکی زانستی سەبارەت به‌ووزه‌ی مایدرزجینی 
که‌سالی (2002) له‌مزنتریال - که‌نه‌دا به‌سترا؛ توژه‌ریکی 
یابانی چه‌ندین ویٔنەی دوو نزتزمبیلی هایدرزجینی بچووك 
خسته ړوو (که له‌چین په‌ره‌یان پێدرابوو) تا ببنه یه‌که‌مین 
نموونه‌ی ئەو ئؤتؤمبیلانەی که‌سندوقی به‌نزینیان زۆر بچووکه؛ 
سهره‌رای پهره‌پیدانی ئەم دوو ئۆتۆمبيلە كەبەڕاستى 
به‌بازدانیکی گه‌وره دەژمێردرێت› که‌چی گواستنه‌وه‌که‌ی ته‌تها 
لەرووی ٹابوورییەوہ به‌ته‌واو دانانریت به‌به‌راورد لەگەل ئەو 
ماوەیەی وا دەخوازرێت ئۆتۆمبيلەكە بیبڕێت› لەوەدا كەسەر 
له‌نوی پێویستی به‌تیکردن و وه‌رگرتنی سووته‌مه‌نی هەبێت› 
کەوا بێت بؤ زاناکان بير لەپەستاندنی زیاتری هایدرزجین 
ناکه‌نه‌وه؟ 

لەڕاستیدا هایدرزجینیش هه‌روهك ماده‌کانی دیکه؛ ناکرت 
به‌بی سنوورێك بپه‌ستَیُنریت» چونکه په‌ستاندنی زفری 
هەتا زیاتر هایدرزجین له‌سندوقیُکدا 


هایدر‌جین › يان باب 
بئاخنین؛ ئەگەری ته‌قینه‌وه‌ی ئەو سندوقه به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پده‌ی گرمی يان 
بەرکەوتنی بەھەر شتێك 
زیاتر چاوه‌پوان ده‌کریت؛ 
لەبەر ئوہ له‌کاتی 
زیادەڕۆيى کسردن 


r Hvdropen 


مایدرزجیندا؛ دەبێت 
ئاستەکانی سللامەتی و 
پاراستنیش له‌به‌رچاو 
بگیرێت. سهره‌رای شه‌مه؛ 
هایدرزجین پپویستی 
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بەهەڵگر يان سندوقیکه که‌خه‌سله‌تی تایبه‌تی هزی ههیه و 
ئەوەش به‌تیچوونیکی زور نەبیٔت دابین ناکرێت› ئەمەش 
لەلالایەکی دیکه‌وه له‌گرنگیی هایدرجین که‌مه‌ده‌کاته‌وه. ھەر 
لەبەر نهم هوّیه‌یه که‌ماوهیه‌کی ززره زاناکان به‌دوای امرازیکی 
دیکه‌ی دنیاتردا لەکشانی په‌ستانی هایدرزجین یاخود شل 


کردنه‌وه‌یدا ده‌گه‌پین. 
زاناکان لەچەندین جیگرهوه تویژینه‌وه: بهلام خاکامیُکی 


ئەوتزیان وه‌چنگ نه‌که‌وت» گرنگترین ئەو جیگره‌وانه‌ش: 
هه‌لگرتنی هایدرزجین بوو به‌هه‌لمژینی لەسەر پووی ماده‌یه‌کی 
پەق ((هه‌لمژین - 2050101107) دیارده‌یه‌کی ناسراوه 
لەزانستی کیمیاداو مەبەست لێى ئەوەیه مادەیەکی ڕەق دەست 
بکات بەکێش کردن و مژینی گازه‌که بۆ سەر پووه‌که‌ی به‌بی 


ئەوەی لەرووی کیمیاییەوہ لەگ لیدا به‌کبگریت يان له‌گه‌لیدا 
ئاویٔتەیەکی جیگیر پ ). به‌دریژایی هه‌ردوو دەیەی 


حەفتاکان و هەشتاکانی سەدەی بیست ژمارەیەکی زر لەو 
مادانه تاقیکرانەوہ تابزانن کامیان لەتوانایدايه بریکی زؤر له 
هایدرزجین هەڵمێئێت› گه‌رچی به‌داخه‌وه بیان دهمرکه‌وت 
که‌هه‌موو ئەو مادانه‌ی تاقیان کردبووه له‌توانایاندا نه‌بوو 
بڕێکی پذویستی هایدرزجین بپاریزن ته‌نها له‌پله نزمه‌کانی 
گەرمیدا نەبیٔت کەئەویش بیست پله لەژێر سفره‌وه‌یه؛ بیگومان 
هیچ كەس حهز ناکات لەئؤتؤمبیلیٔکدا دابنیشیت که بهم پاده‌یه 
سارد بیّت. به‌مجوه هه‌تا سهره‌تای سای نهوه‌ده‌کان ڕێگا 
به‌داخراوی مابۆوە› بهلام ھەر ئەو کاته شتی سه‌رسورهیّنه‌ری 
لەگەن خۆيدا هێنا› ئەویش کاتێك زاناکان چاویان که‌وته سەر 


ماده‌یه‌کی به‌رده‌ستی خویان که‌پشتر 


ن وابوو ئەو ماده‌یه 


4 
لەجیھانی هایدرزجین و وزه‌که‌یه‌وه ززر دووره؛ گه‌رچی دواتر 
وا ده‌رکه‌وت که‌ده‌کریت ئەو 
ماده‌یه کیّشه‌ی هه‌نگرتنی 
مایدرزجین به‌شیوه‌یه‌کی 
کوتایی چاره‌سهر بکات. 
ڕەنگە وانه‌کانی ناوه‌ندیت 


,۶ا۸1 


لەیاد بێت و نهوه بزانیت که 
ئەڵماس (سهر به‌گرافیته‌آو ئەو 
توخمه گرانبه‌هایه‌ی ئەو 
کاربزنه هه‌زاره‌یه که‌دتی قەڵەم 
ه‌ساسی لێدروست ده‌کریت: 
چونکه هه‌ردوو (ئه‌لماس و 


جەنگی راهنناني هایعرزاهین 
گرافیت) شتیکی نه‌وتز نین ته‌نها دوو ویِنه‌ی يهك ماده نەبێت 


کەنەویش کاریوته: ئەم زانیارییه هەتا سالی (1985) لەگۆڕێدا 
بوو› بهام پاش ئەوہ جیهان لەدايك بوونی سیه مین وینه‌ی 
کاربزنی به‌خووه بینی. ئەویش لهس ده‌ستی سێ زانا 
که‌دواتر هەرسێکیان ومك رێزلێنان خه‌لاتی نوبلیان ومرگرت. 
نهم وێنه نویه پیکهاتووه له‌گه‌رده کەم وینه‌کانی کاربزن 
که‌هه‌رکیکیان له (شه‌ست) گه‌ردیله پیکهاتوون و له‌شیوه‌ی 
تزپیکی ناو بۆشدان› که‌دیواره‌کانی به‌ته‌نها ئەو شه‌ست 
گەردیئەیەی کاریونه‌که‌یه؛ ئەو وابه‌سته کیمیاپیه‌ی نهم 
گه‌ردیلانه له‌شوینی خزیاندا دەپارێزێت› وایکردووه پێکهوه 
توریکی ئەندازەیی ناياب پێبكهێنێت و شیوهی شه‌شپالوویی 
و پینجپالوویی دلوه‌تی؛ ھەر سن زاناکه ئەم شیّوه‌یه نویّیه‌ی 
کاربونیان ناونا (۵ 6060 - 060-60 یاخود فولیرین - 
6 ئەرەندەش پینه‌چوی که‌زر لمزاناو تۆژەران 
سهرقالی تویژینه‌وه‌ی ئەو فولیریته بوون. 


ئەو لووله‌کانه‌ی له چینی مەرەكەب باریکترن: 

یه‌کیك لهو زانایانه‌ی پعره‌و به‌رجوویی پیکهانه‌ی 
ئەندازەیی فولیرین کیش کرا› زانای یابانی (سومیق ثیجیما) 
(11[1018) بوو که‌وویستی ئەریّی بهیه‌کگه‌یاندنی ههردرو 
جه‌مسهری گرافیت به‌چاوگه‌ی کاره‌باییهوه فزلیرینی ده‌ست 
بکەوێت› ئیجیما ھەر بهو جوشه‌وه متا سائی (1991) 
چه‌ندین نامرازی تاقیکردهوه. چونکه تیْبینی ده‌کرد که 
ههریهك لەتاقیکردنەوەکانی ئەیەکتری جیاواز دەبوون› پاش 
پشکنینی ئاكامى تاقیکردنهوه‌کانی لەژێر مایکرزسکزبی 
نه‌لکترزنی: ثیجیما به‌ه‌بوونی چه‌ند شتیکی دیکه سه‌رسام 
بوو› ئەویش توپه‌کانی فولیرینی به‌رده‌ستی تابوو؛ به‌لکو 
لووله‌کی درێژو دیوار بەرز و ناوپزش بوو که‌هه‌مان دیواری 
(60)) بوو؛ واته يەك چینه له‌گه‌ردیله‌کانی کاریزن و ئەو 
وابەتسەبوونەی بق یه‌کتری کیشی ده‌کردن. دەبێت ناماژه 
به‌وه‌ش بدەین که له(چینی گهردیله‌کان) دا مهبه‌ستمان 
له‌شتیکه لەوپەری باریکیدایه؛ تەك ته‌نها لەلاپەرەی گۆقارێك 
ته‌نك و باریکتن به‌لکو سه‌دان جار لەو چیتی مهره‌که‌به‌ش 
باریکتره که ووشه‌کانی نیو لاپه‌په‌که‌ی پی چاپ کراوه. ھەر 
ته‌نها دیواری لوولهکه‌کان باريك نین؛ بگره نه‌ستووریی ھەر 
لوولەکێك له‌چه‌ند (نانؤمیترات)یِك تێناپەرێت› واته ھەر 
لووله‌کیك به‌دیوارو ناوه بؤشەکەیعوہ بيست هه‌زار جار لهتاله 
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موویه‌کی مرؤڈ باریکتره! شتیٔکی به‌لگه نه‌ویسته که‌ثیمجیا بهم 
تاله مووه باريك و ناوپوشانه بڵێت (لوونه‌که باریکه‌کان - 
كەش 

ئەوەندەی ئيجيما ئەم دۆزینەوەیەی ئاشكرا کرد» چه‌ندین 
ازى سوود ومرگرتن لێى سه‌ریان هەڵدا› هەندێك زاناو 
تۆژەر ده‌یانوویست لووله‌کان وەك ئەو قالبانه به‌کاربهینن 
که‌کانزا تواوه‌کانی تیِْیْژن تاوه‌کو تەل لەموو باریکتر ده‌ستگیر 
بکریت و له‌دروستکردنی تەل کارهبایی باريك لەکزؤمپیوتەرو 
ئامێره بچوکه‌کانی گه‌یاندندا بەكاربھێنرێت› چەند زانایه‌ کیش 
بیریان له‌ره‌کرده‌وه که ئەم لووله‌که باريك و ووردانه بۆ 
مه‌نگرتنی هایدرزجین بەكاربھێئرێت. که‌سیش ئەوەی 
به‌پیردانه‌ماتبوو (که تهنها پیکهوت بق خی دهریخست) ئەم 
لووله‌که باریکانه ل‌توانایاندایه هایدرزجین به‌بریکی ززر 
ھەڵمێێت› نەك به‌ته‌نها لەسەر پووه دهره‌کیه‌که‌ی؛ به‌لکو لەناو 
بؤشایی لووله‌که‌که‌شدا لەوەی کاتیرەی لووله‌کیکی تەسك 
جیگه‌ی سن گەردیدەی لەتەنیشت یەکی مایدرزجین تیدا 
دەبێتەوە. هێندەی ہیںڑکەی بەکارهیٔنانی ئەم لووله‌کانه بۆ 
هەلمژینی ھایدرؤجین ڕاگەيەنرا› تۆژەران دەست به‌جی قولی 
لیٔکؤلینەوەیان لێھەڵکرد. 

کاتیکی ززری نه‌خایاند کمزاناکان دەريانضىت ئەو 
لووله‌که باريك و ووردانه چەند خەسڵەتێكى دیکه‌شیان ههیه 
که بەشیٔوەیەکی نموونه‌یی بو هه‌لگرتنی هایدرزجین گونجاوه» 
یەکەم شت بینرا که هم لووله‌کانه له‌وپع‌پی باریکی خویاندا 
خه‌سلّه‌تی ره‌قی و پته‌وییه‌کی ناناساییان هەيه که له‌پته‌ویی 
پؤڈ زیاترہ. دووەمیش دمرکه‌وت که‌ده‌کریت ئەم لورله‌کانه 
لەشیٰوەی گورزه‌دا ومك گوریس رێکبخرێت› واته به‌ئاسانی 
پابکیشن و لەسندوقی سووته‌مه‌نی چاوهپرانکراود! جێگیر 
بکرێت› سیٔیەم شت توانای هه‌لمژیتی ھایدرؤجین له‌سهر 
دیواره‌کانی ئەو لووله‌کهدا سه‌لمیّترا: ههروه‌ها ده‌ست 
مه‌تگرتنی له هایدرزجین (وه‌ستاندنی) که‌وتزته سەر چەند 
هۆكارێك که‌وا ده‌کات بەئاسانى نه‌خشه دابنرێت بو کاسان 
سندوقه‌که و کیشکردنی لیوه‌ی 
بۆ خستنه‌کار بەشیٔوەیەکی نوتوماتیکی. 

شتیکی سروشتی بوو که ئەم خه‌سله‌تانه سه‌رنجی 
ژمارەیەکی زور لهزانکز و بنکه‌کانی تویّژینەرەی زانستی و 
ههروه‌ها کومپانیاکانی سووته‌مه‌نیش ڕابکێشێت› دمست 


پیٌشخهریش لەم مەسەلەيەدا مانای ئەو قازانجه مادییه 
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جه‌نگی راهینانی هایدروجین 


ئەندیٔشەییانہ ده‌به. 


ت که که‌وتوته پشت قورخ کردنی 
ریکه‌ی مه‌نگرتنی هایدرزجینه‌وه؛ چونکه چه‌ندین لایان 
له‌جنگه جیاوازه‌کانی جیهاندا بریاریاندا بەوپەری دەست 
کراوه‌ییه‌وه لەم بواره‌دا کار بكەن. زور له‌زاناو تۆژەرا 
که‌وتنه پێشبڕکێ له‌ړاهێنانی هایدرزجین و هه‌لگرتنی. امانجی 
توژه‌ران لهو خاله‌دا بوو که گونجاوترین ڕێگەی مه‌لمژین بریکی 
ززری هایدرزجین لەسەر دیواره‌کانی بریکی كەم له لووله‌که 
ووردو باریکه‌کان دابھهێنێت› ئاکامه سه‌رنجراکیشه‌کانیان 
ماوهیه‌کی که‌می ده‌خایاند؛ چونکه مانگ له‌دوای مانگ ژماره 


فی 


جین تومار دەکران؛ پاش 
ئەوەی که بو چل سال زیاتر گرتن و هەلگرتنی هایدرژجین 
له‌سندوقه بچووکه‌کاندا شتیٔکی ززر سەخت بوو. 

به‌مزی ده‌ست و بردی له‌توژینهوه‌کان و که‌له‌که بوونی 
ناکامه‌کان؛ وه‌زاره‌تی ووزه‌ی نه‌مریکی چه‌ند پنوه‌ریکی 
(پیوهریی) بۆ هه‌نگرتنی مایدرزجین دانا؛ به‌مه‌به‌ستی 
به‌کارهیتانی وهك 
سووتەمەنى 
ئۆتۆمبیلەکان. لەم 
پیوهرا انه‌یدا هاتووه که 
ت ھەر سندوقیکی 
سووته‌مه‌نی ھایدرؤجین 


بەلايەنى که‌مه‌وه (62) 
کلگم مایدرؤجین بۆ ھەر 
يەك مه‌تر چوارگزشه 
له‌قه‌باره‌که‌ی هه‌نگریت؛ 
یاخود برك له 
مایدرزجین هەڵگرێت که‌یه‌کسان بێت به (%6.5) له‌کیشی 
خۆی› هەروەھا دەبێت سندوقه‌که به هایدرژزجین پر بکات و 
به‌تالکردنه‌وه‌شی له هایدرژجین له‌کاتی خستنه‌کاریدا له‌پله‌ی 
گەرمی (25*) که‌متر نەبیّت و له (%100) زیاتر نه‌بیت؛ 
ههروه‌ها په‌ستان له‌ناو سندوقه‌که‌دا لەدوو سەد نهوه‌نده‌ی بپی 
په‌ستانی هه‌وای اسایی زیاتر نه‌بیت. 

له‌نیو ته‌می شاردنه‌وه‌دا: 

یەکەم كەس که ئەم پله پنوه‌رییانه‌ی شکاند. زانای 
که‌مریکی (مایکل هیبین - ۲1۵60 .84) بوو که بو ماوه‌ی 
ساڵێك پەرەی بەڕێگەيەك دا که (%50) له‌وه باشتر بوو که 


وەزارەتی ووزه بریاری له‌سهر دابوو؛ ئەو بەرِیْڑەی (%7) 
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سهرکه‌وتنی له‌هه‌لگرتنی هایدرزجین لهروو و بوشاییه‌کانی نیو 
لووله‌که باریکه‌کاندا بەدەست هێنا› هه‌روه‌ها له‌پله‌ی گه‌رمی 
ژوورو لهپه‌ستانی ئاساییدا؛ یان به‌کوردی بنیین کلپه‌ی 
لهمه‌ناوی زاناکانی دیکه‌دا به‌رز کردهوه. بهم پێشبیکێی 
گه‌رمی نیو بنکه‌کانی توژینه‌وه؛ بووه هۆی انوگورکردنی 
ره‌خنه‌گرتن لەیەکتر و هه‌ندیك جاریش شیوازه‌کانی مامه‌ه‌ی 
زانستیان پێشێل ده‌کرد؛ ئەمەش بووه هوی دهرنه‌خستنی 
زاناو تؤژەرانەوہ و ته‌میك بەسەر 
ئەم کیِنگه زانستیه‌دا نیشت که‌وایکرد چه‌ند زانايەك لهشوینی 


ناکامی توژینەوەکان لهلایه: 


خویان دەست له‌کار بکیشنهوه تاوه‌کو له‌تاقیگه‌ی تايبەت 
به‌کمپانیاکانی سووتەمەنی کار بکەن؛ لەبەر هیچ ناء ته‌نها 
لەبەر ئەوەی لەكۆسپە ئەکادیمییه به‌هیزه‌کان هه‌لبیّن؛ چونکه 
لهوی تۆژەر ناچاره ئاكامى تزژینه‌وه‌کانی بخاته ڕوو لەنێوەندە 
زانستیه‌کاندا بلاوی بکاته‌وه هه‌تا توْژەرانی دیکه تاووتزیی 
i‏ 


پشتین» نهینیه, 
ژمارەيەك زانا رایانگه‌یاند 


ماه 


توزی 


بکەن و لەراستیەکەی دلنیا بن. لەگەڵ ئەو شدا 


ˆ که‌نه‌وان گەیشتوونەته ئەو 
. شاسته‌ی كەوەزارەتى ووزه 
دیاریکردووەو وا له‌کزتایی 
بق تى 
سس ۲۳778 ]| تاقیکردنوه‌کانیاندان 

سه‌بارهت به‌هه‌نگرتنی 
هایدرؤجین؛ بگره هه‌ندیکیان 
ده‌ریانخست کەوا به‌استی 
0 دەستیان کردوه به‌ناماده‌کردنی 
نموونه سهره‌تاییه‌کانی ئەو 
شوینه تایبه‌ته‌ی که هایدرزجینی تێدا م٤لدەگیریٔت‏ و 


لەماوەیەکی زۆر کورتدا بەجۆرێك لەئؤتؤمبیلەکاندا ده‌ناخنرین 


دا به به‌نزین 


که ھەر نه‌وه‌نده‌ی کاتی پرکردنیان له 
دەخایەنێت. ژمارەيەك زانا پێکهوه هاوران لەوەی که 


له‌داهاتوویه‌کی نزیکدا ئەو 


ؤتؤمبیلانەی به به‌نزین دهپژن؛ 


دەبنە شتیکی تاك لەنێو ئوتزمبیله هایدرژجینیه‌کاندا؛ بگره 
هەندێکیش دەڵێن که‌سووته‌مه‌نی پترلی به‌ته‌واوی 
له‌شه‌قامه‌کاندا یاشه‌کشه ده‌که‌ن و له‌بواری دیکه‌دا به‌کاردین؛ 
هەتا گوره‌پان بز نزتزمبیله مایدرزجینیه‌کان چول بکەن؛ 
چونکه ئەم ئوتومبیلانه ھەر به‌ته‌نها به‌ههرزانیی 
سووته‌مه‌نییه‌که‌ی جیاناکرینه‌وه به‌لکو لهوه‌شدا که گازه 


اكل ىا تەسێپەوە 
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خویتی ده‌ستکرد .. له سییهره! 


دکتوّر تارق قابیل 


به رجقه‌ی : محه‌مهد ثه‌حمه‌د 


ناسوکانی ده‌ستکه‌ونی خویّنی ده‌ستکرد له‌کاتی ئێْستادا› 
ھەر به‌ته‌نها شتیکی ئەندیٔشەیی نییه» چونکه لەپاش ئەو 
تاقیکردنموه سهرکه‌وتووانه‌ی که له‌سهر مرؤڈ و ثاژهلان 
به‌نه‌نجامدران؛ ثاکامه‌کان دمرگایه‌کی نوی به‌پووی ئەم 
گوره‌پانه‌دا ده‌کاته‌وه» پاشان پسپوران واپیشبینی دەکەن 
کهله‌ماوه‌ی دوو سالی داهاتوودا نه‌وشته له‌بازاره‌کاندا دەخرێتە 
پوو کهبه‌خوینی ده‌ستکرد ناسراوه؛ لەوەش سەیرو 
سهرنجراکیٌشتر ئەوەیه که لمنیو ئەم جێگرەوانەدا› ده‌کریت 
پووه‌کی سێپەرە له‌ززر بوون و وه‌چنگ که‌وتنی خوێندا 
به‌شداری بکات! 

ئامارە نؤژدارییەکانی جیمانی ئاماژەیان بؤکردوہ که‌ژماره‌ی 
ئەو که‌سانه‌ی خوێن دہەبەخشن؛ پله به‌پله که‌مدمینه‌وهو لەھامان 
کاتیشدا تا دێت پیٔداویستیەکان به‌خوین زیاتر د 
به‌شیوهیه‌کی گشتی پیویستیەکانی جیهان به‌خوینی مرو 
سالانه به‌بری (7.5) بلیۆن لیتر خوێن زیاد دەکات و؛ بەھاتنى 
سانی (2030) که‌میی خوین ھەر بەتەنھا لهرواته 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا سالانه بەبری (4) بلیزن لیر خوین 
زیاتر دەبێت. 

ریکخراوی تەندروستی نیودهوله‌تی» جیهانی لەوہ ناگادار 
کردزته‌وه که‌نزیکه‌ی (120) وولات سستمیکی نهونوی 
پارمه‌تیدانی خوینیان نییه که لەسەری بڕۆن و پیاده‌ی بکهن. 
ووڈته تازه پنگ‌یشتووه‌کانیش کنزیکەی (%80)ی 
دانیشتوانی جیهان پیکده‌هینن؛ به‌تایب‌تیش نارچه 
لادیّیه‌کانیان؛ میکانیزمه‌کانی دابینکردنی خوینیان نییه؛ جگه 


لموه له‌هه‌نديك حاله‌تدا ئەو خوینه‌ی له‌به‌رده‌ستیاندایه: 


به‌فایرزسه‌کان پیس بوون يان لەڕێیەوە نه‌خوشیه‌کان 
دەگوزارێتەوە. سهرهرای نه‌وانه چه‌ندین پرزسه‌ی 
نه‌شته‌رکه‌ییه‌کان به‌هزی که‌می به خشینی خوینه‌ره رۆژ له‌دوای 
ڕۆژ دواده‌خرین؛ لەبەر ئەوەی ئێستا ب‌ربه‌ستی نوی لەبەردەم 
خوێن به‌خشه‌کاندا دانراوە› وەك پکشنینی که‌سه‌کان بۆ 
دلنیابوون لەحانءتی دوچاربوونى بهو نه‌خشییانه‌ی 
لەخوێنەرە ده‌گوازرننه‌وه: ومك شیتی مانگاو ئایدز و 
هه‌وکردنی جگار و ..تاد؛ یاخود هەندێك بیروباوه‌ری ثایینی 
که‌ده‌خوازن به‌دوی نامرازی دیکه‌دا بگه‌پن ب سنووردانان 
لەبەردەم پروسه‌کانی گواستنه‌وه‌ی خویْندا. 

سی نەوەی جیگرهوه: 

به‌شیوه‌ی‌کی زانستی کەوہ زانراوه کەخویّٹی مرو 
پيْکھاتەی هارسه‌نگی زۆر ئاڵۆزى لەخۆ گرتوودو؛ ھەر ملیمەتر 
چوارگۆشەیەك له‌خوینی مروژ له (4.5 بو 5.5) ملیؤن خانه‌ی 
ه‌نگرتووه: وەك خرزکه‌ی سووری خوین که‌ماده‌ی 
(میموگلؤبین)ی هه‌لگرتووه و ئەمەیش ئؤکسجین هەڵدەگرێت و 
به‌سهر خانه‌کاندا دابه‌شی ده‌کات؛ هعروه‌ها نزیکه‌ی (10-7) 
هه‌زار خانه‌ی خپزکه‌ی سپی هه‌لگرتووه كەبەرگرى لەجەسته 
ده‌کات و هیرش ده‌باته سەر میکرزبه‌کان» لەگەل نزیکه‌ی ( 
0) هه‌زار پەڕەی خوین که لەشن 
پولیکی گرنگ لەمەیینی خوین و راگرتنی خویِن به‌ربووندا 
» ههروها پلازما که‌شله‌یه‌کی زمردو ړوونهو پرؤتین و 
خوێ و فیتامین و چاوگه‌کانی دیکه‌ی لەخؤگرتووہ. واته 
پیکهاته‌کانی خانه‌کانی خوین سعرجەم پیداویستیه‌کانی 
خانه‌کانی دیکه‌ی لش لەئؤکسجین و خۆراك دابین ده‌کات و 


رهی خه‌پله‌ی بچووکدان و 
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بەگژئەو میکرزبانه‌شدا دەچتەوہ که‌دژ بەجستەن و هەروەھا 
کاری مه‌ییتی خوین به‌نه‌نجام دەدەن له‌کاتیکدا که‌ههر برین و 
بريتيك ړوو بدات. 

خوێن به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واوو گشتی پشت به (میمزگنوبین) 
دمبه‌ستیّت بق گواستنەوەی ئؤکسجین بو خانه‌کانی لش و 
گےرانەوەی گازی دووەم ئۆكسىيىدى کاربزن تا له‌پیی 
سییه‌کانه‌وه وەدەربنرێت› پرزسه‌ی گواستنموه‌ی خوین 
بەجۆرێك لهجوره‌کانی کواستنه‌وه‌و چاندنی شانه‌و خانه‌کان 
ئەمرۆقێكەوە بق یه‌کییکی دی داده‌تریت» وا پیویست دەکات 
که‌مه‌رجه‌کانی گونجان و ته‌بابوون لهپرسه‌کانی گواستنه‌وه‌ی 
خوێندا هه‌ین. چونکه پویسته يان گروپی خویته‌کان هاوشیوه 
بن پان پیکه‌وه بگونجین. 

خویْن یەکیک له‌گرنگزین ئەو توحمانه‌ی بنکه 
نوزدارییه‌کان پویستیان پییه‌تی بو چاره‌سمرکردنی خویّن 
به‌ربوون و بق پروسه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری و چه‌ندین مەبەستى 
دیکه‌ش. بیرزکه‌ی خویتی ده‌ستکردیش پشت به‌دززینه‌وه‌ی 
پیکهاته‌ی نه‌نده‌کیه دهستکرد دهبه‌ستیّت که له‌توانایدا بێت 
به‌نزکسجیته‌وه وابه‌سته بێت و بو ئەو خانانه بگوازیته‌وه که 
له‌ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لەشدا بلاوبوونه‌ته‌وه. لەم پروموه زاناکان 


ئامانجى گەیشتنیان به‌نموونایه‌کی کهم وێنەی خوێنی 
دەستکردی حوازراویان خستوته به‌رچاو؛ كەخەسلەتى 
دیاریکراو و سیفه‌تی بێوێنەی هەبێت› بەجۆرێك که‌خوینه 
دەستکردەک لەخوێنی که‌سی خوبهخش باشتر بێت. چونکه وا 
پنویست دهکات خوینی ده‌ستکردی نموونه‌یی ئەم خه‌سله‌ت و 


سیفاته پیومرییانه‌ی تیدا 

جەستە پهتینه‌کاته‌ومو کونه‌ندامی به‌رگری هیّرش نه‌باته 
سەر 

هیچ نەخۆشييە قایرزسیه‌کان نه‌گوازیتومو باری 
ته‌ندروستی نه‌شیوینیت. 

زه‌هراوی نەبێت و جنگه‌ی هه‌سوو گروپه جیاوازه‌کانی 


خوین بگرێتەوە. 
ئەتوانا دابێت هه‌لبگیریت و ماوه‌ی هه‌لگرتنه‌که‌ش دوورو 
درین بێت. 


زاناکان هتا ئێستا له‌په‌ره‌پیدانی سی نهوه‌ی به‌داویه‌کدا 
ماتووی خوینی ده‌ستکردا له‌تاقیگه‌کاندا سهرکه‌رتنیان 
به‌دست هیّناره. ههروه‌ها چه‌ندین کومپانیا کاریان بۆ 


پەرہپیٔدانی کردوەو ژمارەيەك بەرھەم و به‌روبوومی خوینی 
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ده‌ستکردیان له‌سهر مرزة تاقیکردتهوه: ئەگەرچى 
سهرکه‌وتنیکی مەزنی به‌ده‌ست نه‌هیِنا؛ چونکه دەبێت هه‌موو 
جیگرهوه‌کانی خوین يەك ئەرك پابپه‌رننن» کەئەویش 
گواستنه‌ره‌ی نزکسیجنه له‌سبیه‌کانه‌وه بو هه‌موو خانه‌کانی 
لەش› نهو ئەرکەی بعپزنی خانه‌کانی خپوکه‌ی سوور 
هەڵدەستێت› له‌گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين بوشانه‌کاني له‌ش و 
نه‌ندامه‌کانی» ئەم جیگرموانه‌ش له‌توانایاندا نه‌بوو ئەر هه‌مور 
ئەركانە ڕایپەڕێنن که خهرکه‌کانی خوینی سروشتین؛ ومك 
توانای مەیینی خوێن و هیّرش بردنه سەر میکرزیه‌کان. 

بەلام هه‌بوونی ئەو خویّنه ده‌ستکرده که‌له‌توانایدایه ته‌نها 
ئە‌ركێك ڕابپەرێتێت› لهحانه‌ته کتوپره‌کان و بۆ ڕێگرتن لەشوکه 
مه‌ترسیداره‌کان له‌سهر ژیان بایه‌خیکی مه‌زنی هەیە› واته لهو 
حال‌تانه‌ی که‌له‌نه‌نجامی دابهزینی کتوپرو خیّرای 
خویٔنبەربووندا ڕوو دەدات؛ بان به‌هوی دزخی جەنگەوە› يان بۆ 
ئەو که‌سانه‌ی که لەبەر هۆكارى ثایینی گواستنه‌وەى خوین 
ڕەتدەکەنەوە هەرودھا بؤ ئەو نه‌خوشانه‌ی دوچاری ثه‌نیمیای 


خوشی دیکه‌ش 
که‌پیویست دمکات جیٔگرەوہ به‌رووبوومه‌کانی خوین 
لهکاتیکه‌وه بز کاتیکی دی بەلەش ببه‌خشیت. 

خود به خشین و ههروه‌ها خستنه‌کار: 

پرزسه‌ی گواستنه‌وه‌ی خویّنی كه‌سێك بو یه‌کیکی دی که 
ہەپرزسەی (خود به‌خشین) ده‌ناسریت؛ ئێستا یه‌کیکه لهو 
جیگرهوانه‌ی که‌چاره‌سه‌ری گرفتیك ده‌کات» ئەوەش 
له‌چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشدا پشت بەئەنزا 
که‌هانی به‌رهه‌مهیّنانی توخمه‌کاتی خوټن و خانه‌کانی خوینی 
سور دمدات پیش نەشتەرگەرى› پاشان کو‌کردنهوه‌ی نه‌و 
توخمانه به‌چه‌ند ھەفتەيەك بەر ئەنەشتەرگەرى و سەر لهنوی 
به‌کارهینانه‌وه‌وی لای خودی نەخؤش. تۆژەرەكانى کومپانیای 
(جی بی مورجان) نیستا سهرقالی تاقیکردنهوه‌ی چه‌ند 
توزینه‌وهیه‌کن بۆ پەرەدان بەوەی به (فراوانکاره‌کانی پلازما) 
دمناسریت بۆ کەمکردنەوەی زیانه‌کان كەلەئەنجامى پزیشتنی 
خویْنی نه‌خزشه‌وه لەکاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا دروست دهین ئەو 
تاقیکردنه‌وانه لەسەر چهند ئاژەلێك سهرکه‌وتتی به‌ده‌ست هینا 
سەگ و شامپازییه‌کان دهیاتتوانی بهو فراوانکارانه‌ی پلازماوه 
بۆ ماوه‌ی چه‌ندین کاتژمێر لەپلەی گهرمای نزمدا بژین: واته 
به‌کاررخستنی فراوانکاره‌کان لەلەشياندا› ئەم ئاژەڵانە دهتوانن 


خانه روونه‌کان هاتوون و چه‌ندین نه 


بەبئ هیچ (خوێن)ێك هاتوچو بکەن و ناو بخونه‌وه! 
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ا اا لەسێپە رە 


فراوانکاردکانی پلازما لەچەند گیراوەیەکی نهلکترزدیتی 
ئايۆنى و گلوکوز و چەند پیکهاته‌یه‌کی دیکە پیکهاتووه؛ بەڈم 
توانای گواستنهوه‌ی ئڑکسجینی نییه. پزیشکه‌کان خوێنەکەی 
(ناژه‌لی نەخؤش) دهرده‌مینن و لەگیراوەیکی ناوتهر پلەیەکی 
گەرمی نزمدا دایدەنێن که ده‌گاته ناستی بەستن؛ ده‌کریت پله‌ی 
گەرمی (نه‌خوشهکه) بز (5 1 °س) نزمبکاته‌وه: بەلام پله‌ی لەوہ 
نزمتر دمبیته هوی مه‌یینی خوێن› پاش تهواوبوونی 
نەشتەرگەرى› خوینه‌که بۆ هه‌مان نه‌خوش دەگەڕێننەرە؛ 
ئەویش پاش گهرمکردنه‌وه‌ی. 
` به‌نه‌نجامدانی پرژسه نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان لەپلەیەکی نزمی 
گەرمیدا شیوازیکی بهربلاوه که له‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی مشك و 
دلدا به‌کاری دەهێتن. چونکه پێويسته سهرکردن يان قولپدانی 
خوێن ڕابگیرێت› ئەبعر ئەوەشه فراوانکاره‌کانی پلازما ودك 
نزکسجین ھالناگرن و هیچ هزکاریکی مه‌یینی خوین لە‌خۆ 
ناگرن, له‌هه‌مان کاتدا نابنه هۆی مەیین و دەکرێت بو ماوه‌ی 
چەند کاتژمێرێك لەپلەیەکی نزمی گه‌رمیدا به‌کار بھێنرێت. 

له‌کاتی ئێستادا (د. جیمس رایت)ی سەرؤکی توزینه‌وه 
نوژدارییه‌کان لەقوتاېخانەيەكى هێزه ناسمانیه‌کانی نوزداری 
بزشایی ناسمان له (سان ئونتونیو - ته‌کساس) 
فراوانکاره‌کانی پلازما لەگەل نزکسجیندا و ئەژێر کاستیکی 
به‌رزی ه‌ستاندا بۆ چاره‌سهری برینه‌کان به‌کاری ده‌هینن. 


ئؤکسجین گوێزەرەوە: 

جیگرهوه‌کانی دیکه که‌تائزستا زاناکان پیی گه‌یشتوون؛ 
پوخته‌کردنی هیموگلزبینی خویْنی مرزقه و چاره‌سه‌رکردنیه‌تی 
بەچەند گیراوه‌یه‌کی کیمیایی» تاوەکو ۆكسجين بو خانه‌کانی 
لەش هەڵگرێت› نه‌که‌رچی تیمیکی دیکه‌ی زاناکان ئەوەیان 
پزباشتره کەپشت به‌هیمزگلزبینی پوخته‌کراوی ئاژەڵەكان 
ببەسترێت› وەك مانگاو بەراز ه‌تا لهب‌رده‌ستدا ززر و هەرزان و 
ناسان هەبێت› ثه‌گه‌رچی ڕەنگە نه‌خوشیه‌کانی ثاژهل بز مروّۂ 
بگوازیته‌وه. 

له‌مانگی (۱/2000 1)دا کومپانیای (سانجوی): ثه‌لمانی 
رایگه‌یاند کەگەیشتؤته بەرھەمهێنانى (مه‌لگریکی ئۆكسجىن) 
که لەتوانايدايە ڕاستەوخۆ ئۆكسجىن بو ناو پیٔست بگوازیتهوه. 
ئەوەشی له‌شیوه‌ی مه‌رهه‌میکدا به‌رهه‌مهینا که لەپیٔست دەدرێت 
و لەڕێی پیٔستەوہ دەتوانێت نوکسجین بۆ شانه 


بگوازێتەوە وەك ناوچه‌کانی ئەو پیٔستانەی دەکریٔت ساریٔڑ بن 
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يان ناوچەکانی شێرپەنجەی پنست و ..تاد. 

کومپانای (ئەنیس فارما سیو تیکالای ئەمریکی 
گویزه‌رموه‌یه‌کی ثاویٰتەی نزکسجینی بەرھەمهێنا کەپێیدەڵێن 
(ئزکسجینت) و ئەو ده‌نکانه‌ی هه‌نگرتووه كەلەقەبارەدا 
لەخرۆکە سووره‌کانی خوێن بچووکترن نهم خوینه جیگرهوهدیه 
له‌شیوه‌ی شێك دروست دەکریّت که له‌ړێگه‌ی دهرزی لیّدان 
دەچێتە خویْته‌وه. پاشان دهتوانریٌت به‌هه‌موو جوره گروپه‌کانی 
خوین بدرێت به‌بی نهوه‌ی هیچ مه‌ترسییه‌کی ته‌ندروستی 
بخوڵقێنێت› هه‌روه‌ها ده‌کریّت بق ماوه‌ی دوو سال هه‌لبگیریت 
ئەمەش له‌نه‌شتهرگه‌ییه‌کانی دێدا به‌سهرکه‌ووتویی 
تاقیکراوهته‌وه. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه پرزفیسور (فولفجانگ بارنیکول) له 
(نازاری 2001)دا و پاش (31) سال لەگەران و تاقیکردنه‌وه بۆ 
بەرھەمهێنانى خوینیکی ده‌ستکرد که‌جه‌سته‌ی مرو 
په‌تینه‌کاته‌وه و له‌توانایدا بت بگاته نهر شوپنانه‌ی که خوینی 
مرزڈ به‌سستی دەیگاتێ› وەك له‌حاله‌ته‌کانی ته‌سك بوونه‌وه‌ی 
خوینبه‌ره بچووکه‌کاندا پووده‌دات يان له‌کاتی تیْکچوونی 
ده‌مه‌وانه خوینبه‌رییه‌کانی خوێندا› ئەم پرزفیسوره گه‌يشته 
بەرهەمھێنانی ئەو خوێنه دەستکردہ که له‌سن توحمی سهره‌کی 
و بنەرەتی پیکهاتووه نه‌وانیش: 

خرزکه‌ی خوینی بهراز؛ که‌زاناکه به‌هزی بچووکی 
قه‌باره‌یه‌وه په‌نای بق برد. 

به‌کارهینانی ئەندەك يان به‌شیکی زۆر له‌ماده‌ی 
(ھیمؤگلؤبین) کەئؤکسجین ده‌گوازیته‌وه. 

به‌کارهینانی ماده‌ی (گلوترالدهید) وەك مادەیەکی 


به‌سته‌رموه‌ی خروکه‌کانی خوین و نه‌نده‌که‌کانی هیموگلوبینی 
دهستکرد. 

تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم وێنه لەسەر مشکی تاقیگه توانایه‌کی 
به‌رزی له‌چاککردنی سوری خوینی سه‌لماند؛ ئەم خوینه 
ده‌ستکرده‌ش دوو خهسله‌تی ههیه» یەکەم توانای هه‌لگرتنی بو 
ماوەیەکی دریِژ هه‌یه و زیاتر لهوه‌ی خوینی اسایی که (35) 
روژه ههیه‌تی. دووەمیش: بۆ هه‌موو جۆرى گروپه‌کانی خوینی 
مروڈ به‌کارده‌هینریت. 

وا چاوهپوان ده‌کریّت کزمپانیای (سانجزی) خملمانی شەم 
خوینه نویه لەم ساندا بخاته نیو بازاپه‌کانه‌وه و چاوهپنیه ئەم 
بز کزمپانیاکه‌ی بگەڕێنێتەوە که ده‌گاته (12 
ملیار مارك) له‌سالیّکدا: ئێستا به‌رمه‌مهینانی خویٔنی دمستکرد 


بەرھەمە قا 


ضفویني دەستگڑھ . لەسنبەرہ 


وەك خوینیکی (ته‌واوکس) یو ئەوانەی پیٔویتسیانه به‌کاردیت؛ 
وەك ئەوانەی دوچاری کاره‌سات و ووداوه‌کان هاتوون يان 
نه‌وانه‌ی گرفتی سوری خوینیان همیه؛ همروه‌ها پیدانی 
بەئەندامە چینراوه‌کان لەلەشدا بەبڕێكى پلویست له‌ئوکسجین و 
تیکه‌لکردنی به‌جه‌سته‌ی مرو 

کزمپانیاکه به‌نیازه قزناغی دووەمی کاره‌که‌ی دەست 
پێبكات› کمامانجی ئەوەیه پهره بەخوێنێكی ته‌واو جیگرهره 
بز مرؤڈ بدات لەوەی خرزکه‌ی سپی و ههروه‌ها پلازماش 
له‌خزگرتووه: وا چاوەڕوانیش ده‌کریّت ئەم خوین نوټیه 
چه‌ندین اسوی پوون ئەبەردەم چاره‌سه‌رکردنی شێرپەنجە 
به‌ریگه کیمیایی و تیشکیه‌کاندا بکاته‌وه. چونکه وەك بۆ ماوه‌ی 
(25) سال زیاترہ وا زانراوه کەهەتا ئۆكسجێن به‌خانه‌کانی 
شیرپه‌نجه‌یی بدرێت خانه‌کان لەبەردەم چاره‌سهرکردن به‌ماده 
کیمیایی و نیشکیه‌کان لاواز و سستر دمبن و به‌رگری ناکەن؛ 
بەلام ئەم خرۆكە بچووکانه که ئۆكسجينى تهواویان تیّدایه و 
ده‌توانن بگهنه شانه دوچاربووه‌کان؛ بواری چارەسەری 
کیمیایی لای فهو نه‌خوشانه زیاتر ده‌کات کەدوچاری 

یه‌کزك لهتیپه‌راندنیکی سهرنجراکش له‌جیهانی خویّنی 
مرزفد؛ به‌ره‌سیکی نویه که‌پین دەڵێن (میموبیزر) و 
له‌هیموگلزبینی مانگاوه دهرهێتراوه› تاقیکردنه‌وه زانستیه‌کان 
دھریانخست که ئەم بەرھەمە تا ڕادەيەك دلنیایه‌و ده‌کریت 
اەپلەیەکی اسایی گه‌رمیدا بز ماوه‌ی دوو سال ههلبگیریت؛ نهم 
خوینهن چیگرمیهوه دەلایەن کزمپانیای (بیوبیزرآموه 
بەرھەمهێنراوه که‌بنکه‌که‌یان لموولاته یه کگرتووهکانه‌وه داناوه؛ 
نه‌نجومه‌نی چاودێری دهرمان لهباشووری ئەفریقیا موله‌تی 
به‌کارهینانی (هیمزبیزرای بۆ چارەسەری ئەو نه‌خوشانه داره 
که دوچاری كەم خویینیه‌کی ززر ماتوون؛ له‌کزتایی سالی ( 
1 )یشدا کزمپانياکه داوای مۆڵەتى له‌چاودیری ئەمریکی 
کرد که لەهەندێك نەشتەرگەيدا بەكاربھێنرێت› بهلام نه 
لەئەمەريكاو نه لەئەوروپا ئەو مۆنەتەی پێنەبەخشرا› تەنھا بۆ 
بەرھەمهێنانى جۆرێكى دیکه لەخویٔتی جیگرموه نەبێت بق 
سه‌گه‌کان به‌ته‌نها! 


ئومێد نه‌سفچهرهدا! 
لهلایه‌کی دیکه‌وه. بنکه نو‌ژدارییه په‌رسه‌ندوه‌کان 
لەهەندێك وولاتی پیشکهوتوودا: پشتیان به‌ته‌کنیکه‌کانی 
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ئەندازەی بۆماوەيى به‌ستووه لهتو‌ژینهوه‌کانی ئێستای 
بەرھەمھێنانی خویٔنی دهستکردا: ئەوەش لەڕێى چاککردنی 
جینات يان بۆ ماوه‌ییه‌کانی همندی له‌ئاژه3نه: بەتايبەتى بهرازه 
ههروه‌ها تاچارکردنی بق به‌ردمهینانی خوینی مرژیی 
کەلەخویٔنی نه خوشه‌کان بچێت و پیداویستیان پر بکاته‌وه. 
له‌په‌یمانگای (روزلینآی نسکتله‌ندی کمرنگه‌ی کلونگردنی 
داهێنا› زاناکان دەستیان ب‌ب‌رهه‌مهینانی توخمه خوزنییه‌کان 
کردوه لەڕێی چاککردنی بق ماومیی هه‌ندی له‌ثاژهلی وەك 
مانگاو بزن و کلؤنکردنی له‌پیناو بەرهەمھیٔنانی (ھیمؤگلؤبین و 
پرزتینه خوینیه‌کان) ئەگەرچى هه‌تا نیستاش بری ته‌راو لهم 
مادانه لەبەردەستدا نین بؤ به‌کارهینانی به‌شیوهیه‌کی کرده‌یی. 

لەبەر نموه‌ی نهم ریگه‌یه مەترسی گواستنه‌وه‌ی فایرزسه 
ناژه‌لیه‌کان بۆ مروژ هەیه؛ زاناکان پوویانکرده قزستنه‌وه‌ی ئەو 
پیشکه‌وتنه مهزنه‌ی لهته‌کنیکه‌کانی نه‌ندازه‌ی شانه‌یی و 
زانسته‌کانی کلؤنکردندا به‌رپابووه» تاوه‌کو قەدہ خانه‌کان که 
کنیّومندہ دمرکیه ده‌ستکرده‌کاندا ززره بگوزپن بق 
خوینه‌خانه‌کان: زانایانی زانکزی (تۆكيۆ - یابان) توانیان 
خانه‌کانی مۆخى نیسکه‌کان و خانه ده‌مارییه‌کان بگۆڕن بو 
خوینه خانه‌کان. له‌چینشدا (118108)) تۆژینەوە زانستیه‌کان 
لەم بوارەدا گەیشته ناستی جیهانی چونکه کزمپانیای 
(کاتیشنج) له‌گه‌شه‌پیّدانی ثه‌ندازه‌ی زینده‌یی و گؤپینی 
خوینی اژەلی بؤ جیگرهوه‌کانی خویّنی مرزیدا به‌شیوهیه‌کی 
دلنیاو کاریگەر سەرکموتتی بەدەستهێنا› مافی داهیّنانیشی 
لەسەر داهیٌنانی سین جۆر ته‌كنيك ومرگرت که‌سهره‌کین به‌ومش 
فاستی که‌يشته ناستی وولاته پێشکەوتووەكان› ئیّستا شەم 
کزمپانیایه لەوپەڕی توانار ههولدانیدایه بۆ گؤرینی ثاکامه‌کانی 
ئەم تۆژینەوانه بز بواره شمه‌کی و پیشه‌سازییه‌کان کەدەکرێت 
له‌مه‌سوو ووڈتانی جیهاندا مامهله‌ی لگ لدا بكرت و 
بەكاربھێنرێت. 

وا لهکوتاییدا تيمێك ئەتۆژەرە نه‌مریکییه‌کان لهزانکوی 
(ویسکونسن) بق یه‌که‌مجار سمرکه‌وتنیان بەدەست هێنا 
لەبەرهەمھێنانی خانه‌کانی خوین لەتاقیگەدا ئەویش بەدەست 
پیکردنیان له‌قه‌ده‌خانه‌کانی جینه‌کانی مرژییه‌وه» مەرودھا 
زاناکان لەوەدا سەرکەوتن که قمده‌خانه‌کان والیبکهن 
ئۆردوگاكانى خرۆکه سووره‌کان و خرزکه سپییه‌کان به‌رمهم 
بهینن لەگەل ئەو پەڕە خوینانه‌ی لهیه‌کتر ده‌چن و به‌شیوهیه‌کی 
سروشتی له‌موخی خیُسکه‌وه دروست دهبن؛ ئەویش دمرگا 
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ضوینی دسستکرھ . له‌سنیهر» 


لەبەردەم دامه‌زراندنی ژماره‌یه‌کی زر لهو بانکی خوینانه 
دمکاته‌وه که‌پشت بەم ته‌کنیکه تون 2 


دەبەستن۔ 
ته‌کتیکی کوریتی بو ماوەیی ڕۆڵێکی کرتک لەبەرهەمھێناتى 
جیگرهوه‌کانی خویندا دەگێرێت› هه‌ونی كۆمەڵێك تۆژەرى 
فهره‌نسیش له‌تاقیگه‌و کارگه‌کانی کزمپانیای (مریستمای 
دمرماندا سهرکه‌وتنی له‌خستنه ناوهوه‌ی جینی هیموگلزبینی 
ینیکی ززر ٹالؤزہ و بق به‌کمجار 
لەسەر ئاستى جیهانی به‌رههم دەهێنرێت› لاوه‌ي جینه‌که‌ی 
خسته نیو رووه‌کی سیپهره‌وه: چونکه سیپه‌ره به‌کارگه‌یه‌کی 
پاسته‌قینه‌ی به‌رمه‌مهینانی ززرترین بری پرو‌تینه‌کان داده‌نریت 
کەبەڕێژەیەکی زیاتره لەفاسۆليا› بەرھەمهێنانى (2500 کلگم) 
له‌سیپهره لەيەك دزنمدا بەئەنجام ده‌دریّت بەرامبەر (800 بۆ 
0 کلگم) فاسولیا لهدزنمیکدا. سێپەرە به‌وه ده‌ناسریٌته‌وه 
که‌پرزتینه‌کانی لەنیٔو گە3کانیدا هه‌لگرتووه نەك له‌تووه‌کانیدا 
وەك فاسولیا و بازلیا: دهرهیّنانی پرزتینیش لهناوچه به‌شه 
سهوزه‌کانی پووه‌که‌که‌وه دەبێت› بەجۆرێك پرزتینه‌کان له‌ناو 
۰ گیراره‌ی سپپهره‌د! و بی ئەوەی له‌سووده‌که‌ی که‌سبکاته‌وه 
ده‌ستگیر ده‌کریت. 
یه‌که‌مین تاقیکردنهوه‌کان لەم بواره‌دا دمریخست که‌جینی بق 
ماوه چاککراو بەبری %2.5 بز 962 دهکیّشی پرزتینی نیو 
سیپهره بەرھەم دەهێنێت› کزمپانیای (فیریدی) بۆ دهرهینان و 
پاکزکردنه‌وه‌ی گیراوه‌ی سیّپەرہ کار ده‌کات و چه‌ندین مافی 
داهیتانی لهبه‌رهه‌مهینانی پرتینه‌کانی ئەم پووه‌کانه‌و بویه‌کانی 
ومرگرتووه. ئەم په‌وته پیچکردنه‌وهیه‌کی نویه لدبه‌رهه‌مهینانی 
جیْگرەوەکانی خوێندا› چونکه پووه‌که‌کان نه‌رخه‌سله‌ته‌یان ههیه 


مرؤیدا به‌دمست هێنا› که پرز: 


کەھیچ توخمزکیان لهو شیوانه لەخؤ نه‌گرتووه که‌نه‌خزشی 
دوچاری مر بکات يان ئو توخمانه‌ی تێْدا نيه کەمرزڈ 
دوچاری نه‌خوّشیه‌کان بکات؛ لەبەر ئەوہ به‌ماده‌یه‌کی سەلامەت 
ر دڵنيا و گرنگ بو ته‌ندروستی مر دادەنرێت و نابیٔته هوزی 
گواستته‌وه‌ی فایرزسه‌کان بێجگه لهرٍیژه‌ی به‌رمه‌مهیتانه‌که‌ی 


که‌زور بەرزە. 
هاننه‌دی شتیکی نزیکه: 


ئەگەرچى هه‌ولی زاناکان هه‌تا ئێستاش ته‌واو سەرکەوتوو 
نییه. بەلام هێشتا مه‌وله‌کان به‌رده‌وامن؛ لهوه‌دا که‌سه‌لمینراوه 
ھەر جێگرەوەیەك لایعنی سوود به‌خش و پیویستی له‌حاله‌ته 
گرنگو کتوپره‌کاندا ھەيە› لموه‌ی خوینی مرزیی خوازراوی تیدا 
ده‌ست ناکه‌ویت. به‌گویره‌ی ئەو پاگه‌یاندنه‌ی ەرؤژنامەی (لوس 
نه‌نجلس تایمزای نه‌مریکیدا هاتووه: خەونی دروستکردنی 
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خوینیکی ده‌ستکرد که‌بهکه‌لکی به‌کارمینانی مرزیی بێت و 
به‌یرو راده‌ی زۆریش ده‌ست بکهوینت» خهریکه دێتەدى. 
رززنامه‌که ووتی: ھەر ئەوولاته یەکگرتووەکاندا پھرہ به‌نزیکه‌ی 


شەش به‌روبوومی جیگرهوه‌ی خوین دەدرێت› هه‌ندێ 


يان 
لەقۆناغە پێشكەوتووەکاندان و نزيك لهب‌کارهینانن توْژمرەکان 


لەووڈته یه‌کگرتووه‌کاندا په‌ره‌یان بەخوێتێكکى دهستکرد داوه 
به‌نهینی و بق يەكەمجار به‌شیوهیه‌کی ئاشکرا له‌سهر پیٔنچ 
کەسی نەخۆش هنه خوشخانه‌ی (کارولینسکا) لەستؤکھزتم 
تاقیان کرده‌وه» پزیشکه‌کان بو یه‌که‌مجار سهرکه‌وتتی خویان 
له‌به‌رکارهینانی ئەم خوینه دەستكردەدا راگ‌یاند. 
له‌چاره‌سهرکردنی نه‌خزشه‌کان ئەڕۆژى (23/12/2003)د!. 

خوینه ده‌ستکرده‌که له‌توزی ناردی خانه‌کانی خپوکه 
سووره‌کانی خویٔنی مر پێکهاتووه کەدەكرێت بؤ چه‌ندین 
سال هه‌لبگیریت لهو خوینه پاسته‌قینانه دروست ده‌کرنت 
که خوبهخشه‌کان دهیبه‌خشن. كەرەك زانراره بق ماوەیهك 
مه‌نده‌گیریت که له (42) رۆژ زیاتر نەبێت. ده‌کریت ئەو تزه بؤ 
شیوه‌ی شل بگۆڕدرێت له‌کاتی پیویستدا: که‌به‌خیرایی 
بەكاردەھێنرێت به‌چاو پزشین له‌جورو گروپی خویّنی 
نه‌خوشه‌که. هه‌روه‌ها ده‌کریت خانه‌کانی خرژکه سووره‌کانی 
چه‌ند شیردهریکی دیکه بقوزریته‌وه ودك مانگا: ئەویش 
به‌شیوهیه‌کی دلیناو بن ئەوەی گرفتی ته‌ندروستی بخوڵقێنێت. 

(د. بیبر لافول) سە‌رؤکی تیمی پزیشکانی نه‌خوشخانه‌ی 
(کارولنیسکا) لەو بپوایه دایه که‌رازی بوون بهبه‌کارهیّتانی ئەم 
خوینه نوییه. وا ده‌کات گۆڕانى سهرنجراکزش له‌بواری 
چاودیری ته‌ندروستیدا بهینیته ئاراوە› دەڵێت (ئەگەر ئەم 
خوێْنه له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاندا کار بکات؛ ئەوا که دهمه 
مرزفایه‌تی هه‌نکاویکی مه‌زن بز پیشه‌وه هە‌ڵدەھێنێت و وەك 
گەیشتن بو سەر ړووی مانگ وایه). ئەو خونه ده‌ستکرده 
توانای گواستنه‌وه‌ی نو‌کسجینی له‌له‌شدا دەرخست که‌ززر 
له‌خوینی راست‌قینه باشتره ئەم کارهش لهو زیانانه 
که‌مده‌کاتهموه که‌له‌کاتی نوره دلیه‌کاندا ڕوو دهدات. 

به‌جیاوازی له‌خوینی خوبه‌خشه‌کان؛ ئەو نه‌وه نویه 
له‌خوینی ده‌ستکرد بو ماوهیه‌کی درێژتر ده‌مینیته‌وه و 
به‌میکروبه‌کان پیس نه‌بووه‌و ده‌کریت له‌پنه‌ی گه‌رمی ژووردا 


ێت و پذویستی بەوەش نییه که‌له‌هه‌مان جورو گرویی 
که‌سی ومرگر بێت› پاشان ده‌کریّت له‌شیوه‌ی تۆزێکدا 
مه‌لیگیریت که‌شایانی نه‌ومیه به (تۆزى ژیان) نیو زەد بکریت. 
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به‌کارهینانی خشت له‌ته‌لارسازیدا 


نووسینی: ثه‌ندازیار ژینو سهلاج 


(311010) خشت یه‌که‌یه‌کی دروستکردنی ته‌لارسازییه 
سی دووری هەیه؛ که‌درپژییه‌که‌ی لەپانی و به‌رزیه‌کی زیاتره 
ئەمەش بۆ اسان کاری بەیەکەوہ به‌ستن و ھەڵگێرانەرە و 
هه‌لگرتن و کواستنه‌وه سوودی لێوەر دەگیرێت دووری نه‌گور 
(50800080) نابێت له (337 ملم درێژی ۰ 225ملم پانی» 
5مم به‌رزی) زیاتر بێت 

بەپێى که‌ره‌سه 
له‌دروستکردنیاندا جۆرى جیاوازی هە‌یە هەندێکیان لەقوری 
 )©8((‏ ووشکراوه. لەئؤکسیدی کالسیزم کزنکریت: 
لهسلیکاتی کالسیوم دروست کراوه. هه‌روه‌ها خشت به‌پی‌ی 
پیٔویستی جوری بز به‌کارهینانی دەگۆڕێت و پزلین ده‌کریت 
به‌پی‌ی: 

1- ریگای دروستکردن: 

¬ ده‌ستکرد. 

نیوه میکانیکی. 
ره‌نگ (سوريكي تیْکهلاو؛ زەرد› سپی» ...هتد) نمم 


دروست دهیت به‌هزی: 


سهره‌تاییه‌کان که‌به‌کاردیت 


جوری ناویته‌ی قوری به‌کارهاتوو. 
ب۔ 
و گه‌رمکردنی. 
چ رەنگەکان پەرشی 
دەداتەوہ که‌ههیه‌تی وەکو توانای هه‌لگرتتی قورسی و هێزو 
توانای هه‌لمژین. .هتد. 
3- (ووشکبوون» کون کون؛ بؤشی): 
جوری خشتی ووشکبوو (رەق) که گه‌وره‌ترین توانای 
ههیه بۆ مه‌لگرتنی هێزو پته‌وه. جؤری خشتی کون کون بۆ 
مەبەستی سوك بوون به‌هوی کیشه‌وه‌و به‌رگری لەتێپەڕبوونى 


نێتی چاره‌سه‌رکردنی بو تێپەڕيوونى گەرمی 


هی رەوشته فیزیایانه 


گەرمی زیاتر‌و ناسانه بق کاتی بهیه‌که‌وه به‌ستن و 
لەبەکارمیٔنانداء بەڵام چزری خشتی ناو بۆش بری تیچوونی 
وشککردنهوه‌و سوتاندی که‌متره ههرچه‌نده زیاتر بق سوك 
بوونی کیش به‌کاردیّت و به‌رگری بۆ تیپه‌ربوونی گه‌رمی 
باشتره. 

4- قه‌باره‌و دووری: 

(305ملم × 305 ملم × 75 ملم) خشتی جوانکاری 
(250 ملم × 250 ملم × 62 ملم) خشتی فرشی (200 ملم × 
0 ملم × 500 ملم) خشتی رووکەشی (150 مام × 150 
ملم × 50 ملم) خشتی سولتانی بهلام جوری خشتی 
به‌کارهاتوو بۆ تهلار سازی (240 ملم × 115 ملم× 75 ملم) 
دوورییه‌کانیه‌تی. جۆرى باشی خشت دەبێت: 

¬ پتهوبیت. 

ب- وورد نهبیّت له‌کاتی شکاند! و ههل نەوەریّت 
کاتێك ناوی به‌ربکه‌ویّت. 

چ- ‏ لیواره‌کانی تیژبن و گؤشەو سوچه‌کان گۆشە 
وه‌ستاو و روو ريك بن. 

د- کەرەسەی شازی تیدا نەبیّت. 
ھ- ‏ دووریەکانی له‌دووری رێگە‌پێدراوە زیاتر نهبیت 
(4±ملم بۆ درێژی › 2ملم بۆ پانی و به‌رزی). 

لەيەك مه‌تر سێ جادا نزیکه‌ی (400 خشته) کەکیٔشەکەی 
(1500-1000)کگم که‌به‌پن‌ی کێشی خشتیکه (2.5-3.5) 
کگم دەبیٔت بۆ جزری خشتی کون کونکراو. ریژه‌ی خوێ 
که‌متر بێت 0.5/ی کیِشه‌که‌ی. کونیله‌کانی زیاتر نەبیٔت 123 
و ریژه‌ی هه‌لمزین (به‌پیی جوره‌کانی) (125-17) بێت. 

دیواری خشت به‌رگری لهتیپه‌پبوونی ده‌نگ به‌ته‌واوی 
تایبه‌تی ئەو ده‌نگانه‌ی له‌هه‌وادا ده‌گویزرننه‌وه 


به‌پی‌ی دانان و چری و ه‌ستوری دیواره‌که» نه‌ستوری 


دەکات به 


سننک رم پتندهانان 

خشتێك بهرگری کواستنه‌وه‌ی دهنگ ده‌کات بهریژه‌ی (45- 
0 دیسبیل. دیوار بەئەستوری خشتیْك به‌رگری ناگر 
ده‌گریت (4) سەعات ئەگەر سپیکاری کرابێت نها (6) 


سه‌عات به‌رگه‌ی دەگرێت. 
توانای هه‌لگرتنی قورسی و هيز به‌پن‌ی جوره‌کانی خشت 
ده‌گوریت: 


[-خشتی به‌کارهاتوو له‌دیواری هه‌لگری هێز که‌دیواره‌که 
۳۳ 2 0 2 
تووشی داخوران دەبێت (200کگماسم) بەام لەراستى 
به‌کارهاتندا (1800كگم /اسمث. 

2-خشتی به‌کارهاتوو لەدیواری هه‌لگری هێز له‌باری 
ئاسەيدا (۱30-100 کگماسم بهلام له‌کاتی به‌کارهینانی 
راستی (100 کگم اسمم. 

3-خشتی به‌کارهاتوو که‌دیواره‌که هه‌لگری هێز نه‌بیت 
100-70 کگم‌اسم لەراستیدا (90 کگم‌اسم پیوانه 
دهکریت. 

به‌ستنی دیوار به‌یه که تە لارسازییه‌کان 
:(Masonary Walls)‏ 

یه‌که‌ی بینا وه‌کو خشت يەك لەسمر يەك دادەنرێت بؤ 
پیکهینانی شاقولى به‌کهره‌سه‌ی به‌ستن (سونه 
۶ دهبه‌ستریت به‌یه‌که‌وه هه‌روه‌ها دابەش کردنی هيز 
به‌یه‌کسانی به‌سهر به‌شه‌کانی دیواره‌که‌د! دهبیّت» پرکردنەوەی 
نیوانه‌کانیان بۆ نه‌هیشتنی تیپه‌پیوونی هوکارهکانی ئاو و 
هه‌واو هتد بۆ پاراستنی ناوه‌و لەگەرمی و تێپەڕبوونی ده‌نگ, 

بیزکه‌ی کشتی بق به‌ستنی دیوار و دیواری خشت 
به‌تایبه‌تی دەبێت› به‌ستنه‌وه‌ی ياء . خانی دیوار به‌جوریك بێت 
به‌شیوه‌ی تاکو ئۆ واته خشتی رێزى یەکەم بکه‌ویته سەر 
نێوان دوو خشتی ریزی دووهم يان دوای خوی دابه‌ش 
بوونه‌که‌ی هێز لەيەك خشته‌وه ده‌گویزریته‌وه بؤ دوو خشت 
لەریزی دوای خۆی لهم دوو خشته‌وه بز سێ خشت له‌ریزی 
خوارتر بەم جوره ژماره‌ی يەك به‌دوایه‌کی له‌گواستنه‌وه‌ی 
قورسی و هيز زياد ده‌کات که‌له‌عه‌لگرتنی کیشدا که‌ده‌که‌ویته 
سەر دیواره‌که بەشدارن› که‌واته هیْزەکان ده‌چنه ناو يەكو 
تیّکەڈو دهین كەدەبنە هزی دروستبوونی کیش و قورسییه‌کی 
یه‌کسان بق سەر بناغه‌ی دیواره‌که و ھەر هێزێكى لاوەکی واته 
لەلاتەنیشت کار بکاته سەر دیواره‌که نابیّته ھی لاربوونه‌وه‌و 
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ەل گەڕانەرە ئەبەر ئەوەی بهرگری ئەو هیزه لاودکییه 
ده‌کریّت به‌هق ی یه‌که‌که‌کانی خشته ته‌نیشت یه‌کتره‌کان. 


ي دمم بق سهر بتاغه 

چچ و ۱ 

52 2 4 2 کے 7 2 3 2 واته له‌پووبه‌ریکی بچووك بۆ 
۳2 ۲ 7 < 


رووبه‌ریکی گه‌وره هێزەكان 


دابەش دەبێت 


به‌ستنه‌وه‌ی خشت لەدیواردا بەشیٰوەی ناسزی و شاقول 
رBond Longitudinal and Lateral‏ دیواریك به‌شیوه‌ی 
ستوونی به‌یه‌که‌وه به‌ستراوه دابنرێت ئەم چوّره دانانه ھەر 
ریزێك له‌باری شاقول دا هه‌لگری هیّزه که‌دیواره تووشی ههل 
ئاوسان يان کرانه‌وه نه‌گعر دروریزی ستونی بیت 


(131010108) دەبێت. بۆ دوورکه‌وتنموه لەم شیوازه دەبێت 
دریژی لای خشته ببێت به‌نه‌ستوری دیواره‌که لهم باره‌یاندا 
(10100) يان نیوانی ستوونی بهرده‌وام دروست دەبێت› 
له‌کاتی کهله‌که‌بوونی يەك له‌دوای یه‌کی خشته‌کان بق دابەش 
بوونی یه‌کسانی هێز ئەم دانانه زیاتر بق دیواری بازنه‌یی 


باوترین بەستن لهیه‌که‌کانی بینا خشتیه‌کاند! به‌شیوازی 
اسوییه دابه‌شبوونی هیز يەسەر پانی و دریژیدا؛ 
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سیفکا رو پلانسانان 
دوورکه‌وتنه‌وه لەچەمانەوەی دیوار ره‌چاو ده‌کریت که‌نیُوانی 
ستونی به‌ررده‌ولم دروست نابیّت. 
جوره‌کانی ‏ بهیه‌کتر به‌ستنه‌وه‌ی خشت لەرووکاری 
دەرەوەی ته‌لاره‌کاندا: 


1- به‌ستنه‌وه له‌سعر روو پانیدا (80:4 11680€¥): 

جوریکی توندو توله به‌تایبه‌تی له‌ناپاسته‌ی دریژی 
باشترین به‌کارهیّنانی له‌دیواری به‌رزدایه 
كەدەبێتە هوی 


دیواره‌که‌دا» 


دروستبوونی ‏ بازنەيەك له‌دیواره‌کس۱ 


کەزؤرترین چه‌ماوه‌ی هەبێت. 


2- بستنەوەی دریژی (800 :)Stretcher‏ 

ھەر به‌شیکی بریتییه له‌درڼژی خشتيك و ریزه‌ی 
که‌له‌که‌بوونیان که (4/1 بۆ 02/1 خشتیکه بو نمو جوره 
دیوارانه به‌کار دێت که‌لستووریان (2/1)ی خشتیکه ئەم 
زیاتر بق رووکه‌شکردن و جوانکاری به‌کاردیت. 


سد ]ا 2 


به‌ستنه‌وه‌ی درێژی 

3- به‌ستنه‌وه‌ی ئینگلیزی (130110 طعنلع): 

پیك هاتووه دهبه‌شیك کبه‌رووی دریژی دانراوه 
له‌نیوانیاندا دوو خشت به‌دانانی پانی (سعری) تیُدایه 
بەشێوەیەك که‌رووی (پانییه‌که‌ی) لەسەر 1015 جوینتی 
ریزی خوار خوی بێت دانه‌ی دووهم کەبەشیّوەی (پانى) 
دانراوه له‌سهر نیوه‌ی خشتی حوار خزی بیّت که لەوہ خشتی 
کت (داخەر) لنیوانیان دادهنریت کهریژه‌که‌ی (4/1 
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خشتیکه نهم شپوه‌یه باشترین به‌هیزترین به‌ستنه‌وهیه که 
تیایدا که‌هکه‌بوون و جوینتی ستونی به‌رده‌وام دروست نابێت 
بۆ نه‌و دیوارانه به‌کاردیت که‌پانیان له‌پانی خشتيك زیاتره؛ 
ئەم دیوارانه هه‌نگری قورسی و هێزن. 


سس ×= . ہی 
ەە ەك = 
لس کی 


به سستنه وه‌ینینگلیزی 


:(Flemish Bond) به‌ستنه‌وه‌ی تیکه‌لاو‎ -4 


پێك هاتووه له‌دوایبه‌کی هاتنی رووی دریژی لەگەل رووی 
(پانی) لەھەر ریزیکدا که‌رووی پانی لەسەر نیوه‌ی رووی 
درێژی لەگەل خشتی کوتی له نیوانیان دادەنرێت. که‌رووی 
پانی ناکهویه سەر جوینتی نه‌ستونی وه‌کو به‌ستنه‌وه‌ی 
نینگلیزی نییه بزیه توانای بەستنەوەکەی به‌هیز نییه بز 
دیواری تا رادەيەك بەرز به‌کاردیْت هه‌روه‌ها ئەو دیوارانه‌ی 
که‌دوو روو ئەستوری دیواره‌که بریتی بێت له‌پانی دوو خشت 
ئەم دوو روومش به: (1) که‌دیواره‌که هه‌ردوو دیوی هه‌مان 
پیکهاته‌ی به‌ستنی ههبیّت. يان (2) كەلەروويەكدا به‌ستنی 
ئینگلیزی و له‌رووه‌که‌ی تر به‌ستنی (۳16۳05) مهبیت 
به‌کارهینانی بۆ دیواری پاك و دیکور به‌کاردیت هه‌رچه‌نده 
هیزی بەستنەوەی نییه چونکه جزینتی ستونی به‌رده‌وام 
دروست ئەبێت. 

5- به‌ستنه‌وه‌ی نه‌لمانی: 

نهم جوره بق جوانکاری به‌کاردیٌت كەلەسەرەتای ریزِکدا 
به 4/3 رووی درێژی خشتێك دمست پیده‌کات و به (4/3) 
خشتید کوتایی دێت. 


به‌ستنه‌وهی نے ٹائی 
سەرچارەکان: 
Construction of Buildings -1‏ 
Brick working‏ 
3 الانشاء المبائي (عاطف السهري: 
4- انشاء اطمپاني ازاهیر ساکو) 
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حیفعارمو پاندانان 
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هیلکاری و بلاندانان 
يو توره‌کانی کواستنه‌وه 


(Net-work Planning of Transportation ) 


نووسینی: هه‌ردی که‌مال / مامۆستای کولیژی ثه‌ندازیاری 


اری گشتی گواستنه‌وه لەناو شاره‌کان فرمانیکی 
چەند لایه‌نه‌یه» کاریگه‌ری بق سەر ژیانی تایبه‌تی ماولأتیان و 
ھاتووچؤکردنیان هه‌یه لەگەل زیادیوونی بهرده‌وامی زماره‌ی 
دانیشتوانی شاره‌کان وپیُداویستییه‌کان بۆتە هی نهره‌ی 
هیلکاری گواستنه‌وه‌ی باش و رێکوپێك ئەبەدەستهێنانى 
پلەی گونجار بۆ گواستنه‌وه‌ی هاولتیان بی توانا بێت. ریگا 
جزراوجزره‌کاتی ‏ گواستنه‌وه‌ی ‏ خوتمبیل ‏ لەژمارەدا 
له‌زیادبووندان و دهبیّته هزی دروستبوونی خالی خنکان و 
کیّشه‌ی هاتووچز لەسەر تۆرەكانى شه‌قام و ریگه‌کان هه‌روه‌ها 
زیادبونی ژماره‌ی پێکدادان و شاره‌کان دوچاری قهلهبالفی و 
پیسبووتی ژینگه دبنه‌وه هیلکاری گشتی گواستنه‌وه له‌ناو 
شاره‌کاند! له‌گه‌شه‌پیدانی شارستانی بێ به‌ش نییه؛ که‌خوی 
کیٍٔشەیەکی ناکزتایه و بۆ گوران 
‌باره . لەسەر پیْداویستی شاره‌کان 
به‌نیکولینه‌وه و تویزیته‌وه‌ی يەك بەدوايەك ههیه. 
تایبه تمه‌ندی گه‌شته‌کانی هاتوچوی ناوشاره‌کان؛ 


و گهشه‌پیدانی به‌رده‌وام 


3 


که بدو یسدیان 


بو هیلکاری گواستنه‌وه پێویسته تایبه‌نمه‌ندی ھاتوچۆى 
ھاوڈتیان بەناو شاره‌کاندا ره‌چاو بکریّت (مهبه‌ست 


له‌تایبه‌تمه‌ندی نيوان دوو خال واتا خالی ده‌ست پیکردن و 


خالی کوتایی) که‌هاولاتیان دەيبڕن بق مەبەستێكى دیاریکراو 
لەکات و بارنکیو به‌هویه‌کی کواستته‌وه‌ی دیاریکراو 
تایبه‌تمه‌ندی هاتوچق (Choracteristits Traffic)‏ ہام 
شیوازی تایبه‌تی دەریبریّت له: 

1- مهیه‌ست. 

2- دووباره بوونەوە. 

3- هوکاری به‌کارهاتووبز گواستنه‌وه. 


4- دابه‌شکردتی جوگرافی. 

5- دابه‌شکردنی کات. 

بق گەیشتن به‌هیلکاری‌کی ھەرێمى پەرەسەندو پیویسته 
کاریگه‌ری ماولاتیان له‌باره‌ی: (تەمەن› رەگەز› کار» پله‌ی 
..هتد) ‏ ره‌چاویکریت؛ امانجی 


خوێندن› ههروه‌ها 


ماتوچؤکردنەکانی هاولتیان تۆمار بكرێت که: 
- 
2 


رزیشتن بق کار. 

رزیشتن بۆ خویندن و راهێغان. 
چاوپیکه‌وتنه‌کانیان. 
ئەنجامدانی کاری تایبه‌ت. 


به‌سه‌ربردنی کاتی به‌تالی. .هتد 


آینهوه‌کان دمریان خستووه که‌جیهانی سیّیهم کەدوو 
لەسەر سیّی که‌سه‌کان ئامانجى هاتوچزیان بۆ بردنه سه‌ری 
کاری تایبه‌تی و کاتی به‌تالی و بیئیشی به‌کاردیتن نه‌مه‌ش 
ثامانجنکی خواستیه. 


ندز راهان 


تت 


چوپكەون بۇك 


ههروه‌ها دووباره یوونەوەی گه‌شته‌کانی هاولاتیان 
لە‌ڕۆژێکدا واته (گه‌شت. هاولاتی. رون تومکار بکریت). 


هننکارمه پلاندانان 
گه‌شته‌کان 
کومهلایه‌تی). 


ده‌گوریت به‌پی‌ی ر(تەمەن؛ ره 


کزکردنعومو ئێكۆڵیئەوه 
بۆ تانیارییه‌کان 


داتانی ب‌رنامه بز 
پنداویستییه‌کان 


پیش بینی کردن بز داهاتوو 


دیاری کردنی ھؤکارہ , 
" _ هونهریه‌کان 


نه خشهکیشانی جیبه‌جن 
کردنو پیداچوونهوه 


هیلکاری پێوستی به‌دابه‌شبوونی گه‌شته‌کان ههیه به‌پی 
ھؤکانی کواستنه‌ره که‌هاوژتیان به‌کاری ده‌میِنن رۆژانە 


(پیاده. گواستنه‌وه بؤ که‌شتی ناوی؛ گواستنه‌وه‌ی تايبەت 
"ئۆتۆمبێلى تایبه‌ت") که نهم به‌کارهینانه دەگۆرێت به‌پی 
(تەمەن؛ رەگەن› باری دهرامه‌تی که‌سی:..هتد)- 

کاتید. هیلکاری گواستنه‌وه‌ی بۆ هاتووچق بەشێوەيەكى 
چڕ له‌ناو شاره‌کاتد! دەكرێت دەبێت بەم سی هه‌نگاوه ئەنجام 


4 


بدرێت: 

1- کو‌کردنه‌وه‌و لیکولینه‌وه‌ی زانیارییه‌کانی پیشوو 
که‌باسکران تۆمار بکریّت بهم شیّوانه: 

3 مه‌به‌ست لەکؤکردنەوەی زانیارییه‌کان. 


ب- شوینیکی جوگرافی دیاری بکریت و 
دابه‌شکردنی بۆ چهه‌ند به‌شیکی گواستنه‌وه 

چ- ‏ جوری زانیارییه کزکراوه‌کان. 

لی کؤکردنەوەی زانیارییه‌کان. 
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ه . نموونەی ناماری جوراوچور بگریّته خۆى. 
2- پشبینی کردن بو داهاتوو یؤ: 
¬ زیادبوونی نيشته 
بەخاوەن بوونی نوتومبن 
کارکردن. 
رێژەی کؤچکردن بؤ شاره‌کان. 

ھ- زیادبوونی ریگاکان به‌شیوه‌ی ئەندازەیی ..هتد. 

3- دیاریکردنی ھؤکارہ هونه‌ریه‌کان: 

بز نموونه زیاد بەکارهیٔنانی پاس لهلای‌ن هاوآتیان 
بەشیّوەیەکی چه‌ند جارہ ئەرۆژێكدا زیاتر به‌سه‌نده. 


7 ۱ 

۶ 
1 ۱ 
یک 2 


پله‌ی خزمه‌تگوزاری لەسەر شه‌قامه‌کان: ثهم کاره 
لهنه‌ستزی ه‌ندازه‌ی هاتوچودایه بهم خشته‌یه زیاتر روون 
کراوه‌ته‌وه. 

كاتێك ۸- زمار‌ی یەکەی رزیشتو لەشوێنێكى 
دیاریکرار لەکاتیٔکی دیاریکراودا واته (قه‌باره‌ی هاتوچزی 
راسته‌قینه) 

€ - زیاترین [ماره‌ی یه‌که‌ی رزیشتوو 

MK‏ تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی هاتوچق 


(كەم بوون» زیادبوون)- 


ہی 
فار 


۲ 


میت ود 


مہ 


پله‌ی 
خزمه‌تگوزای 

۸ 4¬ په‌یوه‌ندی نازاد» قهباره‌ی ھاتوچۆ 
زۆر کهم» بهرزی ززری خیرایی 
دواکه‌وتن له‌شوینی مه‌به‌ست چاومری 
ناکریٔت۔ 

پەیومندی جیگییه به‌یزی زؤدی 
خێرایى› ئەگەری دواکەوتن ههیه (ئەم 
شیوه هیّنکارییه گونجاره بۆ ریگا 
خیّراکانی دهرهوه‌ي شار)۔ 


0.6 


پەیومەندی جیٔکیرہ: خنرایی نۆر 
دواکه‌رتن كەم (گونجاوه بؤ هیلکاری 
شه‌قامه‌کانی ناو شار)۔ 
اندي به‌جیگری تا 
ایی زۆر تا رادەيەك دواکه‌وة 
ك كەم 


0.8 


0.9 


سینکارصو پاندانان 


8 09 پەیوەندی 
1 خنکاندن روو ئەدات: 
۳ 0ھ په‌یوه‌تدیه‌کی شللزای. نەمائی 
جوونه به‌شیوهدیه‌کی ته‌واو خیرایی 
تزيك ده‌بزته‌وه له‌سفر. 
توانای ریگاکانی ھاتووچؤ  0٥08081 of)‏ 


1 دیارى دەکریّت به‌یی‌ی زماره‌ی یه‌که‌ی 
گواسته‌ره‌وه‌کان 016 ۷) له‌سهر دریژی يەك کیلومه‌تر 
له‌رنگا. نه‌گه‌ر نرخی توانای ریگایه‌د بکاته (۵/[0 ۷ 143) 


نه‌وا هاتووچو تووشی له‌کارکه‌وتنی ته‌واو دەبێت. 


به‌پی‌ی ئەم یاسایه ده‌توانین دیاری بکه‌ین: 


1.0km 
1 ر ص‎ 
a a a a 
دووری نیوان پشتی نوتمبزلید بز پشتی‎ :00/76(( )٥( 


نوتزمبیلی دوای خۆى. 
:(vehcil/hour) (D)‏ چری ریچکه‌ی هاتووچق. 
(۷) (00/566: خیرایی رزیشتنی مام ناوه‌ند 
0 
سے0 سے 0 ٭۷۰ء- 
۷ 
بۆ نمونه ئەگەر شەقامێك توانای (:67©|0/00101 4000) 
خیرای مام ناوەند (7/1010137ن[80) ئەوا: 
vehcil/hour‏ 4000 
1 50 = -. 


ای 


Vv 80 km/hour 


پەیومندییەکانی بەرێوەبردنى ئەندازەی هاتورچق 
بەرێوەبەرى شار 
بەرێوەبردن ئەلايەن نه‌ندازه‌ی هاتووچۆ راسته‌وخو 


دانانی شوینو بەشەگانى رووناكى و 
7 وستانی ئەندازيارى هیمای 
ٹیشانەکان گواستەرموہ متووچز 
گشتییەکان 
0 | 
_- 
- 
ب„ :ت ىس 
_`_`<_= - - 
ِ9 ادير ودا © 
امس کی - ¬ فائررجز 
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* ئەندازەی هاتووچۆی گشتییه‌کان: 

هاتوو چزی گشتییەکان مه‌رجه پزوسته‌کان: 

پیداویستی هاولتیان دابین بکات بؤ گواستنه‌وه لهتاو 
شارد؛ 

1-بۆ کاره جیاوازه‌کانیان (کار. خویُندن: بؤ شوینه 
تایبه‌تییه‌کان و بردنه سەری کاتی به‌تانی). 

2-بەدرێژای رۆژ کار بکات. 

3-لەسەر خشتهیه‌کی رزیشتنی نەگۇربێت› کاتی يەك 
به‌دوایه‌کی هاتنی گواسته‌رهوه‌کان تا رادەيەك نزيك بێت. 


4-رزیشتن له‌سهرچاوه بق شوینی مه‌به‌ست راسته‌وخق 


5-له‌که‌مترین کاتدا 
كەلەسەرچاوە بز شوینی مه‌به‌ست کاتی که‌متر بیت). 

6-سهلامه‌تی. 

هیلکاری و لێكۆڵینەوە بۆ تؤرەکانی هاتوچزی گشتی: 

[- دامه‌رزاندنی توریکی هاتوچزی گشتی بنهره‌تی 
شه‌قامه سهره‌کییه‌کانی شاره‌که به‌یه‌کتر ببه‌ستیّت. 


بیّت وواته لەپيادا رژیشتن 


2- دامه‌زراندنی ‏ توریکی هاتووچزی لاره‌کی بو 
خزمه‌تگوزاری به‌شه جیاوازه‌کانی شاره‌که کەلەگەل تۆڕە 
بنەرەتییەکە لهوزستگه‌کانی گؤریندا یەکتر ببرن. 

3- به‌کارهینانی میکرزپاس يان تاکسی گشتی بو 
گواستنه‌وه‌ی گشتی بو ئەو شوینانه‌ی که‌ناتوانرنت پاسی 
اسایی تیدا کار بکات بق گواستنه‌وه‌ی که‌شتیاره‌عان 
راسته وخق له‌سه‌رچاوه‌که‌وه بق شوینی دیاریکراو. 

4- ره‌چاوگرتنی رزیشتنی سهرهکی. لهو رنچکه‌ی 
هاتوو چودا بز گواستنه‌وه کشتییه‌کان 

5- سنووردانان بز ئۆتۆمبێلى تایبه‌تی له‌ناوه‌ندی شاردا 


گهیاندنی خزمه‌تگوزاری گواستنه‌وه بۆ ناوهندی 


9 


گواستنەوہ ەناوەندی شاردا بؤ میکرزپاس 
(کەیەکەی گواستنەوەی مام ناوه‌نده) بكرێت. 
1 


58 


سیکارمو پانهانان 


ES 
ملد نوی تی‎ ۳9 
04 
تر سٹرکی‎ 
دابەشکردنی گواستنه‌وه گشتییەکان:‎ 
گواستنه‌وه گشتییه اساییەکان: پاس (گه‌وره؛‎ -1 


ناوه‌ند» بچوك› يەك قات› دوو قات). 

2- گواستنه‌وه‌ی گشتی لهشه‌قامه خیراکان (له‌کاتیکدا 
ناراسته‌ی رزیشتن تیایدا لاوه‌کی بێت) (پاسی گەورہ:؛ ترامای 
خێرا 

3- گواستنه‌وه‌ی گشتی لەشەقامە خیراکان: ناراسته‌ی 
رؤیشتن بەتەواوی به‌ستراو بیّت (شه‌مه‌نده‌فه‌ری تونێل› 
شه‌مه‌نده‌فه‌ ری کاره‌باریی پیٔشکەوتوو)۔ 

4- گواستنه‌وه بەشەمەندەفەرى ناسنی بۆ دهره‌وه‌ی 


شار. 
اسجا 
اص سبح 

7 . 


- 


اہ > نقد 


ات تم مس 


بەراووردکردنی جوره‌کانی گواستنەوہ گشتییەکان 
لەرووی: 

(1)- رووبەری پیّویست نه‌کاتی گەشتەکانیاندا بۆ نعونه: 
رووبه‌ری پێوست بۆ گواستنه‌وه‌ی 1500 کەس/ سەعاتێکدا 
به‌پن‌ی جفری: 
مبیّلی تایبه‌تی له‌ریگای ناو شاردا: 
1- (17) شه‌قام به‌هه‌موو لایه‌کدا. 


2- پانی شه‌قامی به‌کارهاتوو (3.5)م لەگەڵ شوینه‌کانی 
وه‌ستاندا کی پاتی = 119م. 

ب- ئۆتۆمبێلى تایبەت لەسەر رێگا خیّراکان: 

1- (7) شه‌قام به‌هه‌موو لایه‌کدا. 

2- پانی شه‌قامی به‌کارهاتوو 3.75م له‌گه‌ل شوینه‌کانی 
وه‌ستاندا کزی پانی = (52.25)م. 


چ- پاس: 
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1- (4) شه‌قام. 

2- پانی شه‌قام (3.5)م. 

3- تواناي هه‌لگرتنی که‌سه‌کانی (100) كەس کوی پانی 
= (10)م. 

د- به‌شه‌کانی گواستنه‌وه خێراکان: 

1- له‌سهرپرد, ریگای داخراوی تایبه‌تی يان لمتونیلدا 

2- (10000) كەس کوی پانی (7.5)م. 

(2)- کی تیچوونی گشتی: بهراوردکردنی تیچوونی 
گشتی نیوان گواستنه‌وه به‌پاس و ھؤکانی گواستنهوه 
بەڕێگای ناسن. 

تیچونی گشتی کورت ده‌کرته‌ره بهم شێوەیە: 

1- تێچون و سه‌رمایه‌داریّتی ( 
تیچون له‌کرینی به‌شه‌کاندا). 

2- خهرجی نیشکردن (کری: به‌کارهینانی ووزه؛ 
چاککردنهوه؛ له‌کارکه‌وتن). 

ریکا گواستنه‌ره گشتییه‌کان بهوه جیاده‌کرننهوه 
کەدەست بگیرێت بەسەر خیراییه‌کانیان بەئاگادارکردنەوەیان 
بۆ (وه‌ستان؛ كەم کردنەوەی خیْرایی) بەدوو شیوه: (1) ئەو 
ریگایان‌ی کار بەبینین دەکەن (نیشانەو هیّمای هاتووچق. 
(2) ئەو ریگایانه‌ی به‌شیوه‌ی میکانیکی: 


* دیاریکردنی جیی و تولنای هیله‌کانی گواستنه‌وه 
گشتییه‌کان: 
¬ بۆ ئەو ریگایانه‌ی کار به‌شیوه‌ی بینین دەکەن: 
60 × توانای ئۆتۆمبێلى 
گواسته‌رءوه 
توانای 


کاتی يەك به‌دوا يەك هاتن (کس/ 
سەعات/ ناراسته) 
ب- بق ئەو ریگایانه‌ی کار بەشیٔوەی میکانیکی دەکەن: 
0 × زماره‌ی کارکردن 
ئەرۆژێکدا 
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کاتی خاوبوونەوہ كەشەمەندەفەرەكا 


دەیخایەنێت (که‌س/ سه‌عات/ ناراسته) 


بق زیاتر روون بوونه‌وه: 


هێلێكی نوتزمبیلی گهوره قهباره‌ی جولان (5000): 


گه‌شتیار/ سه‌عات/ ناراسته کاتی رزیشتن و گهرانه‌وه‌ی (24) 
خوله‌که» توانای نزتزمبیله‌که (100) كەس کاتی يەك 
به‌دوایه‌کی نوتومبیله‌کان چه‌ند بێت بۆ ئەو میله. 
100*60 
کاتی يەك به‌دوایه‌ك - س 1.2 دهقیقه ماوەی نان 
دوو ئۆتۆمبێلى گه‌وره له‌ویْستکه‌یه‌کدا 
5000 
24 


زماره‌ی ئۆتۆمبێلى پێویست - سس - 20 نۆتۆمبێل 
12 
هێڵێكى ناستی دوو اراسته پێچەوانە› کاتی برینی 
شەمەندەفەرەكە بۆ شوینی دیاریکراو لەنیّوان (20-7) 
خولەکە› توانای هێڵكەکە لەرۆژێکدا چەند دەبێت. 
0 × 24 × 60 × 2 
اراسته 


توانای هیلهکه له‌رزژنکدا = 


20 
- 115 شەمەندەفەر / رۆژ 

ئەگەر هاتوو قهبار‌ی خولگه‌ی گواستنەرہ گشتییه‌کان 
بگۆڕێت ئەوا بەم شیوهیه نه‌ندازه‌یه دەگۆڕێت: 

1- ماوه‌ی نی پهری به‌کارهیّنانی گواستنه‌وه 
گشتیی‌کان: 

قباره‌ی گواستنه‌وه‌ی پلان دانراو = 1.6 × زیاترین 
ژمارەی گواستنه‌وه ئەوپەری کاتدا۔ 

2- بەدەر لەکاتی ئەوپەری گواستنه‌وه: 

قەبارەی گواستنەوەی پلان دانراو- 2 × زیاترین ڑمارەی 


گواستنەوہ لەدەرەوەی کاتی نه‌ویه‌ریدا. 
3- کاتی کارکردنی شهوانه - بو ھەر گەشتيارێك 
كورسيەك دیاری ده‌کریت. 


زانستی سعرصەم 27 

هێڵێكى گواستنه‌وه زیاترین ژمارەی هاتووچز له‌کاتی 

ئەوپەری قهنه‌بالغی واته ئەوپەری به‌کارهینانی گواستنەوہ 

گشتییه‌کان (1000) که‌س/ سه‌عات/ ناراسته له‌ده‌رموه‌ی 

کاتی ئەوپەريدا (400) که‌س/ سه‌عات/ ئاراستە› لەکاتی 

شهوانه (100) که‌س/ سه‌عات/ اراسته توانای ئۆتۆمبێلەکە 
(40) کوررسی و (60) شوێن بز وەستان (ویستگه). 


0 × 
100 
کاتی يەك بهدوایه‌کی نیوان دوو ئۆتۆمبێل - 
¿ - 3.6 ده‌قیقه 
له‌کاتی ئەوپەری به‌کارهیناندا 0 x‏ 
1.65 
60 × 100 
کاتى يەك بەدوايەكى ل‌کاتی دهرهوه‌ی 7 
- 7.5 ده‌قیقه 
ئەوپەری بەكارهيناندا (کاتی اسایی) 0 × 2 
0 × 40 
کاتی يەك لەدوايەك له‌ماوه‌ی شه‌ودا = - 24 


دەقیقە 
100 


دەست بەسەراگرتنی جیاوازی لەبەكارھێنانى هاتووچۆو 
هیْلەکانی گواستنەوہ کشتییەکان به‌دوو رنکه دەبێن: 


1¬ زیادکردنی کاتی يەك لەدوایەکی هاتنی 
شەمەندەفەر بان ئۆتۆمبێنى که‌وره لەكۆتايى خولگەكاندا. 

2 که‌مکردنهوه‌ی نهکه‌یشتنی هه‌موو 
شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌کان بق کوتایی میله‌که. 

سه‌رچاوهگان : 


. Traffic Engineering (Theory and Prectice) -۱ 
Transportation Planning -2 

3- هندسه النقل والمرور. 

4¬ هندسه النقل والاتصالات. 
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کیمیای ژەحری دەستکرھ 


زانستی سه‌رهم 27 


کیمیای ژههری ده ستکرد 


پرؤفیسور دکتور عه‌زیز نه‌دمه‌د نه‌مین 
ماموستای زانکوی سلنمانی 


ئەم باسه لەكۆمەلێك له‌و ماده کیمیاویانه 


دەدوێت کهله‌کاتی به‌کارهینانیادا به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی 
له‌کاروباری رۆژانەدا دەبتە ھی توشبوتی چه‌ندین نەخؤشی۔ 
به‌کورتی ئەم مادانه دەخرێنە چوارچێوەی زانیاری ڑدھری 
کیمیای بهلام زانیاری نه‌خوشیهکان لەم بوارەدا باسی 
دیاریکردن و نیشانه‌کردنی ره‌وشی ئەو نه‌خوشیانه ده‌کات 
که لهبه‌کارهیٌنانی ژه‌هری کیمیای له‌بواری پیشه‌سازی و 
کشتوکاندا پەيدا دمبیّت و کار ده‌کاته سەر ژیانی 
زینده‌ومران؛ وەك خاده‌میزاد و ئاژەڵ و رووهك لیّره‌دا پیش 
ئەوەی به‌دریژی بکه‌وینه ناو جهرگه‌ی ئەم باسه‌وه پرسيارێك 
دیته‌کایه‌وه که‌مه‌عنای زانیاری ژههری کیمیای چییه؟ يان 
ایا پیناسیکی زانیاری تايبەت بز زەھرى کیمیاری ههیه؟ 
ئەوەی تاوهکو ئەمرز که لو هه‌موو کتیبانه‌ی لەبواری 
اری کیمیاو پزیشکیو یاسادا دمرچوون دمری دەخات 
یه‌کگرتوو بق ژەھىرا داہن 
کهژه‌هر بریتیه لهو ماده کیمیاویانه‌ی 


. بەڵام 


ێرەدا پرسیارنکی دیکه دێته پێشەوە› ئايا مادهیه‌کی 
کیمیای که‌ی به‌مادهیه‌کی قەلاچۆكردنى ئاژەڵو رووەك 
دادعنریّت؟ و کەی به‌مادمیه‌کی ژه‌هراوی داده‌نریت. بو هم 
پرسیاره و وه[ مدانه‌وه‌ی گه‌لێك لایه‌نی تایبهت ههیه. وەك 
لایەنی زانیاری ته‌کنه‌لوژی و لایه‌نی مافي مرو و 
چارمنووسی ناده‌میزاد بق ژیان» بۆ نمونه به‌کار هیّنانی 


بزمبای نه‌تزمی له‌شه‌ری جیهانی دووهه‌مدا به‌ماده‌یه‌کی 
قە چزکردن و له‌ناوبردنی هه‌موو زینده‌وه‌رانی سەر زه‌وی 
دادەنرێت بەلام له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانرنت هیّزی فه‌تزمی 
له‌بواری ذاشتی و خزمه‌تگوزای و پیُشکه‌وتنی ژیانی 
کزمهلایه‌تی مرؤڈ به‌کاربهینریت: وەك دمزانین زژری ماده 
کیماوییه‌کان وەك کلوّر و فوسجین لەجەنگی یه‌که‌می 
جیهاندار گەلیك شویّنی دیکه وەك ژه‌هر به‌کارهینراوه؛ بهم 
ئەمڕۆ ل‌بواری پیشه‌سازیدا به‌کارهیّنانیان گەلیك قراوانه» بق 
نسونه گازی کلور بز پاکزکردنهوه‌ی اوی خواردنه‌وه‌و 
قەڵاچۆكردنى ئەو میکروبانه‌ی تێدا دمزی به‌کار دەمێنرێت 
ههروه‌ها توخمی کلور هاوبه‌شی گه‌لێك ئاوێتەی کیمیاییه که 
بز قە چوکردنی مێشومەگەز و میکرزبی ئەو نه‌خوشیانه‌ی 
به‌کارده‌هیِنریت. 

Classification of ژههری کیمیایی‎ 
s Chemical Poisons 


هەولدان بۆ جیاکردنه‌وه‌ی جوری ژەھرى کیمیایی 
سروشتی و دهستکرده‌کان مێژوویەکی کزنی ههیه‌و به‌گشتی 
پابه‌نده به‌پنه‌مای پیکهاتن و کاریگه‌ره‌کانی به‌کورتی ژه‌هره 
کمیاییه‌کان لەسەر چه‌ند بنه‌مایه‌کی تایبعت دابەش دەكرێن 
وەك: 

¬ پۆڵێنى فیزیکی: ئێرەدا باری سروشتی ئەھرە 
کیمیاییه‌کان و په‌یوه‌ندیان به‌چه‌ند فاكتەرێكى تایبه‌تی وك 
پاله‌به‌ستق و پله‌ی گه‌رمایی دمبنه بنه‌سای جیاکردنهوه‌ی 
ژه‌هره‌کان و بەم جوره‌ی خوارموه: 
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کیمیاص ژه‌هری دەستگرھ 


1 - ماده گازیه‌کان: ودک کلوّر و فوسجین۔ 

2 ماده شله‌کان: وەك دوانوثسیلی سولفید 
sulfide‏ اorocliethyاDich‏ و کلورو پیکرین و 
ثه‌سیتوبروم و چواره ئەسیلی قورقوشم و تابونو سارین و 
سومان. 

3- ماده ره‌قه‌کان: وەك دوانزفیتیلی کلژریدی زه‌رینخ 
6 و نه‌ستوفینون و نه‌سیاتی 
فلوروسودیوم 9702660216 [محطنلا 500 

ب- پونینی کیمیایی: هەردوو زانا (چوگایف و زینوسیف) 
ماده‌ی ژههری کیمیایی لەسەر بنه‌مای سروشتی کیمیای 
جیادەکەنەوە نهم . 


په‌یوه‌ندی هەیه بهژماره‌ی ئەتۆمى 
گەردى مادەکە (ئاویته‌که) هه‌روه‌ها ھەندێك زانایان 
پیشنیاری ئەوہ دەکەن که ئاوێتەكانى ژههری کیمیای وەك 
ناویته نؤرگانیکەکان پۆلێن بکرین؛ وەك عایدرزکاریؤن, 
کھول؛ ترشه ئؤرگانیکەکان و ثه‌لدیهادو کیتون. هتد. ۰۰ ۱ 

ج- پونینی نه‌خوشی: ئەم جیاکردنەوەیه بنچینایه‌کی 
فراوانی زانیاری نه‌خزشی هەیەو به‌تایبه‌تی په‌پوه‌ندییه‌کی 
سهره‌تای لەگەل پله‌ی ژه‌هرین و کرداری کوشنده‌ی ژههرهکه‌و 
تینی لەسەر ژیانی اده‌میزادو سه‌گ و پشیلەو مشك ..هتد. 

بەگویرەی ئەم هه‌موو لیکزلینه‌واته به‌گشتی دەتوانرێت 
ژه‌هری کیمیای سروشتی و دستکرد و په‌یوه‌ندیان 
به‌زانیاری نەخؤشیعەوہ يەم جوره‌ی خوارموه دابەش بکرێت: 

ژه‌هری کیمیایی چززانه‌وهمو کزانه‌وه و فرمیسك رشتنی 
چای وهك برومیدی نه‌سیتون. 

ڑەھری کیمیایی داوه‌شاندنی شانه‌کانی بزری هه‌تاسه‌ر 
سییه‌کان؛ وەك فوسجین و کلورو پیکرین. 

ژه‌هری چوزانه‌وه‌ی ده‌مو لوت و قورگ وەك خويّیەکانی 
زه‌رینخ (ثارسین). 

ژه‌هری داوه‌شاندتی پێست› وهك خوییه نورگانیکه‌کانی 
زه‌ریتخ. 

ژه‌هری کاریگه‌ری سەر خوین و دەھار› وەك ترشی 
سيانيك ([(130) و ئیستەری نورگانیکی ترشی فوسفزریلد. 

ھەر لەم بارموه زانای پزیشکی (سوشینفینسکی) رُههری 
کیمیایی ده‌کات بسن گرویه‌وه: 

گرویی یه‌کهم: ئەم جوره ده‌بنه هي خنکاندن 
58م كەلەئەنجامى که‌می توكسجيتي پیویست بۆ 
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هه‌ناسه پەيدا دەبێت و کرداری ئەكسەدەبونى خوین 
دەوەستێت› وەك فوسجین‌و کلوریدی پیکرین. بهم گروپه 
ژه‌هره دەوترێت ژه‌هری خنکاندن ئەمیش سی جوری ههیه: 

کرداری خنکاندن ده‌گه‌ریتهوه بۆ که‌می بری ئۆكسجين و 
لاوازبونی کرداری ئۆكسان له‌ناو سییه‌کاندا وەك گازی کلوّر. 

کرداری خنکاندن دەگەرێتەوە بۆ شیواندنی توانای 
گورینه‌وه‌ی گازه‌کانی نیّوان خوینو وه‌ستانی کرداری 
ئوکسانی خوین. ئەمەش دەگەرێتەوە بز گازی یه‌کهم 
ئؤکسیدی کاریؤن و خوییه‌کانی دارو نایترزجین. 

نەم جوری خنکاندنه ده‌گ‌ریته‌وه بق نیفلیجی و 
ره‌ستاندنی گورجی شانه‌ی ئەتەمەکان ئەم کردارەش 
دەگەرێتەوە بۆ کاره‌ساتی به‌کارهینانی گازی سیانیدی 
هایدرقجین و خوییه‌کانی. 

گروپی دووههم: بریتیه نهو ناویٌتانه‌ی دهبنه هوی 
سووتانهوه‌و هه‌وکردن و کوشتنی (1070518[) ثه‌ته‌مه 
زیندوه‌کان بەم جوره ژه‌هرانه دەلێن ژههری سوتینهر شەم 
گرویه‌ش دوو جوری ههیه: 

جوری نه‌ی ناویشتان‌ی ده‌بنه‌هوی په‌یدابونی 
سوتانه‌وه‌یه‌کی کیمداری قول و شانه‌کان داده‌پزینیت و دای 
دەوەشێنێت وهك ناویّه‌کانی زه‌رنیخ و گازی لویست ( 
.(Lewisit‏ 

جۆرى نه‌ی ناونتانه‌ی دمبن‌هوی په‌یدابونی 
سوتانه‌وه‌یه‌کی کێمدار› ومد پایریتن گۆگرد. 

گروپی سیٔیەم: ئەو اویتانه ده‌گرزته‌وه که‌نه‌خوشیان ل 
دەوەشێتەوە› وەك ناوکردنی چاو. نهم گروپه‌ش دوو جوری 
ههیه: 

ئەو ناویتانه دەگرێتەرە که‌نه‌خوشییان ¦ دهره‌شیتهوه 
ب‌تایبه‌تی نه‌خوشی کزنه‌ندامی هه‌ناسه‌و همرس بق نموونه 
کوکه و پژمین و رشانه‌وه وەك فینیلی کلؤریدی زه‌رنیخ و نه‌و 
ناویتانه‌ی ده‌چنه سه‌باری ته‌می. 

جۆرى ئەو ناویتانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر ئەندامى بینین و 
ناوکردنی چاو› وەك ناونته‌ی کلورو نه‌سیتون فینون 
.Chloroacetophenon‏ 

ئەوەی لێرەدا شایانی باسه کەریٔکخراوی خواردەمەنی و 
دمرمان Food and Drug Aminstation‏ رات 


یەکگرتووەکانی نه‌مریکا ریگایه‌کی تایبه‌تی ههیه بؤ 


کیمیای ژەهری دء‌ستکرد 


جیاکردنه‌وه‌ی نهو ژه‌هره کیمیایانه‌ی نه‌خشیان 3 
دەوەشێتەوە. 

ەسائی 1921 دا هەردوو زانا (مایر و گوتلیب) توانیان 
ناریته ژه‌هره‌ییه‌کانی سروشتی و ده‌ستکرد به‌شیوه‌یه‌کی 
تايبەت لهیه‌کتری جیابکه‌نه‌وه و ئەسەر بناغه‌ی رێژەی 
په‌کخستنی لەشی نەخؤش و داوه‌شاندنی ئەته زیندوه‌کان 
ئەم بنه‌مایه‌ش دەكەن به‌سن گروپه‌وه: 

!¬ ئەو کۆمەڵە ژههرانه‌ی دەبنە هوی کزانەوەو چوزانەو 
نازاری پێست .Rubefacieıte‏ 

ب- نه‌و ژەھرانەی دەبنە هوّی کیمکردنی ده‌ماره‌کانی 
خوین 50۲۷۲۵۱6 

ج- ئەو ناویتانه‌ی وهك مادهیه‌کی کوشنده شانه 


زیندوه‌کان قە چۆ ده‌کات. 
لسالی 1925دا زانا (هویبنر) بەشێوەيەكى تایبه‌تی 
ناویته‌ی ژه‌هره‌کان له‌یه‌کتری جیا ده‌کاته‌وه واته لەسەر 


بنه‌مای کارکردنیان و چوا هیٌرشیان بؤ سەر ده‌ساری 


مه‌ست و خوێن و شانه زیندوه‌کان بریتین لهم جورانه‌ی 


خوارەوہ: 7 
ئەو ژه‌هرانه‌ی ته‌نها هەست دەبزوێنێت و مؤشیاری 
ده‌کاته‌وه. 


نهو ژه‌هرانه‌ی تەنھا لوله‌ی خویّن دەبزوێنێت و هزشیاری 
ده‌کاته‌وه. 


نه‌و ژه‌هرانه‌ی ته‌نها شانه زیندوه‌کان هوشدار ده 

ژەھری لوله‌ی خوێن و شانه زیندوه‌کان. 

ژه‌هری ده‌ماری هه‌ست و لولەی خوین. 

ڑەھری ده‌ماری هه‌ست و شانه زیندوه‌کان. 

ژه‌هری هاوبه‌ش بۆ هوشداری هه‌موو ده‌ماری هه‌ست و 
خوین و شانه‌ی زیندوو. 

به‌گشتی ده‌توانین بِلَيْن کەف موو ژه‌هره‌کان به‌تیکپای 
کرداری هاوبه‌ش و جیاوازیان هەیە› بهم جیاکردنه‌وه‌یان 
لەیەکتری به‌ستراوه به‌بری (رێژەی) به‌کارهینان و چالاکی و 
کردارو ماوه‌ی توشبون و نیشانه‌ی ده‌رکه‌وتن و ره‌وشتی 
سروشتی تايبەت. نهم هه‌موو جوری جیاکردنهوه‌ی ژه‌هره 
بریتیه ئەتەنها لیکولینهوهیه‌کی سرەتای و به‌تایبه‌تی 
له‌چه‌ند رووداونکی سەرەکی ئەو کردارانه ده‌دویت. وەك 
نیشانه‌ی نه‌خوّشیه‌کان و چوزانه‌وه‌و وروژاندنی کاره‌ساتهکه 
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و ماوه‌ی كارلێکردتی ئەمەش ئەر ژه‌هرانه ده‌گریته‌وه که کار 
ده‌که‌نه سەر ده‌ماری خوین و هەست و ثه‌ندامی بیتین و 
هه‌ناسه. به‌گشتی بهم ژەھرانەش دەوترێت (زههری 
وه‌ستاندتی کردار ۳6۳2601-1[([011016) واته ئەم ژەھرانە 
کار ده‌که‌نه سەر کرداری ثاسایی نه‌نزیمه‌کانی زینده‌وه‌رو 
تیکی دەدەن. لەم بوارەدا ده‌توانریت ریژهیه‌کی قایبه‌تی بق 
بری زه‌هر دابتریت که‌پین دەوترێت (مژی کوشنده -0.1 
5 1,:0121) توانای به‌رهه‌لستی له‌شی زیندەوەر 
به‌نیوه‌ی ئەم مه کوشنده‌یه (050]) نیشانه ده‌کریّت يان 
مژیکی ته‌واو له‌ماده‌ی (دوانق ایزوپروپیلی فوسفاتی فلور 
Flurophosphate‏ 10115007071 پان سیانیدی 
هایدرژزجین ((110)). هه‌روه‌ها هەندێك ژه‌هری دیکه‌ش 
هەیە کار ده‌که‌نه سەر پێست و کوّنه‌ندامی هه‌ناسه؛ نهم جوره 
بەشیٔوہ رولی کرداری ئەنیزم ده‌بینت. 

له‌سائی شه‌ری جیهانی یەکەم و دروهه‌مدا ئەم ژەھرانە 
به‌جزری لیدانی پیتی (×) ی ره‌نگاو رەنگ له‌یه‌کتری 
جیاکراونه‌ته‌وه؛ بۆ نموونه: 

نیشانه‌ی ره‌نگی سپی بریتیه لهو ژه‌هرانه‌ی ده‌بنه هوّی 
ناوکردنی چاو و فرمیسك رژاندن. 

نیشانه‌ی سه‌ون (که‌سك): ئەو ژه‌هرانه دەگرێتەوە که‌کار 
ده‌که‌نه سەر كۆئەندامى هه‌ناسه. 

ره‌نگی شین: ئەر ژه‌هرانه دەگرێتەوە كەبەئاسانى هل 
دەچیّت و ده‌چیته سه‌رباری گاز يان هه‌لم و کار دەكەنە سەر 
كۆئەندامى ھەناسە› به‌تایبه‌تی سییه‌کان. 


نیشانه‌ی زه‌رد: بریتیه له‌و ژه‌هرانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر 


نیشانه‌ی سور: بریتیه لهو ژه‌هرانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر 
پیست وءك ره‌نگی زەردە› بهم گروپی اوێته‌کانی نیسل ( 
5 655661() ده‌گریته‌وه. 

رموشتی گشتی ژههره کیمیاییه‌کان: 

جیاکردنهوه‌ی ژه‌هری کیمیایی سروشتی و ده‌ستکرد 
كۆنە› بەام به‌گشتی پابه‌سته به‌نه‌مای پیکهینانیان و 
کارلیکردنیان و بەم جوره‌ی خوارهوه: 

رموشته فیزیباکانی ژههر: 

بق باسکردنی ئەم رموه‌شتانه گه‌لیّك لایەن هەیه بؤ نمونه: 

¬ پله‌ی شلبونەوەو کولاندن 1301118 Melting and‏ 


کیمیاي ژمعرص «ەستككر= 
:point‏ 

پله‌ی گه‌رمایی 25س شله‌کان به‌بارڼکې سروشتی 
ناسایی دادەنرێت› ماوه‌ی پله‌ی کولاندن گەلیّك فراوانه؛ له 
5 سیلزی ده‌ست پئ ده‌کات و دهگاته 200"سیلزی به‌لکو 
بەرزتریش دمروات ئەگەر پله‌ی پاله په‌ستق نزمکرایەوہ لێرەدا 
پەيوەنديەك هەیە که ده‌که‌ویته نێوان پله‌ی کولاندن و ثوانای 
هەڵچون نه‌ویش په‌یوه‌ندییه‌کی پیچموانه‌یه؛ واته بەبەرز 
بونه‌وه‌ی توانای هه‌لچون پله‌ی کولاندن كەم دەبێتەوە که‌واته 
شه‌و ژه‌هرانه‌ی پله‌ی کولاندنیان نزمه» کاتی مانه‌وه‌ی 
خه‌ستیان کورته. به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی نهو ژه‌هرانه‌ی پله‌ی 
کولندنیان بەرزە› کاتی عانەوەر چالاکیان درێىژە. لەبەر نهم 
کرداره ده‌بیّت بایه‌خیکی ته‌واو بدرێت به‌پله‌ی کولاندنی 
ناویته‌ی ژه‌هر. 

ب- پله‌ی ھەڵمەپەستان :Vapor Pressure‏ 

به‌گشتی پله‌ی که‌رمایی ئاوێته رهق و شله ئۆرگانيەكان و 
نائرگا نیکه‌کان پابه‌ندن به‌پله‌ی هه‌لمه‌په‌ستان وهك دهزانین 
شاویت‌یه‌کی شل کاتێك ده‌ست ده‌کات به‌کولاندن 
که‌هه‌لمه په‌ستان و پاله‌پهمستزی ئەتموسفیری ههو هاوتا بێت. 
لەبەر ئەوہ شاره‌زایی هه‌لمه‌به‌ستانی ژه‌هر ززر پپویسته؛ 
چونکه لەکاتی تاقیکردنەوەی چالاکی و گورجی و کاریگەری 
ژه‌هره‌کاندا پشتی پیوه دهبه‌ستریت. 

ج- مه‌لچون Volatility‏ : 

گورینی بریکی ئاوێتەیەکی رەق یان شل بۆ باری گازی 
له‌پله‌ی که‌رماییه‌کی دیاریکراودا به‌ستراوه به‌په‌ستانی گه‌ردی 
و سه‌نگی گه‌ردی نو ناویته‌یه‌وه. ئەم ه‌یوه‌ندییه گرنگی 
تایبه‌تی هه‌یه لەم بواره‌دا زانا (ھیربست) بنچینه‌یه‌کی 
سهره‌کی داده‌نیت و بەم شێوەیە: دەتوانرێت به‌های هه‌لچونی 
ناریْتهیه‌کی کیمیایی به‌هزی يان یارمه‌تی پله‌ی کولاندن 
بدوزرنته‌وه. له‌هه‌مان کاتدا هه‌لچونی اریته‌یه‌کی ژه‌هر 


به‌ستراوه بەماوەی توانای به‌رهه‌لستی زینده‌وه‌ر لشوینیکی 


کراوه‌دا بۆ نمونه: 
ترشی سیانيك HEN‏ 10-5 ده‌قیقه 
سارین Sarin‏ 2-1 سه‌عات 
پایریت 6311 24-12 سه‌عات 


د- تیززه‌وی ژه‌هر (نفادیه السموم ¬ 061011311011): 
ل‌بواری کاریکه‌ری ژه‌هری کیمیاییداو چزنیه‌تی هێرشیان 
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بق سەر له‌شی زینده‌وه‌ره جیاوازیه‌کی ئاشكرا هەیە› ایا ئەو 
هپرشه گه‌یشتوته کوی؟ نایا ھەر کاری کردوّته سەر ناستی 
دهرهوه‌ی له‌ش وهك پیست. يان گه‌یشوته ناستی 
كۆئەندامەكانى ناودوه‌ی له‌ش وەك کونه‌ندامی ههناس‌و 
هه‌رس؟ ئەگەر کارلیکردنه‌که تعنها سەر استی پیستی 
گرتەوە› نه‌وا کارلینکردته‌که دەگەرێتەوە بۆ کاری مژین ( 
۲ ب بهلام ئەگەر گه‌يشته چینه توله‌کانی لەش› 
ئەرا به‌دیارده‌ی تیژه بری ین )Pene)r2107(‏ داده‌نرنت» واته 
ناستی پێست دەبڕێت و ده‌گاته کؤئەندامەکانی ناوه‌وه. 


به‌گشتی کاریکه‌ری ژههری کیمیایی به‌ستراوه بەکۆمەڵێك 
فاکتوری فزیایی و کیمیایی» وك توانای توانه‌وه‌و به‌های 
خه‌ستی ئایۆنى (911) و جیگیری هاوسه‌نگی و توانای 
پیاده‌رچون و پله‌ی لینجی و قه‌واره‌ی ده‌نکی ژه‌هره‌که و 
توانای کارلیکردنی دوولای نيوان ژەھرو لش و په‌یدابونی 
ئاوێتەى ٹائؤزن ئەم کزمه‌له فاکتوره ده‌بیته وه‌شاندنه‌وه‌ی 
کاری پوزه تیف و نیْگەتیف له‌کرداری پۆزەتيڭدا نهم خالانه 
پەچار دەکرێت: 

گویزانەوەی ژەھر به‌کرداری بلذوبوونه‌ره (148:5100ظ) 
و هه‌لگرتن (07۷615101)) بەرەو لایه‌نی په‌رده‌ی دهرهره‌ی 
شانه‌ی لەش و چزنیه‌تی مڑینی۔ 

مرژینی ژه‌هره‌که‌ی سەر رووی دمروه په‌رده‌ی شانه‌ی 


لەش. 
گوێزانەوە ژه‌هری لەناوچەی له‌دمروه‌ی شانه بەرەو 
چینه‌کانی ناوهوه. 


نیه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی ژەهرەکە لهریگای گوێزاتەوەو 
هەڵگرتن. 

وەك زانراوه کرداری بلڈوبوونەوہ بریتیه لەگوێزانەوەی 
گه‌ردی توواره به‌بن شله‌ی توێنەر. به‌پیچه‌وانه‌وه له‌کرداری 
هەڵگرتن دا ماده‌ی توینه‌رموه و توارهوه پیکه‌وه 
دەگوێزرێتەوە› پێواتی نهم جۆرى گوێزانەوەیە پابه‌نده بەسەر 
په‌ستانی سەر هه‌ردوو دیوی توێكڵى دەرەوەو ناوەوەی 
شانه‌که. 


بەگشتى لەکردارەکانی جزری گوێزانەو میتی ئەھىردا 
دەبێت ئەم خالانه‌ی خوارەوہ رەچاو بکرێت. 


کاتی پێویست بو مژینی بری ژه‌هره‌که. 


کیمیای زه‌هری دەستکرھ 


شوینی توشبون. 

توانای داوه‌شاندنی شانه‌ی له‌ش. 

قاکته‌ری دابه‌شبونی ژه‌هرهکه. 

پله‌ی پابه‌ری ترشی (۳]1 - الدالة الحامضیة) 

پلەی شیکردنه‌وه‌ی ناویته نهدکترولیتیه‌کان, 

به‌کورتی ده‌تواتین پوخته‌ی ژههراویبوونی پنستی له‌ش 
لەم ریگایانه‌ی خوارموەدا گرد بکه‌ینه‌وه: 

له‌ریگای ره‌گی توکی له‌ش. 

له‌ریگای وی عاره‌قه‌وه „(Glandular Rers0Fpti01)‏ 

لهریگای لوی چه‌ورییهوه. 

ئەگەر کاری توشبون له‌ریگای بزری هه‌رس و ریؤخل وہ 
بوو؛ لیره‌دا سێ ئەگەر ههیه: 

¬ لەرێگای گویزانەرەی تویکلی شانه‌وه. 

ب- لمریگای گویزان‌وه‌ی راسته‌وخق بۆ شانه‌کان. 

چ- لهریگای هەنديِك تەنی وردیله‌ی زیندوی تایبه‌تیهوه. 

به‌کشتی بومان دمرده‌که‌ویّت که‌کرداری مڑینی ٹڑەھر 
په‌یوه‌ندی به‌که‌ليك گرینی فیزیایی و کیمیایی و زیندوییەوہ 
ههیه. بۆ نمونه سه‌نگی گەردى› رابه‌ری ترشی پهرده‌ی 
پێست› ئەمانەش هه‌مویان به‌ستراون به‌ریرهوی کرداره‌کانی 
مزینهوه. 

2-1- رهوشتی کیمیایی ژه‌هر: 

هه‌موو ئاوێته زه‌هرییه‌کان كۆمە‌لێك رەوشتی تایبه‌تیان 


1- جیگری و نه‌گزرینی لەٹاودا: 

ره‌وشت و کرداری ژه‌هر لەڕێگای جیگیری له‌ناودا نيشانه 
دهکریت چونکه راده‌ی توانەوەی ژه‌هر له‌ناودا نیشانهیه‌که بۆ 
لاوازی و چالاکی تیتی کارلیکردنی ژه‌هر بوو ئەو مه‌به‌سته‌ی 
به‌کاری ده‌هیٌنن. بۆ نمونه ل‌قه چوکردنی مێشومەگەزدا ژەھر 


دهییّت کرداری یه‌قبونه‌وه‌ی نهبیّت واته لەکاتی هه‌لگرتن و 
گواستنەوەدا ئاو يان شی نەمژێت و روبه‌روی تفتی و ترشی 
2- نه‌گورین به‌رامبه‌ر کرداری ئۆكسان و لیکردنهوه 
گورینی پیکهاتی ژه‌هر دهبیّته هزی گورینی هەموو ره‌وشته 
سهره کییه‌کانی. 
3- نەگؤرین له‌کاتی گواستنه‌وه‌و هه‌لگرتندا: 
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دهرکه‌وتووه له‌کاتتی هه‌نگرتن و گواستنه‌وه‌ی ژه‌هردا 
ره‌نگه باری هه‌وای ئەو شوینه له‌گه‌رمی و شی ببنه هی 
په‌یدابونی کارلیکیکی تایبهت لەنیٔوان ژه‌هره کهو ئەو مادانه‌ی 
ده‌وروپشتی وەك توّزی مه‌واو دوکه‌لی کارخانه‌کان و تیشکی 
رۆژ و تیشکه نه‌تزمیه‌کان ئەم جۆرە نه‌تموسفیره بزی ههیه 
کەئەو ژه‌هره به‌ته‌واوی شیبکاته‌وه‌و کاریکه‌ری نە‌مێنێت. 

بق نموه‌ی ئەم کارانه رونه‌دات دەتوانرێت ماده‌ی 
جیگیرکهر (80۵۵111261) به‌کار بھێنرێت› واته دەبێت 
ردچاوی ئەم کارانه بکریت: 

¬ ده‌ستنیشانکردنی ئەو کانزانه‌ی دارشته‌ی نامیری 
مملگرتن و کواستنه‌وه‌ی ‏ دروست ده‌کریت. بق ئەوەی 
بزانرێت که‌به‌رمه‌می کرداری داخواردن 01705[018) کار 
نه‌کاته سەر پیکهاتی (ههرهکه. 

ب- ده‌ستنیشانکردنی جری نهو نایلؤن و پلاستيك و 
جوری دیکه‌ی که‌بز پیٔچانەرہ به‌کار دەهێێرێت. 

چ“ نه‌گو‌ینی ناویته‌کانی ژه‌هر به‌رامبهر بەر که‌لوپه‌له‌ی 
رززانه به‌کار دەهێنرێت وەك قه‌خته‌و خشت و جاجم و پیّسته 
و لاستيك لێرەدا پیٔویسته كۆمە‌ڵێك د‌ناویته‌ی دژواری ژه‌هر 
بزی هەبیّت۔ 

4- نەگزرینی ژه‌هر له‌کاتی ته‌قینه‌وهد! 100011311011: 

ئەگەر هاتو ڑەھر له‌ریگای تەقینەوەی بؤمپادا بكار 
دهبیّت پله‌ی گەرمی و پاڵەپەستۆى ته‌قینه‌وه‌که کار نه‌کاته 
سەر رەوشتی ژەھرەکە. 

3-1 رموشتی فسیؤلؤڑی زههر: 

به‌شیوهیه‌کی گشتی سروشتی فسیولوژی ژه‌هر به‌ستراوه 
بەو کاریگهره فیزباوی و کیمیاوییانه‌ی له‌نه‌نجامی 
به‌کارهینانی ژه‌هره‌که‌دا پەيدا دەبێت ههروه‌ها لیکزلینه‌وه 
فسیولزژیییه‌کان به‌ستراوه به‌لایه‌نی به‌کارهینانی ماده‌ی 
زه‌هره‌که. له‌روی تیبنی و چالاکی نه‌مه‌ش زور لایەن 
ده‌گریته‌ره و جیاوازی ههیه. وەك ئەھرى ناوکردنی چاو و 
ژه‌هری خنکاندن و کزانه‌وه‌و چوزانەوەو سوتاندنی له‌ش و 
بوّری هه‌ناسه بۆ دابینکردن و دززینەوەی باری به‌کارهیّنانی 
جزری ئەم ژه‌هرانه لمبواری فسیولو‌ژییدا ده‌بیّت ئەم خالانه 
رەچاو بکریت: 

1- ماوه‌ی توشبون: 

واته به‌رزترین پله‌ی کاریگه‌ری ده‌گریته‌وه که‌له‌نه‌نجامی 


کیمیاص ژه‌هري «ءستکره 


به‌کارهینانی کەمترین مڑی ماده‌ی ژه‌هر (ملگم/ م3) پەيدا 
دەبێت نيشانه کاریگهره‌کان بریتیه له‌سووربوونهودو 
کزانەوەو ثاوکردنی چاو و تیْکدانی کاری بؤری هه‌ناسه. نهم 
کردارەش بەفرمێسىك و پژمین دەست پئ ده‌کات له‌کاتی 


توشبوونی پێستدا نیشانه‌که‌ی به‌سوربونه‌وه‌ی پیست ده‌ست 
پئ ده‌کات. به‌گشتی نیشانه سهره‌تاییه‌کان به‌ستراون 
به‌قه‌واره‌ی وردیله‌کانی ژه‌هره‌که و چزنیه‌تی به‌کارمینانی. 
بەلام بەناسانی ناتوانرێت به‌های نیشانه سهره‌تاییه‌کان 


ید 


زریته‌وه چونکه ژماره‌ی ژه‌هری کیمیای گلیّك زۆرهو 
به‌زه‌حمه‌ت ده‌توانریت پنکه‌وه نیشانه‌کانی دیاری بکرت. 
لسەر تیشکی لیکولیت وه زانیاریه سهره‌تاپیه‌کان بۆ 
انکردنی که‌مترین بری مژینی ژه‌هر لهلایه‌نی 
فسیولوژی و نه‌خزشی و زانیاری دروستکردنی دهرمان و 
گەلیْك لایه‌نی دیکه‌وه ده‌توانریت لەسەر ریٔبازی کیمیایی و 
فیزیاوه بکه‌ینه نه‌نجامیکی ستانده‌ری وەك له‌خشته‌ی (1-1) 
دیاری کراوه. 

2- ماوه‌ی به‌رهه‌لستی ژه‌هر: 

بریتیه له‌بهرهه‌لستی ده‌شی مرزفیکی ناسایی 
لەدەقيقەيەكدا به‌رامبه‌ر خه‌ستی ناویته‌یه‌کی ژه‌هر بی ئەوەی 
بییته ھی شیواندنی کونه‌ندامه‌کاني لەش. بهلام ماوه‌ی 
به‌رمه‌لستی ته‌نها رابه‌رو نیشانهیه‌کی رێژەییە. لەم کاتهدا و 
بق ئەوەی بکه‌وینه سعرباری لیکولینهوهیه‌کی زانیاری 
نه‌خزش و ته‌ندروستی گشتی پیویبسته ئەو فاکتورانه 
ده‌ستنیشان کەین که‌ده‌کرین به‌ستانده‌رنکی بنهره‌تی 


سهلامه‌تی و پاراستن له‌کاریگه‌ری گاز و هه‌لمه ژه‌هرینه‌کان 


به‌گشتی نهم فاکترانه بریتین لەبەرزترین خه‌ستی گاز و 
yal‏ ژه‌مرین Maximum Allowable (MAC)‏ 
Concentration‏ لیْرەدا دەتوانرێت یاساکه‌ی ئویتیل ( 
1 ) به‌کار بهێنرێت که‌بریتیه له‌ده‌ستنیشانکردنی 
به‌رزترین خه‌ستی گاز يان هه‌لمی ژە‌هرێك لەشوێنى کارکرندا 
و بۆ ماوه‌ی ھەشت 

سه‌عات لەرۆژێكدا و بو ماوهیه‌کی دریّژو بی نهوه‌ی 
نیشانه‌کانی نەخۆشى دهربکه‌ونت؛ واته (019/۲) 
elas Maximum Warkplace Concentration‏ ( 
)M ¥٣‏ بەبڕى گرامی گازێك له‌میلون به‌شی هە‌وادا 
ده‌خه‌منیفریت لەم بوارەدا پێویسته به‌های ئەو 
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تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر ناژهل دەدۆزرێتەوە لەم لایه‌نه‌دا 
خشته‌ی (1-1) مڑی (ژەم) ژەھری ناوکردن و سوتاندنه‌وه‌ی چاو 


من (ژمم) 


ملکم/ م3 


‘oacetophenone‏ ھا 


Bromoacetone 


Ethylarsindichloride 15 Chlorp 
اتا‎ 


Brommethyl- Dichlo 
ethyketone rodime 


thyl 
ather 


m-xylybromide Chlora 
cetone 


Benzyliode 


Methylarsin dichloride 


Phemlcarbylaniin 
chloride 


ره‌چاو بکرێت. به‌گشتی ده‌توانریت بپی (€©/14¥) 
بكرێته بناغایه‌کی مه‌ترسی به‌کارهیّنانی گازو هەلمی ژه‌هر بو 
ماوهیه‌کی کورت لەشوی٘نی کار کردندا و له‌کارگه‌کاندا دەبێت 
ره‌چاوبکریت و له‌هه‌سان کاتد! ریگای چاره‌کردن ئامادە 
بكرت خشته‌ی (1-2) بریتیه لەكومەلٰیْك لهو ژه‌هرانه‌ی دهبنه 
هۆی ناوکردنی چاو و فرمیسك رژاندن و ماوه‌ی به‌ره‌لستی 
چاو (ملگم/ مر سی جا). 

ج- مڑی کوشنده 120565 16031: 

بریتیه لەبری ژه‌هریك که‌زينده‌ومريك لەکاتیٔکی 
دیاریکراودا ده‌کوذیشت» زانا (ھابر) لەم بواره‌دا 
لیکودینهوه‌یه‌کی فراوانی کزکردزتهوه و بنچینه‌یه‌کی 
ته‌واویشی بز داناوه» ئەبەر نموه پی دەوترێت به‌رهه‌می 
کاریگه‌ری هابر (01000©1 Action‏ 1206]) يان پێ 
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کیعیای ژەحری سستکرھ 


دەوترێت مڑی هابری کوشنده 120565 Haber Lethal‏ ئەم 
خشته‌ی (1-2) ماومی به رهه لستی چاو (ملگم/ م3) بۆ ئىاوێە 
فرمێسك ریژه‌کان 


Chloroactophe- 
none 


ات Chloracet‏ 
one‏ 
Methylethy!‏ 
dichloride‏ 
Phenylcarbylami‏ 
n Chloride‏ 
به‌رهه‌مه‌ش ئەكاتە بری خه‌ستی ناویّتەی ژههر لەكاتێكى 
دیاریکراودا (1): واته 
1© = 
= خهستی (ملگم/ م3) 
= کات (ده‌قیقه). 
4= بهرمه‌می هابری کوشندہ يان کاریگه‌ری ماپری 
کوشنده. 
نهم به‌رهه‌مه هاوریژ#یه‌کی ناراسته‌وانی ههیه لەگەل تین و 
هێزى ژه‌هر. به‌هاکانی به‌رهه‌می کوشنده لەجەنگى یه‌که‌می 
جیهانیدا به‌کارهینرا وەك رابه‌ری بو دززینه‌وه‌ی بڕى 
ژه‌هربونی بزری هه‌ناسه‌و پێست› لیره‌دا دەتوائریّت بپی 
کوشنده و بری به‌رزترین خه‌ستی ژه‌هر (۷6۸) پیکه‌وه 
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لەم بوارەدا هه‌ردوو زانا (فلوری و زيرنيك ( - 171812 
26010) توانیان به‌های تاقیکردنەوەو کاریگه‌ری مزی 
کوشنده بۆ گەلیْك ئاژەڵ بدؤزنەوەو ئەوەشیان بق دمرکه‌وت 
که‌جزری اژەل و چزنیه‌تی خوارده‌مه‌نیان و خه‌ستی ژهمرو 
هەندیِك کاری دیکش چه‌ند فاکته‌ریکی گرنگن و رزلی 
تایبەتیان ههیه بۆ نیشانه‌کردنی بړی مڑی کوشنده. 

وەك دەبیٹریٔت سه‌رچاوه زانیارییه جیهانیه‌کان تازه 
زاراوه‌ی نیوه مڑی کوشنده (1⁄450) بەکاربھێنێت ھەر وەك 
لەگرافی شیوه‌ی (1-1) دەبینرێت به‌های بړی کی ئەو 
ژەھرەی ده‌که‌ویته پیش خانی (۵) نابیته موی کوشتن › 
بەام ئەو برانه‌ی دوای خانی (8) به‌مژی کوشنده‌ی هه‌موو 
ئاژەڵێك داده‌نریت. 
پروانه گرافی شیوه (1-1) 

100% 
0 


A B 

شیوه‌ی (1-1) گرافی مڑی کوشنده 

له‌شیوه‌ی (1-1) دەردەکەوێت که‌تیکرای بری مزه 
کوشنده ده‌که‌ویته نیوان هه‌ردوو خافی (^ › 8) نهم خاله‌ش 
به‌ناومندی بری مزه کوشنده دادەنرێت و ده‌که‌ویته 
ناومپاستی مڑہ کوشنده (1050) تاوه‌کو نەمپز زیاتر 
دبه‌های مه کوشنده‌ی چوار هەزار ئاویته زانراوه و 
تاقیکردنەوەی تایبه‌تیان هەيه لەسەر چه‌ند جوریکی ئاژەل 
وەك مشك و پشیلەو سه‌گ و مەیمون ... هتد. 


تێكڕای بری مزه کوشنده‌ی ڑەھر به‌سه‌نگی ملیگرام يان 
گرام لەڑەھر بۆ يەك کیلؤگرام لەلەشی ئاژەڵێك دانراوه. ئەگەر 
ماده‌ی ژه‌هر لەسەر زینده‌وهری بچوك ؛ وەك میٔش و مەگەز و 
کرم به‌کارهینرا ئەوا زاراوه‌ی خه‌ستی کوشنده -0- 
Leth] 1‏ به‌کار دەمیٔذریّت واته بړی نهو 
ژەھرہ له‌قه‌واریکی هه‌وای دیاریکراودا؛ وەك (1)250) يان ( 
0 ئەمەش بریقيه لەژمارەی ملیگرام يان گرامی ئەو 
ژه‌هره لەيەك مه‌تر سین جای ههوا 


پاراسایگورلوڑہ 


پاراسایکولوڑی يان 
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پارانخرمالوژی ؟! 


دیارده له‌ناسا به‌دهره‌کان يان له‌ناسابه‌ده‌ریی خووه‌کان؟ 


نووسینی: دکنور جه 


مال نه‌سار حسین 


بهرجقه‌ی: ته‌ها نه‌حمهد 


دیارده له‌ناسا بەدەرەکان وا بۆ خوّیان زانستیکیان ھەيمە› 
که‌پیویست ده‌کات به‌ناقلی و به‌کراره‌یی و ههروه‌ها 
بەرؤحیٔکی ره‌خته‌یشهوه مامه‌ه‌ی لەگەڵدا بکەین۔ 

بق قوول بوونه‌وه له‌تویژینه‌وه‌ی جیهانی دیارده له‌ئاسا 
بەدەرەکان؛ وا پیویسته ده‌ست له‌ناوی پاراسایکزلوزیا 
هه‌لگرین؛ چونکه نهم زاراوەیه توانای تیگه‌یشتتی فهو شته‌ی 
نییه که‌به‌گشتی لهدیارده‌یه‌کی له‌ثاسا بهده‌ردا پوو دمدات» 
ئەمەش بق خوی هوکارنکی سهره‌کییه له‌پشت ئەم 
بانگه‌وازه‌مانه‌وه بۆ دامه‌زراندنی زاراوه‌یه‌کی نوی که بریتییه 
له (زانستی لەاسا به‌ده‌ریی خووه‌کان یاخود پارانورمائؤڑیا) 
هه‌تا ببیْته زانستیکی نوێ› چونکه بەراستی ھەر ئەمە تاکه 
امرازنکه بز مرؤڈ تاوه‌کو بچیته ناو جیهانیکی نویوه 
به‌دیارده ثاسایی و نائاسایییه‌کانیشیهوه. نه‌ویش پاش 
ئەوەی له‌گزشه‌یه‌کی نویّوہ لیی ده‌پوانیت و جیاواز له‌گزشه‌ی 
دیدی زانستی تێۆریى هاوچەرخ به سستمه مەعریفیهکەیەوہ 
که لەسەر لیّکدانه‌وه‌ی بیلایه‌نیانه‌ی دیارده‌کانی بوون 
دامه‌زراوه. 

یەکەم شت کهوا پنویسته ئەم زانسته نوییه پیوه‌ی به‌ند 
بێت› ئەوەیە› له‌هه‌موی ئەو شتانه دوور بکه‌ویِته‌وه که‌ده‌یکات 
به‌کوپییه‌کی دیکه‌ی پاراسایکولوژیا. بەم شیوکه‌ی نیستا 
ههیه‌تی. چونکه پیویسته ئەم زانسته خاوه‌نی ئەو پاگره 
میتزدییه نوێیانە بێت که پیگه نادات پکه‌ویته نیو ئەو 
ههلانه‌وه» ئەوەی وایکرد پاراسایکولوژیا نه‌کوتاییه‌کانی 


سه‌ده‌ی بیستدا ببیِته زانستیکی ساختهو دوور له‌هه‌موو 


زانسته‌کانی ئەم سه‌دهیه! ده‌بوو سایکولوژیا (ده‌روونداسی) 
پاراسایکزلوزیا بهێنێته دتیاوه تاوه‌کو دەست به‌تویژینهوه‌ی 
دیارده نه‌ناسروه‌کان بکات؛ نه‌وه‌ش به‌بری ئەوەی مه‌سه‌له‌که 
بهلایه‌نه سایکولزژیی‌کانی ئەم دیارده‌یه‌وه به‌نده (ئەگەر 
هاتوو تیایدا بوو!) بهام سايكۆلۆژيا› به‌داخیکی ززرهوه: ئەو 
دایکه نه‌بوو که پاراسایکزلزیای هیّنایه درنیاوه هه‌رچه‌نده 
پاراسایکولززیا وا به‌شان و بالی خویدا هه‌لده‌دات که کچھ 
گوێرایەڵەکەی سایکزلوژیای دایکی خویه‌تی! له‌به‌ر ئەوەی 
ههول دەدات ناچارو ھەر به‌ززر خوی به سايكۆدۆژياوە 
بنووسێنێت› نه‌ویش لەڕێی لیْکدانەوەی ئەو دیارده له‌ثاسا 
به‌دهرانه‌ی که‌خوی پیوه سه‌رقال کردوره. ھەروەك تیورییه 
سایکؤلؤڈڑییەکان باسی ده‌که‌ن: به‌وکاره‌ش پاراسایکؤلؤڑیا وا 
دەزانێت که‌بیگومان له‌هه‌ونی سه‌لماندنی ئەوەی نه‌وهو 
وه‌چه‌ی سایکولوژیایه.. سهرکه‌وتوو بووه. 


ئەگەرچى پاراسایکزلوژیا لەمندالدانیٔکی دیکه‌وه له‌دايك 
بووه؛ ئەویش منالدانی تویژینه‌وه‌ی تاقيگەييە که (جوزیف 
پاینای تۆژەرو پسپور له‌بایزلزژیای پووەکدا به‌نه‌نجامی 
ده‌دا: بهلام ههنبزاردنه‌که‌ی پاین بۆ زاراوه‌ی پاراسایکؤلؤڑیاو 
لەگۆڕەپانى هەندێك لەتوانا له‌ناسابه‌دهره‌کانی مرژیدا؛ 
شتیکی سەرکەوتوو نه‌بور هه‌تا وه‌سفی (زانستی نوئ)ی 
پیبکات. نموه‌ی ده‌یوویست لهتوانا لەئاسا به‌ده‌ره‌کان 
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بتوڑیْتەرہ: واتا ئەوەی له‌دیارده‌کانی درك پێّکردندا به‌بن 
نیوه‌ندی هه‌سته ناسراوه‌کان به‌ده‌رده‌ک‌ویت لەگەڵ 
دیارده‌کانی (جوو#ندنی ده‌روونیی شته‌کان). ده‌بووایه 


پاراسایگڑلوڑئ 


(پاین) زاراوەیەك داتاشێت کهپه‌یوه‌ندی به‌ده‌روونتاسییهوه 
نهبێت› بۆ ئەوەی (زانسته نوییه‌که) توانای ئەوەی هەبیّت 
به‌تازادی و سەربەخۆيى بەسەر خاکیکی نویدا بروات و 
له‌مهونی سه‌پاندتی ناموژگارییه‌کانیدا دور بیّت 
له‌تیزرییه‌کانی سایکولژیارهوه» ه‌تا بەپێی ناولینانه‌ش بۆ 
زلؤڑیا نه‌کاته دایكێك بۆ خزی که 


ئەم زانسته نوییه: ساي 
هیچ کات له‌منالدانی خویدا هه‌لینه‌گرتووه! 

بەلام بۆچى (پاین) ناوی پاراسایکزدوژیای هه‌لبزارد 
تاوه‌کو وەسفی کاره نوییه‌که‌ی پبکات؟ پاین له‌خه‌یانپلاوی 
ئەوەدا بوو که ده‌روونناسی زانستیکه که‌تایبه‌ته به 
تویٌژینه‌وه‌ی تواناکانی درکپیکردنی مرزیی: چ ئەوەی تیایدا 
هەبووە› يان به‌جوولاندنی تواناکان؛ ئەبەر نه‌وه دەبوۉ نه‌و 
شته‌ی له‌دیارده‌کانی درکپیکردنی مرو که بێ نیوه‌ندایه‌تی 
ھەر پینج هه‌سته دەرەکەیەتى› يان دیارده‌کانی (جوولڈاندنی 
ده‌روونیی شته‌کان) بگەڕێنێتەوە بۆ توانا نائاساییه‌کانی 
خودی مرو خزی» داوای دوزینهوه‌ی لقیُکی 
نویٔی دمروونزانی ده‌کات که بايەخ به‌تویژینه‌وه‌ی ئەم توانا 
ناسایکولزژيانه بدات. بەلام.. کی ووتوويه‌تي دره‌وونناسی 
(سایکزلزئیا) به‌پاستی زانستی تویژینهوه‌ی توانا 
شاساییه‌کانی مرژقه. هه‌تا پاراسایکؤلؤڑیا زانستی 
تویزینه‌وه‌ی توانا نااساییه‌کانی مرزیی بیت؟! توززینه‌وه 
له‌درکپیکردنی شته‌کان و جوولاندنیان شتیا 
بێت به‌ده‌روونناسی و بەسەریدا بڕابێتەوە› هه‌تا بوونی 
(ئەودیو ده‌روونناسی) ببیته زانستیکی تایبەت 
به‌توزژینه‌ره‌ی (نه‌ودیو توانا ناساییه‌کانای درکپکردن و 
جوولاندن! پاشان نوژداری به‌زانسته همه جورییه‌که‌ی و 
فیزیاو ده‌روونناسی.. هه‌موویان پیکه‌وه لەتویْن 


که‌به‌پُویست 


نییه که‌تایبات 


تویزینه‌وه‌ی نهم 
دیاردانەدا هاوبه‌شن؛ به‌بن ئەوەی هیچ وەسيەتننامەيەك 
لەلایەن ههریه‌کیکی ئەم زانستانەوہ ههبیّت و بسەپێنرێت. 
بهلام (پاین) كاتێك دەستی به‌داتاشینی زاراوه‌ی 
پاراساسایکولوژیا کرد» درکی بهم شته نه‌کرد و 
لەپیٰناسەکردنی زانسته‌که‌د! که له‌دیارده‌کانی درکپیکردنی 


نائاسایی و جوولاندنی نائاسایی شته‌کان دەتۆژێتەوە.. 
شکستی هیتا. 

ئەگەر ناولیتانی پاراسایکؤلؤڑیا دەلالەت لهو ناولینراوه 
بکات که به‌توژینه‌وه‌که‌ی (راین) بۆ هم دیاردہ لەاسابەدەرانه 
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لەبووندا بەدەركەوت› ثەوا (ڕاین) لایه‌نیکی ئهو واقیعه 
نائاساییەی دزییه‌وة کەکەسائی دیکە پټشتر چووبوونه 
لایەنەکانی دیکەیەوە› بهم (پاین) بهو شیوه‌یه زاراوه‌که‌ی 
دانه‌پشت که به‌که‌لکی ئەم زانسته نوییه بیّت۔ 

نه‌مه كورتەيەك بوو سه‌بارهت به‌بارودزخه‌کانی دروست 
بوونی پاراسایکولوژیا وەك ناولینانیکی ههله لەلایەن پاین و 
شوین کەوتووەکانی؛ کرا تیگ یشتبوون ده‌بنه 
پێشەنگەکانی و توانا مه‌عریفیه پەھاکانیان دەسمەپیّنن 


گەرچی ده‌روونناسی توانای سەپاندنی ناموژگارییه 
مه‌عریفیه په‌هاکانی بەسەر هیچ یەکیْك له‌دیارده‌کانی په‌فتاری 
مرژیی نییه. هه‌تا ده‌روونناسی نوی (پاراسایکودوزیا) لەم 
جزرہ ٹامؤژگارییه ره‌هایانه‌ی له‌سهر له‌ناسا به‌ده‌ری ئەم 
دیاردانەدا هه‌بیّت. له‌راستیدا پاراسایکولزژیستکان 


ئەتویْژینەوەی دیارده لەاسا به‌ده‌ره‌کاندا میتودیان هەبوو› 


ناو ساخته‌کان دهدا و 


نه‌و میتودانه‌ی بایه‌خیان به‌برواو 
ده‌یانوویست له‌گره‌پانه‌که‌دا هه‌موو زانسته‌کانی دیکه دوور 
بخه‌نه‌وه. لەبەر ئەوەی کهنه‌وان شاره‌زایی مه‌عریفییان 
له‌هه‌موو نهر شتانەدا هه‌یه که‌په‌یوه‌ندی به‌دیاره‌کانه‌وه ھەيە› 
بی ئەوەی پشت بەو ئامۆژگارييانەش ببه‌ستن که‌هه‌ولی 
سه‌پاندنی دەدەن! واتا درکیان به‌وه نه‌کردووه که‌نه‌وان 
به‌دوی تارمایدا ده‌پزن و بابه‌ته‌که‌یان هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی 
دوورو نزیکی به‌زانسته‌وه نییه چونکه ئەو تویژینهوه‌یه‌ی 
بەئەنجامى دەدەن هیچ پهیوه‌ندییه‌کی سرەتاو بەر 
له‌هه‌رشتیکی به‌پاراساسایکولیژیاوه نییه. بگره زانسته‌که‌یان 
پاراسایکؤلؤڑیا نییه و لەگۆشەيەكى دیدی سایکولوژیاوه 
له‌دیاره ناناساییه‌کان ناتوزژیته‌وه! 


بابه‌تی فکری نوی 

لەڕاستیدا نیمه تا نهمپزش نهو زانسته‌سان نه‌بیتی که به 
ناولینانی پاراسایکؤلؤڑیا نا بهم مانا دیاریکراوه‌و ناوەڕۆك و 
هيما پیکردنه‌ی بەسەردا بسەپێت› ئەوەی له‌به‌رده‌ستدلیه و 
پێی دەڵێن پاراسايكۆلۆژيا شتیْك نییه له‌ته‌وژمه فیکرییه 
الوزو بیماناکان زیاتر› بگره نیمه چاوهریی له‌دايك بوونی 
پاراسایکولوزیاین تاکو جیگه‌ی نهم تیٌکه‌لییه سه‌یره‌ی 


بیرؤکەکان بگریته‌وه. بز ئەوەش دهبیت دهست به‌دیاریکردنی 


نیشانه تایبه‌تیه‌کانی ئەو زانسته نویه بکه‌ین که 


پاراسابگولوژس 


واده‌خوازین ئەمجارہ زانستیّکی پاسته‌قینه بیت و بەبی 
جیاوازی له‌دیاره ناناساییه‌کان بتوژێتەوە› واتا دهبیّت ئەم 
پاراسايكۆلۆژيايايە بەراستی (ده‌روونناسی دیارده لەٹاسا 
بەدەرەکان) بیت» نەك شتیکی دیکه نهره‌ی چاوەڕێی 
دەكەيىن› ئەو شتهیه که (راین) دروستی نه‌کردووهو 
داینه‌م‌زراندوه» چونکه ئەوەی (پاین) تو 


تویژین‌وه‌ی لەبارەرە 
کرد شتیکی دیکه بوو نەك پاراسایکولوژیا. تەنانەت 
ناولێنانەکەی شتیکی ساخته‌یه بۆ ده‌روونناسی دیارده 
نائاساییه‌کان که تائەمڕۆش هیچ بوونیکی نییه لەبەر شهوه 
ههردوو زانستی (پاراسایک ول زژیای هاوچهرغ) و 
(پاراسایکولوژیای نوێ) هه‌ردووکیان بۆ ئەوہ پاڵێوراون که 
لەدامزراندنی زانستیکی نوێدا به‌شداری بکەن لەگەل هه‌مور 
ئەو زانستانه‌ی که پهیوه‌ندییان به‌تویژینهوه‌ی ئەم دیاردانەرہ 
هه‌یه. 

دیارده ناناساییه‌کان تاچاریان کردوین پیر 
لمنوکردنه‌وه‌ی زانستیکی نوی بکه‌ینه‌وه که تیگه‌یشتنی بؤ 
هه‌موو دیارده‌کان هەبیّت و جیاوازییان تێدا نه‌کات» پاشان 
درك به‌وه دەکەین که‌پذویسته ئەو زانسته (پاراسایکزلڑڑیا) 
نەبیّت به‌مانای ته‌واوی ئەم زاراوەیە› هه‌روه‌ها به‌پنویستی 
ده‌زانین که‌زانسته‌کان گه‌له كۆمەكيەك بکەن له‌تویزنه‌وه‌ی ئەم 
بابەتانە بەمیتؤدو تولژینه‌ومیه‌کی زانستى› به‌جوریك کەھیچ 
یه‌کیکیان نامززگاری په‌هبای خوی به‌سهر نه‌وانی دیکه‌دا 
نه‌سه‌پینیّت (هەروەك پاراسایکولوژیا ھەر لهسره‌تاوه تا 
ئێستا کردویه‌تی), 

گەرچی نمی پاراسایکزلزژیایه‌ی که‌چاورینی لەدايك بوونی 
ده‌که‌ین. ئەگەر ھەر بهو چه‌شته دا که لقیکی 
دەروونناسی بێت و تايبەت بێت به تویژینه‌وه‌ی دیارده 
ناناساییه‌کان به‌شیّوه‌یه‌کی درموونناسیء نهوا له‌کاتی 
به‌شداری کردنی زانسته‌کانی دیکەدا پووبه‌پووی پرسیار 
که‌لیکی سیر ده‌بینهوه. چونکه ئەگەر نوژداری دهست 
به‌توژینه‌وه‌ی دیارده ناناساییه‌کان بکات» نه‌ویش به‌بپی 
باسکردنی دسستمی بایولزژیای مرۆة ؛ نه‌وا نوژداری 
له‌کاتی دروست بوونی لقێكى نوێیدا پیُویستی به‌ناولێنانێك 
دەبێت (چهشنی ناولینانی پاراسایکولوژیا چونکه ئەو لقه 
نوییه‌ی نوژداری (زانستی نوژداری دیارده نائاساییه‌کانه) و 


ایبنیین 


ناولینان‌که‌شی دهبیت به (پارانوژداری). یاخود بەلایەن 
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زانسته‌کانی دیکه‌وه: وەك كۆمەڵناسى دیارده‌تاناساییه‌کان 
واته (پاراسوسیودوژیا)» ئەگەر زانستی فیزیاش ده‌ست 
به‌تویژینه 
فیزید) یاخود له‌گوزشهی زانستی مرزفهره ده‌بته 
(پارانه‌تترزپولزیا).. ئەگەر زانسته جیاوازه‌کان بەپیٔویست 


به‌شداری له‌تویژینه‌وه‌ی دیارده نائاسیه‌کاندا بکه‌ن؛ نه‌وا 


وەی ئەم دیارده ناناساییاته بكات› دهبیته (پارا 


پویستیمان بەنا 


نة 


پرؤسەی كۆبوونەوەو به‌شداری کردنی زانسته‌کانی پێکەوە 


نی زانستێك دمبیّت که لەئەنجامى 


دروست ببێت, ثه‌و زانسته‌ش له‌ناکامی به‌شداری کردنی 
زانسته‌کان پیی دەووترێت: (زانستی دیارده نائاساییه‌کان)؛ 
گونجاوترین ناولیّنانیش بۆ نه‌مه بریتییه له (پارازا 
واته له‌وکاته‌ی که‌نیمه چاوەڕێى لەدايك بوونی زانستیکی 
نویین که‌پیُکهاتوره له‌پاراسایکودوژیار پارانوژداری و 
پارافيزيك و پارائەنترؤپؤلؤڑیاو تەنانەت پارافینومینودوژیا 
واته (زانستی دیارده‌ی دیارده ناناساییه‌کان). درای نه‌ومش 


انست) 


دەبیّت ئەو زاراوانه دیاری بکەین که‌وا پټویسته زانسته 
نویّیه‌که ناولیّنانه‌کانی پێشكە‌ش بکات هه‌تا ماده‌و ناوەڕۆكى 
هەبێت› لەبەر ئەوەی زاراوه‌ی زانسته‌که ناچارسان دەکات 
ان بتوزینهوه. ئەوەی پیُویستی 
به‌شیکردنه‌وه‌و رافه‌کردنیکه که بِڕوا پیهنهر بێت. 


له‌دیارده نائاساییه‌کا 


بەلام زاراوه‌ی دیاردہ نائاساییه‌کانیش شتیکی نه‌وتوی 
نییه که‌وا بکات له‌گه‌ن واقیعی نهم دیاردان‌و ئەوەی تیایدا 
ڕوودەدات› بگونجێت› چونکه ئەم دیاردانه سروشت نابرت 
يان لەسروشت به‌دهر نیين› وەك له ناولیٔنانی ئینگلیزیدا 
بەمجۇريە: ([031078 500 )Phen 0m e2‏ ئەم ناولێنانه 
بنەڕتەو لەوەرگیّراندا بۆته لقيّك ر زاراوەی دیارده 
نائاساییەکانی سروشت. ئەوەش که لەم دیاردانەدا ړوو 
دح دات ناکریت والیی بروانین کەئسروشت بەدمرہ۔ ھەروەك 
راین و پاشکوکانی خهیالپلاوی نهوه‌یان ده‌کردو ئەر ناوه‌یان 
بق دانا. نه‌وه‌ی لەم دیاردانه‌دا ههیه بەتێپەڕاندنێك داده‌نریّت 
له‌چاو نه‌وانه‌ی ده‌یزانین و پیّی پاهاتووین» واته ته‌تها 
له‌سستمه مه‌عریفییه‌کان به‌دهره! 

پاش نهوه‌ی که‌زاندیمان ناولچنانی زاراوه‌ی 
پاراسایکؤلؤڑیا راست نییه, نه‌وا چیتر پیویست ناکات 
له‌به‌کارهیّنانی ههله‌ی دیارده نائاساییه‌کان بهرده‌وام بین 


پاراسایکولوژی 


به‌لکو باشترین ناولینان ئەوەیه که‌خومان پیی دەڵێن 
له‌خووه‌کان بەدەر› بەوپێيەش که‌ماده‌یه‌کی سستمه‌کانی 
مه‌عریفه‌ی مرژییه؛ گونجاوترین ناولینانی بریتیه له 
(له‌ناسابه‌ده‌ری خووه‌کان), نه‌و زانسته نوێيەش که‌پیویسته 
لەبابەتەکانی لەئاسا به‌ده‌ری خووه‌کان بتۆژێتەره بریتییه له: 
(زانستی له‌ناسابه‌ده‌ری خووه‌کان)» که‌باشترین وەر؛ 
ئەم زاراوهیه (پارانورمالؤڑیا - 272001۳۵1081 )4. 


هیچ سوودێك لەگۆڕێدا هدیه؟ 
دەكرێت وا وه‌سفی پارانورمالؤڑیا بکه‌ین که‌زانستی 
لەئاسابەدەرى خووه‌کانه» ھەروەك چه‌شنی لقه‌کانی دیکه‌ی 


زانسته‌کان؛ (پارافيزیك): فیزیای له‌شاسابه‌ده‌ری خووه‌کان؛ 
يان پاراسۆسيۆلۆژيا: کزمه‌نناسی لەئاسابەدەرى خووه‌کان؛ 


یان یارانوژداری بریتییه لەزانستی نوژدارى لەئاسابەدەرى 
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خووه‌کان» بهم بابزانین ئەم زانسته نویّیه هیچ سوودیکنی 


هه‌یه که‌پیویسته وەك زانسته‌کانی دیکه خاوه‌نی ریُکخه‌ره 
میتودییه‌کانی دامه‌زراندنی بێت؟ با سووده‌کانی ئەم زانسته 


کورت و پوخت بکه‌ینه‌وه: 


(پارانورمالؤڑیا) سەرنجى بو ئەوہ کیشی کردین 
كەپێويستە پیٔداچوونەوەیەکی میتودییانه بۆ نه‌و بنه‌ما 
مه‌عریفیانه بکه‌ین که‌راگره‌کانی فیکری مرژیی 
پێکەدەهێنێت› بەو کارەش ده‌توانین سەر له‌نوی له‌پینگه‌ی 
خومان له‌بووندا بپوانین؛ هه‌روه‌ها له‌سه‌رجهم شته‌کانی 
دیکه‌ش, ھەرچەندە هم زانسته نویه ته‌نها تویژینهوه‌یه‌کی 
نوی نییه بۆ نه‌و دیاردانه. هه‌روه‌ها ته‌نها به‌و بانگه‌وازه‌شه‌وه 
ناوەستێت که‌بنه‌مای مه‌عریفی مرزیی دابمەزرێنێت 
به‌به‌شداری کردنی کۆمە‌ڵێك له‌زانسته تایبهته‌کان؛ به‌لکو 


بۆ ئەو زانستانه ده‌کات 


بانگه‌واز بۆ دامه‌زراندنی چه‌ند 
که‌هه‌ریه‌که‌و له‌بواری خویدا له‌ئاسابه‌ده‌ری خووه‌کان 
بتۆژێتەوە› واتا تەنھا بانگهێشتێك نییه بۆ دامه‌زراندنی 
پارانورمالژیاو پاراسایکزدوژیاو پاراسۆسیۆلۆژیاو 
پارانوژداری و .. تاد چونکه زانستی له‌شاسابه‌ده‌ری 
خووه‌کان سهره‌تاو بەر لەھەرشتێك زانستی باوه‌رپیهیّنانه و 
دەتوانێت به‌لگه‌یه‌کی به‌هیْز پزشکه‌ش بکات له‌بوونی خودا؛ 
ئەویش له‌سه‌روو هه‌موو گومان کردنیکه‌وه و به‌تویژینه‌وه‌ی 
لهو دیارده نائاساییانه‌ی که لەریٔی پەرستیەوہ بهره‌و خودا 
دەڕوات› ئەم دیاردانه که‌مه‌عریفه‌مان به‌پینی سستمه‌کانی 
تیزری بیباوه‌پییه‌وه توانای شیکردنهوه‌ی نییه؛ ههروه‌ها 
زانستی لەئاسابەدەرى خووه‌کان (پارانورمالوژیا) ودك 
توێژینەوەیەکە له‌دیاره‌کانی (خودایه‌تی) له‌بواریکی نوێدا بق 
پوونکردنه‌وه اشکراکه‌ی؛ به‌بن ھەر گومانێك واته له‌دیارده 
نائاساییه‌کاندا که‌سی گومانکار له‌بوونی خودا ده‌گاته 
بڕوایەك بؤ هه‌بوونی خودا؛ ده‌کرشت ئەم دیارده نه‌زانراو و 
لەئاسابەدەرانە بەبەردەوامی دروست بکریّت و ړوو بداته‌وه, 
ئەویش بەمەرجێك مروة له‌خوداپه‌رستی قوول بێتەوەو 
به‌خودا ناسیه‌که‌یه‌وه پابه‌ند بێت و به‌پیّی ریکخهره 


میتودییه‌کانی- 


ژیان به‌بما گرفت لەگ شگرمدا 
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ژیان به‌بی گرفت لەگەل شه‌کرهدا 


په‌رجفه‌ی: سوزان جه‌مال 


ئەو که‌سه‌ی نه‌خزشی شەکرەی ههیه ده‌توانیت ژیانیکی 
سروشتی بژی و بەوپھری چالاکییهوه کار بکات و ومرزش 
بکات و ته‌مه‌تیکی دریْڈ بژی و مندالیش بخاتهوه. 

مهرجی سه‌رمکی: 

* سهرهتایه‌کی پاست بۆ خوژیاندنیکی دروست لەگەل 
نەخؤشی شه‌کرهد؛ ته‌سلیم بوونه بهو تیکچوونه‌ی که 
ئەریِکخستنی جوله‌ی شه‌کردایه‌و ناپوات و چاك نابیته‌وه 
همروه‌ها بړوا هینانه به‌وه‌ی ژیانی نه‌و که‌سه‌ی نه‌خوشی 
شه‌کره‌ی فەیه ناكرێت به‌ته‌واوه‌تی وه که‌سانی ساغ و 
ته‌ندروست بێت و پیٔویسته له‌سه‌ری لەگەل ژیاندا له‌سنوری 
توانا کیمیاییه‌کانی کؤئەندامی له‌شیدا بگونجیت. 

* لەبەرامبەردا نابێت نه‌خزشییه‌که گه‌وره بكرێت و 
پێويسته نەخۆشى شەكرە متمانه‌ی هەبیّت کهنه‌خزشییکه‌ی 
دەکریٔت چاكببێتەوە بۆ باری سروشتی يان ززر نزیك له‌باری 
سروشتی بگەڕێتەوە› بهلام بەپیٔی چەند 
مەرجێك. ئەم مه‌رجانه همرچه‌نده 


ئەسەرەتادا زر ئەسىتەمن بهلام 
پێویسته پییانه‌وه پابه‌ندبیت» 
لەسەرووی هم مهرجافه‌شه‌وه سیستمی 
خوراکییه. پخویسته نهر راستییه‌ش 
له‌یاد دابێت لادان لەم مهرجانه‌ی 
دمرچوون لئێیان› واتا گهړانهوه بؤ 
دمرکه‌وتنی نه‌خزشی شەكرە به‌شیوه 
زیانمه‌نده‌که‌یموه. بیگومانیش 
سمرکموتن له‌پابه‌ندبوون بهو مهرجانه‌و 


خوزیاندن لەگەڵ شەکرەدا به‌نده به‌که‌سیّتی نەخۆشو ئاستی 
رزشنبرییه‌که‌یی و کاردانه‌وه دمروونییه‌کانی بەرامبەر 
نه‌خوشییه که‌یی و نمی شێوازی ژیانه‌یدا. 

کارداندوه دمروونییه کانی نه خۆشى شه‌کره: 

بێگومان یەکمجار که‌نه‌خوشییه‌که اشکرا دەبێت 
کاردانهوه‌ی دهروونی نەخؤش خراپه؛ هویش به‌هوی ئەو 
زانیارییانه‌وه که لەدەمێكەوە نەمێشکدا چه‌سپیووه دمرباره‌ی 
ماکه زیانبه‌خشه‌کانی نه‌خزشی شه‌کره. بیوکه‌ی خراپییش 
وەك هه‌والی خراپ وایه هه‌سميشه بلاودمبیّتهوه و 
به‌زيادهپزییه‌وه گەورہ دەکرێت و دەبێته بیروباوهپو به‌ثاسانی 
لهناو ناچیّت و ئاسڕێتەوە. رودانی ته‌نها یه‌کیّك له‌ماکه 
زیانبه‌خشه‌کانی شەكرە لەیەكێك له‌ثه‌ندامانی خیزان يان 
کزمهلیکی بچوکدا به‌سه بۆ ئەوەی یادیُکی ناخزش لەمێشك و 
بیرکردنه‌وه‌ی که‌سانی چولرده‌وریدا بەجیبێڵێت. 

بهلام نەرەی لەزەيندا نامیٔنیٰتەوہ 
ئەوەیە به‌هه‌زاره‌ها نه‌خوزشی شەكرە 
مي | به‌ڕێك و پیکی چاره‌سهر وهرده‌گرن به‌بی 
ئەوەی دوچاری رودانی هیچ ماکیکی 
شەكرە بن که‌شایه‌نی باسکردن بێت. 
نهوه‌ی ناوترێت و دوباره ناکریته‌وه 
| خه‌وه‌یه هو که‌سانه‌ی که‌دوچاری 
ماکەکانی شەكرە ده‌بن شه‌وانه‌ن 
کمززرب‌ی کات له پهیپه‌وکردنی 
چارەسەرکردندا که‌مته‌رخه‌من. 

بەھەر شیوه‌یهك بیّت کاردانهوه 


ژیان بەبیئ گرخت له که[ شه‌کرهدا 


ده‌روونییه‌کانی نه‌خوشی شەكرە له‌نه‌خزشیکه‌وه بۆ یه‌کینکی 
دیکه جیاوازییه‌کی گه‌وره‌یان: هەیە بهم شیٔوەیەی خواره‌وه: 

ره‌تکردنه‌وهو داننه‌نان به‌نه خوشییهکه‌دا. 

سەرکێشیکردن له‌چاره‌سهر. 

ترسان له‌نه‌خوشییه که. 

هه‌ستکردن به‌گوناه. 

| ره‌تکردنه‌وهو داننه‌نان ب 

رەتکردنەوەو كەللەڕەقى نواندن کاردانەوەیەکی ده‌روونی 
باوه به‌رامبهر به‌گیروگرفته ناخوّش و نه‌خوازراوه‌کان (واتا 
راکردن لەڕووبەڕووبوونەوە) يان ئەم فاکته‌ره لەپشت زۆرێك 
لکه‌مته‌رخه‌مییه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی شه‌کرهوه‌یه ئەگەر 
فاکته‌ری نه‌زانینمان به‌دورگرت. چونکه هەندێك نه‌خزش ھەن 
بەئەنقەست په‌یه‌وی سیستمی گونجاوی خوراك يان خواردنی 
حه‌به‌کانیان ناكەن ههروهك بڵێّى تهحهدای بوونی 
نه‌خزشییهکه‌ی خویان دەكەن. 


كەدا: 


بێگومان لەگەل تێپه‌ړبوونی کاتدا و دروستبوونی متمانه‌ی 


نەخؤنش به‌چاره‌سه‌رکردن که‌ده: 


وه‌رگرتنی واقیعه‌که به‌قه‌ناعه‌ت و 


Stomach 
ES و ده‌بیستیّت چاره‌سه‌ری سهرکه‌وتوو‎ 
ههیه. نه‌خزش ده‌ست به‌پازیبوون وا‎ 

er 7 ۱ 


ره‌زامه‌ندی خویهوه» ده‌کات. 
مەڵبەندەكانى چاره‌سهرکردنی 
نەخؤشی شەكرە له‌ده‌ر‌وه به‌مه‌به‌ست 
نه‌خوشه‌کانی به‌تایبه‌تی شه‌وانه‌ی 
ته‌مه‌نییان بچوكە› لەم مهلبه‌ندانه‌دا كۆ 
دەکاتەوە› يان گه‌شتی ترفیهی کات 
به‌سه‌ربردنیان بۆ ریکده‌خات 
به‌ثامانجی دروستکردنی په‌یوه‌ندی له‌نیوانیان و 
دننه‌واییکردنهوه‌ی یه‌کتری و دهرئه‌نجامه‌کانی ئەم 


تیکهلوبوونانه‌ش پاهاتنی نەخؤش 


im Pancreas 


خوراکییه‌که‌یی و سیستمی چاره‌سه‌رکردنی به‌ئینسولین يان 
دهرمانه‌کانی دی؛ پاشان دروستکردنی متمانه به‌سهرکه‌وتنی 
چاره‌سه‌رکردنیان کاتيك خویان ده‌بیننه‌وه ته‌ندروستییان باشه 
وه وله‌بارنکی خۆش و حه‌واوه‌دان. 

2- سه‌رکیشی کردن له چارەسەر: 

لایه‌نیکه لهلایه‌نه‌کانی ره‌تکردنه‌وه» به‌ززری له‌و 


نه‌خو‌شانه‌دا رووده‌دات که‌وا فپربوون لەلایەن تاکه‌کانی 


73 
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خنزانهکه‌وه ومك هاوسه‌ر يان باوك يان منداله‌کان ریتمایی 
ته‌واو له‌خواردن و خواردنه‌وه‌و ده‌رمان خواردندا ده‌کرین. هیچ 
کەسێکیش بهوه رازی نابیّت بو ماوهیه‌کی دورودریژو 
به‌درنژایی کات لەلایەن که‌سانی دیکه‌وه کزنترزلی 
ورده‌کارییه‌کانی ژیانی و به‌رده‌وام به‌بیرهینانهوه‌ی 
نەخؤشییەکەی؛ بکرێت. راستییه‌ک‌ی ئەوەیه ئەندامانى خێزان 
زوو زوو ئەوہ نه‌هیِننه‌وه بیری ئەو كەسە که‌نه‌خوشی شه‌کره‌ی 
هەیەو له‌دوای ئەوەی به‌هیّمنی امؤژگاری دەکەن که‌پیویسته 
ریٔنماییەکانی پزیشك په‌یره‌و بکات وازی 


بۆ شیرادەو 
هەلبژاردنی خۆی› ئەمه زۆر باشتره. لەو کارہ ههلانه‌ی بەرامبەر 
نەخؤزشەی شەكرە ده‌کریت توندوتیژکردنی نەخؤشه بؤ نمونه 
له‌کاتی نانخواردنداو به‌بیرهینانه‌وه‌ی ئەو کاره‌سات و 
گیروگرفتانەیه کەچاوەڕێی ده‌کات (بۆ مەبەستی ترساندنی 
نه‌خزش ئەم کاره ده‌کریت تاکو به‌سیستمی خوراکی گونجاوی 
خویه‌وه پابه‌ندبیت و چاره‌سه‌ره‌کانی به‌کاربهیِنیت). گورینی 


شپوازی ژیان له‌خواردن و خواردنه‌وه‌و خوژیاندن لەگەل ده‌رزی 
ئینسؤلیندا بۆ نمونه کارنکی اسان 
نییه‌و پذویستی به‌دلنه‌واییکردنه‌وه‌و 
هاندان و وشه‌ی پر سوزو 
خزشه‌ویستی ههیه به‌دریژایی کات و 
بەدێنیاییش پیچه‌وانه‌که‌ی راست نییه. 


Pancreas 


Gall bladd 


ئەگەر وا پنویستی کرد ڕێگه له‌یاخی 
بوونی نه‌خوشه‌که بگرێت نهوا 
پیویسته لهلایه‌ن پزیشکهوه بێت 
کهده‌زانیّت چون دانایی و گفت و 
جوانی خوی لەکارتیٔکردن له‌نه‌خوشه‌که 
به‌کاربهینیّت بهو پییه‌ی که‌خوی 
په‌چاوی باری نه‌خوشهکه‌و دیاریکردنی که‌سیتییهکه‌ی؛ 


ده‌کات. 


Pancreatic 00:1 


1نا 000095 


- 


3- ترسان له‌نه خزشییهکه: 
ترسیکی زور له‌نه‌خوشییه که‌و کاریگه‌رییه‌کانی وەك 


له‌لای هەندێك نەخؤش دروست ده 


به‌خشهو پال به‌نه‌خوشهوه ده‌نیّت به‌رده‌وام به‌ئاگاییه‌وه 
پەیرەوی چاره‌سهرکردن‌و خراکی خوی بکات. بهلام نه‌گه‌ر ئەو 


ترسه لەئاستی خوی زیاتر بوو لەوانەیه ببیته هۆی توشبوونی 


نه‌خوش بەخەمۆكىو ژیانی بز 


ژیان به‌بم گرخت لەگەل شەکرہ دا 


خؤخواردنەوہ به‌بی هیچ ھؤکاریٔکی ماقول بگۆڕێت. پیویسته 
پزیشکی زیرەك و قالبوو ئەم باره ثاشکرا بکات و کار بۆ 
لابردنی ثه‌و جوره بیرکردنه‌وه بکات. 

4- هه‌ستکردن به‌گوناه: 

ئەم باره بەدەگمەن ڕوو دەدات کاتێك نه‌خوشییهکه له‌ناو 


يەك 


اندا ڕووده‌دات و ئەم هه‌ستکردنه‌ش هیچ واقیعی نییه 
ئەگەر به‌وردی له بۆ ماوه‌ی شەكرە بکولیته‌وه. چونکه ئەستەمە 
- به‌شیوه‌یه‌کی حه‌تمی بق ماوه‌ی ئەو 
ك لەمنداڵەكانى دەگوازێتەوە. 

لەھەندێك باری دەگمەندا نەخۆش هه‌ستده‌کات 


نه‌خوشییه بؤ يه 


نه‌خزشییه‌که‌ی سزای له‌کار لادانیکه پێشتر کردویه‌تی. ئهم 
هه‌ستکردنه ژیانی نەخۆش شکست پێدەھێنێت و ویّرانی 
ده‌کات و پویسته ب‌ته‌واوه‌تی ئەم هه‌ستانه لەمێشكى خوی 
دەربکات۔ 

چاودیری پزیشکی: 

* پێشتر ناماژه‌مان پێدا م‌رجی یەکەم بۆ خوژیاندنیکی 
دروست لەگەل نه‌خوشی شەكرەدا تهسلیمبوونه بهو پاستییه‌ی 
که ئەو تیکچوونه‌ی بزته هزی ده‌رکه‌وتنی نەخؤشی شه‌کره‌و 
ماوهو لاناچێت يان ناروات. پذویسته ئەم حه‌قیقه‌ته وه‌ربگرین 
و بەوپەری ره‌زامه‌ندییه‌وه پیٔی رازی ببین و به‌چاره‌سه‌کردن 
له‌گه‌لیدا بگو, و لێى پانه‌که‌ین. چونکه ثه‌نجامه‌کانی 


چاره‌سه‌رکردنی سهرکه‌وتوو زر باشن و به‌رده‌وام مایه‌ی 


* چاره‌سه‌ری سهرکه‌وتووش له‌خووه نايەت دەبێت 
نه‌خزش بچنته ژیرچاودیری به‌رده‌وامی 
پزیشکییه‌وه‌و بنه‌ماکانی چاره‌سه‌رکردنی 
بو دیاری بکات و بزی ریکبخات و 
سهرپه‌رشتی به‌باشی جیبه‌جیکردنییان 
بکات؛ ئەویش له‌ړێگه‌ی پشکنینی خول 
نەخۆشەوە› يان ھەر كاتێك هه‌ستی 
بەناڕەحەتييەك کرد بو به‌دورخستنی 
ماکه‌کانی يان زوو چاره‌سه‌رکردنی. ئەوەش 
مهرجی دووه‌سی خوژیاندنیکی دروسته 


لەگەڵ نه‌خوشی شه‌کره‌دا. 
نه‌خزشی شەكرە کەی سەردانى پزیشکه‌که‌ی 
بکات؟ 


ئەمە یه‌که لهو پرسیارانەی زۆرجار 
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نەخۆشى شەكرە دوچاری سهرسورمانی ده‌کات. له‌راستیدا 
ئەمە ده‌که‌ویْته سهرباری نه‌خوشه‌که خوی: 

ئەگەر شه‌کره‌که جیگیر نه‌بوو يان يەكێك له‌ماکه تونده‌کانی 
دهرکه‌وتبوون؛ واباشه هه‌موو ھەفتەيەك (یان که‌متر يان زیاتر) 
سهردانی پزیشکهکه‌ی بکات و چاوی پێبکەوێت. 

له‌باری ئاساییدا (به‌بی بوونی ماکه‌کان) سه‌ردانه‌کان كەم 
ده‌کاته‌وه: ھەر دوو مانگ يان سێ مانگ جارێك بۆ نمونه» بهلام 
به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام نەخؤش پشکنینی میز بۆ شه‌کره‌که‌ی 
بکات. بەبلاوبوونەوەی نامیره‌کانی شیکردنهوه‌ی شه‌کره‌ش 
له‌خویندا دلنیابوون لەجیٔگیری شه‌کر زیاتر جیگه‌ی متمانه‌یه. 

سهردانه‌کان زیاتر بکریت ههر کاتێك گیروگرفتێك 
سریهه‌ندا بق نمونه وەك سره‌تای دهرکه‌وتتی یه‌کیّك 
له‌ماکه‌کانی شه‌کره. بهلام وا باشه نه‌خزش هه‌موو ساڵێك 
جارێك به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پشکنینی سهرتاپای ئەو ثه‌ندامانه 
بکات که‌ده‌شیّت به‌ماکه‌کانی نەخؤشی شەكرە کاریگهر بېن› 
له‌وانه: 

په‌ستانی خوێن. 

پپزتین و خانه کیمیاوییه‌کان له‌میزدا. 

پشکنینی بنکی چاو. 

میمزگلزبینی گلؤکززاری (یه‌کگرتوو لەگەل گلۆكۆزدا) 
بزدلنیابوون له‌شوینی هاتنی شه‌کر. 

پشکنینی دل به‌هوی زۆرێك له‌هوّیه‌کانی پشکنینهوه؛ 


ساده‌ترینیان هیلکاری کاره‌باییه؛ به‌تایبه‌تی له‌دوای هیلاکی و 


کؤشش کردنیك. 


پشکنینی توری خوینبه‌ری 
په‌له‌کان؛ ئامێری وردو اسانیش ههیه 
بو پیوانه‌کردنی جونه‌ی خوین 
له‌په‌له‌کاندا به‌هوزی شه‌پوله‌کانی سەروو 
ده‌نگییه‌وه. 

پشکنینی ده‌ماری بو په‌له‌کان؛ 
نامیّری ورد بۆ پیوانه‌کردنی ئاستی 
رودانی ھەر تێکچوونێك له‌ده‌ماره‌کاندا 
ههیه پێش ئەوەی به‌پشکنینی ئاسایی 


„ دهربکه‌ویت. 
گزرینی خوو نه‌ریته خراپەکان: 


ناماژه‌مان پێدا نه‌و 


تیکچوونه ناوه‌کییه‌ی له‌ریکخستنی 


ژیان به‌بی گرفخت لەگەل شه‌کره»۱ 


شەكرە لەلەشدا رویداوه لاناچیت. به‌لکو قابیلی چاره‌سه‌رکردن 
چاککردنه‌وهیه‌تی بەرەو باری سروشتی. چونکه ئەو تێكچوونه 
خیْرا سەر هه‌نده‌داته‌وه ههرکه نه‌خوش له‌شیّوازی ئەو 
چاره‌سهرکردنه لایدا كەبۆى دیاریکراوه؛ يان يەكێك له‌فاکته‌ره 
کاریگه‌ره‌کان بز سەر شه‌کره‌که‌ی رویدا وهك هه‌وکردن و شوکه 
دمروونییه‌کان. بەلام لەگەڵ نموانه‌شدا زور گرنگه نه‌خزشی 
شەكرە درك بەوہ بکات که‌پیویسته ژیانیکی ته‌ندروستی 
مامناوه‌ند بى و ئەو چاره‌سعره‌ی که بزی دانراره سەرکەوتوو 
نابێت ئەگەر لەسەر هەندێك خووناریتی زیانب»‌خش رژیشت: 
لەوانەش وەك: ۱ 

خوو نەریتی نانخواردن. 

جگەرەکێشان. 

خواردنه‌ره کهولییه‌کان. 

گرژبوون و شه‌که‌تکردنی دمروونی. 

1 - خوو نه‌ریتی نا نخواردن: 

پێشتر جه‌ختمان لهبایه‌خی په‌یرهوکردنی سیستمیکی 
خوراکی دیاریکراو بۆ نه‌خوشی شه‌کره؛ کرد بهو پیّودانگه‌ی 
سیستمی خوراکی بناغه‌ی یه‌که‌می چاره‌سهرکردنه؛ نه‌وه‌شمان 
رونکرده‌وه ئەم سیستمه پشت به‌دوو فاكتەر دەبەستێت: 

بری گەرمؤکەی گهرمی پذویست بو لەش به‌بن تيپ ړن لی 
و زیادبوون. 

دابه‌شکردنی ئەو کعرمزکانه بۆ پێنچ زەم به‌شیوهیه‌ك که 
کؤئەندامەکانی لەش توانای ومرگرتنیانی هه‌بیت. 

ئەستەمی پاسته‌قینه لهوه‌دایه نانخوان بریتیه لەکۆمەڵێك 
خوو نهريت لەگەل مرزفدا دروستبووه: نه‌خوشی شه‌کره‌ش 
کت و پر رووبەرووی هو سیتسمه خوّراکییه نویه دهبیْته‌وه 
لهکاتیکدا لەمندالییەوہ لەسەر خوو نهریتی نانخواردن له‌پووی 
بیان جوریان ژسارەی ژەمەکانەوە پاهاتوومو له‌گ‌نیدا 
گونجاره. 

لەڕاستیدا ززربه‌ی ززری ئمو که‌سانه‌ی تووشی شەكرە 
ن له‌سهره‌تاد! چونکه ده‌ترسن لەگەل سهرم‌ندانی 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییهکهد۱ په‌یره‌وی سیستمی خوراکی 
گونجاو دەكەن› پاشان ورده ورده که‌نیشانه‌کان ون دمبن 


له‌یادی دەكەن و فه‌رامۆشى دەکەن و بۆ سەر سیتسمی 
خوراکی خویان دەگەڕێنەوە چونکه خوو نه‌ریته کزنه‌کانی 
ناتخواردن رایاندەکێشێت و ناتوانن وازی لێبێنن› يان خویان 
سهرکیشی به‌رامبهر دەنوێنن و نه‌خوشییه‌که له‌بیر خویان 
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دهبه‌نه‌وه وەك جۆرێك لەراکردن و ره‌تکردته‌وه بۆى. 

حهز دەکەین جه‌خت لهوه بک‌ینه‌وه که‌زامنکردنی گرینی 
خوو نەریتی نانخواردن و بنه‌مای سەرەکی سهرکه‌وتنی شهو 
نه‌ریت گزرینه چیشتخانه‌یه نەك سه‌رخوانی نانخواردن و 
پێويسته که‌یبانووی ماڵ (هاوسهر يان دایك) و به‌تایبه‌تی 
ئەگەر خی نه‌خزش بێت بروا بەر راستییه‌ی سەرەوہ بکات. 
چونکه نه‌سته‌مه بۆ زۆرێك لهو که‌سانه‌ی شه‌کره‌یان ههیه قه‌نها 
ئەو بپو جورانه خۆراك بخون که‌بزیان دیاریکراوه لەکاتیٔکدا 
خۆراك له‌هه‌موو ره‌نگ و جۆرێك له‌به‌رده‌میاندا بیت. 
راستییهکه‌ی ئەوەیه چزشتخانه تهنها بړو جوری رنگه‌پیدرار 
ئامادە بکات و هەموو جوّره قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان نەك تهنها له‌سهر 
خوانه‌که دانەنێت به‌لکی نابێت له‌ماله‌که‌شدا بیْت. 

لهوان‌یه کاریکی گونجاو بیّت به‌تایبه‌تی له‌سمره‌تای 
نەخۆشييەكەدا نه‌خزش رابێت لەسعر بەتەنھا نانخواردن به‌بن 
به‌شداریکردنی كەس له‌گه‌لیدا: تاکو لەو برو جورانه لانه‌دات 
که‌بزی دیاریکراوه. هەروەھا کزبوونه‌وی ثه‌ندامانی خیزان 
لەسەر خوانی نانخواردن ناره‌زووی خواردن ده‌کاته‌وه» 
ئەکانێکدا نانخواردن به‌ته‌نهاو خواردتی بریکی دیاریکردار 
یارمه‌تی داخستنی نار‌زروی خواردن دمدات. 

ئەو که‌سانه‌ش که له‌دمرهوه‌ی مال زۆر ده‌میٌننه‌وه يان 
كاردەكەن وا باشه ژەمه خوراکی كەم بکپن يان لەگەڵ خزیاندا 
بیبەن تاکو له‌کاتی دیاریکراودا نانه‌که‌یان بخن. چونکه لموه 


خراپتر نییه نه‌خوشی شەكرە واز لخواردنی ژەمی به‌یانی و 
نیومپق بهێنێت و دوانیوەڕۆ يان شهو ژهمیکی گاورەی پر 
لەگەرمؤکەیان زیاتر بخوات. هەندێك لەر که‌سانه‌ی شه‌کرهیان 
مهیه ئەم کاره دەکەن به‌خه‌یالی خویان به‌سرتزایی رزژه‌که 
بەڕۆژوو بوون› درك به‌وه ناکەن خواردنی قه‌نها ژه‌مینکی گهوره 


دءبیته هی بەرزبوونەوەی ززری ریْژه‌ی شه‌کر له‌خوینیانداو 
بەدۆزێكى گموره لنینسولین نەب 
دۆزێكى گەورەٹر لمو حەپانە بخۆن كەشەكرە دادیه 
لهوانه‌شه ببیِته ھی دابه‌زینی کاستی شه‌کر له‌خوینداو بو 
خوار استی سروشتی و ببیته هوّی له‌هزشچوون به‌هزی 
شەکرەوہ۔ بەمەش ناستی شه‌کر لەخویٔنی نه‌خوشدا له‌نیوان 
زیادبوونیکی زۆر يان دابه‌زینیکی نه‌خواستراودا: دەجوڵێت و 
لەم کاتهدا دیاریکردتی چارەسەر نه‌ستهم دەبێت. 

2- جگهره‌کیشان: 

رایه‌کان دمرباره‌ی چاره‌سه‌رکردنی شەكرە ئەوەندە كۆك نین 


دانابەزێت› يان دەبێت 


ژبان بعبئ گرفت لەگەل شه‌کره«۱ 


هیٌنده‌ی ئەوەی ئەسەر پێدا 


ی 


اویستی وازهێنان لەجگەرەكێشانى 
كۆكن (هەروەها رزگاربوونیشی له‌قه‌له‌وی). چونکه وێڕای 
کاریگه‌ری جه‌ختلیکراوی جگهره ئەئێستادا وەك رودانی 
شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان و نه‌خزشی کشانی سییه‌کان 
(ئەمغیزیما) و له‌کارکه‌وتنی فرمانی» دهبیته هی تنکچوونی 
خوینبه‌ره‌کان و گیرانییان له‌ته‌ندامه زیندووه‌کاندا ومك دل و 
مێشك و قاچه‌کانیش. کاریگه‌ری خراپی جگەرەکیٔشان بۆ سەر 
خوزنبهره‌کان لهو که‌سانه‌دا شه‌کره‌یان ههیه به‌دلنیایی دوو 


هینده دمبیت. 
نه‌خزشی شەكرە پذویسته لهم‌ترسییه‌کانی جگەرەکێشان 
به‌ناگا بێت و پیویسته پزیشکەکەشی به‌رده‌وام ئاگادارى 


بکاته‌وه که‌به‌مزی جگەرەکێشانەوە له‌وانه‌یه تووشی چی ببیت 
هدریاره‌کردنه‌وهی ئامۆژگارييەكانى بۆ نهخشه‌که‌ی 


کەمکردنەوەی ژماره‌ی جگەرەکێشراوەکانیش سودیُکی 
ئەوتزی نییه. چونکه هیچ که‌سید نازانێت خواردنی چه‌ند 
جگهره بن زیانە› ههروه‌ها شهو که‌مکردنه‌وه‌یه به‌رده‌وامیش 
نابێت و ههرزوو جگەرەکێش بو مه‌مان رێژەی بەرزی 
جگەرەکێشانى دەگەڕێتەوە که لەسعری راهاتووه. هه‌روه‌ها 
هه‌موو هویه‌کانی دیکه‌ی جگەرەکێشان لهزیانه‌کانید! مەروەك 


جگەرہ وان. 
لەبەر نه‌مانه پێويسته نه‌خزشی شەكرە به‌ته‌واره‌تی واز 
ئەجگەرەکێشان و له‌وانه‌یه وه‌ستاندنی کت‌و پړو 


راستەوخۆ ززر له‌شیوازی خوخه‌ریککردن و به‌کاوه‌خو 


2- خواردنه‌وه کهولییه‌کان: 

وەك سه‌لمینراوه خواردنهوه‌ی کهول کاریگه‌ری ژه‌هراوی 
زیانمه‌ندی بۆ سەر هه‌ندێك له‌کزخه‌ندامه‌کانی له‌ش هایه‌و 
لەسەروو هه‌موویانهوه جگەرو میشك و ده‌ساری پاله‌کان. 
ههرچه‌نده وزه‌یه‌کی گهرمی دروست ده‌کات بهم ناپواته ناو 
میکانیزمی ماده خوراکییه‌کان له‌ناو خانه‌کاند! وەك ئەو 
وزهیه‌ی که لەخۆراك وەردەگیرێت. بهو مانایه‌ی ئەگەر مرو 
به‌ته‌نها خواردنه‌وه کهولییه‌کانی خوارده‌وه وزه‌ی گه‌رمی 
دروست ده‌کات. بەلام شانه‌کانی لهش له‌فرمانه‌کانیاندا ناتوانن 


ئەگەر لەگەل خواردندا خواردی ئهوا دەچێتە بری 
ئۆکساندن و سوتانی ماده خوراکییه‌کان بز دروستگردنی وزه 
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لەبەر نه‌وه هه‌نده‌گیریت و دەبێته هوّی قآله‌وی. ههروه‌ها 
نه‌خوشی شەكرە ئەگەر له‌دوای خواردنه‌وه‌ی کهول خهیالی 
و نه‌قلی وون بوو (واتا ئاگای له‌خوی نه‌بوو)؛ ئەوا 
هه‌ستکردتی بەنی 
ئەمەش مهترسی ههیه چونکه ل‌وان‌یه تورشی له‌هزشچوون 
به‌مزی شه‌کره‌وه ببیّت به‌بن ئەوەی خێرا فریای خوّی بکه‌ویت 
و به‌خواردنی پارچه شیرینیەك چارەسەری خوّی بکات چونکه 
ئاگای له‌خوی نییه. لەبەر ئەوہ کاریکی خواسترار نییه 
نه‌خزشی شەكرە لەنەریتی خواردنه‌وه‌ی ماده کهولییه‌کان 


رزیشت 


انەکانی دابەزیتی شه‌کر كەم ددبیّته‌وه و 


به‌رده‌وام بێت چونکە ئەو زیانەی لیوه‌ی پەيدا دهمبیّت گومانی 
تیدا نییه به‌تایبه‌تی ئەگەر بو ماوەیەکی دورودرێژ به‌رده‌وام 
بوو. 

4- گرژبوون و شەکەت بوونی دمروونی: 

شوکه دمروونییه تونده‌کان وەك له‌ده‌ستدانی که‌سیکی 
خزشه‌ویست يان نزيك کاریگهریه‌که‌ی له‌سه: دهرکه‌وتنی 
نه‌خوشی شەكرە زانراوه. بەلام ئەوەی وەك پیٔویست نەزانرارہ 
کاریگەری گرژبوونی دهروونی و شەکەت بوونی ده‌روونی 
به‌رده‌وام يان دریژخایه‌نه له‌سهر نه‌خزشی شه‌کره. لێرەدا 
پلویسته جه‌خت لهس ئەو په‌یوه‌ندییه باومرپیکراوه بكرت 
که له‌نیوان کونه‌ندامی هه‌ناسهو كۆئەندامى رژینه 

زرمزنییەکاندا ههیه كەھەندێك له‌دمردراوه‌کانی زياد ده‌کات 

ھورمونيي ي 0 راوه‌کانی زيا و 
هەندێکی دیکه‌یان كەم دەبێت له‌کاتی رودانی کارتیکردنه 
درهوونییه جیاوازه‌کان» لەو دمردراوانهش: هورمونه‌کانی دڑ 
به‌کاری فینسولین ودك نه‌درینالین و کزریتززن. ههروه‌ها 


کاریکه‌ریشی بۆ سەر کاری پەنکریاس خوی ههیه لەڕێگەی 
که‌مکردنهوه‌ی دمردانی ئینسولین و زیادکردنی هورمونی دژ 
(گلوکاگون), 

به‌کورتی فاکتهره ده‌روونییه‌کان کاریگه‌ری گه‌وره‌یا 


بو 
ێندا هەیە› که لەڕاستیدا یه‌کیکه 


زیادکردنی ریٔڑەی شه‌کر له 
لهروخساره‌کانی ناماده‌کردنی کزنه‌ندامه‌کانی له‌ش له‌باره 


سروشتییه‌کاندا دی نمی هه‌نویستانه‌ی که‌پنویستیان 
به‌چالاکی زیاتر هه‌یه وەك ل‌باره‌کانی ب‌رگریکردن له‌خود دی 
مەترسييەك› زیادکردنی ریْژه‌ی شه‌کر واتا زیادبوونی وزه؛ 


بیگومان له‌باره سروشتییه‌کاندا شه‌کر ئەو وزه پیویسته 
دەستەبەر ده‌کات. بهلام لمباری نه‌خوشی شه‌کرهدا: 


کزنه‌ندامه‌کانی لش به‌ثاسانی به‌رگه‌ی ئەو زیادبوونه 
له‌شه‌کردا ناگرن؛ ئەگەر بزماومیه‌کی که‌میش بهرگه‌ی بگریّا 


ژیان بەبمۇ گرفت له‌که[ شەوکر کا 


بیگومان ناتوانێت بۆ ماوەیەکی دورودریّڑ به‌رده‌وام بارگەی 
بگرێت› هەروەك لەباری هیلاکبوونی دەروونی بهرده‌وامدا وەك 
ھەلگترنی خەمی زیادەو دنه‌راوکیی زۆردا› روو ده‌دات. هدر 
که‌سیکیش خەمیّکی هەڵگرتبوو يان به‌موکاری دله راوکیٔی 
زیاده تهنرابوو بەرامبەر بەکارەکەی يان خیزانه‌که‌ی: ھؤکارہ 
يان به‌هانه‌ی ته‌واری خی ههیه‌و هیچ کس ناتوانّت 
وایلیبکات ئەو خه‌سانه‌ی يان هزکاری دله‌اوکیه‌ی بەرامبەر 
به‌به‌رسیارزتییه‌کانی يان ھەر شتیکی دیکھ هەیەتى› لەبیر 
بەرێتەوە نه‌مه ه‌سته‌مه. 
بهلام دروست ئەوەیه مرؤڈ فیرببیّت چزن ماوه‌ی حهرانه‌ی 
زمینی به‌خوی ببەخشێت› لهو ماوه كورتانەدا خوی بەمەندێك 
کارمزوو کاری بچوکی ده‌ستی يان شیوه‌ی دیکه سەرقال بکات 
و لهو گرژی و ناره‌حه‌تییه رزگاری ببیّت. ھەر لەبەر ئەمەشە 
امیّرہ ئالکترؤنییەکان بەشێوەيەك دروستکراون بارگه‌ی 
کورتی پچرپچر واتا بەيەك نەگەینرێت دروست ده‌که‌ن چونکه 
ئەگەر وانەبیّت ئامێرەکە ده‌سوتیت. 
هه‌موو ئەو پیاوانه‌ی له كۆمەنگە پیشکهوتووه‌کاندا 
بەرپرسیاریٔتی گەورمیان لەئەستؤیه بەتەوارەتی لموه دلنیان» 
لەبەر نهوه ماوه ماوه بۆ راوکردنی ماسی پان راھیٔنانی 
وه‌رزشی دەڕۇن› يان شارهزووه‌کانیان وەك نیگارکیشان يان 
تەنائەت کاری دارتاشی و بینا دروستکردن دەكەن. تەنانەت 
خه‌نکانی ئاساییش به‌ناگان پشووی کزتایی هه‌فته‌یان 
بەخؤشی بەسەربەرن› نەك لەبھر ئەوەی حه‌زیان لیٔیەتی به‌لکو 
زیاتر لەبەر ئەوەیه به‌بایه‌خی حهوانه‌وه و خؤدورخستنەوہ 
له‌ژیانی هاوچەرخ بەھەموو قورساییه ده‌روونییه 
جیاوازەکانیەوہ ناشنان و دەیائەویّت لهو گرژییه رزگاریان 
ببێت و ماوەی حەوانەی پنویست به‌میشکیان بدەن تاکو 
هەموو نەخۆشێكى شەكرە وا پیویست دەکات فیّر 
ببێت چونکه زەینی لعمه‌موو ئەو بارودزخانه‌ی چوارده‌وری له 
خەم و گرژی دمرباز ده‌کات و چه‌نده بتوانریت به‌ماره‌ی 


حەوانەوەو خاوبوونهوهدا بپوات» بهو شیوازو رنگهیه‌ی 
که‌خی حەزی لیّدەکات و بتوانێت 


جیی بکات بارودزخی 
چوارده‌وری ھەر چونێك بێت. 

ومرزش و نەخۈشى شهکره: 

* هیچ گیروگرفتیك لهماندانی منداڵانى تەمەن بچوك بۆ 
وه‌رزشکردن نییه ئەگەر پیش تووشوونیشیان به‌نه‌خزشی 
شەكرە ومرزشیان نه‌کردبیت. به‌مه‌رجیك پەيڕەوى 
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ناموژگارییه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نەخؤشی 
چونکه کزنترزلکردنی 
وه‌رزشی تونددا کاریکی پیویسته‌و ده‌ربازبوون لیّی مه‌حاله. 
لیره‌دا جێگەی ناماژه‌دانه هەندێك له‌پاله‌وانه وه‌رزشییه ناوداره 


شەكرە بکات؛ 


دزی ئینسولین له‌کاتی پاهیّنانی 


موله‌تییه‌کان ن 


شی شه‌کره‌یان هەبووەو نه‌خو‌شییه‌که 


ریگه‌ی پێشكەوتن و سە‌رکەوتنی وه‌رزشی لیْنه‌گرتوون. یەكێك 
لەپانەوانە دیاره‌کانی ومرزشی مهله‌واتی میسر نه‌خزشی 
شه‌کره‌ی هەیەو ته‌ندروستیشی زور باشه. 

* بەلام گرفته‌که تایبه‌ته به‌که‌سانی بەتەمەن به‌تایبه‌تی 


` نه‌وانه‌ی قەڵەون و پێشتر هیچ جوره ومرزشکییان نه‌کردووه. 


لەبەر ئەوہ ناساییه بۆ هەندێك جوله‌ی وەك رزیشتن و راکردنی 
میواش هان پدرین لەگەڵ بەجێهێنانی هەندیِك جوله‌ی سوکی 
بازدان پذریسته مەلبەندی تایبه‌تی بق ئەم که‌سانه همبیت 
ھەروەك لەدەرەوہ ههیه‌و نرخه‌کانیشیان شیاو بیّت. 

دمرمان و حهپ: 

نهو که‌سانه‌ی نه‌خزشی شه‌کره‌یان ههیه به‌تایبه‌تی 
بەتەمەنەکان رووبه‌پووی به‌کارهینانی ژمارەيەك دهرمان و حەپ 
دەبنەوە بۆ چاره‌سه‌رکردنی زر نەخؤشی دریژخایه‌نی دیکه 
يان ئەو نه‌خشییانه‌ی نیشانه ده‌رکه‌رتووه‌کانیان توندوتین 
هه‌ندیّك لەو دمرمانانه ریْژه‌ی شه‌کر له‌خویندا به‌رزده‌که‌نهوه 
وەك نموانه‌ی هانی میزکردن دەدەن و هەندێك حه‌پی په‌ستانی 
خویّن و سنگه‌کوژی و حه‌پی دژه‌سکپریوون. هه‌ندێك دمرمانی 
دیکه ھەن نیشانه‌کانی دابه‌زینی شه‌کر ده‌شارنه‌وه که ئەگەر 


ئەمه روبدات مه‌ترسی لەسەر ژیانی نەخۆش دروست ده‌کات. 
گرنگه نه‌خشه‌ی ده‌رمانی نەخۆش یه‌کگرتوو بێت و له‌لای ئەو 
پزیشکه» خاشکرار روون بيت که دەست دهکات 
به‌چاودریکردنی چاره‌سه‌رکردنی ئەو نه‌خوشه و ناگای 
له‌مه‌موو دمرمانه‌کان بیّت که‌جوره به‌کگرتنیّك له‌نیوانیاندا 
هەبێت ئەگەر یه‌کیکیان دزی نه‌خوشی شەكرە بوو بیگۆڕێت. 


هاونه‌ریتی: 
بابەتی هاوسه‌رنتی كۆمە‌ڵێك پرسیار لهلای نه‌خزشی 
شەكرە دەوروژێنێت› گرنگترینیان نه‌وه‌یه چون شەكرە کار 


ده‌کاته سهر: 
هێزو توانای سیکسی. 
توانای وهچه‌خستنه‌وه. 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خزشی شەكرە بق متدال۔ 


ژیان بەبئ گرفت له که[ شه‌کره دز 


آ- هێزو توانای سیکسی: 
نه‌خوّشی شەكرە کارناکاته سەر ژنان لەم پوهوه. زوریه‌ی 


پیاوانیش كەبە‌ڕێك و پیٔکی چارەسەر وهرده‌گرن. تووشی هیچ 
جوره لاوازبوونیکی سیکسی ناین: لەواقیعدا ته‌نها ژمارهیه‌کی 
كەم له‌پیاوان (%25): ه‌وانه‌ی له‌ناوه‌ندی ته‌مه‌ندان به‌هوی 
نه‌خزشی شه‌کره‌وه تووشی لاواز بوونی سیٌکسی دەبن. ئەم 
لاوازبوونه‌ش مهرج نییه به‌تونددی نه‌خوشییهکو 
کزنترولکردنییه‌وه په‌یوه‌ست بێت› واتا چاره‌سه‌رکردنی 
خزشی شەكرە ناتوانێت به‌باشی لاوازبوونی سیکسی 
نه‌خوشا 

هەندێك هی تایبه‌تی ههیه که‌سه‌رکه‌وتنی گهوره‌یان 
به‌ده‌ستهیناوه. 

ئەو که‌سه‌ی بهته‌مای هاوسه‌ریتییه دروست نییه له‌خویه‌وه 
بڵێت ئەو رووده‌دات يان روونادات› به‌هه‌رحال بیّت ئەو باره 
لهلای ژمارهیه‌کی که‌می نەخؤشی شەكرە لهدوای چەند سالیّك 
روو ده‌دات» چونکه ترسی ده‌روونی و گومان خزیان شکستی 
سیُکسی دروست ده‌که‌ن. ئەو که‌سه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌ی ههیه 
و کموتوته نێوان فشاری خه‌مه‌کانی ژیانه‌وه که له‌دوای 
هاوسه‌ریتی کردن که‌نه‌که بوون لەگەل ئەو پروپاگ‌ندانه‌ی 
گویی ل دهبیّت دمرباره‌ی لاوازبوونی سیٌکسی ئەمانەو 
وایلیٔدەکەن ببزته نیچری دله‌اوکیی دهروونی که لهکه‌سانی 
دیکه زیاتر کاری تیّده‌که‌ن له‌پووی تووشبوون به‌لاوازبوونی 


ته 


بومستینیت. خهم انه پێویستییان به‌به‌کارهینانی 


2- توانای وەچە خستنهوه: 

هیچ بەلگەیەکی زانراوه ده‌باره‌ی کاریگه‌ری نه‌خزشی 
شەكرە بق سەر توانای و«چه‌خستنه‌وه لەپیاو يان ژندا نییه لهو 
که‌سانه‌دا کٹ خؤشی 


وه‌چه‌خستنه‌وه لەھیچ کامیُکیاند! بەشەکرہ کاریگمر نابێت. 


شەکرەیان هدیه. چونکه توانای 


- 


3- گواستنهوهی ئە خۆشى شەكرە بو مندال: 

به‌شیوه‌یه‌کی ساده فاكتەرە بۆ ماوەییەکان لەفەردور 
جۆرەکەی شەكرەدا جیاوازە› ئەوەش له‌روری بؤماوەو 
دەگوێزرێتەوە جیاوازه ئەنێوانیاندا. له‌هه‌ردوو جۆرەکەدا 
دهبیت کارلیکردن لەگەل فاکتعەرہ ژینگەییەکاندا رووده‌دات. 
لەھەر بارێکدا بیٔت رێژەى ئەو مندالانه‌ی ئەگەر گواستنه‌وه‌ی 
1 شەكرە لعباوانیانه‌وه لێدەکرێت› که‌سه تەنانەت ئەگەر 


خۆشى 
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خوّشی شه‌کره‌یان هه‌بوو. لههه‌مان کاتدا 
هیچ هوکارید بو دیاریکردنی ئام ڕێژه‌یه نییه. يان 
دیاریکردنی ثٹایا رووده‌دات يان نا بز كام مندالانه 


هه‌دوو باوانیش نه 


یزریته‌وه. 


به‌کورتی» هاوسه‌ریتی له‌کاره پنویستییه‌کانی ژیانه‌و بز 
نه‌خوشی شەكرە ززر پێويسته که‌پنویستی به‌پالپشتکردنی 
دمروونییه و نابێت بير له‌کاریگه‌ری نه‌خزشییهکه بۆ سەر هیّزی 
سیُکسی يان گواستنه‌وه‌ی بۆ و‌چه‌کان بکریت چونکه نه‌و 
ئەگەرانە حه‌تمی تین بۆ ھەر نه‌خوشیکی شەكرە و لەبەر ئەوہ 
ناتوانرێت ئەوہ دیاری بکریّت کی تووشی دمبیت و پیویسته 
لایەنی گه‌شبینی له‌ژیاندا بگیریته بەر و ھەر نه‌عه‌شه دهبیٌته 
پالپشتی زربه‌ی حاله‌ته‌کانی نەخؤشی شەكرە تاکو ژیانییان 
به‌ردهوام بێت› له‌جیاتی ئەو ره‌شبینییه‌ی که لەسەر چه‌نده‌ها 
ئەگەرى سنوردار دروست بووهو ناتوانریت پیشتر دیاری 
بکریت چی ړوو دەدات. 

پهراویزه‌کان: 

* سهرکه‌وتووترین شیوه‌کانی چاودێریکردنی پزیشکی 
نه‌خزشی شەكرە لهو مەڵبەندە گشتیانه بهریوه دەچێت 
کەھەموو پشکنینیکی پپذویستی ئ نهنجام دەدرێت. لەم جوره 
مهلبه‌ندانه تاکو ئێستا لەواتی نیمه ده‌گمه‌نه. ثه‌لته‌رناتیظه که‌ی 
هەلبژاردنی پزیشکیکی پسپؤرہ که‌باکگرراندنکی ته‌واوی 
دمباره‌ی کؤئەندامه جیاوازه‌کانی فەش هه‌بیت؛ چونکه 


نەخؤشی شەكرە کار ده‌کاته سەر ززربه‌یان. هه‌روه‌ها متمانه 
مینانی نەخؤش بەدلسؤزی پزیشکه‌که‌ی زۆر پیُویسته. 


* باسکردنی سیستمی خوراکی بۆ نه‌خزش و قەناعەت 
پذکردنی سودیکی نییه ئەگەر نه‌خزش درك به‌وه نەكات ئەمه 
پیویست به‌گزرانی خوونه‌ریتی خوراکی ده‌کات و نه‌و 
له‌دوورییانیکدا وەستاوہ: واتا پێويسته له‌سه‌ری پیچه‌وانه‌ی 
ئەو ڕێگه‌یه بگرێت کەپییشتر له‌سه‌ری رزیشتووەو راهاتووه: 


هەروەھا پێویسته نه‌خزش درك بەوہ بکات ئەمه پپویستی 
بەدان بەخوؤداگرتنی دورودرێێو نه‌خشه دارشتن و شراده ههیه. 


ھەروەھا قەناعەت به‌وه بکات ئەم سیتسمه خوراکییه بز مەموو 
نەبێت و لەڕاستیدا ئەو سیستمی خوراکی خراپ بز که‌سانی 
سروشتیش ره‌تده‌کاته‌وهو دەیەویّت بؤ سیتسمیکی خوراکی 
ته‌ندروست بگۆڕێت که بۆ هه‌موو كەسێك بشێت. 


نووسینی سەر کاخهزو حرش نهلګترونۍ 
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نوسینی سەر کاغهز و 
هیرشی نهلکتروقنی 


تووسینی: دکتؤر قاسم غەبدە قاسم 


ئەو پیشکه‌وتنه ه‌لکترزنییه‌ی لەم سهرده‌مه‌ی نیستادا 
به‌رچاومان دەکەوێت فرسه‌تیُکی مهزنه لەسەر هه‌سوو 
ناسته‌کانی ژیانی مرزیی؛ بواری چاپ و بلذوکردنه‌وه‌ش 
یه‌کنکه لهر بوارانه‌ی پینشکه‌وتنی ئەلەکترؤنی گرتویه تییه‌وه. 
چه‌نده‌ها خانه‌ی چاپ و بلاوکردنه‌وهش په‌یدابوون 
ان لەم جوره بلاوکردنه‌وه‌یه‌دا وەرگرتووە. 
لێرەدا پرسیارێك دیّته پیشه‌وه. ایا دەشێت نوسیتی 
ئەلەکترزنی ببیته هزی کزتایی ھاتنى نوسینی سەر كاغەز؟ 
ایا بواری نوسینی سەرکاغەز به‌هه‌موو نەو کلتورو چه‌مك و 
داب و نەریتانەیەوہ که‌پیوه‌ی به‌ستراوه وون دەبێت؟ وێڕای 
ئەو کاریگه‌ریبه نابوری و کومهلایه‌تییان‌ی له‌وانه‌یه به‌هزی 


ناماده‌نه‌بوونی نوسینی سەر کاغەزەوہ بیّنه ئاراوە؟ ثایا 
ده‌کریت هه‌مان بزچوون لەسەر رؤژنامەو گزقاره‌کانی سەر 
کاغه‌ز جیٔبەجیٰ بکریت؟ 
پیش نهره‌ی هە‌ونى 
وه3مدانوه‌ی ئەو پرسیاره 
فره لقه بدەین چوارچیوه‌ی 7 
باہەتەک واپیٔویست ده‌کات 
ناماژه به‌کتیبی سەر كاغەز 
بدمین وەك یەکیك ئەو 
ناوه‌نده ززرانه‌ی وة بق 
بلاوکردنهوه‌ی زانیاری و 
گواستنوه‌ی هسزرو 
په‌یوه‌ندیکردتی فیکری و 
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ویژدانی لەنێوان مرۆڭدا› به‌کاریهیناوه. لیره‌وه قسه‌کردن 
لەسەر کتَیّب بهم وه‌سفه وا پێویست ده‌کات به‌خیرایی 
مێێروى مویه‌کانی دیکه‌ی بلاوکردنه‌وه بخه‌ینه‌روو هه‌روه‌ها 
گەران به‌شوین تاکو ده‌گه‌ینه نه‌و وهلامه گونجاوه‌ی پێمان 
وایه وەلامی ئەو پرسیاره‌یه که خستمانه پوو. 

قسه‌کردنی زاره‌کی ب‌سروشتی حال یەکمین مو بوو بز 
بلاوکردنهوه‌ی زانیاری و گواستنهوه‌ی هزرو زانیاری و 
په‌پوه‌ندیکردنی نيوان خەڵك و له کومه‌نگه سهره‌تاییه‌کاندا 


۲ 1 


لەپێش ئەوەی مرۆۋ نوسین دا 
میْژووی مرزفایه‌تی به‌هه‌سوو قوناغه‌کانه‌وه به‌هه‌موو نهو 
ده‌ستکه‌وتانه‌وه که تاکو ئێستا له‌خوی گرتووه فرمانی خوی 
به‌جپهیناوه. داهیٌنانی نوسین و پاشان داهینانی نه‌لف بی 
کرداری گواستنهره‌ی زانیارییه‌کانی یز مرؤڈ زؤر اسان کردو 
بەھؤیەوہ توانرا زانیاری و هزرو ده‌ستکهوته‌کانی هزری 
مرزفایه‌تی تۆمار بكرن تاکو بۆ 
نەوەکانی داهاتووش ب 

ئەگەل بایه‌خی نوسین و ئەو 


. ئەم ریگه‌یه به‌دریزایی 


جس 


بازدانانےی له‌میزووی 
مروقایه‌تید! به‌سه‌ریدا هاتووه. 
مرزڈ تاکو ئێستا نه‌یتوانیوه 
ده‌ستیه‌رداری هوکاری یه‌که‌می 
بلاوکردنه‌وه که لەڕێگەی زاره‌کی 
و نوسینه‌وه‌یه‌وه؛ بی 
دوو هسوکناره ئەخىزمەتى 


و دەم 


نووسعینی س کاشهزو حنرشی نەلگترونی 
مروقایه‌تید! تاکو ئێستا ماونه‌ته‌وه. 

مملانیی تێوان هزکاری زاره‌کی و هزکاری نوسین: 

لەگەل داهیتانی چاپدا لهسده‌ی پانزه‌ههم و 
بلاربوونهوه‌ی به‌رفراوانی له‌هه‌موو لایه‌کی جیهانی 
پێشكەوتوودا› ھؤکاری نوسین به‌دورییه‌کی به‌رفراوان پیش 
هوکاری زارمکی که‌وت. بەڵام نەیتوانی بەتەواوەتی کوتایی 
پێبهێنێت: لەسەردەمى نوسینی دەستیداء پروسه‌ی نوسین 
پیشکهوتنی کهوره‌ی بەسەرداھات له‌پووی ماده‌کانی 
نوسیته‌وه‌و له‌رووی کرداری نوسین خزیشییهوه. ماده‌کانی 
نوسین لهتابلق فوخارییه‌کانی رافده‌ین و به‌رده‌کانی میسرییه 
دیرینه‌کان و چیلکه‌کانی بامبۆ لهلای چینییه دیرینه‌کان 
گۆڕڕا بق کاغه‌زی بەردی پاشان بۆ کاغەز که‌ززربه‌ی کاره‌کانی 
ناسانکرد. ههروه‌ها بزماری دیرین يان ویّنه‌یی (وەك 
میروگلیلی) شوینی خوی بۆ نوسینی نه‌لف بن چون کرد 
کەلەززریەی ناوچه‌کانی جیهاندا بلاو بۆوە› بهم شێوەیه 
نوسین ناسانتر بوو له‌گواستنهوه‌ی هزرر هه‌سته‌کاندا 
به‌تواناتر بوو. ئەگەڵ هه‌موو نه‌مانه‌شدا ریگه‌ی زاره‌کی 
هه‌رمایهوه. 

لسه‌رده‌می میّلکارییەکاندا نه‌ده‌توانر! كۆپى زژدی 
کتیبیّك يان نوسينێك بەرھەم بھێنرێت› چونکه نوساره‌که 
توسینکه‌ی لەسەر ده‌ستی شارەزایەك له‌نوسیندا بەرامبەر 
کریّیه‌کی دیاریکرار ده‌نوسییه‌و يان ھەر خزی ته‌نها يەك 
کؤپی ل‌نوسینهکه‌ی ده‌توسییه‌ره؛ لههه‌موو باره‌کاند! ژماره‌ی 
تێنەدەپەڕى› ئەوانەی کاریان لەبەرگرتفەوەی ئەو نوسینانه 
بوو لەنەوەکانی داهاتوو؛ كۆپى زیاد‌یان لهو کتیبانه به‌رهام 
دهمینا. ئەمەش نموه دەگەیەنێت ریگەی زارەکی بایه‌خیکی 
گەورەی هه‌بووهو ئەزبەرکردن و خستنه‌پووی ئەو نوسراوانه 
له‌دواییدا به‌کاریکی رشنبیری گرنگ دادەترێت› تەنانەت ئەو 
کتێبانەی تزمارکراون له‌دور تویّی لاپه‌په‌کانیاندا ززربه‌ی 
کات بےلگەو ناسه‌واری زاره‌کییان به‌هه‌موو ریسا 
تایب‌تیی‌کانی زاره‌کی خوّیه‌وه ههلگرتووه که‌هه‌ميشه 
هه‌وندراوه لەم ڕێگەیەوە سه‌رنجی گوێگران رابکیٔشریّت بو 
بیستنی بابه‌ته سهیرو سه‌مهره‌کان که له‌دوو تویی کتیبه 
کونه‌کاندا به‌دییان ده‌که‌ین. 

ھەرچەندە داهینانی چاپ پرزسه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی کتیٔبی 


زبییه‌کانی لەژمارەی په‌نجه‌کانی دهست 
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به‌ژماره‌ی زور اسانکرد؛ بهم ریگه‌ی زاره‌کی ھەر به‌رده‌وام 
بووه لەبیتیتی رۆڵى رژشنبیری تایبه‌تی خوی راسته فرمانی 
نه‌زبه‌رکردنی کتیبی و دوورخستنه ړووی له‌بواری 
به‌رهه‌مهینانی کتیِبدا ون بووه؛ بەڵام پاراستن و نه‌زبه‌رکردنی 
شیعرو چيرۆك و گیّرانەوەیان له‌رنگه‌ی زاره‌کییه‌ره تاکو 
ئێستا ھەر ماوه‌ته‌وهو کاری پێدەكرێت. 

لهلایه‌کی دیکەوە› دمرکەوتنی رۆژنامەی چاپکرار 
دیارده‌ی بانگه‌شه‌کردنی لەبازاپو شوینه‌کانی کزبوونه‌وه بۆ 
بڈوکردنەوەو راگه‌یاندنی فرمانه‌کانی به‌رپرسان و خاوهن 
بریاره‌کان؛ له‌تاوبرد؛ يان بق بلاوکردنه‌وه‌و ناشکراکردنی 
هه‌وال و روداوه‌کان؛ بهلام رزژنامه نه‌یتوانی دیارده‌ی 
گواستنه‌وی نه‌و هه‌وال و روداو بریارو بابه‌تانه لەڕێگەی 
زاره‌کییهوه کزتایی پن بهێنێت نه‌ویش لەبەر چه‌ند 
هزکاریکی بابه‌تی گرنگترینیان چونکه ژماره‌ی 
نه‌خوینده‌واران له‌کزمه‌لگه‌کاندا زؤرہ نه‌مه لەلايەك› لهلایه‌کی 
دیکه‌وه بیستنی چيرۆك و هه‌وال و زاتیاری بو زر كەس 
لەڕێگەی زاره‌کییه‌وه ناسانتره وەك له خویندنه‌وه‌یان. 

بهم شێوەیە نوسینی سەر کاغازو رؤژنامەی سەر کاغەز 
نهیانتوانی هزکاری يەكەمى مرف بز گواستنەوەی زانیاری 
کەرییگەی زاره‌کییه له‌ناوبه‌رن؛ لەگەل داهیّنانی رادیؤو 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئیّزگەو پزشکه‌وتنی زانستیدا که‌ترانزستور 
وایکرد بونی راديۆ لەهەموو شوینیکی سەر زه‌وی اسان 
بێت› جاریکی دیکە رنگه‌ی زاره‌کی چه‌ند هە‌نگاوێك بەرەو 
پێشەوە› هات. هەندێك پێیان وابوو ئێزگه هەڕەشە لهناینده‌ی 
رززنامه‌ی سەر كاغەز دهکات که لەھيچ کاتێکدا ئەمە وا نه‌بور 


ھەر رویشی نەداء 
بلندگؤ رزلی خۆی بیئی: 


رادبق رزلی قسەکری بینی کاتێك ده‌ستی 
به‌پلاوکردنه‌وه‌ی ته‌مسیلی و زنجیره دراماکانی کرد؛ فه‌مه‌ش 
بوو به‌هزی بچوککردنهوه‌ی رۆڵى ئەو که‌سانه‌ی پیّیان ده‌ووتن 
حيىكايەت خوان و به‌سهرهات و چیڑکییان له‌شوینه 
گشتییه‌کان ومك چاخانه‌و قاوه‌خانه‌کاندا ده‌گیرایه‌وه. بەم 
شیوه‌یه رێگەی زاره‌کی ل‌بواری ئێزگەيدا رۆڵی خوی نواند؛ 
هه‌روهك چۆن نوسین له‌بواری رؤژنامەو گؤٹارەکاندا رولی 
خوی بینی. شانبه‌شانی نه‌مانه سینه‌ماش هاته مه‌یدان 


لەرۆڵى گرنگی له‌ریگه‌ی وینه‌وه که‌هاوکات بوو لەگەڵ وشه‌ی 


نووسینی سەر کاخه‌زو صیٰرشی نه‌لکترونیا 


نوسراوو وشه‌ی بیستراو. 


پیش نه‌وه‌ی سینه‌مای بیستراو هه 
سینه‌مای بیده‌نگ هه‌بووهو ته‌نها وننه‌ی پیشان داوەو پياوێك 
کرداری گیْرانەوەی روداوی ئەو ویٔنانەی گرتوته ئەستۆ› که 
بهو پیاوه وتراوه (مفهماتی) که‌جه‌ماوه‌ری له‌روداوه‌کانی ئەو 
وینانه شاگادار کردوته‌وه‌و بزی باس کردوون. هه‌ندیدك 
له‌سینه‌ماکان به‌هزی زیره‌کی و لیزانینی ئەو پیاوه‌وه که‌کاری 
گیْرانەوەی چیرزکی وینه‌کانی ئەنجام ده‌دا؛ به‌ناوبانگ بوو 
بوو له‌سینه‌ماکانی دیکه زیاتر جه‌ماوه‌ری بولای خی 
راده‌کیشا به‌لام کاتێك سینه‌ما توانی بدوێت و لەگەل وێنه‌دا 
ده‌نگیشی هه‌بیت؛ هه‌نديك لهو ویّنه‌و وشانه‌ی بق خه‌لك 
گواسته‌وه که رؤژنامەو گوفاره‌کان ده‌یانگواسته‌وه: به‌لام 
نه‌یتوانی به‌ته‌نها نهو ڕۆڵە 
رزشنبیرییه کزمهلایه‌تییه ببینیت. 
ھەرچەندە هەندێك له‌رزمانه‌کان که 
له‌کتیّبه‌کاندا بلاوده‌بوونهوه بۆ 
فیلمی سینه‌مایی گۆڕان بەڈم:خەلك 
له‌کرینی ثه‌و کتیبانه به‌رده‌وام بوون 
که ئەو رمانانه‌یان له‌خق ده‌گرت 
ئەمەش لەبەر زور ھؤکار لەهەموویان 
گرنگتر نهو په‌یوه‌ندییه 
نزیکایه‌تییه‌یه که‌ه‌یوه‌ندی نیوان 
مروف و کتیبی بێ جیا دەکریّتەوەو 
ئەو نازادییه‌ش که کتیّب به 
خوینه‌ری ده‌به‌خشیّت که‌چون 
به‌ناره‌زوو خه‌یانی خوی مامه‌له‌ی 


له‌گه‌ندا بكات› به‌شیوه‌یه‌ك که ئه‌مه 
له‌یانه‌یه‌کی نمایشتکردنی سینه‌مایی به‌دیناهینریت يان 
ناتوانریت له‌رنگه‌ی رادیوه مرؤڈ نه‌و ازادی مامه‌له‌کردنه‌ی 


هه‌بیّت. 

ئەم ھۆكارانە هزکاری راگه‌یاندنی زیاده‌بوون بۆ سەر 
ئەوانی دیکه‌و دژی هویه‌کانی پێش خویان نه‌بوون؛ نه‌مه 
كەس پێیان 


وابوو شوینی رادیؤ داگیر ده‌کات و رۆڵى سینه‌ما 


به‌سهر تەلەفزیؤنیشدا جیبه‌چی دەبێت که زۆر 


ره‌تده‌کاته‌وه. ئەمانه هیچی رویاننه‌دا و ئێزگه‌و سینه‌ماو 


تەلەفزیؤن و رؤژنامەو کتیٔبیش مانه‌وه. 
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فره جوری هویه کانی روشنبیری: 

فره جزری ژیانی كۆمەلايەتى لەسەردەمى هاوچه‌رخدا وا 
پیویستی کرد امرازو هزیه‌کانی رزشنبیری و راگه‌یاندیش 
فره جۆر بن؛ هیچ کاتێکیش ئەوہ روینه‌داوه هویه نوییه‌کان 
هویه کونه‌کان له‌ناوبه‌رن به‌لکو نویه‌کان کونه‌کان زیاتر 
دهوله‌مه‌ند دەکەن و بەرەو پیٌشهوه‌یان دەبەن له‌خزمه‌تی 
کومه‌لگه و تاکدا. لیّره‌دا نمونەیەك ده‌خه‌ینه ڕوو: لەئیٔزگەوہ 
گوی له‌هه‌واله‌کان ده‌گرین؛ لەسەر شاشه‌ی ته‌له‌فزیون 
ته‌ماشای ده‌که‌ین له‌رژژنامه‌کاندا به‌شویّن هه‌واله‌کاندا 
دەگەڕێین و له‌وانه‌یه ته‌ماشای ززربه‌ی روژنامه‌کانیش بکه‌ین. 
ززربه‌ی رزژنامەکان و ئێزگەکانیش لەسەر تۆڕى نینته‌رنیّت 
پیگه‌ی خویان هه‌یه لەگەل ئەوەشدا ناتوانیت له‌جیاتی 
رژژنامه‌که ته‌نها سه‌یری پیگه 
ئەلەکترؤنییەکەی بکه‌یت؛ هه‌روه‌ها 
ناشتوانیت بو نسوونه واز 
له‌گویگرتنی نیزگه‌ی به‌ریتانی 
6 لەسەر رادیق بھهێنیت و ته‌نها 
ته‌ماشای پێگه ئەلەکترؤنییەکەیان 
بکەیت هیچ هۆكارێك نابینم ریگه 
له‌بوونی نوسینی سەر كاغەز بگرێت 
و ریگه له‌پیُشکه‌وتنی له‌پیناوی 
خزمەتی مروفدا بگریت له‌سایه‌ی 
نه‌و پیشکه‌وتنه‌ی به‌نوسینی 
نه‌لکترزنی ناوده‌بریت؛ چونکه ئەو 
نزیکایه‌تی و تایبه‌ته‌ندی و 
نازادییه‌ی له‌نوسینی کاغه‌زدا چیژی 
لێوەردەگرین› نوسینی ئەلەکترؤنی 
ناتوانیّت بومان ده‌سته‌به‌ر بکات؛ ههروه‌ها نوسینی 


ئەلەکترؤنی به‌بزچوونی من زانیاری خیّرا له‌خو ده‌گریت و 
هزرو فه‌لسه‌فه‌و دیالزگ و ده‌مه‌ته‌قی هه‌لناگریت وهك له‌دوو 
تویی نوسی سەر کاغه‌زدا به‌دیده‌که‌ین. لهو باوه‌ره‌شدام 
ززربه‌ی ئەوانەی له‌گه‌ل کتیّبی ئەلەکترؤنیدا مامه‌له دەکەن ثه‌و 
بابەتانەی که‌پئویستیان ده‌بیّت بو نووسینی سەر 
کاغه‌زی دەگۆڕن بو ئەوەی لەلایەن خؤیان بێت. 


نوسنی ئەلکترؤنی که‌متری تیٔدەچیّت و بو بلاوکردنه‌وه‌و 
دابه‌شکردنیش ناسانتره بهلام لەھیچ باریکدا نابیّت 


نووسینی سهر گاخه زو حپرشی نه‌لکتروانی 


بەئەلتەرناتيڭى نوسیتی سەر كاغەن لەوانەیه بارودژخی 
چاپ و بلاوکردنه‌وه لهو دموله‌تاته‌ی که‌نوسینی فه‌لکترژنی 
لەبناغەدا ل پەيدا بووبیّت وایکردبیّت ئەم شیوازی نوسینه 
بم ئاقارەدا بروات. به‌بروای من چاپ و بلاوکردنه‌وه لەگەل 


بوونی شێوازی نوسینی نه‌له‌کترژنیش گه‌شه‌ی س‌ندوره؛ 
ئەویش بۆ چه‌نده‌ها هزکار ده‌گه‌رنته‌وه که‌په‌یوه‌ندییان 
به‌بارودوخی گشتی رؤشنییرییەرہ لهو ولاتانەدا مهیه. نه‌مانه 
وایکردووه خوێتەر پاریزگاری له‌په‌یوه‌ندی نزیکی لەگەل 
جاپکراره‌کانی سەر کاغه‌زدا بمێنێتەوە. لەگەل ئەو 
پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌شدا که‌له‌بواری به‌رهه‌میهیّنانی میدیا 
نه‌له‌کترزنییه کا ندا رویداوه» تەنانەت به‌رهه‌مهیّنانی نووسینی 
سەر كاغەز لهو ولأتانه‌دا له‌پووی برو جؤریشەوہ بەشێوەيەك 
په‌ره‌یسه‌ند که‌باشترین ناماژه‌یه بؤ ئەو پاستییه‌ی نوسینی 
سەر كاغەز به‌هوی بلاوکردنه‌وه‌ی نه‌له‌کترزنییه‌وه نه‌که‌وتوته 
قه‌یرانه‌وه. 

که‌واته به‌کورتی؛ ناوه‌نده‌کانی بلاوکردنه‌وه‌ی مه‌عریفهو 
زانیاریه‌کان لەگەل پزشکه‌وتنی ژیانی مرزفایه‌تی خۆيدا› 
پیّشده‌که‌ون و پەرەدەسێنن و ئەھەر قزناغیکدا مرف ھۆيەكى 
نوی له‌مویه‌کانی بلاوکردنه‌وه داده‌هیْنیّت به‌شیوه‌یه‌د نازادی 
زیاتری پێ ببه‌خشیت و روبه‌ری گه‌وره‌تر روما بکات 
که‌پیشتر نه‌یتوانیوه رومانییان بكات› به‌مه‌ش هزی 
راگه‌یاندنی زیاتر بۆ سەر کونه‌کان زياد ده‌کات و 
ده‌ست‌به‌رداری کؤنەکانیش تابیّت. ئەو که‌سه‌ی له‌بواری 
بلاوکردنه‌و نیزگه ورد بیْته‌وه بویده‌رده که‌ویّت وشه‌ی بیستراو 


و وێنه شانبه‌شانی وشه‌ی نوسراو پیکهره ده‌پزن و 


دەمێننەوەو پەرەدەسێنن› هه‌روه‌ها ئەوەشى بق دەردەکەوێت 
مویه‌کانی بلارکردنه‌وه لەڕێگەی زاره‌کییه‌وه شانبه‌شانی 
رێگه‌ی نوسین دەمێنێتەوەو لەگەل هه‌ردووکیاند! وینه‌ی 
چاپکراوو وینه‌ی گوازراوه لەریّگەی شاشه‌کانی تەلەفزیؤن و 
ئینتەرنیْتەوہ لەپەرەسەندندا دەبن. 

کەواته خوێنەر پنویستی به‌نوسیتی سەر كاغەز هار 
دەبێت به‌هوی نه‌و په‌یوه‌ندیه نزیکایه‌تییه‌وه که لەگەل کتیّبی 
نوسراودا هەیەتی و پیُویستی به‌تووسینی ئەلکترؤنیش 
دەبێت چونکه دەتوانێت برینکی ززری زانیاری له‌بواریکی 
بچوکدا بز کوّیکاته‌وه. 

په‌رچشه‌ی: شیلان 
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يو هیلکه‌دان و بۆ جگەریش باشه 

تيمێك له‌تویژه‌رهوه‌کانی پهیمانگه‌ی کارولینسکا بیان دعرکه‌وت 
رژژانه خواردته‌وه‌ی دوو کوپ جا به‌لایهنی کەمەوە. مه‌ترسی 
تووشبوون به‌نه‌خوشی شیرپمنجه‌ی هتلکه‌دان بەرێژەى %50 كەم 
ده‌کاته‌وهو بپوا وایه بوونی دژه نوگسینه‌ره‌کان له‌چادا نەم کاریگه‌رییه 
دروست بکه‌ن. 

تیمه‌که چاودیری زیاتتر لەشەست هه‌زار ژنیان کرد که 301 بان 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی هێلكەدان بووبوون. 

شایه‌نی باسه تویژینه‌ومی زور لەسەر چاو کاریگه‌رییه‌گانی نه‌نجام 
دراوه که‌پارمه‌تی پاراستنی لمش له‌تووشبوون به‌زور جۆرى شیربه‌نجه 
ده‌دات و کار بۆ به‌هیزکردنی یادەوەریش دمکات. بەلام ئەم تویژینه‌وه 
سویدییه یه‌که‌مجاره نه‌وه ناشکر! ده‌کات که پەبوەنديىيەك لمنیوان 
خواردنه‌وهی چاو تووشبوون به‌شیربه‌نجه‌ی هیّلکه‌دان هه‌یه. 

تویژهرهموه سویدییه‌کان تیبینیان کرد نهو ژنانه‌ی روژانه دوو 
کوپ چا يان زیاتر ده‌خونه‌وه مه‌ترسی تووشبوونیبان به‌شیّرپه‌نجه‌ی 
هیلکه‌دان به‌ریژه‌ی %46 که‌متر ئێدەگرێت به‌به‌راوردگردن لەگەل 
ئەو ژنانه‌ی چا ناخونه‌وه. 

ژنه تویژهره‌وه سوزانا لارسن له‌مباردیه‌وه رایگه‌یاند بیویسته 
تویژینهوه‌ی زیاتر ئەنجام بدرێت و تاکو ئێستاش هیچ بەلگەيەك نییه 
بۆ بوونی په‌یوهندییه‌ك له‌نیوان خواردنه‌وه‌ی قاوهو توشبوون 
به‌شیّر په‌نجه‌ی هیلکه‌دان. توپژەرەومیەکی دیکه به‌ناوی تیم کی 
مامۆستا لمپه‌یمانگه‌ی به‌ریتانی بو توزژینه‌وه‌کانی شیربه‌نجه. وتی: 
توشبوون به‌شیربه‌نجه‌ی هیلکه‌دان پەیومندییەکی به‌هیزی 
بەھؤردمؤنەکائەوہ هه‌یه‌و مەترسی تووشبوون لەگەل لمدایکبوونتی 
ھەر مندالیکدا که‌متر ده‌بیته‌وه. ههروه‌ها که‌ستر دەبێتەوە ھەر چه‌نده 


نه‌و ماوه‌به درز بێتەوە که‌ژن حه‌بی دژه‌سکپری تێدا به‌کار دہ 
تاکو ئیِسٹا به‌بروای من هیچ به‌لگه‌یه‌کی ئەوتؤ لەسەر کاریگه‌ری 
خواردن و خواردنه‌وه بۆ نه‌گه‌ره‌کانی تووشبوون بەم شیربه‌نجه‌یه 
لەئارادا تییه. 

لەلایەکی دیکه‌وه لیکولینه‌وهیه‌ک له ولاته به‌کگرتوه‌گانی 


ثه‌مه‌ریکا جەخت لەوہ ده‌کاته‌وه خواردنەوەی روا اتر لەدوو گوپ 
چا يان قاوه مه‌ترسیه‌کانی تووشبوون به‌هه‌وکردنی جگەر كەم 
دەکاتەوە. 


د. کونستس ريول توێژەرەوەی سهرمکی لهلیکولینهوه‌گهدا 
رایگه‌باند ھؤکاری ئەم کاریگه‌رییه بو ماده‌ی کافایین دەگێڕێتەوە و 
پێشنیار دمکات لێكۆڵینەوەی زیاتر نەسەر میکانیزمی کاری کافایین بۆ 
سەر جگەرو چونیتی به‌کارهینانی له‌چارسهرکردنی تیکچوونی 
فرمانی جگەرو تەخۆشييەكانى ديكەيدا. ئەنجام بدریّت۔ 


تەلار 
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وەرزش دڑی شیریه‌نجه 


نووسینی: دکتوّر محیدین له‌بنییه 
پەرچقەی: نالا نه‌سره‌دین 


زاناکان سودی چالاکییه ماسولکه‌ییه‌کانی رژژانه مرو 
ه‌نجامییان ده‌دات بۆ سەر فرمانه زیندووه‌کانی لەش› 
ناشکرا کردووه؛ که ئەم جولەو پاهینانانه لەوانەیه رۆڵێكى 


گه‌وره له‌پاراستنی له‌توشبوون به‌جوره‌کانی شێرپەنجە 


ئەو کششه چه‌سته‌ییه‌ی له‌کاتی ه‌نجامدانی راهینانه 
وه‌رزشییه‌کاندا ده‌خریته کار ده‌بیّته هوی دروستکردنی 
كۆمەڵێك گورانکاری خواستراو له‌لووله‌کانی خویْن و 
ماسولکه‌کانی دڵدا› توانای هه‌ناسه‌دانی سییه‌کان به‌رفراوان 
ده‌کات و جوله‌ی گه‌ده باشتر ده‌کات و خه‌ستی ھەندێك 
له‌هورمونه ده‌ردراوه‌کانی ناو له‌ش 
ریکده‌خات و یارمه‌تی گه‌یشتن به‌باری 
هاوسه‌نگی وزه له‌خانه‌کاندا ده‌دات و 
فرمانی به‌رگری لەش باشتر ده‌کات و 
کارایی پیکهاته دژه نزکسیٌنه‌ره‌کان که 
له‌ناو خانه‌کاندا زياد ده‌کات و کرداری 
چاککردنه‌وه‌ی تیکچوونه‌کان له 12۱۸ 
دا خیْرا دەكات› هه‌موو ئەمانەش 
رزنییان له‌پاراستنی لەش دژی 
توشبوون به شێرپەنجە› ههیه. 

پسپوران له‌په‌یمانگای نه‌مه‌ریکی بق 
تویژینه‌وه‌کانی شیرپه‌نجه سودی 
نه‌نجامدانی راهیّنانه وهرزشییه 


جه‌سته‌ییه‌کانیان بەشێوەيەكى رێك و 


پێك له‌هاندانی رودانی گۆڕانكارى له‌ناو له‌شدا باسکردووه 
به‌شیوه‌یه‌ك ئەر گورانانه به‌رگری دژی تووشبوون به 
شێرپەنجە دروست ده‌کات. لیکولینه‌وه‌ی زانستی نویّیه‌کان 
کاریگرییه به‌رگرییه‌کانی نه‌نجامدانی وه‌رزشییان 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی بۆ سەر رودانی شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۆن› 
ئاشكرا کردووه لیکولینه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان و تاقیکردنوه 
تکلیکییه‌کان یارمه‌تیده‌ر بوون لەتیٔگەیشتنی نهو گورانه 
فسیدولزژییانه‌ی له‌ناو له‌شی مرزفدا روو دەدەن كاتێك 
به‌شیوه‌یه‌کی رێك و پێك چالاکییه وه‌رزشییه‌کان پراکتیزه 
ده‌کات. له‌سانی 31997 په‌یمانگه نه‌مه‌ریکی بق 
تویژینهوه‌کانی شیرپه‌نجه 
راپورتیکی شیکاری لەسەر 4500 
لیْکؤلیٔنەوەی زانستی بلاوکرده‌وه 
که‌جوری خوراك و پیکهاتهکه‌یان 
له‌گهل رودانی شێرپەنجەدا 
به‌یه‌کهوه به‌تسبووه. نه‌و 
لیکزینه‌وانه به‌شیّوهیه‌کی گشتی 
جه‌ختییان له‌سودی وه‌رزشییه 
جه‌سته‌ییه‌کان بو سەر خوّپاراستن 
له‌رودانی ئەم نه‌خوّشیه: کردبوو. 
نه‌و لیکولینه‌وه زانستییانه‌ی 
له‌ماوه‌ی ده سای رابووردوودا 
نه‌نجامدراون ئاماژە به‌دابه‌زینی 


رێێەی توشبوون به شیریه‌نجه 


83 


وه‌رزش دی طنربه‌نجه 
دەدەن له‌نه‌نجامی زیادبوونی چالاکییه جه‌سته‌ییه‌کان لەڑیانی 
رۆژانەدا ههروه‌ها پئویسته لیکولینه‌وه زانستییه‌کان 
سەبارەت به‌په‌یوه‌ندی پیّشبینیکراوی نیوان نه‌نجامداتی 
چالاکیه وه‌رزشییه جه‌سته‌ییه‌کان و دابه‌زینی مه‌ترسی 
توشبوونی لەش به شیرپه‌نجه‌ی کولون و مه‌مك و پرژستایی 
بۆ ماوه‌و وەرمه خرایه‌کانی دیکه. به‌رده‌وام بت له‌پیناوی 
جه‌ختکردنه‌وه له‌بوونی ئەو په‌یوه‌ندییه يان رهتکردنهوه‌ی. 
کاریگه‌ری نه‌ي کوششه ماسولکه‌ییه‌ی له‌شی مروڈ 
ده‌یخاته کار بەپێیى سروشتکه‌یی و درێژى ماوه‌که‌یی و 
ژماره‌ی پراکتزه‌کردنه‌کانی ئەو چالاکییانه؛ جیاواز دەبێت. 
چالاکی ماسولکه‌یی به‌شیّوه جیاوازه‌کانییه‌وه کاریگه‌رییه‌کی 
کارای دژی رودانی جوره جیاوازه‌کانی شیرپه‌نجه. هایه. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌ندیك جوری راهینان و چالاکییه 
اشترن و جوّری مامناوه‌ند 
لهو چالاکییانه کارگیه‌ری به‌سودیان بو سەر که‌مکردنهوه‌ی 
مه‌ترسی توشبوون بەزؤریْك له‌جوره‌کانی شیرپه‌نجه هایه. 
چالاکییه ماسولکه‌ییه‌کان رزیکی گهوره له‌راگرتنی 
هاوسه‌نگی خانه‌کانداو خؤپاراستن له‌توشبوون به شێرپەنجە 
ههیه به‌گشتی وه‌رزشی جه‌سته‌یی یارمه‌تی له‌شی مرؤڈ 


دەدات کونترزنی سیستمه زندووه‌کانی بکات به‌بی ئەرەی له 


جەستەییەکان لەجؤرەکاتی دیکه با 


سنوری کاره‌که‌ی خوی برواته دەرەوہ۔ 

ژمارەیەکی زؤریش لە‌لێكۆڵینەوە زانستییه‌کان دهرباره‌ی 
رزلی پارێزەری چالاکییه ماسولک‌ییه‌کان دڑی رودانی 
شیرپه‌نجه‌ی کولون و مه‌مك و ناوپؤشی مندالدان و 
شیریه‌نجه‌ی پروستات و گونه‌کان له‌پیاواندا و شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌کان لهژن و پیاودا› نه‌نجام دراون؛ به‌شیّوهیه‌کی گشتی 
هه‌موو ئەو لیکولینه‌وانه ناماژه‌یان ب‌پولی ئەو چالاکییانه بۆ 
سەر خوپاراستن له شیرپه‌نجه داوه بەلام به‌تایبه‌تی 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌یان بۆ خویاراستن له شیرپه‌نجه‌ی 
کولون هەيه که‌ژماه‌یه‌کی ززر له‌زانایان بایه‌خی تایبه‌تییان 
پیداره و چه‌نده‌ها راپسزرتی زانستیش ده‌ریاره‌ی 
بلاوکراوهته‌وه لیکولینه‌وه زانستییه‌کانیش ده‌رباره‌ی 
کاریگه‌ری توندی و جوری چالاکییه جه‌ستیه‌ییه‌کان بۆ 
خوّپاراستن له‌نه‌خزشی شیرپه‌نجه ھەر به‌رده‌وامن, 

میکانیزمەکانی کاراییهکه‌ی: 


ره‌رزشی جه‌سته‌یی رۆڵێكى پاریزه‌ری له‌رودانی ھەندێك 
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له‌جوره‌کانی شیریه‌نجه ده‌بینیّت ئەویش به‌هوی ئەو 
کاریگه‌رییه خواستراوانه‌ی ئەگەری رودانییان له‌له‌شدا هه‌یه‌و 
لەمانەدا کزیوته‌وه: 

* کاریکه‌ری بۆ سەر رێژەى ده‌ردانی ھۆرمۆنى ئینستولین 
له‌له‌شداو کاراییه‌که‌ی له‌ناو خانه‌کاندا هەیە› هه‌روه‌ها کار 
ده‌کاته سەر دهردانی ھۆرمۆنى پروستاگلاندین و خه‌ستی 
ده‌ردراوه ترشه‌کاتی زراو هه‌موو ئەمانەش کاریگه‌رییان بؤ 
سەر گه‌شه‌و دابه‌شبوونی خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان له‌ناو 
شانه‌کانی له‌شدا ههیه. 

* پراکتیزه‌کردنی چالاکییه ماسولکه‌ییه‌کان سودییان له 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاتی گواستنه‌وه‌ی پاشماوه‌کانی خوراك 
به‌کولزندا بۆ دەرەوەی لەش› ههیه. بەمەش ماره‌ی 
په‌یوه‌ندیکردنی نيوان پیکهاته شێرپەنجە هیّنه‌کان که له‌ناو 
پاشماوه‌کانی خراد و لینجه په‌رده‌ی ناوپۆشى کون ههیه. 
کورت ده‌کاته‌وه. ئەمەش نو په‌یوه‌ندییه پیچهوانه‌یه 
لیکده‌داتهوه که‌له‌نیُوان پله‌ی چالاکییه جه‌ستییه‌کانی له‌شی 
مرۆة و مه‌ترسی تووشبوونی به شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۆن ههیه. 

* په‌یوه‌ستییه‌کی به‌تین له‌نیوان خه‌ستی مورمزنه 
توخمییه ده‌ردراوه‌کانی له‌ش و دروستبوونی وهرمه 
خراپەکان لەمەمك و مندالدان لەڑندا مهیه؛ له‌وان‌یه چالاکی 


جه‌سته‌یی کار بکاته سەر کرداره‌کانی به‌رهه ان و 
میتاپولیزمی خوراك له‌خانه‌کانداو دهردانی هورمونه 
توحمییه‌کان لەناو له‌شدا و لیْرەوەش دروستبوونی وهره‌مه 
خراپه‌کان له‌له‌شدا ئەمەش به‌هزی بوونی ئەو په‌یوه‌ستییه 
زیندووه‌ی له‌تیوان ئەو دوانه‌دا ههیه, 

* هەرودھا راهی٘نانه ماسولکه‌ییه‌کانی مرف پراکتیزه‌یان 
ده‌کات له‌وانه‌یه سودی بق سەر که‌مکردنهوه‌ی مه‌تترسی 
تووشبوونی به شنرپه‌نجه ههیه» نه‌ویش له‌رنگه‌ی 
کاریگه‌رییه کانییه‌وه بۆ سەر کیّشی لەش و هیشتنهوه‌ی 
به‌باری سروشتیدا؛ لەبەر ئەوہ ریْژه‌ی رودانی شیرپه‌نجه 
له‌نیو قوربانیانی قهله‌ویدا» بەرزە. 

بۆ خۈپاراسان له شێرپه نجەی كۈلۈن: 

لیکونینوه‌کانی لسر نه‌خوشییه‌کانی 
Epidemiology studies‏ ئەسەر فونەی ھەڕەمەكى 
لەسەر پیاوان ثه‌نجام دراون شاماژه دەدەن بەبوونى 


په‌یوه‌ندییه‌کی به‌میز له‌نیوان پله‌ی چالاکی جەستەیی 
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که‌به‌جوری ئەو پیشهیه‌وه به‌ستراوه تاکه‌که لهژیاندا ده‌یکات 
لەگەل ریْژه‌ی توشبوون به شیرپه‌نجه. بهم شیوهیه زیادبوونی 
چالاکی جه‌سته‌یی لەشیّوەی رزیشتنی خێرا يان مهله‌کردن 
يان ھەر چالاکییه‌کی جه‌سته‌یی دیکه مه‌ترسی توشبوون به 
شیرپه‌نجه‌ی کولوّن كەم ده‌کاته‌وه. لێكۆڵینەوە زانستییه‌کان 
ئاشکرایان کردووه په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه لەنێوان چالاکی 
ماسولکه‌یی له‌ش و رودانی شیرپه‌نجه‌ی كۆڵۆن ههیه: ئەمەش 
ئەوہ دەگەیەنێت ئەو ژن و پیاوانه‌ی له‌رووی جه‌ستییهوه 
چالاکن مه‌ترسی توشبوونییان بۆ نیو هیّنده كەم ده‌بیّته‌وه 
به‌به‌راوکردن لەگەڵ که‌سانی دیکه که له‌ژیانی رژژانه‌یاندا كەم 
جوله‌ن و چالاکیی جه‌سته‌ییان که‌مه. 

لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی زانستی نوی لەمبارەیەو ثاشکرایکرد؛ 
رویشت: 
له‌تووشبوون به شپرپه‌نجه 
به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی کولون 
دەپارێزێت› به‌نگه‌ی زانستی 


خێرا بۆ ماوه‌ی (4-3) سه‌عات له‌هه‌فته‌یه‌کدا مرزڈ 


زؤریش له‌به‌رده‌ستدان که‌پشتیوانی 
له‌کاریگه‌ری پاریزه‌ری چالاکی 
ماسولکه‌یی لەش دژی رودانی هم 
جوره شیرپه‌نجه‌یه ده‌کهن بەلام 
ئەمے له‌کاتیکدایه که‌هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کی بۆ سەر تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی ریکه نییه. 
هه‌ندیك له‌زانیان به‌نگه‌ی 
زانستی به‌هیزیان سەبارەت 
به‌بوونی په‌یوه‌ندی له‌نیوان 
وه‌رزشکردنی چه‌سته‌یی و 
خوپاراستن له‌توشبوون به 


شه 


ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت ده‌ردراوه‌کانی زراو و ئەو ماده 


خوراکییان‌ی ده‌بنه هی شیریه‌نجه کاتیکی که‌متریان دەوێت 
خوراکییانه‌ی دم‌بنه موی یر پهد ي يان دەوي 
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په‌نجه‌ی کولون باسکردووهو له‌مباره‌یه‌وه چه‌ند 
گریمانەیەکی زانستییان پیشنیارکردووه که نهم په‌یوه‌ندییه 
لیْکدەداتەوہ گرنگترینیان ئەمانەن: 

خوراك لەکؤئەندامی هه‌رسی ئەو کەسانەدا که‌چالاکی 
جەستەیی پراکتیزہ دەکەن به‌خیراییه‌کی زیاتر دەجووڵێت 
به‌به‌رواردکردن لەگەل ئەو که‌سانه‌ی لەڑیاندا جوله‌یان كەمە› 
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بۆ پیکه‌وه نووسان لەگەل پەردەی ناو پۆشى كۆڵۆن و به‌مه‌ش 
توندی تیکچوونی خانەیی كەم دەبێەوە که دەبێتە هی 
رودانی توشبوون به شێرپەنجە. 

وه‌رزشی جەستەیی پارێزگاری خه‌ستی چەوەریيە 
سیانییه‌کان و شه‌کری گلۆكۆز و ھۆرمۆنى ئینسؤلین 
مانه‌وه‌یان له‌ئاسته سروشتییه‌کاندا ده‌دات؛ خه‌ستی زۆرى 
شه‌کرو چه‌وری له‌خویندا یارمه‌تی هاندانی گه‌شه‌ی خانه‌یی 
و گه‌شه‌ی خانه‌کانی خوین به‌تایبه‌تی دەدەن› ههروه‌ها 
وه‌رزشی جه‌سته‌یی رێك و پێك لەوانەیه خه‌ستی هورمونی 
بروستاگلاندین و پیکهاته لیْکچووەکانی ھؤرمؤن كەم بکاتهوه 
که‌مانی زیادبوونی خانه‌کان و دروستبوونی ئەو خانانه 
ده‌دات به‌خپراییه‌کی زیاتر دابه‌ش ده‌بن ونه‌گه‌ری 
دروستکردنی وهره‌می خراپییان لێدەکردێت. 
دابه‌زینی 
ززربه‌ی سوده‌کانی چالاکییه 


جەستەییەکانی مرۆۋ په‌یوه‌ندیان 
به‌کاریگه‌رییه‌وه بق سەر بارستایی 
جه‌سته به‌گشتی هه‌یه. يان 
به‌مانایه‌کی دیکه دابه‌زینی کێشى ززر 
و جه‌سته‌ی قهله‌و بو گه‌یشتن 
به‌سنوره سروشتییه‌کانی. 
لەراپۆرتێکی زانستی سەبارەت 
به‌ته‌ندروستی و خۆراك› هاتووه ئەو 
پیاوانه‌ی قه‌ل‌ون نه‌گه‌ری مردنییان 
به‌هزی شیرپه‌نجه‌وه به‌ریژه‌ی %33 
زیاتره له‌که‌سانی سروشتی 
که‌کیشیان اساییه. هه‌روه‌ها ژنانی 
قه‌له‌و مه‌ترسی مردنییان به‌هزی 
شیرپه‌نجه‌وه به‌ٍیژه‌ی %55 زیاتره له‌ژنانی دیکه. هوکاری 
ئەم جیاوازییه‌ش له‌وانه‌یه بۆ ژینگه‌ی زیندووی تایبه‌ت به‌ژن 
بگه‌ریته‌وه پیش نه‌وه‌ی سوری مانگانه‌ی بوەستێت و بگاته 
ته‌مه‌نی نائومیدی» هورمزنی نسترادیول که لەھەموو 
شیوه‌کانی هزرمزنی نسترزجینی مرزیی کاراتره لەپێش 
گەیشتن بەتەمەنى نائومیٔدی لەهیْلکەدانەکاندا دەردەرێن بهم 
دوای ثه‌و ته‌مه‌نه له‌چه‌ورییه شانه‌کانی چه‌سته‌ی ژندا 


بەشێوەيەكى ته‌واو دروست ده‌پن. 


وه‌رزش دزي شذربه‌نجه 

که‌له‌که‌بوونی چه‌وری له‌ناو چه‌سته‌ی نه‌و ژنانەدا 
که‌ق‌نه‌ون له‌پیش ته‌مه‌نی نانومیدی ده‌بیّته موی 
بهرزبوونوه‌ی بری سترادیول له‌له‌شیاندا؛ هه‌ندێك 
لیْکؤلینەوەی زاتستی ئاماژە دەدەن به‌مه‌ترسی زیادبوونی 
تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لەم ۋنانەداء ئەم ژتانه ئەگەر 


وه‌رزشی جەستەيى نه‌نجام بدەن ئەو وه‌رزشه زۆر یارمه‌تییان 


دەدات بۆ دابه‌زینی چه‌وری هه‌لگیراوی لەشییان: ئەو ژنانەش 
که‌بریکی که‌ستر لەچەورى هه‌لگیراوییان ههیه ده‌توانن 
پارێزگاری له‌خه‌ستی ھۆرمۆنى ئسترادیول دائاستی 
سروشتیدا لەلەشياندا بكەن. 

ههروه‌ها چالاکی جه‌سته‌یی خواستی هه‌واگزرکیی 


سییه‌کان و پێدا رۆي هەوا له‌خانه‌کانیدا چاکتر ده‌کات» 


هه‌ناسه‌داندایه كەم ده‌کاته‌وه و ماوه‌ی کارلیکردنیشی تێیدا 
کورت ده‌کاته‌وه. 

بوونی په‌یوه‌ندی له‌نیوان چالاکی جه‌سته‌یی و توشبوون 
و به شێرپەنجەی سییه‌کان لەلايەن زاناکانه‌وه بایه‌خی 


که‌متری پێدراوە. ززربه‌ی لیکولینه‌وه زانستییه‌کان ¬ 
هه‌مووییان نا- ناماژه دەدەن به‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
پیچه‌وانه لەنێوان بړی چالاکی جه‌سته‌یی پیاوان و توشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان؛ هه‌روه‌ها ئەو که‌سانه‌ش 
که‌راهیّنانی ماوسولکه‌یی ئەنجام دەدەن لەگەل ثهو که‌سانه‌دا 
که‌جوله‌و چالاکییان که‌مه لەوانەیه لهپووی ثاماده‌باشی بو 
عاوەیی و شیوازی نانخواردن و جگەرەکێشان و خواردنه‌وه‌ی 
کهولییه‌کان؛ جیاوازین. 

دزی شیر په نجه‌ی مەمك: 

ئێکۆڵینەوە زانستییه نوییه‌کان ناماژه دەدەن به‌سوودی 
چالاکییه ماسولکه‌ییه‌کانی ژن کەلەتەمەنیٔکی زووی ژیانیدا 
ئەنجامى داون: له‌وانه‌یه ئەم چالاکییانه کاراییه‌کی 
به‌رچاوییان له‌که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووشبوون به 
شیرپه‌نجه‌ی مەمك› هەبێت. ههروه‌ها ئەو لیکونینهوه 
زانستییه نوییان‌ی لەسەر چه‌ند گروپیك لەژنان نه‌نجام دراون 
ناشکرای دەکەن چالاکی پیشه‌یی و زیادبوونی چالاکی 
کاره‌کانی مانه‌وه ژن له‌توشبوون به 


به‌ریژه‌ی %30 کەمتر دەپارێزێت› نه‌مه‌ش به‌نده بەدرێژەی و 


یه‌نجه‌ی مه‌مك 


تونددی ئەر چالاکییه ماسولکه‌ییانهوه کژنان ئەنجامی 
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دەدەن بهلام ئەم جوره لیکوتینه‌وه زانستیانه که‌متر 
به‌بهرده‌وامی چه‌خت له‌بوونی پەيوەندى وه‌رزش و 
خوپاراستن ده شیرپه‌نجه‌ی کولؤن دەک نءەوہ: له‌وان‌یه 
هزکاری نه‌مه‌ش بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی لاوازتر يان جیاوازی 
تونددی و هێزى ئەم په‌یوه‌ستیه بێت له‌قخ‌ناغه‌کانی ژیانی 
ژند! بۆ سەر زیادبوونی مه‌ترسی تووشبوونی به شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك› وەك قاکته‌ره‌کانی زاوزیکردن 11601000611۷76 
5 و بپی هاوکولکه‌ی بارستایی لش 8.11.1 واتا 
ٹاستی قء‌له‌وییه‌که‌ی؛ هدروه‌ها ھەندێك لیکولینهوه‌ی 
زانیستی خاماژه‌یان داوه به‌بوونی په‌یوه‌ندی له‌نیوان 
ثه‌نجامدانی چالاکی جه‌سته‌یی پیویست له‌ماره‌ی ژیاندا 
لەگەڵ کەمبوونەوەی مه‌ترسی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
مندالدان. 

پزیشکه‌کان له‌له‌نجامی تلبینیکردن و چاودیریکردنی 
که‌سانی وه‌رزشه‌وان بوّیان ده‌رکه‌وتووه خویّنی نه‌و که‌سانه 
خه‌ستی (هورمزنی تستوستیرونای که‌متره وەك له‌که‌سانی 
ناسایی و نه‌مه‌ش ریژه‌ی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات كەم ده‌کاته‌وه: ئەم تلبینیه بووه موی سه‌رهه‌لدانی 
گریمانه‌یه‌کی زانستی نوی که‌ناماژه ده‌دات به‌بایه‌خی چالاکی 
جه‌سته‌یی له خوپاراستن لەرودانی ئەم جوره شێرپەنجەیە. 

لیکولینه‌وه زانستییه‌کانی دیکە ناشکرایان کردووه ئەو 
که‌سانه‌ی 


هیه‌کی بەردەوام هه‌موو ھەفتەيەك (20-15) 


مل وه‌رزشی راکردن يان مهله‌وانی نه‌نجام دەدەن› ریژه‌ی 
توشبوونییان به شیّریه‌نجه‌ی پڕۆستات كەم ده‌بیّته‌وه 
لەکاتیِکدا که ئەم نه‌خوشییه لەپیشەومەی ئەر نەخۆشيياتەيە 
که لەولاته یەکگرتووەکانی ئەمریکادا بلاوبوتهوه. لەلایەکی 
دیکه‌وه لیٔکؤلیفەوەی زانستی دیکه ھەن ئەنجامەکانیان 
لەگەن ئەنجامی ئەو لیکولینه‌وانه‌ی دیکه‌دا دز دەوەستیّتەوہ 


ان وايه پەیوەندییەکی پوزه‌تیف له‌نیوان وەرزشی 
جەستعەیی و کەمکردنەوەی مه‌ترسی تووشبوون بهم 
نەخۆشییانە ههیه. مؤکاری ئەم جیاوازییەش لەئەنجامەکاندا 
دەگەڕێتەوە بۆ جیاوازی له‌اشکراکردنی کاتی رودانى ئەم 
نەخۆشييە› ھەروەھا ثه‌نجامی لیکولینوه‌کان ده‌رباره‌ی 
رودانی شیّریه‌نجه‌ی گونه‌کان و ئەنجامداتى راهینانه 
وه‌رزشییه‌کان دژی ئەو لیُکولینه‌وانه‌ی دیکە ده‌رچورن 
که‌پزیان وایه ومرزش کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیقی بو سەر 


- 


و»رزش هژي شنوه‌نجه 
رونه‌دانی شێرپەنجە هەيه۔ 

لەم دوایه‌دا بایه‌خدان به‌نه‌نجامدانی راهینانه 
وه‌رزشییه‌کان له‌چاره‌سهرکردنی قوربانییانی شیّرپه‌نجه 
زیادیکرد» چونکه لەوانەیه چالاکی جه‌سته‌یی ئەگەرى 
گەرانەوەی شیریه‌نجه كەم بکاته‌وه له‌دوای لابردنی يان 
چاره‌سه‌رکردنی کیمیایی؛ هه‌روه‌ها فرسه‌تی مانه‌وه‌یان 
ئەڑیاندا زياد ده‌کات له‌ریگه‌ی زیادکردنی جوله‌ی جه‌سته‌یان 
و کەمکردنەوەی هه‌ستکدرنیان به‌هیلاکی و به‌هیزکردنی 
قرمانه‌کانی به‌رگری له‌خانه‌کانی لسشیاندا. 

به‌کورتی زۆرێك له‌زانایان بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
پیچه‌وانه‌یان ئەنێوان چالاکی جه‌سته‌یی له‌ش و نه‌گه‌ری 
رودانی تووشبوونییان به شیّریه‌نجه باسکردووه» ههروه‌ها 
لیکولینه‌وه زانستییه‌کان سه‌بارهت بەبوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
ورد ئەنێوانیاندا رووبه‌رووی ئاسته‌نگی ززر بوونه‌ته‌وه وەك 
ئەو لایه‌نانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌کورتی ماودو لاوازی وردبینی 
له‌هه‌لبزاردنی حاله‌ته‌کان و جیاوازی قزناغه‌کانی رودانی 
شێرپەنجەوە هەيه بۆ ئەو که‌سانه‌ی لیْکؤلینەوەکانیان لەسەر 
ئەنجامدراوہ. بەلام تاکو ئێستا سروشتی ئەو هه‌موارکردنه 
نمونەییانەی پچویسته له‌ژیانی رژژانه‌ی مرۇقدا ئەنجام 
بدرێت و ئاستى تونددی چالاکییه ماسولکییە پیّویستەکان و 
درێژی مارەو زماره‌ی پراکتیزه‌کردنه‌کان به‌ئامانجی 
خوپاراستن ‌تووشبوون به‌جوره‌کانی شیرپه‌نجه لەقۆناغە 


ولینه‌وه‌و تویزینه‌وه‌ی 


جیاوازه‌کانی ژیاندا پئویستی 
زیاتره. 

بیگومان هانداتی مرزڈ بق نه‌نجام دانی چالاکی جه‌سته‌یی 
پیّویستەو به‌شیوه‌یه‌کی روزانه وەك رژیشتن به‌پیی و 
مله‌کردن و سواربوونی پاسکیل سوودی زریان 


له‌که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسییه‌کانی تووشبوون به‌نه‌خزشییه 
دریْژخایەنەکان ههیه وەك نه‌خوشییه‌کانی دل و نه‌خوشی 
شه‌کره‌ی پشنه به‌ستوو به‌ئینسولین؛ ههروه‌ها رولیکی 
پاریزه‌ریشی ههیه دژی تووشبوون به‌هه‌ندیك له‌جوّره‌کانی 
شێرپەنجە› نه‌مان‌ش هه‌موویان واپیویست ده‌کات 
لیکولینه‌وه‌ی زانستی زیاتر ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی چالاکییه 
جه‌سته‌ییه‌کان به‌رودانی توشبوون به‌رهره‌مه خراپه‌کان وەك 
ناوپزشی منداندان و پرزستتات و سییه‌کان و خوین: ه‌نجام 


بدرین. 


زانستی دە رصم 27 


5 گەرمترین سال بوو 


زانا به‌ریتانییه‌کان رایانگه‌یاند سای 2005 له‌نیوه‌ی باگوری 
گوی زه‌وی گه‌سترین سال بووه. 

زاناکان وتان لەسەرتاسەری جیهانیشدا سالی 2005 دووەم 
ساله له‌گه‌رمیدا ھەر لەسەرمتای ئەو ناماره که‌شناسییه وردانه‌ی 
لهشه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مه‌وه ومرگیراون. همروه‌ها پنه‌ی 
گەرمی نوقیانووسه‌کان له‌نیوه‌ی باگوردا به‌رزترین بله‌ی گه‌رمی 
لمنوقیانووسی نه‌تله‌نتی تۆمار کرد. توێژەرەوەكان له‌کومسیونی 
رەوگەکان و زانکزی نست نه‌تجلیای به‌ریتانی ناشکرایانکرد. 
به‌لگه‌ی زور نه‌ثارادان کدناماژه به‌وه دەدەن مرۆڭ بوته هوی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی. داتاگان ناشکرای دەكەن پله‌ی 
گهرمی لەماوەی ساڵى 2005دا لمنیوه‌ی باکوردا بەڕێژەی 0.65 
پله‌ی سه‌دی له‌سه‌روو رێژەی مامناوه‌نددوه زیادی کردووه 
كەلەنێوان سالانی 1990-1961 باوبووه و زاناکان نهم ماومیه 
بەشیّوەیەکی ته‌قلیدی بو به‌روادرکاری حیاوازییه‌کانی بله‌ی 
گەرمی به‌کارده‌هینن. 

بەلام به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌کانی گه‌رمی ئەسەر ثاستی جیهان به 
8 پله‌ی سه‌دی مه‌زه‌نده ده‌کریت و نه‌مه‌ش وا ده‌کات 2005 
بەدووەم سای گه‌رمی تومارکراو تاکو نیستا دابنریت له‌دوای 
سائی (1998)موه. 

زاناکان لهو باومره‌دان نیوه‌ی باکوری گی زه‌وی له‌باشوره‌وه 
بەخیرایی بەرەو گه‌متر ده‌جیّت. چونکه ریژه‌ی گەورەی 
پیکهاته‌که‌ی وشکانییه‌و لمنوقیانووسه‌کان زیاتر به‌گورانه‌کانی 
كەش و ئاووهه‌وا کاریگەر دەبێت. 

دیفید فاینر لهیه‌که‌ی توێژینەوەكانی که‌شناسی لەزانكۆى 
ئست ئنجلیای بەريتانى› وتی: داتاکان ناماژه دەدەن پله‌ی گەرمی 
سه‌رووی ناو لەئۆقيانوسى ثه‌تل‌نتی له‌نیوه‌ی گوی زه‌وی به‌رزتره 
ھەر له‌ساتی (1880)هوم ناتوانین زامنی راستی و وردی ئەو 
پیوانانه بکه‌ین که له‌ناوه‌ندی پله‌ی گەرمىدا ومرده‌گیرین و ئەو 
ژمارانەش که‌تیمی توئژینه‌وه که‌به‌ددستیان که‌وتووه دەشێت 
به‌ته‌واومتی ورد نەبن و ہلەی گه‌رمی ته‌نها 0.1 پله‌ی سه‌دی كەم 
و زیادی کردووه. به‌لام قایز نه‌وه‌شی ووت پله‌ی گه‌رمی بهرهو 
به‌رزبوونه‌وه ده‌جیّت و بەشێوەيەكى خیراش, نەمەش ناماژه بهو 
راستبه دمدات مروف بوته هۆی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی 
و ئەمەش کرداریکی فیزیایی ساده‌یه زوربوونی ئەو گازانه‌ی 
دەبئە هۆی دیارده‌ی یهنگخواردنی گەرمی و زورتر دەرچووتی 
لەسەر ثاستی جیهان. دهبنه هوی به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گهرمی. 


سەیران 
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پرسیارو وەلام له‌سهر سیکس 


دکتور سه‌مهد 


پ/ من هیچ نه‌زمونیکی سیکسیم نییه, نازانم توانای سیکسم 
چۈنە؟ نایا هيع رێگایەك ههیه بۆ ئەوەی توانای سیٔکسی خزم 
بزانم پێش ژن هینان. 

۔ مرزڈ به‌دریژایی ژیانی ئەسەردەمى ههرزه‌کاریو بالق 
بورنه‌وه ورده ورده توانای سیکسی خوی دهزانیّت» وەك 
حه‌زو اره‌زووی توخمەکەی دی» خه‌ونی سیکسی» ریگا 
خۆيى› سهرمرای نه‌مانه هەندێك نیشانه‌ی رژاندنی نیّره 
هۆرمۆن (تێستۆستیرۆن) له‌دوای بالق بوونو ره‌ساندناوه 
دەردەکەوێت وەك هاتنی ریش و سمێڵ‌و ده‌نگ گریو ناره‌زوو 
کردنی مێ. 

هیچ خه‌میکت لەم باره‌یه‌وه نه‌بیت و هه‌نگاری خوّت باراو 
ژن هینان بنێ فسیولوژی جەستەت وەك له‌نیشانه‌کاندا 
نووسیوته» ساغەو هیچ کیشهیه‌کت لهو بارهیه‌وه نییه. 

پ/ لەفالیژاردٹی هاوسدری ژيمانىدا هيج پیوانایه‌کی 
دیاریکراوی دروستی هه‌یه کەمرؤڈ رەچاوی بکات؟ 

. مرؤڈ کەبیەویّت مندالی ته‌ندروست باش بخاتەوەو دوور 
بێت لهو کیّشه ته‌ندروستیانه‌ی بەھوّی بؤماوەوہ له‌مندالدا 
ای خێزانێکدا 
بگەڕێت که‌کیشه‌ی بۆماوەيى› یانه‌خوشییه جستەییو 
نه‌قلییه کانیان نەبیّتو هیچ كەسێك لەخزمه پلهیه‌که‌کانیان 


سەر ھەڵدەدەن› پیّویسته تا دەتوانیّت به‌دوا 


به‌ده‌ست هو کیشانه‌وه نەناڵێنێت› بەلام مرزفی ئیّستا زود 
كەم نهم پیْوانەیه ره‌چاو ده‌کات‌و هه‌ست‌و سوززی ویستو 


خوشه‌ویستی مه‌ميشه بوته پیوانه‌ی نزيك بوونه‌وه‌و 
هارسه‌ری. نه‌وه‌ش شتیکی خراپ نییهو باشه. وەك 


دروستکردنی خێزان‌و هاوسه‌ری بهم له‌باره‌ی مندال 
خستنه‌وه‌وه مه‌ترسی بوونی نه‌خوشی بؤمارەیی دەبێت› بیه 
پیویسته ئەگەڵ بریاردانی هاوسه‌ری‌دا. لیْنزرینیکی ته‌واوی 
جەستەیی بکەن بەمەبەستى گه‌پان به‌دوای ھەر نەخۆشيەكدا 


کەهەیانبێت. 
پا مەرجە ھەر نەخۇشىيەك له‌مندالدا دەرکەوێت هۆيەکكەى 
ہؤماوەیی بیت؟ 


ئك 


مەرج نییه. چونكە زۆرجار پەيدا بوونی ئەخؤشی 
لەکاتێکدا دروست دەبێت که‌مندال‌که لەسکی دایکیدایە؛ 


بزنموونه هو دایکه دوو گیانه‌ی تووشی سورێژەی ٹالمانی 
دەبێت ئەکاتێکدا منداله‌که کەتەمەنی سێ مانگه لەسکیداء 
ئەوا زۆرجار قايرۆسى نەخۆشييەكە بەهۆى ویلاشهوه 
دەچێته له‌شی منداله‌که‌ومو جه‌سته‌ی دەشێوێنێت ياتووشى 
کەری؛ يان کوێرى دەكات› يا ئەو دایکانه‌ی تووشی گرانه‌تا 
دەبن لەکاتێکدا سکیان هەیه؛ هەندێك جار میکرزبه‌که 
به‌هه‌سان رێگه دەگاتە منداله‌ک‌و تووشی هه‌مان نەخؤشی 
دەكات› یازیانی دیکه‌ی پی دەگەیەنێت. 

ززرجاریش شیواندنی جه‌سته‌ی مندال‌و تووشبوونی 
به‌هوی ئەوەوە دیّت کهدايك له‌کاتیکدا سکی 


به‌نه‌خوشی 
هەیە› هه‌ندیك حه‌پ‌و ده‌رمان به‌کار دەهێنێت کاہەمیچ 
جۆرێك بۆ ژنی سكپڕ نابن» چونکه زژریه‌یان ده‌ینه هی 
شیّواندن و خستنه‌وه‌ی نەخؤشی له‌منداله‌که‌دا. هه‌مان شتیش 
دهربار‌ی ئەو دایکانه‌ی ززر خوو دهده‌نه گرتنی تیشكء 
یائەوانەی ماده نه‌لکهولیه‌کان ده‌خونه‌وه. يا نه‌وانه‌ی 


پرسیارو وەلام لەسەر سکس 


جگەرەکێشن‌و هتد. 

زوربه‌ی ئەو نه‌خوشیانه‌ی له‌مانه‌وه پەيدا دەبن هیچ 
ییه‌کیان به بزماوه‌وه نییه به‌لکو پەيدا بوونی باره 
نائاساییه‌که‌ی دایکه‌که‌یه لەو کاتانه‌دا كەكۆرپەلەنو لهسکی 


دیکیاندان. 


ب/ نایا روودەدات باوك‌و دایكێك ته‌ندروستیان باش بیْتاو 
پ/ نایا رو باوك و دایکیا بیان باش بیو هیچ 


نەخؤشییەکی بزماوه‌ییان نەبیٔت, بەلام مندال بخه‌نه‌وه کەکیشہ يا 
نه‌خزشی بؤماوەیی هەبێت؟ 


. بەڵێ رووده‌دات چونکه نەخؤشی بؤماوەیی لەئەنجامی 
یه‌کگرتنی دوو جين يان زیاتره‌وه رووده‌دات که‌جینیکیان 
لەباوکەوہ دێت‌و جینیکیان له‌دایکه‌وه دیّت؛ جینه‌کانیش 
هه‌لگری سیفه‌ته بماوه‌ییه‌کانن؛ زۆرجار ئەو جینانه 
له‌پاوکه‌که يان له‌دایکه‌که‌دا تاکن ده‌رناکه‌ون بەلام له‌ثه‌نجامی 


بوونیان لەدایدو باوک‌که پیک‌ردد وو ۓ 
fî Mle‏ 


گواستنەوەیان بۆ منداله‌که تووشی 
ئەو دەردە بوماوه‌ییه‌ی دەكەن› بێ | 
ئەوەی له‌باوكو دایکه‌که‌د! بینرابیّت؛ 
لهو حاله‌ته‌دا باوكو دایکه‌که | 
به‌ه‌لگری ئەو سیفه‌ته بؤماوەییه 
خراپه دادەنرێن نەك توشبوو. 

پا هيح حاله‌تيك ههیه که‌داوا له‌ژن 
بکریت مندالی نەبێت؟ 

.به‌لن زۆر حاڵەتى وا ههیه؛ وەك 
ئەو حالەتانەی که‌ژن تیایدا نەخۆشى 
جەستەیی هەیه وەك نه‌خوشییه‌کانی 
دلو لووله خوینه‌کان‌و زۆر بەرزہ 
په‌ستانی خوین‌و شه‌کره‌ی بەرزو 
گورچیله‌کان‌و جگەر 


نه‌خوزشی 
یاحاله‌ته‌کانی بوونی نه‌خوشییه ه‌قلییه‌کان تیایدا یابوونی 


نه‌خوشی بوماوه‌یی؛ یا رگه‌ری قەيسەرى› يان بوونی 
وەرەم له‌منداتداندا؛ یا ملی منداڵداندا ثه‌مانه‌و گه‌لیکی دی 
به‌شیکن لهو هوکارانه‌ی داوا لەژن ده‌کریّت سکی پر نه 
چونکه زیانیکی ززری پێ ده‌گه‌یه‌نیت و زیانیشی بۆ منداله‌که 


بێت 


دەبێت. 
پا نایا ژن له‌کاتی که‌وتنه سەرخويىندا دەتوانیّت 
گەرماوو خوی بشوات؟ 
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. ئەوہ رایه‌کی زور ههله‌یه کەدەڵێت نابیّت ژن لەکاتی 
که‌وتنه سه‌رخویندا خوی بشوات تا پاك دەبێتەوە› واته 
تاخوینه‌که‌ی دەوەستێتەوە ئەوسا خوی بشوات» چونکه 
بەپێچەوانەوە پاکو خاویٔنی هوکاریکی زر باشه بؤ 
پاراستنی دروستی ژنه‌که. 

به‌لکو نه‌گه‌ر رززانه خی به‌ناوی شله‌تین بشوات زد 
باشه بۆ لابردنی ازارو کؤنەکردنەوەی میکرژب. تەنانەت 
به‌کارهیانی (بانيۆ)ش به‌ئاوی شله‌ت 


ین ززر سوودمه‌نده؛ بەام 
اوی زژر سارد یاززر گه‌رم بەباش نازانریّت. 

پ/ ژن. پاش سکدانان واته مندالبوونه‌که به‌چه‌ندی دیکه 
دهکه ویته وه ناو سوری مانگانه‌و که‌وتنه سەر خوێن؟ 

. گه‌لییك هوکار کارده‌کاته سەر که‌وتنه‌وه سەرخوێن 
له‌دوای مندالبوون؛ له‌وانه باری فسیولوژی ژنه‌که؛ باری 
ده‌روونی؛ باری هیلکه‌دان؛ شیردان؛ 
کارکردن؛ چالاکی ھؤرمؤنەکانو گه‌لیُکی 
دی. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ژن له‌دوای دوو تا 
شەش مانگ سەر له‌نوی دەکەوێتەوە 
سەرخوێن‌و بەزؤریش میلکه له‌هیلکه‌داندا 
دروست ده‌بنته‌وه؛ هەندیِك جاری وا هەیە› 
سوره‌که ده‌ست پیده‌کاته‌وه؛ بهلام هیلکه 


نییه؛ پیچه‌وانه‌که‌شی راسته؛ هەندێك 


هیلکه‌ی دروست دەبێتەوەو نه‌شکه‌و: 
سەرخوێن› لەبەرئەوہ ززر پیٔویست پاش 
سکدانان بەیەك دوو مانگ ژن ئەو حاله‌ته 
بزانێت‌و هه‌موو ناماده باشییەکی خوی 
بکات» بۆ سکپرنه‌بوون» چونکه گه‌ليك ژن 
ھەن ناکه‌ونه‌وه سوری مانگانه‌و که‌وتنه 
سەرخوێن راسته‌وخو سکیان پر دەبێتەوە. 

پ/ نیوان مندالێكو یەکیکی دی چه‌ند بیت باشه و ایا جووت 
نه‌بوون بۆ ماوهیه‌کی زور رنگایه‌کی باشه بۇ دوورکەوتنەوہ 
له‌سکپربوون؟ 

. ئەوہ ده‌که‌ویِته سەر اره‌زووی ژن‌و میرده‌که» هه‌ندیك 


ژنو مێرد حەز دەکەن ئەو ژماره مندالّەی لەمیٔشکیاندا دایان 


ناوه يەك به‌دوای یەکدا بیان 


تاهەموویان پیکه‌وه 


گەورەبن؛ هه‌ندیُکی دی حەز دەکەن یه‌کی دوو سی سالیّك 


پرسیارو وەام له‌سهر سنکس 


نێوانیان بیّت؛ بهلام لەبەر دروستی ژنه‌که واچاکه نيوان سكو 
سکیك له‌سال که‌متر نەبێت› بۆ ئەوەی باری فسیولزژی زژنه‌که 
به‌ته‌واوی بکه‌ویته‌وه سه‌رخوی. 

ده‌رباره‌ی جووت نه‌بوونی ژن‌و پیاویش وهك رێگایەك بؤ 
سك نه‌بوون» گومان له‌وه‌دا نییه مرؤڈ تا جووت نه‌بیّت مندالی 
نابێت› بەلام جووت نه‌بوونی ژن‌و مێردێك که‌پیکهوه ژیان 
لەيەك شوێندا به‌سه‌ر دەبەن بؤماوەیەکی ززر به‌کاریکی نەك 
ھەر باش نازانرێت به‌لکو به‌کاریکی زور خراپ دادەنرێت› 
چونکه جوتبوونی ریکوپیکی ژنو مێرد هوکاریکی گه‌وره‌یه 
له‌ثارامی دەروونىو روونه‌دانی کیشه‌ی سایکولوژی 
لەنێوانياندا› بەپێچەوانەوە› جووت نه‌بوون بۆ هو ماوه زۆرە› 
باریکی شله‌ژاوو نائارام له‌نیوانیاندا دروست ده‌کات‌و ززرجار 


تەقاندنەوەی ناره‌زایی‌و په‌ستیو وەڕسى به‌شتی دیکه 
ده‌رده‌برن‌و ژیانی خێزانیان ده‌که‌ویْته مه‌ترسییهوه؛ له‌پاش 
نه‌وه بۆ مرو په‌نا بق نه‌و ریگا 
دژواره ببات لەکاتێکدا ززر ریگا 
هه‌یه بۆ سك نه‌بوون؛ وەك 
به‌کارهینانی که‌بووت لهلایهن 
میرده‌وه يان به‌کارهیٌنانی 
ده‌مه‌وانه‌ی ملی منداڵدان› یا 
حه‌پی دژه سکپری؛ یابه‌ستن یا 
په‌یره‌وی خشته‌ی هیّلکه‌دانان 
یا هیچ نهبیت ریگای 
قه‌ده‌غه‌کردنی سکپری 
به‌سروشتی واته کیٌشانه‌وه‌ی 
چووك بو دهره‌وه پیش 
ده‌رپه‌راندنی تۆو› كەئەوەش 
ه‌باری سایکولوژیهوه به‌باش 
نازانریت و گهليّك حاله‌تی ده‌روونی ئاڵۆزى لێدەکەوێتەوە. 

پ/ مهبه‌ست له خشته‌ی هیلکه‌دانان چییه؟ 

٠‏ ژن هه‌موو مانگێك ته‌نها يەك هیلکه داده‌نیت؛ ثهو 


میْلکەیه له‌هیلکه‌دانه‌وه ده‌روات بق جوگه‌ی هیّلکه. ته‌مه‌نی 
ئەو هیلکه‌یه لەنیْوان 72-48 سه‌عاتدایه؛ ئەگەر لەو ماوه‌یه‌دا 
تزوی پیاوه‌که‌ی نه‌هات ثه‌وا سکپریوون روونادات› بهلام 
ئەگەر توو هات ئەوا نه‌گه‌ری سکپریوونه‌که ززره. 

که‌واته ته‌نها 3 روژيك له‌هه‌موو مانگنکدا نه‌گه‌ری 
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سکپربوون هەیە› ئەگەر جووت بوون لەو 3 رۆژەدا رووی نەدا 
ئەوا مندالبوون روونادات. بزیه زانینی هاتنه خوارەوەی 
میلک خشته‌ی هیلکه‌دانانه. 


به‌ززری سوری مانگانەی ژن 28 رژژه: له‌ناوه‌پاستی 
سووره‌که‌دا واته له‌رزژی 14ی سوره‌که‌دا نه‌گه‌ری هاتنه 
خواره‌وه‌ی هیّلکه زره که‌واته جووت نه‌بوون له‌پژژانی 13- 
6ای سوره‌که‌دا ژنو مێرد دور ده‌خاته‌وه لەسکپریو بق 
زیاتر دلنیابوون دەتوانرێت له‌رزژانی 17-12ی سوره‌که‌وه 
جوت بوون روونەدات: بهلام لەهەموو رزژه‌کانی دیکه (جگه 
لەڕۆژانى که‌وتنه سه‌رخوین که‌به‌ززری 5-3 رزژه) ده‌توانن 
بی به‌کارهینانی 


جووت بوون بکه‌نو هیچ منداڵ 


هیچ دەرمانێك› ئەوەش بەوہ دەبێت کەژن بزانیت میلکه‌که‌ی 


کەی هه‌موو مانگێك دته خواره‌وه؛ نه‌و حسابه رابگریت‌و 
جووت بوون لهو چه‌ند رژژه‌ی ناماژه‌مان پێدا نەكرێت. 

پ/ ایا هه‌موو ژننك سوری 
مانگانه‌ی ھەر 28 روژه؟ 

. نەخیْر سوری مانگانه‌ی ژن 
جیاوازه. لەیەکیٔکەوہ بۆ یه‌کیکی 


دی؛ له‌هه: ژندا 24 رژژه‌و 


لەھەندێكى دیدا ده‌گاته 32 رۆژ 
ره‌نگه زیاتریش. بے لام 
ثاساییه‌که‌ی 28 رژژه که‌واته 
د‌نیوان (32-24) روزدا 
به‌شیوه‌یه‌کی بلاو له‌ناو ژناندا 
هەیەو؛ زۆرجار لەژنێك خؤشیدا 
نهم گورانه رووده‌دات. 

پ/ ئەی نهو زنانه چزن بتوانن 
بزانن کەی هیلکه‌که‌یان دته 


خوارهوه؟ 
۔ ناوه‌راستی هه‌موو مانگیك ژن رزژی هاتنه خواره‌وه‌ی 


هیِلکه‌که‌یه بؤ نموونه له‌و ژنه‌ی سوری مانگانه‌که‌ی 30 رۆژە› 
نه‌وا هاتنه خواره‌وه‌ی هیلکه تیایدا له‌ڕۆژانى 16-13 
دەبێت‌و› اساییه‌که‌شی رزژی (15 آیه. 

پ/ ئەی ئەوانەی به‌رده‌وام له‌گوراندان؟ 

۔ پێويسته ئەو ژنانه بؤماوەی سالَيِك چاودیری ماوه‌ی 


سوری مانگانه‌ی خۆیان بکەن تابەتەواوی بۆيان ده‌رده‌که‌ویت 


پرسیارو وهلام لەسەر سنکس 


سوره‌که لەنێوان چه‌ند رزژهوه بۆ چەند روژه يا گورانه‌که 


رۆژە؟ 


چه‌ند 

نیمه وتمان اسایی که 28 رۆژە› نه‌گه‌ر سوره‌که درێژتر 
يان کورتتر بووەوە› نه‌وا هاتنه خوار‌وه‌ی هیلکه‌کء‌ش 
دەگۆڕێت› بزنموونه نه‌و ژنه سوری مانگانه‌که‌ی 24 رژژه 
ئەوا هاتنه خواره‌وه‌ی هیلکه‌که‌ی له‌نیوان رژژانی 11-9ی 
سوره‌که‌دا ده‌بیت. بەلام ئەو ژنەی سوره‌که‌ی ده‌گاته 32 رۆژ 
ئەوا له‌ننوان رزژانی 17تا روژانی 19دا دەبێت› لهو ژنانه‌شدا 
که‌گورانیان له‌سوره‌که‌دا دەبێت ئەگەر گورانه‌که ززر نه‌بوو 
ئەوا دیسانه‌وه ده‌توانریت رؤڑی هاتنه خوار‌وه‌ی هیلکه‌که 
بزانرێت› باوای دابنیین ژنێك گورانکاری له‌سوره‌که‌یدا 
له‌ماوه‌ی سالنکدا له‌نیوان 
32-6 رؤژدایەو ئەگەر 
سهرخوینی له‌سهره‌تای 
مانگی حوزه‌یراندا بوو ثه‌وا 
دەبێت سهره‌تای که‌وتنه 
سهرخوینی له‌مانگی 
شایندهدا له‌پزژی 27ی 


Mother with normal 
X sex chromosomes 


حوزه‌یران که‌متر نەبێت‌و XW XW‏ 


he abnormal gene: - ۳ -‏ 
لەڕۆژى 3ى ته‌مموزیش ot ceke 00092 gene‏ 
زیاتر تێپەڕ نه‌کات. واته 


هاتنه خواره‌وه‌ی هێلكەکەی 


#FADAM. 


دەبێت له‌ننوان رؤڑانی 11 تا 19ی مانگی حوزه‌یراندا بێت 
به‌ه‌چاوکردنی هه‌موو گورانکارییه‌ك که‌رووبدات تیایدا. 

بۆ حساب کردنی روژانی به‌پیتی (واته ئەو رژژانه‌ی 
سکپربوونی تیّدایه لەم ژنانەدا) دەبێت 3 رۆژ پێش 11ی 
مانگ بێت واته رؤڑی 8 مانگو 3 رزژیش دوای 19ی مانگ 
که‌واته 22ی مانگ واته ئەگەر بیه‌ویّت سکی نه 
له‌ننوان 22-8ی مانگ جووت بوون روونه‌دات. یر رؤڑەکانی 


دی مه‌ترسی نییه. 

پ/ ایا ریگایه‌کی ناسا بؤئەوەی بزانین چ کاتیّك 
سکپربوون رووده‌دات ئەگەر جووت بوون هه‌بوو؟ 

. به‌کورتی باوای دابننین سوری مانگانه‌ی ژن 30 رۆژە› 
نه‌وه ده‌که‌ین به3 به‌شه‌وه به‌شی یەکەم 10 روژی یه‌که‌مه 


انز نییه 


تیایدا تاراده‌یه‌کی ززر ده‌توانین به‌وچانی دلنیایی دایبنیین 
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واته نه‌گه‌ر جووت بوون تیایدا روویدا ثه‌وا مندال دروست 
نابێت› به‌شی دووهم به‌شی به‌پیتییه واته ئەگەر جووت بوون 
روویدا مندال دروست دەبێت› که‌نه‌ویش ھەر به10 رۆژ 
دایده‌نیین. 

به‌شی سییهم کەئەویش به10 رزژی دوایی دایده‌نیین 
به‌شی دلنیایی ته‌واوه‌و مندال تیایدا دروست نابێت. 

پ/ راسته ئاو به‌هزکاریکی باشی دژه سکپربوون داده‌نریت؟ 

. تاڕادەیەكى باش راسته؛ واته ژن راسته‌وخق پاش 
جوتبوونه‌که؛ ئەگەر توانی مه‌لبسیّت و بچێت بۆ گه‌رماو ناو 
لەشی بەثاو بهته‌واوی بشوات 2 یا ترومپایه‌کی بچووکی پر 
لەثاو بەكاربهێنێت کەبؤریەکی لاستیکی یا پیستی پیوه 


Father wh abnormal gene‏ بیت‌و راسته‌وخق دوای 


on X sex chromosome 


جوتبوونه‌که بهو ترومپایه ئاو 
بکاته (زئ)یەوەو بۆ چەند 
جارێك لەسەر يەك واته ناو زێ 
بشوات بەقولی 5-3سم ئەوا 
تاراده‌یه‌کی ززر مه‌ترسی 


Parents: XY‏ سکپریوون كەم دەبێتەوە. 
چونکه جگه لهوه‌ی اوەکه زێ 
7 ۳ ده‌شوات‌و تووه‌کان دیّنے 


Female offspring 
male offs pring do n: 


دەرەوە› خوی له‌خوشیدا 
تووه‌کان دەکوژێت› چونکه 
توو له‌ناودا ده‌مریشت 


لەبەرئەوەی تووشی ناوسان ده‌بن‌و دهته‌قن. 

دیسانه‌وه ئەم ریگایه‌ش زور دلنیاکار نییه له‌به‌رنه‌وه‌ی 
هەندێك جار تووه‌کان ده‌گه‌نه ملی مندالّدان‌و منداڵدان هه‌لیان 
دەمژێت‌و لهو ناوو شتنه رزگاریان ده‌بیت. يا ئەگەر ژنه‌که 
زیاتر له5 خوله‌کی پێ چوو پێش ئەوەی بچێت ئاو به‌کار 


بھهێنێت› ئەوسا ره‌نگه زۆرێك له‌تزوه‌کان زێیان بەجێھهێشتبێت 
به‌ره‌و منداڵدان. 

پ/ نایا دمرهینانی هیلکه‌دان له‌ژندا چ كارێك ده‌کاته سه‌ربساره 
شسيۈلۆژييەكدى؟ 

. لهو حاله‌تانه‌ی ھێلكەدانەكانى ژن تووشی نەخؤشی 
خراپ دەبێت› هیچ چارەیەك نامێنێتەوە لەبەردەم پزیشکدا؛ 
دەرهێنانیان نه‌بیت لەڕێگەی نەشتەرگەرييەوە. 

ئەگەر ده‌رهینانه‌که به‌ته‌تها يەك هیْلکەدانی گرته‌وه نه‌وا 


پرسیارو وەلام لەسەر سکس 


هیٍلکه‌دانی دووهم بەتەواوی ده‌توانیّت مانگانه هیلکه‌ی خی 


دروست بکات‌و ھؤرمؤنەکانی بڕژێت. بهلام ئەگەر هه‌ردوو 
هیلکه‌دانه‌که دەرهێنرا ئەوا ئەم باره فسیولو‌ژیانه رووده‌دهن: 

یه‌کهم: نه‌گه‌ر ده‌رهیّنانه‌که لەكچێکدا بوو پیش ته‌مه‌نی 
بالق بوون ئەوا: 

( که‌وتنه سەرخوێن‌و سوری مانگانه هه‌رگیز تیایدا 
روونادات. 

ب . کؤئەندامی زاووزێی به‌شیوه‌ی مندالانه دەمێنێتەوەو 
گورانی نه‌وتزی بەسەردا نايەت. 

ج - ززربه‌ی جار گورانکاری لەمەمكو لەدەنگو 
لەشێوەشیدا روونادات‌و ھەر بەمنداڵىو بچووکی دەمێێنەوە. 
دووەم: ئەگەر ده‌رهینانه‌که دوای بالق بوون بوو ئەوا: 

ا. سوری مانگانه ده‌وه‌ستیّت. 


ب - ورده ورده چەوریو گزشت لهزیر پیستیدا 


07 ےے۔ مممےسی 
زاووزیی دەپوکێنەوە. 

ھ - مەیلو ئارەزووی 
سیکسی زۆر داده‌به‌زیت آ8 
ئەگەرچى له‌مه‌نديك ژندا 
تاڕادەيەك ئەو ناره‌زووه 
وەك خوی دەمێنێتەوە. 

پ/ رنگای دیکه هدیه بۇ 
زانینی رؤڑی هاتنه خوارەوەی هیلکه؟ 

۔ گەلێك رێگای دی ههیه وهك پیّوانی پله‌ی گه‌رمی 
جه‌سته‌ی ژنه‌که رزژانه لەگەل هه‌ستان له‌خه‌ودا كەلەڕۆژانى 


هاتنه خوارهوه‌ی هێلکەکەدا نیو پله یا زیاتر پله‌ی گه‌رمی 


پێ نابه‌ستریت چونکه زور ھؤکار کار ده‌که‌نه سەر دابه‌زین‌و 

.هی پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ی ژن؛ وهك نەخۆشى› 

سه‌رماو گه‌رما؛ پله‌ی گه‌رمای ژوورو ناو جیگاو جوری 
خوراك‌و باری ده‌رووذیو.. هتد. 

بەلام لهو ریگا نوییانه‌ی ئێستان ھەن جوره كاغەزێك ههیه 

ژن ده‌یخاته ناو بنکی زئیه‌وه‌ی: که‌چه‌ند جوریکیان ههیه؛ 
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له‌وانه سپی يان رەش› ئەگەر سپییه‌که‌ی داناو بەر لینجه‌ی 
ملی مندالدان که‌وت. له‌کاتی هیلکه‌داناندا ره‌نگی کاغه‌زه‌که 
بۆر دەبێت. به‌پیچه‌وانه‌وه ئەگەر ره‌شه‌که‌ی دانا ره‌نگی سپی 
دەبێتەوە› له‌وه نیشانه‌یه بۆ دانانی هیلکه‌که. ره‌نگه ئەم 
ریگایه زور به‌سوود بێت ئەگەر لەگەل خویندنه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی له‌شدا به‌کارهات. 

هه‌ندیك ژن خویان ده‌زانن که‌هیلکه‌که دەرپەڕى به‌هزی 
ئەوەی له‌کاتی دەرپەڕاندنى هیّلکه له‌هیّلکه‌دانه‌وه بۆ ناو 
جوگه‌ی هیلکه هه‌ست به‌ورده بروسکه یا ده‌رزی ئاژنێك 
دەکەن له‌ناوچه‌ی خوارووی سکیاندا که‌چه‌ند سەعاتێك 
ده‌خایه‌نیّت و له‌بواری پزیشکیدا نه‌مه راسته‌و پیی دەوترێت 
(متلسمیرن) يان ازاری نذوان دوو که‌وتنه سەرخوێن‌و ره‌نگه 
لەھەندێك ژندا له‌وکاتانه‌ی چه‌ند دڵۆپێك خوێنیش بێته 


دەرەوہ۔ 


پ/ نهر هزرمزنه كامەيە 
كەلەتەمەنى نانومندیدا 


. هه‌موو میّیهك له‌دوای 
بالق بوونه‌وه تا ته‌مه‌نی 
نائومیدی؛ هیلکه‌دانه‌کانی 
همورمونند دک‌شضه 
خوینییهوه پیی دهلین 
(نیسترزجین) نه‌و ھۆرمۆنە 
سیفهته 
وەك گه‌وره‌بوونی مەمكو 
ده‌نگ ناسکیو کەم بوونهوه‌ی تووکی لەشو ئارەزوى 
توخمه‌که‌ی دی؛ سەرەڕای ثه‌مانه هه‌موو ته‌پو بڕيەكو 
گه‌شاندنه‌وه‌ی پێست‌و ده‌موچاوو نه‌رمی قژو کزنه‌بوونه‌وه‌ی 


یه‌کان دەردەخات› 


چه‌وری لەژیْر پێستداو دوور که‌وتنه‌وه‌ی پیری‌و چرچ بوون‌و 
هه‌نه‌بزرکاندنی روو له‌میّدا دەگەڕێتەوە بۆ بوونی نهم 
هۆڕمۆنە. له پاش ته‌مه‌نی نائومیّدی که‌به‌ززری له‌نیوان 45- 
0 سانیه‌وه ده‌ست پنده‌کات ئەم ھؤرِمؤنہ دەوہ 


یت و یتر 
هیلکه‌دان دەری نادات؛ لەبەرئەوہ پوکاندنوه‌ی لەکؤئەندامی 
زاووزێ‌و چرچ بوون‌و که‌له‌که بوونی چه‌وری‌و گزشتی زیاده 
له‌زیر پیستدا رووده‌دات سهره‌رای نه‌وه‌ی قژ پڑو 
گه‌شاندنه‌وه‌و نه‌رمی ون ده‌کات‌و پێست وشك ده‌بیت‌و 


پرسیارو وەلام لهسهر سکس 


تاڕادەيەك ده‌نگ گر دەبێت‌و هه‌ندیّك جار شەپۆلێك گەرمی و 
بؤ چه‌ند سانیك جار جار جه‌سته‌ی ژنه‌که دمگریّتەوەو 
وشکمهلاتنیکی ديار لەزێ به‌تایبه‌تی‌و هه‌موو کزنه‌تدامه‌که 
به‌گشتی. 

پ/ نایا لهو تەمەنەدا هيج رێگايەك ههیه ژن بتوانیت ندو 
هورمونه وەریگریٔت: 

۔ بەڵێ ژن دەتوانیٔت به‌شیوه‌ی حه‌پ یاده‌رزی ئەو هۆڕمۆنە 
وەریگرێت‌و بەشی هەرہ ززری ئەو نیشانانه‌ی ناومان بردن 
نامێێو› حەپەکان به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپیك وەردەگیرێت 
ھەروەك حەپەکانی دڑہ سکپریو پیری لهژن دوور دەخە‌نەوەو 
گه‌شاندنموه‌و جوانی بق دەگێڕنەوەو پێست نهره‌یو 
بریسکه‌ی بو دەگەڕێتەوەو له‌نه‌خوشییه‌کانی دل دووری 
ده‌خه‌نه‌وه بەلام ئیّستا پزیشکان زور حەز ناکەن ئەم ده‌رمانه 
بو ژنان بتووسن» چونکه تاقیکردنەوەکان دەریان خست 
که‌هه‌تدیك جار زیانی پن دەگەیەنن به‌تایبه‌تی دروست بوونی 
توره‌که لەسەر هیُلکه‌دان يا په‌یدابوونی زیاده گزشت 
(پولیپ) له‌مندالداندا؛ یا پەيدا بوونی هەندێك له‌جوره‌کانی 
وەرەم› یا دروستبوونی حاله‌تی خوێن لئ ماتن جار جاره 
لەزێ‌و گه‌لیکی دی هه‌رچزنیاه بێت ژن پێش به‌کارهیناتی 
نهم ھۆڕمۆنە دەبێت به‌ته‌واوی راویّڑ به‌پزیشکه‌که‌ی بکات 
پاش لیْنفرینیٔکی ته‌واوی جه‌سته‌ییو فسيۆلۆژى نه‌وسا 
بڕيارى وەرگرتنی بدات لیر چاودیری پزيشكەكەيدا. 

پ/ نایا ھۆرمۆنى ٹیسترؤجین کاریگه ری لەسەر دلو سوری خوین 
ههیه؟ 

- بەڵێ وەك له‌پرسیاری پیّشوودا وەڵاممان دایه‌وه» 
دهرکه‌وتووه که‌ژنان پێش ته‌مه‌نی 55 سالی؛ ززر كەم تووشی 


نەخؤشییەکانی لووله‌کانی خوێن‌و دل دهین؛ به‌تایبه‌تی 


نه‌خّشییه‌کانی ره‌قبوونی خوینبهره‌کان به‌پیچه‌وانه‌ی 
پیاوەوہ زانا فسیؤلؤڑستەکان نه‌مه‌یان گەڕاندۆتەوە بۆ بوونی 
ئیسترؤجین لهژنداو نه‌بوونی له‌پیاودا؛ بوّیه لەو ته‌مه‌تانه‌ی 
پیش 55 سای پیاو زیاتر لهژن تووشی نهر نه‌خوشیيانه 
دەبن› بهم دواتر کەهۆڕمۆنەکە لەژندا نامێنێت› دهرکه‌وتووه 
ریژه‌ی نهو نه‌خزشیانه لەچاو پیاودا زیاتر دەبێت‌و پاش 
به‌کارهینانی حه‌په‌کانی ئیستروجین ئەو رێژەيە له‌ژندا 
دادەبەزێتەوە› ئەمە بهلگه‌یه بۆ کاریگه‌ری ئەو هورمونه 


لەفسيۆلۆژى جه‌سته‌ی زندا. 
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پ/ کاریگه‌ری نەمانى هورمزنه‌که لەسدر نار‌زووی سیکسی رن 
چیه 


۔ به‌پله‌ی بەکەم دمرکه‌وتووه کاژن لەپاش تەمەنى 
نانومیّدی واته لەدوای 50-45 سالییه‌وه ثاره‌زووی سیکسی 
دادەبەزێت. ئەمەش دەگەڕێنرێتەوە بۆ نه‌سانی ھۆڕمۆنەكە. 
بهلام له‌هه‌موو ژنیکدا راست نییه» چونکه زور جار 
بیرکردنه‌ودی ژن لەوەی کەئیتر مندالی نابێت‌و دەتوانێت به‌بی 
ترس لەگەل میرده‌که‌یدا جووت ببێت› تاپاده‌یه‌کی زۆر 
ناره‌زووی سیکسی بےەرز ده‌کاته‌وه‌و تاقیکردنهوه 
فسیزؤلؤڑیەکانیش ده‌ریان خستووه که‌ززربه‌ی جار به‌شیك 
لهر هۆڕمۆنە سیکسییانه‌ی سەر گورچیله رژڼن لەپیاوو زندا 
دهریان ده‌دات» له‌دوای تەمەنى نائومیدییهوه له‌ژندا زياد 
ده‌کهن و ثاره‌زووی سیکسی له‌هه‌ندیٍ 
ته‌مه‌نه‌وه زژر به‌رن دهکه‌نه‌ود. 

پ/ زۆرجار دهبیستین که‌سلی مندالدان ههو ده‌کات نەم 
هه‌وکردنه چییهو چزن پەيدا دەبێت؟ 

۔ تیکچوونیکه له‌سه‌ره‌تای مندالداندا لهو شوینه‌ی که‌زی 
کزتایی دێت رووده‌دات» هه‌نديك حاله‌تی دەگەڕێتەوە بق 
رانه‌گرتنی پاکو خاوینی ناو زی‌و کوبوونه‌وه‌ی میکرزب 
به‌تایبه‌تی به‌کتریا تیایداو هەندێك جاریش له‌نه‌نجامی 
به‌کارهیّنانی مادده‌ی کیمیایی؛ یا تێکچوونی ہاری 
فسيۆلۆژى› يان رووشاندنی ناوپوشه لینجه‌که‌یه‌وه 


رووده‌دات» زۆر به‌که‌می ژن هه‌ست بەم هه‌وکردنه ده‌کات 


ژندا له‌دوای ئەو 


لەبەرئەوہ زۆرجار پشتگویی دەخەنو ناچن بو لای پزیشك 
چارەسەر وەریگرن؛ له‌به‌رنه‌وه لەھەندێك ژندا راستەوخؤ 
دمبیته هزی نەزؤکی چونکه رێگه دەگرێت له‌چوونه 
ژوورەوەی تزوه‌کان لەزئوہ بق ناو مندالدان. 

لەهەندێك ژنیشدا هوکاری پهیدابوونی دەگەڕێتەوە 


بو 
حاله‌تی مندالبوونی؛ چونکه له‌کاتی منداللبووندا ئەو مله 
كەكۆمەڵێك ماسودلکه‌ی نه‌لقه‌یی ده‌وری داوه ده‌کریٌتهوه: 
هەندێك جار کرانەوەکه زور نییه لەبەرئەوە دەدڕێت؛ 
هه‌ندیکجار ئەو دراندنه به‌دره‌نگ چاك دەبێتەوەو ههو 
ده‌کات و کیٔم یا مادده‌ی بۆن ناخوش دهرده‌کات‌و زژربه‌ی 
جاریش کەپەرہ دەسێنێت دهبیّته هوی نازار له‌ناوچه‌ی 


خوارووی سکدا به‌به‌رده‌وامی» يان لەکاتی جوتبووندا. 


تیشگدانهو»و پیس بوونی تیشگاو»رب 


تیشکدانه‌ودو بیس 
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بوونی تیشکاوه‌ری 


په‌رجقه‌ی: دنیا عبدالته 


پسپوری 


تیشکدانه‌وه له‌سروشتدا لەئەنجامی به‌شداریکردنی هاوتا 
تیشکاوه‌ریه‌کان له‌دروستکردنی ئەو ماددانه‌دا که له‌ده‌ورو 
به‌رمانن پەيدا دهبیّت بیجگه لهو تیشکدانه‌وانانه‌ی که 
لەبۆشايى دەرەوە بەرەو رومان دێن. 

es NE? اھ‎ 

هاوتا تیشکاومریەکان چین؟ و له‌کونوه هاتون!! 

1- پوداوی چالاکی تیشکاومرییه:- 

ئەم پوداوه و ئەو تیشکدانه‌وانانه‌ی كەلئى په‌یداده‌ین 
له‌سروشتدا پێش بونی ژیان لسهر پوی زه‌وی به‌ماوهیه‌کی 
دورودرێژ هه‌پوون. 

بروا وایه که‌تیشکدانه‌وه‌یی یهکیك بێت له‌ناکامه‌کانی 
ته‌قینموه مه‌زنه‌که که‌هاوه‌نی دروستکردنی گه‌ردونه لەلایەن 
خوداوه بەر له 20 هه‌زار ملیژن سال. زانای فەرەنسى هنری 
بکرل لەسالی 1896د؛ پوداوی چالاکی تیشکاوەری دززیه‌وه 
پاشان له‌دوای ئەو ژنه زانای پزلزنی ماری کوری که لهم 
بوارەدا کاری ده‌کرد زاراوه‌ی چالاکی تیشکاومری ( 132010 
۷1۷ دانا بق ناماژه‌دان به‌توانای ناوکی هنديك 
گهردیله بۆ گزرانی بق ناوکی دیکه که لەم کرداره‌دا هو 
تیشکانه ده‌رده‌چن که له‌دوایدا دؤزرانەوەو دیاریکران. 

پیش دؤزینەوەی ئەم پوداوه ززربه‌ی هو توضمانه‌ی که 
به‌سروشتدا هه‌بون پیکهاته‌کانی 
ئؤکسجین و هایدرژجین و مس و ناسن و گؤگردو یورانیزم 
کەزانراون. بڕوا وابوو نهسانه بناغەی بنەپەتی بن لەپێكهێنانى 
بونی مادیداء ھەر توخمێك يەك باری ههیه کەتیایدا 


شرت 


خشته‌ی خول بون وەكد 


دەردەکەوێت و خاسیه‌ته کیمیایی و فیزیاییه‌کانی دیاری 
ده‌کات و وای لیده‌کات که‌خانه‌یه‌کی دیاریکراو بز خۆی داگیر 
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فیزیا 
بکات لەم خشتەیەدا بەلام دژزینه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه دوپاتی 
کردەوہ که‌زیاد له‌حاله‌تیکی فیزیایی (ئەتۆمى) بز هدر 
توخمێك لهو توحمانه ھەن که‌ناونرا حاله‌تی (هاوتاکان), 
هاوتاکانی يەك توخم هه‌مان شوێن له‌خشته‌ی خولیدا 
داگیردەکەن بۆ نموونه هایدرزجین سی هاوتای هه‌یه بریتین له 
(تریتیزم» دوتیریزم؛ پرزتیؤم) هایدرزجین ده‌که‌ویْته خانه‌ی 
یه‌که‌می خشته‌ی خولیه‌وه» و نزکسجینش حهرت هاوتای 
هه‌یه. هاوتاکانی يەك توخم له‌خاسیهته ئەتؤمیەکائیدا 
جیارازیان ههیه ھەرچەندە خاسیهته کیمیاییه‌کانیان وك 
یەکن: لێرەوە بایه‌خی زانستی فیزیای نه‌تزمی به‌هاوتاکان 
هات که‌یه‌کسانه به‌بایه‌خی زانستی کیمیایی به‌توخمه‌کان. 
کارلێکه کیمیاییه‌کان به‌تایبه‌تی خاسیه‌ته کمیاییه‌کانی 


توخمه‌کان به‌ندن به‌نه‌له‌کترونه‌کانیانه‌وه له‌کاتیکدا که‌خاسیه‌ته 
نه‌تومیه‌کان به‌ندن به‌پیکهاته‌ی ناوکه‌وه. 

ناوك: ئەو به‌شه بچوکه‌ی گه‌ردیله‌یه كەبۆشاييەك داگیر 
ده‌کات (که‌ززر جار شیوه‌ی گۆيىيە) ده‌ههزار جار بچوکتره 
لهو به‌شه‌ی که گه‌ردیله داگیری ده‌کات و لەو تەنۆلكە بچوکانه 
پیکهاتون که‌پنیان دەلیین نیکلونه‌کان و نه‌ویش دوو جوره: 

جوریکیان بارگەیەکی کاره‌بایی هه‌لده‌گرن و پییان دەڵێن 
پرۆتۆنەكان و ژمارەکەی یه‌کسانه بهژماره‌ی نه‌لکترزنه‌کانی 
گه‌ردیده پیٔی دەڵێن گهردیله زماره له‌خواروی چه‌پی هیّمای 
کیمیایی دمنوسریت. 

دروەم جوریان بارگاوی نییه لەبەر ئەوہ لەرووی کارهباوه 
هاوتایه و پیٔی دەوترێت نیزترزنه‌کان کهژمارهکه‌ی دەخرێتە 
سەر ژماره‌ی پرزتونه‌کان که‌پیکه‌وه ژمارەی گه‌ردی پێك دیْنن 


تیشگھانەوعءو پیس بوونی تیشک ور 
پنٍی دەڵێن بارسته ژمارہ ئەبەشی سه‌روی چه‌پی هیمایی 


کیمیایه‌ره ده‌نوسریت بۆ ئاماژه‌دان به‌هاوتاگه: لهوانه‌شه 


شت ناوی هاوتاکه‌وه بنوسرێت و د لین هایدرژجین › 
هایدرزجین2 هایدرزجین3. 

هاوتاکان به‌گشتی لهژیُر دوو ناونیشاندا ڕێز ده‌کرین. 

یەکەم: هاوتا جیگیره‌کان: ئەواتەن که‌هه‌رگیز ناگۆڕێن و 
ززربه‌ی توخمه‌کانی سروشت پێك دینن. پیژه‌ی به‌کیکیان بق 
هه‌ندیکیان لەپیٔناوی توخمیکی دیاریکراو و جیّگردایه. 

دووه‌میان: ناجیگیره يان تیشکاوهره‌و نهم جوره 
لهسروشتدا کەمترەو نا جیگیریه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ بونی 
ووزەیەکی زیاده له‌ناو ناوکی گه‌ردیله‌کاندا که ئەمەش وای 
لیده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی خویی هه‌ونبدات لهو ووزەیه پزگاری 
ببێت› کاتێك که ثەو ووزرهیه يان بەشیٔکی ئەو ووزهیه بەرەلذ 
دەکات نهو کاته دەڵێێ نه‌و گه‌ردیله‌یه هه‌لوه‌شاوه يان نه‌ماوه 
و لهثاکامدا ناوکی گهردیله‌که لهباریک‌وه بو باریکی دیکه 
دەگوێزرێتەوە ئەگەر بێتو تیشکه‌کانی گامادهر بکات» يان 
دەگۆڕێت بو هاوتایه‌کی دیکه ئەگەر تیشکه‌کانی ئەلفايان 
بیتادهر بکات هه‌ندیك لەم هاوتایانه ناوبانگیکی ززریان ههیه 
بۆ سود وهرگرتن لێیان بۆ مه‌به‌سه‌ته دلتیایییه‌کان له‌زیاتر 
لەبوارێکدا› له‌بواری پزیشکیدا بۆ چاره‌سه‌رکردنی هەندێك 


به‌کار ده‌هینریت وك یودی تیشکاوصں و 


نه‌خوزشی 
له‌کشتوکانیدا بۆ پاراستنی خوارده‌مه‌نی و لهبواری 
پیشه‌سازیدا بو ده‌سکه‌وتنی ووزه‌ی کاره‌با وەك يۆرانيۆم(4). 


بؤ نیشان دانی کاتی پئویست بۆ ته‌واوکردنی ئەم گورانه 


چه‌مکی ناومنده تەمەن 7 و نیوه تەمەن ء۷ آهپنرایه کایه‌وه 


بهم نهو تیشکدانه‌وانه‌ی كەپەيدا بوون بریتین لهتیشکه‌کانی 
ئەلفاو بیتاو گاما ک‌ههریه‌که‌یان خاسیه‌تی فیزیایی تاي 


کی 


خزیان هەیه: 

تیشکککانی ئەلقا: بریتین لەناوکی گەردیلەکانی میلیؤم که 
موجەبن و توانای بەٹایؤن کردنی گەردیلەکانی دیکەیان ههیه؛ 
بهلام لاوازن و ده‌توانریت بەھؤی پارچه‌یهك لەکاغەزی ئەستور 
يان پارچەیەك لەئەلەمنيۆم که‌نه‌ستوریه‌که‌ی 0.6 ملم بیّت 
پیگه ئه‌تێپه‌ربونى بگیرێت. 

تیشکه‌کانی بێْتا: دوو جۆرن سالبه‌کان (ئه‌لکترزنه‌کان) و 
موجبه‌کان (پرو‌تونه‌کان) توانای بەئایؤن کردنیان که‌ستره 
بهم توانای بپینی ته‌نه‌کانیان زیاتره که‌پیویستمان به 
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پارچەیەك لەئەلەمنیؤم دهبیت نه‌ستوریه‌که‌ی 3ملم بیّت بۆ 
ئەوەی ریگه له تیپه‌بونی بگرین. 

تیشکه‌کانی گاما: به‌توانا ززره‌که‌ی له‌برینی ته‌نه‌کاند) 
یوونی نهم تیشکه بگرین 
پێويستیمان بەپارچەیەك ناسنه که نه‌ستوریه‌که‌ی 30 سم 


به‌ناوبانگه و بۆ ئەرەی ڕێگه له 


بیت. 

بەم شیوه‌یه توانای مادده‌کان لەلاوازکردنی تیشکه‌کان يان 
ئەنەھیٰشتنی تێپەڕبونیان جیاوازیان مه‌یه. 

ووزه‌ی تیشکه‌کان بەيەكەيەك دەپێورێت پیی دهلین 
(ملیزن ئەلەکترؤن قۆڵت) نهوه‌ی شایه‌نی باسه که ئەستورى 
مادده پیگره‌کان (وه‌ستیته‌ری تیشکه‌کان) و ووزه‌ی نه‌و 
تیشکانه په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وانه ذییه واته ئەگەر پنویستمان 


به پارچه قورقوشميك بێت که ئەستوریەکەی 10 سم بێت بو 
ریگرتن له‌تیپه‌پبوونی تیشکیك له‌جزریکی دیاریکراو ووزه‌که‌ی 
2 ملیزن نه‌لکترژن قۆڵت بێت مرج نییه نه‌ستوری ئەو پارچه 
قورقوشمه 40 سم بیّت تا ریگه لەتێپەڕبونى همان جور لهو 


.بهلام 


تیشکه بگرێت کەووزەکەی 8 ملیؤن ئەلکترزن قۆڵت 
توندی تیشکدانەوەیی (ژمارەی ناوکه ههلوه‌شاوه‌کان بۆ 
نموونەیەکی تیشکاوهر لەیەکەی کاتدا) بەیەکەیاك دەپێورێت 
پیٔی دەوترێت (کوری). 

کاتیْك ئەم تیشکانه که ھەر جۆرێك بن بەر ووزەیەکی 
گونجاوی ماددەيەك دەکەون لەگەڵیدا کارليك دەکەن و 
گزرانکاری تیدا ڕوو دەدەن» بەلام گزرانکاریانه 
لەبەرزبوونەوەی پله‌ی گهرمی تهنه‌که‌وه دهستپیده‌کات و 
به‌گورانی پیکهاته‌ی ناوکی هەندێك له‌گه‌ردیله‌کانی کوتایی 
دێت› ئەم کرداره ناو دەنرێت (کاریگه‌ری ئاڵووگۆڕی نیوان 
تیشکدانه‌وه‌کان و مادده). 

نیوه تەمەاتی هاوتاکان ئەنیوان (10 *566 × 3) واته سێ 
به‌شی لەمایکرؤچرکەی هاوتاکه (22 0) بم( "10 × 1.4 
سال) بؤ یزرانیزم 238 , و ده‌گاته (101 × 1.4 سان) بز 
هاوتای 204 قورقوشم. 

بهم شیوه‌یه ده‌بینین له‌سروشتدا ئەو هاوتایانه ھەن که 
نیوه تهمه‌نیان لهو ته‌مه‌نه درڼژتره که بو زەوی دانراوه که 
به‌نزیکه‌ی (100 ملیؤن سان) دەخەمڵێنرێت 

گرنگترینیان یزرانیزم (*"رولا) و ٹوریزم (وو *717) و 


نه‌کتینیزم (نه‌کتینیو یؤرانیزم)ء ئەم هاوتایانه هەلّدەوەشیّن و 


تیشکهدانه‌وه‌و پیس بووني تیشکاوعری 


دەبن به‌هاوتایه‌کی دیکه‌ی چالاك که له‌هه‌موو گورانی 
تیشکه‌کانی نه‌لقاو بیّتا سالبه‌کانه‌وه پەيدا دەبن و بهم 
تا لەكۆتايدا ده‌گه‌ینه هاوتایه‌کی جیگیر که‌یه: 
قورقوشم له‌وانه‌یه ژماره‌ی ثه‌و هاوتایانه‌ی که له‌ثه‌نجامی 
هه‌لوه‌شاندنی هاوتایه‌کی دیاریکراوه‌وه پەيدا دەبن بگاته پانزه 
هاوتا که هه‌موویان پیکه‌وه زنجیرەیەك تیشکدانەوەیی (خپزانه 
تیشکدانه‌وه‌ییه‌کان) 


له‌هاوتاکانی 


دیّتن که‌هاوتای به‌کهم گه‌وره‌ترین 


هاوهیزی ده‌بیّت لهزنجیره‌ی (1)دا. 

دورهم به‌گرنگترین سهرچاوه‌ی 
تیشکدانه‌ره‌ییه‌کانی زموی دادەنرێت له‌سروشتدا بەڵام 
زنجیره‌ی کوتایی که‌مترین گرنگی ههیه که‌گه‌وره‌ترین هاوهیزی 
له‌سروشتدا دەگمەنە› هەندێك هاوتای تیشکاوه‌ری گرنگ 


دوو زنجیره‌ی یەکەم و 


ده‌خرینه پال نهم دوو زنجیره‌یه چونکه به‌به‌رده‌وامی 
له‌سروشتدا دروست دهپن: 

پزتاسیزم (و,) year‏ %' × 1.4 = % 1 

کاربون (*!ئ6) 62۲ 5739 = % 1 ئەئەنجامى 
کارلیْك کردنی تیشکدانه‌وه‌ی گه‌ردونی لەگەل به‌رگی ههرایی 
زه‌ویدا دروست دەبێت. 

تریتیزم (11) ڕێێەکەی پاش سالی 1952 زیادی کرد 
به‌هزی نو ته‌قینه‌وانه‌ی که له‌تاقیکردنه‌وه‌ی چه‌که 
نەتؤمیەکانەوہ که‌وتنه‌وه. 

يۆرانيۆم له‌سه‌روشتدا پزکهاته کیمیاییه جیاوازه‌کانی 
ههیه و لەشوێنە جیولوجیه جوّراوجوره‌کاندا ههیه؛ شوریۆم 
له‌نیشتوه‌کانی (مونازیت) دا هەیە› هه‌ندیك لەم ئاوێتە 
کیمیاییانه له‌دژخی سروشتدا به‌ناو ده‌توینه‌وه لەگەل 
میتاله‌کانیاندا دەگوێزرێنەوە و لەگەل ناودا بو پوباره‌کان 
دمرزن و پاشان دمرژیته دمریاو زمریاکانه‌ودو ده‌بنه هوی 
به‌رزیونه‌وه‌ی رٍیژه‌ی تیشکدانهوه به‌دریژایی ڕێڕەوەی پوباره‌که 
و معروه‌ها لەشوێنى پژاندنی بۆ ناو دەریاو زەریاکان ئەمەش 
به‌هوی کارلێك کردنی ئەو تیشکانه‌ی که لهنه‌نجامی 
مه‌لوه‌شاندنه‌وه پەيدا دەبن لەگەل ناوکی گه‌ردیله‌کانی هاوتا 
جیگیره‌کان که‌دینه پیگه‌یان لەگەلیاندا کارلیك دەکەن و دەیان 
كەن به‌هاوتا چالاکه‌کان ک؛‌به‌شداری ده‌کهن له‌زیادکردتی 
ڕێژەى تیشك دانه‌وه لەسروشتدا و لهو شوزنانه‌دا. 

تیشکه گه‌ردونیه‌کان: 

ئەو تیشکانه‌ن که له‌بوشایی دەرەوہ دێن و ده‌گه‌نه لامان و 


سهرچاوه‌کانیان خورو گالاکسیه‌کانن. و ده‌کرین به سی 
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جوردوه: 

1- تیشکه گه‌ردونی‌یه سهره‌تاییه‌کان: که له %87 
پرزتؤنەکان و %12 ته‌نولکه‌کانی ئەلفاو %1 تارکی توخمه 
قورسه‌کانی وهك کاربون و ؤکسجین و نایترزجین و کالیسیؤم 
تون و لەیەرزایی 50 کم و له 50کم زیاتر دا 
ھەن و چریه‌که‌یان كەم ده‌کات هه‌تاکو له‌روی زه‌وی نزیك 


پبنه‌وه, 


و ناسن پێك ها 


2- تيشکه گەردونىيە ناوه‌ندیه‌کان: ئەمانەش له‌ئه‌نجامی 
کارلیِك کردنی تيشکه گەردونىيە سهره‌تاییه‌کان ئەگەڵ به‌رگی 
هه‌وایی زه‌ویدا و هه‌روه‌ها لەفزتونەکان (تیشکدانهوه‌ی 
کارزموگناتیسی) و نه‌له‌کترزنه‌کان و پرزتونه‌کان و 
نیزترونه‌کان پێك هاتون و چریان زياد ده‌کات تاکو لمپوی 
زه‌وی نزيك بیینه‌وه و لەبەرزایی 20کم و که‌متر له 20کم دا 
ھەن و له‌نیوان ئەم دوو بەرزاییەدا تێكەڵەيەك لەدوو جوری 
تیشکه‌کان ھەن. 

3- تیشکه خوریه‌کان: بریتین له‌پرزتون‌کان که له‌خوره‌وه 
هەڵدەقوڵێن پاش دمرچونی کنپه ئاگرییه‌کان و و لەشیّوەی 
زمانیکی گەورەدا له‌سهر روه‌که‌ی دهرده‌که‌ون؛ به‌شیك لەم 
تیشکانه ووزه‌یان زوره و به‌شی پودانی گورانکاریه‌کان دەکەن 
لەسەر پوی زەوی۔ 

تیشککان بەفعردوو بەشەكەيەوە زه‌مینی و 
گەردوٹییەکان (پەیدابوہ تیشکدانەوەیییەکان) پێك دز 
ئاستى (تیْکرایی) تیشك دانه‌وه لەسروشتدا دەردەخەن و 
به‌گورانی شویٔن و ناوچه‌کان دەگۆڕێن› بۆ زانینی کاریگەری 


ئەم تیشکانه چه‌ند پیٌناسه‌یه‌ك و هه‌روه‌ها چه‌ند يەكەيەك 
دائراون که‌باسکردنی شەم بابه‌ته‌یان ناسان کردوه 


گرنگترینیان: 

(دززی هه‌لمزس): که‌ووزه‌ی گواستراوه بو یه‌که‌ی 
بارستایی ئەو مادده‌یه‌ی که‌بژی ده‌گوازریته‌وه دهرده‌خات و 
بەیەکەی (گری) (06¥) دەپێورێت. 

هاوهیّزی دززه‌که: کاریگه‌ری باب‌لزجی جوریکی 
دیاریکراو ل‌تیشکه‌کان لەسەر جۆرێكى دیاریکرار ئەماددەيەك 
يان لهتوحمیّك دمرده‌خات و بەیەکەی سیقرت (5۷) دەپێورێت 
که به‌کورتی به (دۆز) ناماژه‌یان بۆ دهکریّت ئەكۆتايىيىدا ته‌تها 
یەکەیەکە شایسته‌ی جۆرى دوزهکه‌ید. 


وازهینان لە٭جگەرہ 
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وازهیتان له جکه‌ره 


دکتور میریام ستوّپارد 
به‌رچقه‌ی: نه‌وزاد ئەحمەد ئەهسودد 


لەم بەشەدا باسی ھەندێك لهو حاله‌تانه دەکەین كەلەڕۆژى 
وازهینان لەجگەرەو رؤڑانی دواتریشدا هه‌ستیان پێدەکەیت‌و 
ئەو ناسته‌نگانه‌ی رووبە‌رووت دہبنەوہ۔ 

زۆر كەس لەوانەی وازیان لەجگەرہ هیناوه؛ وایده‌بینن 
نه‌مه زور لەوہ ناسانتره که‌به‌ر لەوازهێنان بیریان لیٔدەکردەوہ؛ 
سا ئەگەر وازهێنان لەجگەرە قورس بێت يان اسان؛ دواجار 
تۆ شتیکی گەورەت نه‌نجام داوه؛ تۆ کاتێك واز لەجگەرە 
دەهێنێت واته ده‌ستکه‌وتیکی گه‌ورهت به‌ده‌ستهیناوه‌و 
هەڵوێست‌و ره‌فتاری خۆتت گوریوه؛ ئەگەر هه‌ستت بەوہ کرد 

9 ۳ ۰ 2 
که‌وازهینان لەجگەرہ پنویستیی بەکؤششو خەبات هەیە› 
ئەوا خۆت بگرہ؛ چونکه ززربه‌ی ئەو کەسانەی وازیان 
لەجگەرە هێناوه دەڵێن ئەو حالّەته زور ناخایەنێت› لەبەرئەوہ 
ده‌رفه‌تیکی پی ببه‌خشه؛ ھەر رۆژێك بەجیا وەربگرەو بير لەوہ 
بکەرەوہ رزذانی بێ جگەرہ خوی لەخویدا بریتییه 
لەسەرکەوتن. 

تاڕادەيەك هەموو جگەرہ کی٘شەکان دەڵێن که‌ده‌توانن بۆ 
ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك واز لەجگەرە 
بهێننو ززربه‌یشیان شانازی به‌وه 
دەکەن. بەلام پتر گله‌یی له‌وه دەكەن 
که‌توانای ئەوەیان نییه به‌به‌رده‌وامی 
وازی لی بهینن؛ ئەو که‌سانه‌ی 
به‌راده‌یه‌کی زؤر جگهره دەکێشن‌و 
به‌قوونی دووکه‌له‌که هه‌نده‌مژن؛ له‌یر 
هه‌ست دەکەن نیکوتینیان لئ براوه 


کەلەکاتی ماندووییو هیلاکیدا یارمه‌تییان ده‌دات‌و له‌کاتی 
سهرقالیشدا هیوریان ده‌کاته‌وه. 

هه‌ندیك لەلیٔکؤلینەوەکان ده‌ریانخستووه که‌ثه‌و هه‌ست‌و 
ئەو حاله‌ته ته‌نها چه‌ند رۆژێك ده‌خایه‌نیت» ئەگەر بتوانیت 
به‌رگه‌ی سی رۆژ يان چوار رژژی یه‌ک»م بگریت نه‌وا تۆ 
به‌مسوگه‌ری قزناغی هه‌ره قورست بڕیوه› هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
حهزت لەجگەرەيە› به‌ززری به‌یناو بەین دێت‌و ئەو ثاره‌زووه 
زور دریِژه ناکێشێت. کاتێك اره‌زوویه‌کی ززرت بق جگەرہ 
دەبێت› هەول بده نهم شتانه‌ی خواره‌وه بکه‌یت: 

1. هه‌ميشه ئەوەت له‌یاد بێت که‌ناره‌زوو بۆ جگەرەکێشان 
چه‌ند دەقيقەيەك دەخايەنێت‌و پیٔویسته لهو ماوه کورته‌دا 
دان به‌خوتدا بگریت. 

2 خۆت بەھەر شتیکه‌وه خه‌ريك بکەو ھەر چالاکییه‌ك 
بێت بیکه يان دیمه‌نه‌کانی ده‌وروبه‌رت بگوره یاخود میزاجی 
خوت بگۆڕە› بزنموونه تەلەفزیؤنەکه دابگیی‌سینه: كتێْبێٌك 
بخوینه‌ره‌وه؛ کاریك بکه کەپیٔویست بکات تاکوتایی له‌گه‌لیدا 
بیت. ههول بده شتێك بدوزیته‌وه 


که‌پنویستی به‌وردبیذیو ته‌رکیز 


ثاوی سارد 


بخوره‌وه؛ ئەگەرچى ئەم کاره 
اسان دمرده‌که‌وشت» بهلام 
چاره‌سه‌ریکی زر باشه؛ پاش 


خواردنه‌وه‌ی په‌رداخیك ناو 


وازهینان لە٭جگەرہ 
هه‌ست به‌تامیکی ناخۆشى جگهره دەکەیت لهده‌متدا. 

4 یه‌کزد ده‌راهیّنانه‌کان مه‌لیژیره‌و پرزسه‌ی بکه 
بزنموونه له‌با خچه‌یه‌کدا پیاسه بکه؛ ئەگەڵ ھاوسەرەكەت 


ن» يان له‌باخچه‌یه‌کدا یاریی تزپی پئ بکه. خۆ 
خه‌ريك کردن به‌چالا 


پچته پار 


یارمه‌تیت ده‌دات تا ثاره‌زروت بۆ 


جگەرەکێشان لەبیر بکهیت. 


5 هه‌ول بده ده‌سته‌کانت به‌شتیکه‌وه خه‌ريك بکه‌یت: 


خزت 
به‌یارییه‌کی ده‌ستی یاخود نه‌تاریو نه‌و شتانه‌وه خهریك 


بکه؛ قەلەمو په‌راونك بهیّنه‌و هه‌نديك لهو کارانه‌ی تیادا 


له‌وانه‌یه له‌حاله‌تی وادا ته‌سبیح خراپ نه‌بیت. يان 


بنووسه که‌نیازت وایه له‌داهاتوودا نه‌نجامیان بدەیت› يان 
نامه بۆ هاورییه‌کت بنووسه. 

6 وره‌ی خوّت پتەو بکەو هه‌ميشه بير خوتی بخەرەوە 
که‌سالانی جگەر کێشان وات لیّدەکات بییت به‌بارمته‌ی 
کاره‌زووی جگەرہ کێشان› بهم بۆچى ببیت به‌بارمته‌ی 
نه‌ریتیکی خراپ. 

7 بیری خوتی بخهرهوه کەهەردەبێت فير بیت واز 
له‌جکه‌ره بهیْنیت بهو شپوهیه‌ی لەسرەتادا فێر بوویت 
بیکزشیت. ده‌شیت پرزسه‌ی فیربوون؛ ودك زور شتی دیکه‌ی 
ئەم ژیانە› پرزسهیه‌کی قورس بیت‌و پپویستی به‌مه‌ول‌و 
کزشش هه‌بیت‌و تزیش شایسته‌ی نهو هەوڵەیت. تۆ 
به‌وازهینانت ئەجگەرە قازانجیکی زر گەورەت کردووهو 
نەهێڵیت ئەم دەستكەوتەت لکیس بچێت‌و خؤت بهلاواز 


له‌سهره‌تادا ثاره‌زووی زۆرت بؤ جگەرەکێشان 
بەزەحمەت تێپەڕێنیت› بهم ھەر زوو فیّری نموه دەبیت چۆن 
خوت ئەگەن نه‌و چرکه‌ساته قورسانەدا بگونجێنیت› 
بەڕێگەیەك كەبۆتۆ گونجاوتر بێت. لەبەرئەوہ چاوەڕێی ئەوہ 
مه‌که ھەر لەسەرەتاوە باش بیت: نەخێر› بەام زوو زاڵدەبیت 


بەسەر ئەو ئارەزووەدا. ھەموو جارێك كەبەسەر خوتدا 
زالده‌بیت» شتیکی تازه لەبارەی خۆت ده‌زانیتو رێگەت بۆ 
خوشده‌کات کەلەجاری داهاتوودا شاره‌زووی زۆرت بۆ جگه 
کێشان تێپەڕێنیت› ئەوەشت له‌بیر نەچیّت كەلەجارانى 
دواتردا ئارەزووت بق جگەرەکێشان که‌متر دەبێتەوە. 

9 ههول بده قسه بۆ كەسێك بکه‌یت جگەرە ناکێشێت 
یاخود که‌سیّك وازی لەجگەرہ هێْنا بێت› په‌یوه‌ندی 
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به‌دراوسیکه‌ت یاخود هاورییه‌کت بکه تیلیفزن بۆ یه‌کيك بکه 
که‌پشتگیریت بکات‌و له‌ساته قورسه‌کانی تودا قسه‌ت بو 
بکات. 

0 . ئەگەر جگەرہ ززری بۆ هینایت‌ر ئارەزووت بزی 
هه‌بوو؛ ئەم کاره‌ی خواره‌وه ثه‌نجام بده: 

بووسته!۰ چاوه‌کانت دابخه› به‌شیّنه‌یی هه‌ناسه‌یه‌کی قول 
بده‌و تا پێنج بێمێره› ئینجا به‌شیّنه‌یی هه‌رای ناو سینت 
دەربكە› بەم شیوه‌یه نۆ جار هه‌ناسه‌ی قول‌و له‌س‌رخق 
وەربگرە› ئەم کاره زۆر لموه ده‌چیّت كەجگەرەيەك به‌قولی 


ده‌کیّشیت. ده‌بیتیت هه‌ست به‌جوره خۆشييەك ده‌که‌ین؛ 


له‌راستیدا ئەمە ھێمنكەرەوەيەر خاوت ده‌کاته‌وه» لو 
ماوەیەدا کەنەو پرۆسەيە ئەنجام ده‌ده‌یت بەتەواوی ثاره‌زووت 
بۆ جگەرەکێشا 

1. ئەوہ به‌بیری خۆت بھێنەرەوە کەنىزیكەی ئۆ ملیون 
كەس لەبەريتانيادا وازیان لەجگەرہ میّناوه. ززربه‌یان 
به‌هه‌مان ئەو حاڵەت‌و ئاستەنگانەدا تێپەڕیوون كەتۆ حانی 


ان نامێنێت. 


حازر پیایدا دەڕۆیت› له‌گهل ئەوەشدا سەرکەوتوو بوون 
له‌وازهینان له‌جگه‌ره که‌واته تژیش ده‌توائیت همان شت 
بکمیت. 

2۔ کاتێك ده‌گه‌یته ئەو ساتەی تیایدا ده‌توانیت 
لەڕۆژێکدا واز لەسەختترین جگه‌ره بهننیت. پلانی شکاندنی 
نه‌ریتی جکه‌ره کیشان جیبه‌جی بکەو به‌رگری له‌نیغرای 
جگەرہ بکه که‌پیشترو بەر له‌وازهیّنان ئەجگەرە بيرت 
لیْکردزتەوەو پلانت بۆ داناود. 

13 جاریکی دی ئەو به‌شه‌ی بایه‌ته‌که بخوینه‌ره‌وه 
كەباسى خق ناماده‌کردن بق وازهینان له‌جگهره دەکات: ئەو 
پلانه بیری خوّت بهینهرهموه که‌بق شکاندنی نه‌ریتی 
جگەرەکێشان‌و ئیفرای جگەرہ داتناوه. خویندنوه‌ی جاری 
دووەمو سیهه‌می نه‌و به‌شه یارمه‌تیی به‌رز کردنه‌وه‌ی ورەت 
دەدا. 

4. کاتێك ناره‌زووت بۆ جگەرەکێشان زۆر دەبێت› 
بگەڕێرەوە بۆ به‌شی بابه‌ته‌که کەباسی ریّگکائی زاڵبوون 
بەسەر هیلاکیو ریگه‌کانی خاوبوونەوھ ده‌کات که‌تق پیشتر 
راهێنانت ئەسەر کردوون. 

5. لەماوەی چه‌ند رژژی یه‌که‌می وازهێنان ئەجگەرە› 
هه‌ست بەشاتازیکردن بکەو دوو دل مەبە لەوەی هه‌ندێك 


وازهینان له‌جکه ره 


پاداشتی بچووك به‌خوت ببه‌خشیت به‌تایبه‌تی له‌پاش 
ته‌واوبوونی هه‌موو روژیکی سەرکەوتوو يان پاش زالبوون 
به‌سه‌ر ئەو ساته‌وه‌ختانه‌دا که‌ثاره‌زووت بؤ جگەرەکێشان زۆر 


بەرز دہ 

ئەو رژژه‌ی واز لەجگەرہ ده‌هینیت ده‌بیّت رژژیکی 
تایبه‌تی بێت› دەبێت به‌وردی نه‌و رزژه هه‌لبژریت. ئەگەر تۆ 
لهو کەسانەیت له‌کاتی کارکردن بەرادەیەکی زۆر جگەرہ 
ده‌کیشیت. ئەوا زەحمەتە لەڕۆژانى کارکردنی هه‌فته‌دا واز 


لەجگەرہ بهینیت. ده‌بی رۆژێك بۆ وازمیّنان له‌جگهره 
مه‌لبژریت که‌بکه‌ویته کزتایی هه‌فته (واته رژژانی پشوو 
لەھەفتەدا)› بەلام ئەگەر به‌پنچه‌وانه‌وه لهرزژانی پشوودا پتر 
جگەرە دەکێشیت› نه‌وا باشتر وایه رۆژانێك بو وازمیّنان 
هەڵبژێریت که‌تیایدا که‌مترین 
جگهره دەکێشیت› ئەگەر توانیت 
ئەمە بکەیت؛ ئەو روژه به‌جوره 
چالاکییەکی دیکە دەست پیبکه. | 
واته ئەو رؤژہ بکه به‌پژژنکی 
جیاوازو رزتینی ژیانی رۆژانەت 
بگۆڕە› بونموونه ئەگەر مندالت 
هه‌یه نهوا لهو رؤژەدا داوا 

له‌هاوسهره‌که‌ت يان له‌که‌سیکی ۱ 
نزیکت بکه منداله‌کانت بباته 


دەرەوە› لهو رزژه‌دا خۆت به‌شتیکه‌وه خه‌ريك بکه که‌پیٌشتر 
نەتکردووەو پێی رانه‌هاتوویت؛ بزنموونه بز خوشتن بچؤرہ 


شوینیکی دیکه؛ باشترین جلوبه‌رگه‌کانت لەبەركە› بچوره 
بازاڕ بؤ شت کړین» لای سەرتاش قڑت چاك بکه؛ نیوه‌پز 
لەگەل هاوریکانتدا نان بخۆ. ئێواره بچۆ بۆ شانوگه‌رییه‌ك يان 


--- ت 
سەردانی پێشانگەیەك بکه‌و ئەو شەوہ لەدەرەوەی ماڵ بەسەر 


بەرە. دڵخۆش به به‌وه‌ی تۆ خه‌ریکیت واز لەجگەرہ 
دەھینیتو نه‌و رزژه بکه به‌پژژیکی جیاواز له‌هه‌موو 
رۆژەكانى دی. جا لەبەرئەوەی هاوریکانت ده‌زانن تق وازت 
ئەجگەرە هیّناوه ثیدی جگەرەت پیشکه‌ش ناکهن‌و له‌به‌رده‌می 


تۆدا جگه‌ره ناکێشن› باهاوریکانت هانده‌رت بن‌و یارمه‌تیت 


بدەن له‌وازهیّنان لەجگەرە› له‌دواییدا ده‌بینیت رژژی یەکەمی 


ن لەجگەرە ززر لەوہ اسانتره كەچاوەرێت ده‌کرد. 


ئەگەر حەز بکه‌یت ئەوا ده‌توانیت رژژی پێش وازهینان 
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لەجگەرەیش بکه‌یت به‌رژیکی تایبه‌تی؛ لهو رۆژەدا هه‌رچی 
ته‌پله‌کی جگهره ههیه (به‌ره‌زامه‌ندیی ھاوسەرەكەت) دووریان 
بخە‌رەوەو هه‌موو اسه‌واریکی جگەرہ لابهره وه‌کو شقارته‌و 
چهرخ. هه‌روه‌ها ده‌توانیت ساته‌وه‌ختی کیّشانی دوا جگەرہ 
بکەیت بەڕێ‌و ره‌سميك كەلەڕێو ره‌سمی نا 


بچێت› جگهره‌کانی دی توریده‌و رابردوو له‌بیر بکەو 


اشتنی مردووان 
لاپه‌په‌یه‌کی نوی لەڑیانتدا دەست پیبکه. 
هه‌موو ئەوانەی واز له‌چگه‌ره ده‌هیّنن هه‌ست بەوہ ده‌که‌ن 
له‌دوو سێ رؤڑی یه‌که‌مدا ثاره‌زوویان بۆ خواردن زياد ده‌کات» 
نه‌مه‌ش واته له‌شت خهریکه بگەڕێتەوە بۆ حاله‌تی سروشتیی 
خۆی› نه‌مه شتێك نییه هه‌ولبد‌یت وازی لیْبهیّنیت یاخود 
کونترزلی بکەیت: به‌لکو شتیکه دڵخۆشت ده‌کات. 
بهلام دەبێت لەوہ دلنیا بیت 


| که‌خواردنی باش بخۆیت› واته 


دەبێت جوره خواردنیك 


که‌خوت خه‌زی لیده‌که‌یت‌و 
دەبێت یه‌که‌ی گه‌رمیشی كەم 


یەکێك له‌هویه‌کانی 
ای س ۲ 
زیادبوونی کشی مرو لەپاش 
وازهێنان ئەجگەرە ئەوەیه کەئەو 
كەسە هه‌موو جوره خواردنێك 
بخوات که‌زژرجار نه‌و جۆرە خواردنه پر له چه‌ورییه‌و هه‌روه‌ها 
شیرنه‌مه‌نی‌و كێكو پسکیتو نه‌و شتانه‌یه؛ ههول بده؛ ئەو 
جوره خواردنانه بەبڕى كەم لەمالّەوہ هەبیْت بهلام بەرادەیەکی 
زۆر خواردنی سووك بخۆ تا به‌وریاییه‌وه ززربوونی ناره‌زووی 


خوشى 
ببينە چونکه چەندین تامو چێژی تازه ده‌که‌یت که‌پیُشتر 


خواردن تێر بکه‌یت. له‌تامی نوێى خواردنه‌کان 


جگەرە کیشان لێى بیبه‌ش کردبوویت. به‌شینه‌یی خواردن 
بخوو خوشی له‌هه‌موو تیکه‌و جوينێك وه‌ربگره؛ نه‌مه‌ش وات 
لیْدەکات بەرادەیەکی ززر نان نەخۆیت تاکیشت زياد نه‌کات. 

مامه له کردن لەگەل ثارهزووی زور بو جگه‌ره کیشان 

هەندێك له‌لیکولینه‌وه‌کان ناماژه‌یان بۆ ئەوہ کردووه کەئەم 
رنگه‌یه‌ی خوارەوہ باشترین رنگه‌یه که‌یارمه‌تیت ده‌دات بق 
جله‌وکردنی ناره‌زووی زۆرەت بۆ جگەرەکێشان› نه‌مه‌ش نه‌وه 
ناگریته‌وه که‌خوت تەنھا به‌وازهینان لەجگەرە خه‌ريك بکه‌یت: 


وازهینان ل٭جگەرہ 


به‌لکو دەبێت رووبه‌رووی ئەو ثاره‌زووه بیته‌وه؛ ئەم رنگه‌به‌ی 
خوار‌وه سهرکه‌وتوویی خوی لەگەل جگهره‌کیشه‌کانی 
دیکەدا سه‌لماندووه؛ شتیکی سوود به‌خشه تؤیش هه‌ولی بو 
پده‌یت: 

چۆن شارەزووی ززرت بز جگه‌ره کیشان دەچە پینیت؟ 

1 کاتێك ئەو اره‌زووه دێت› به‌هیزیکی ززره‌وه بمی لى 
بکەرەوەو سه‌رنجی بخاره سەر› هه‌موو شتيك لەبیر بکه جگه 
لهو ناره‌زووه. 

2 به‌شینه‌ییو هه‌نگاو به‌هه‌نگاو ئەو شتانه بهینهرهوه 
بیری خزت که‌له‌کاتی هه‌لمژینی دووکه‌لی جگەرەدا تووشت 
دەبن. تۆ دوکەلیٔکی خنکننهر هه‌لده‌مژیت که‌له‌سووتانی 
توتنه‌وه دێته دەرەوە› هه‌وایه‌کی گەرمو سوتێنەر که‌زمانت 
نازار ده‌دات‌ر دهبیّته هی سووتانه‌وه‌ی چاوه‌کانت‌و 
مهلاشووت‌و بورییه‌کانی هه‌وا دەچوزێنێتەوە› مادده 
کیمیاییه‌کانی ئەو دووکه‌له ریشاله ناسکه‌کانت ده‌خواو 
ده‌گاته هەموو شوێنێكي لەشت› دوکه‌ل (سیکندانزچکه 
هه‌واییه ووردو ره‌نگ په‌مه‌ییه‌کان) داده‌پزشیت. به‌نیکزتین 
دایده‌پزشیّت‌و ریگه ئەگەیشتنی ههوا دەگرێت بق 
سیکلدانؤچکەو ؤکسجین له‌خویندا كەم ده‌کاته‌وه. ھەناسەت 
بزنیکی ناخوشی لیْدیٔدو هاوسەرەكەت لیت درور 
دەکەوێتەوە. 

3 زۆر بەچری بير لهو دیمه‌نه ناشیرینانه بکەرەوہ 
تادەگەيتە پلەيەك به‌راستی هه‌ست باناشیریذہو 
ناخزشییه‌کانی جگهره ده‌که‌یت‌و نه‌وسا له‌خوّت بیزار 
دەبیت‌و ناره‌زووت بۆ جگەرہ کیشان نامێنێت. 

4 ئەگەر به‌رده‌وام بير له‌دیمه‌نه ناشیرینو نیگه‌تیقه‌کانی 
جگهھ 


ان بکه‌یته‌وه» ئەوا ناره‌زووت بوی كەم دەبیّتەرہ 
يان نامێنێت› نیستا دەتوانیت راکشیِیتو میّشکی خۆت 
ساف بکەیتو جاریٔکی دیکه بهو بەشەدا ہچؤرەوہ که‌باسی 
پشوو خاوبوونەوہ دەكات› لمو کاته‌دا کەخاو دەبیتەوەو 
رادەکشێیت› ناره‌زووت بق جگه‌ره پەرت دەبێت‌و نا 


5. پاشان بير له‌لایه‌نه پوزه‌تیفه‌کانی نه‌کیشانی جگهره 


بکەرەوەو سووده‌کاتی بۆ خۆت بژمێره› بیر ل‌شتیکی هیمن 
بکەرەوہ: بير لهژوانيّك يان پرۆژەيەك بكەرەوە که‌له‌ناینده‌دا 


چاوەڕێی دەکەیت؛ 


بير له‌شتيك بکەرەوہ كەھەر ئیّستا 


پاداشتی خۆت بکه‌یت: 


ئەو شته بچوود بیت يان 
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تهنها ریزگرتنیکی مه‌عنه‌وی بێت بق خود› مه‌ول بده ھەست 


بەوہ بکه‌یت کەتؤ ئێستا چه‌ند خوشنوودر پر ئەچالاکیو 


6 پاداشتی خۆت وەربگرە› بەڈم تەك شتیکی شیرین 
به‌خوت ببه‌خشیت. 

ئەگەر جگهرهیه کیان پنشکه‌ش کردیت. چی دەکەیت؟ 

تەنانەت نه‌گهر تز کساتی دهوروبه‌ریشت له‌واز هیّفان 
ئەجگەرە ناگادار کردبێتەوە› دەشێت كه‌سێك به‌بن ئه‌نقه‌ست 
جگەرەیەکت پێشكەش بكات› لهوان‌یه تو لهو که‌سانه بیت 
به‌ناسانی ئەو جگەرەیه رەت بکه‌یتهوهو بەشانازییەوہ بڵێیت: 
(نا سوپاس› من جگەرہ ناکێشم). 

زۆرجار بەم شیّوانه‌ی خوارەوہ جگەرەت پیشکه‌ش 
ده‌کریت: 

[. تق نیگه‌ران‌و شپرزه‌یت» بۆچى جگەرەیەك ناکێشیت؟ 

2 له‌وانه‌یه کێشت زياد بکات: بهم جگهره‌کیشان 
ناهێڵێت کشت زیاد بکات. 

3 تق بۆ ماوهیه‌کی درێژ جگەرەت کێشاوه› به‌رده‌وام به‌و 
هیچ زیانیکی نییه. 

4 ته‌نها جگەرەيەك زهره‌ری نییه؛ مه‌ترسه‌و بیکێشه. 

کہ فەرموو لەم جگەرەیه بکێشه کەنیکڑتیٹی كەمەو 
ئازارت نادات. 


6 بۆچى جگەرہ ناکنشیت. خۆتۆ ھەر دەمریت زوو بی 
يان درەنگ. 

ده‌شیّت لهو حاڵەتانەدا تۆ لەساتەوەختێکی لاوازدا بیو 
جگەرەکە وەریگریت› بەلام تۆ ورەت بەرزەو هەوڵێكی زر 
ەکه وەرنەگریت. 

چن بەسەر ئەو حالەتانادا زال دەبیت؟ 

1. تائێستاش له‌شی من به‌بی نیکو: 
جگەرەیش هیچ شتیکی باشم بز ناهینیّت» من به‌جوريك 
لەڕاهێنان بەسەر تووره‌یی خومدا زال ده‌یم. 

2 نه‌خیّر من رێگه ناده‌م کشم زياد بكات› چونکه پلانم 
بۆ خزم داناوەو دەزانم چ جوره خواردنیّك ده‌خوم؛ راست 
ئیستا من له‌جاران زیاتر ده‌خوم. بهلام دمتوانم کونترزلی 
ثاره‌زورم بۆ خواردن‌و جگەرہ بکهم. 

3. نەخێر جگەرەت لیومرناگرم من ئێستا شانازی به‌وه 


دەکەم که‌له‌دوای ئەر ماوه دریّڑہ وازم لەجگەرە هیناوه 


دمدمیت ج 


چاکتر کارده‌کات؛ 
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واهه‌ستده‌کهم ئێستا جه‌ستهم لەھەموو کاتیکی دی باشتره. 
4 من هەولو کوششیکی زورم داوه تا وازم لهو نه‌ریته 

خراپه هێناوە› هەرگیز ده‌ست پیّناکه‌مه‌وهو نه‌مه به‌هیچ 


شتیْکی دی ناگۆڕمەوە. 


5. نه‌خیر تەنانەت ئەو جگەرەیەش نازارم دەدات› چونکه 


له‌وانه‌یه جاریکی دی بگه‌ریمه‌وه بو ئەو جوره جگەرەیەی 
ده‌مکیشا. بەھەر حال یەکەم نوکسیدی کاریؤن لەخویٔندا زۆر 
له‌نیکوتین ترسناکتره بۆ دل‌و جهنته‌ی ده‌ماخ؛ من به‌نیوه 
ناچلی رازی نابم› من به‌ړاستی جگەرہ ناکێشم. 

6 نەخێر› من وام پێ باشه دره‌نگ بمرم نەك زوو؛ جگەرہ 


کێشان وات لیٔدەکات زووتر پیر بیتو زووتر بمریت. 

ئەگەر جگه‌رهیه‌کت کیشا. چیدەبێت؟ 

لەوانەیه بکه‌ویته ثێر ئیفرای کیْشانی جگەرەیەك؛ يان 
له‌وانه‌یه به‌بی مەبەست جگەرەيەك وەربگریت به‌هوی راهاتن 
لەسەر نه‌ریتی جگه‌ره کێشان› يان لەوانەیه له‌کاتی کارکردن‌و 
سەرقاڵیدا بیت‌و بێئەوەی ناگات له‌خوت بێت جگەرەيەك 
دابگیرسێنیت‌و له‌نیوه‌یدا ئینجا ئاگادار بیت؛ له‌راستیدا 
ثه‌مانه چرکه‌ساتی خۆ به‌ده‌ستهوه‌دان 
نین‌و مانای ئەوہ نییه پلانی جگهره 
کیْشانەکەت هه‌نده‌وه‌شیته‌وه: نه‌خین 
به‌لکو ده‌بن سوودی لێوەربگریت. ۱ 

پرسیار له‌خوت بکه بؤچی ئەو 
جگەرەیەت کێشا› ایا ناماده نه‌بوویت؛ 


بڕيارەكەت لاواز بۆوە› ئاخۆ ئەوہ ساتی ۱ 
سه‌رقالی و ماندووبوون بوو و بيرت چوو 
بەسەریدا زال بیت› ئايا دەشيا خۆت لهو 
هه‌لونسته دوور بخستایەتەوە› ئایا تۆ 
لەوکاتەدا تووره بوویت يان دووچاری 
بیهیوایی بوویت- يان له‌پووی ‏ 
جەستەییو ده‌روونییه‌وه ماندووبوویت؟ 
لەئايندەدا چؤن مامه‌له لەگەل ئەو چرکه‌ساتانه‌دا ده‌که‌یت؟ 
جاریکی دی به‌شی سیّیەمی ئەم بابه‌ته بخوێنەرەوە که‌تایبه‌ته 
به‌خوناماده‌کردن بق وازهیّنان له‌جگه‌ره. 

خوت دلنیا بکه‌ره‌وه کەئەم نوشستییه شتیکی کاتییه‌و 
تیش به‌مسوگه‌ری توانایه‌کی وات هه‌یه بتوانیت واز 
ئەجگەرە بهیْتیت‌و سووری لەسەر بریاره‌که‌ت: به‌رده‌وام بير 
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لهوه بکەرەوہ کەتؤ سهرده که‌ویت‌و دەگەڕێیتەوە سەر ئەو 
بەرنامەو پلانه‌ی بۆ خۆتت داناوه‌و وابزانه هیچ جگه‌ره‌یه‌کت 
نەکێشاوە› لەوەش گرنگتر ئەوەیه که‌وه‌رگرتنی جگەرەيەك 
به‌هه‌له مانای نه‌وه نییه شکستت هیناوه؛ نەخیْر جار له‌دوای 
جار ئەمە به‌بیری خۆت بهینه‌ره‌وه. 

جا بونه‌وه‌ی باشترین پله‌ی سهرکه‌وتن بؤ خوّت دەستەبەر 
بکەیت: ناگاداری دوو مه‌ترسی به: یەکەم زیاده‌رژیی 
له‌متمانه بەخؤ بوون مەکە› دووهم زور له‌خوت رازی مه‌به. 

گومانی تیدا نییه که‌مه‌فته‌ی یەکەم قورسترینو 
زەحمەتترین رؤڑانی وازهیّنانه لەجگەرە› ئەگەر توانیت ئەو 
هه‌فته‌یه تێپەڕێنیت› ئەوا تۆ ۷۸90ی هەنگاوەکانت بریوەو 
دەبیت بەیەكکیْك لەوانەی جگەرہ ناکیشن. به‌بونه‌ی ئەم 
سهرکه‌وتن‌ته‌وه ئاهەنگێك ساز بکەو مەرگیز نه‌هیلیت 
دوژمنەکەی ناوەوەت به‌خه‌به‌ر بیت. 

ززربه‌ی لايەنە پوزه‌تیفه‌کانی وازهینان ئەجگەرە 
له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا دەردەکەون؛ پێشتر هه‌نديك لهو 
لایه‌نانه‌مان باس کردووه وه‌کو گەرانەوەی ثاره‌زووی 
خواردن‌و باشبوونی تامو چیژی 
خواردن‌و هه‌ستکردن بەوەی رۆژ 
بەرؤڑ ته‌ندروستیت باشده‌بیت. نه‌مه 
شتیکی خه‌یانی نییه» بەلکو راستییه: 
هه‌موو به‌شیّکی له‌شت ورده ورده 
حال‌تی سروشتیی خی 
وهرده‌گرته‌وه‌و اسه‌واره خراپه‌کانی 
جگەرکێشان ده‌سریتهوه به‌تایبه‌تی 
سییه‌کانت. له‌ماوه‌ی دوو يان سێ 
آإ رۆژی یه‌که‌می وازهینان له‌جگهره‌دا 
هه‌ست ده‌که‌یت به‌ناسانییه‌کی 
گه‌وره‌تر هه‌ناسه دەدەیت: له‌کاتی ھەر 
راهینانیکیش یاخود له‌کاتی 
سهرکه‌وتن بەسەر پەيژەدا که‌متر هه‌ست به‌هه‌ناسه‌برکی 
دەکەیت: خۆ ئەگەر وه‌رزش بکه‌ین بیگومان باشتر د 
لیدانی دلیشت له‌کاتی راکردندا بهو شد 


که‌پذشتر لێى ده‌دا. 
لهلای ززربه‌ی جگه‌ره‌کیشه‌کان له‌کزتایی هه‌فته‌ی 
یه‌که‌می وازهێنان له‌جگه‌ره. به‌لغه‌می جگه‌ره نامێنێت› له‌لای 
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هه‌ندیکی دی له‌وانه‌یه هه‌ست به‌وه بکەن كەبەڵغەم بؤماوەی 
چەند رۆژێك زياد ده‌کات» هویه‌که‌یشی نه‌وه‌یه سییه‌کان 
دەگەڕێنەوە بۆ حاله‌تی سروشتییان‌و به‌توندی ده‌ست 
به‌پرسه‌ی پاککردنه‌وه دەكەن. ئەو ماده ژه‌هراوی‌و 
به‌لغه‌مییانه پاك ده‌که‌نه‌وه که‌چه‌ندین سالّه له‌سیه‌کاندا 
کزبوونه‌ته‌وه. بەكۆتاييھاتنى پرزسه‌ی پاککردنه‌وه؛ کؤکەو 
بەلغەم به‌ته‌واوی نامێنن› بەلام ئەگەر وانه‌بوو نه‌وا دەبێت 
سەردانی پزیشك بکه‌یت. 


بیگومان لهو کاتانەدا هه‌ست دەکەیت بۆنى ھەناسەت 


لەسەر په‌نجه‌و لەشو قژو 
نیکی خۆش دەگرن› هەروەھا بۆنى 
ناخۆشى جگەرہ له‌سه‌رانسه‌ری ماڵەکەدا نامێنێت› ته‌پله‌کی 
جگەرەی پیس نابینیتو پاکیان ناکه‌یته‌وه؛ مه جگه لەوەی 


خؤشتر بووەو رەنگی 
جلوبەرگەکانت نەماوەو 


تۆ پارەت بو دەمێنێتەوەو ئەو پاره‌یه کؤبکەرەوەو ديارييەك 
بۆ خۆت بکرہ۔ 

لێرەدا هەندێك لەو سوودانەت بۆ دەخەينەڕوو که‌له‌چه‌ند 
رۆژی یەکەمى وازهێنان لەجگەرە دەستت دەکەون؛ دەشێت 
ئەم سوودانه زر گه‌وره نه‌بن؛ بەڵام کاتێك هه‌ستیان 


پێدەکەیت ئەوسا ده‌زانیت چ مانایه‌کیان بوت ههیه: 

1. هه‌ست به‌شانازی به‌خوبوون ده‌که‌یت و هه‌ستده‌ک‌یت 
ئیرادەت به‌هیزه؛ شانازی به‌و ده‌ستکه‌وته ده‌که‌یت؛ هه‌ست 
به‌متمانه‌یه‌کی 
بےرز ده‌ک‌یست 
كەتۆ بەسەر 
شتیکی قورسدا 
زال بوویت. 

2 که‌سانی 
دی ستایشت 
دەکەن به‌تایبه‌تی 
منداله‌کانت ئەگەر 
منداڵت هه‌بیت؛ 
بیگومان ئەم کاره 
بۆ منی نووسەری 
ئەم کتیبه‌ش 
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جوانترین پاداشت» چونکه 
تق وازت له‌جگه‌ره هیناوه؛ 
کاتێك منیش وازم له‌جگه‌ره 
هینا یەکێك له‌منداله‌کانم 
شانازی بهوه ده‌کرد 
که‌دایکی جگەرہ ناکێشێت. 

3 تز ئێستا چوویته‌ته 
پال ئەو که‌سانه‌ی وازیان 
له‌جگهره هپناوه. ثه‌وانه 
بیگومان لهو که‌سانه 
ئاقنتتن كەلەسەر 
جگەرەکێشان بهرده‌وامن؛ 
تؤ لەڕاستیدا به‌ده‌نگ ه‌قل‌و 
لزجیکهوه رژیشتوویت‌ و 
ئێستا سەر بهو که‌سان‌یت 
جگاەرہ ناکیشن. 

4 له‌وانه‌یه هه‌ست بەخؤشیو شانازی بکه‌یت که‌گویّت 
له‌خوت دەبێت دەڵێی: (ناسوپاس؛ من جگەرہ ناکیشم). 

5 لەوانەیه وازهیّنان له‌جگه‌ره ماندووی کردبیٹ: بهلام تۆ 


ت ده‌سال 


ژیانیکی ته‌ندروست‌و درێژترت کریوه که‌ده؛ 


بێت. 

6 خۆ بەخؤ خۆت خستوته ناو ئەو که‌سانه‌ی که‌متر 
مه‌ترسی ئەوەیان هەيه دووچاری شیّرپه‌نجه‌ی سییه‌کان‌و 
نەخؤشییەکانی دلو سوتانه‌وه‌ی درێژ خایه‌نی برییه‌کان 
بین؛ هه‌روه‌ها فراوانبوونی سییەکانو برینی گەدەو چه‌ندین 
نه‌خوشیی دیکه که‌په‌یوه‌ندییان به‌چگه‌ره کیْشانه‌وه ههیه. 

له‌رانه‌یه وازهێنان له‌جگه‌ره بۆ ھەندێك كەس شتیکی زۆر 
قورس‌و دژوار بێت› هه‌ندیکی كەم له‌وانه زەحمەتترین شت 
لەڑیانیاندا نه‌نجامیان دابێت وازهێنان بووه لەجگەرە› بهلام 
لەبەرامبەر ئەوەدا بير له‌وه بکه‌ره‌وه چه‌ند كەس به‌هزی جگەرہ 
کێشانەوە مردوون› بهم هیچ که‌سیك به‌هوی وازهێنان 
لەجگەرہ نه‌مردووه. 


سەرچاوە: 
توقف عن التدخين» قطع التدخين في خمسة اسابیع؛ 


ترجمة: د. عبدالله محمد جواد. 
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نه‌و کونه ردشانه‌ی 
به‌قه‌باره‌ی ملیونه‌ها خۆرن 


نووسینی: دکتۆر سلیمان قەیس ثه‌لقرتاس 


کونیله ره‌شه گه‌ردوونییه‌کان که‌جاران زه‌یین روونییه‌کی 
زانستی بوون‌و دواتر ئەو گریمان‌یه‌ی که‌تیورییه‌گان 
دەیانسەلماند› وا ستا نهو راستییه‌یه کهزانستی نو 
له‌توانایدا بوو لەم دواییه‌د! ده‌ستنیشانی بکات. 

دەرېڕيىنى کونی رەش 11016 :81301 ئەگەرچى 
بەشێوەيەكى رژه‌یی ده‌ربرینیکی نوێیە› بەلام یەکەمین 
بیرکردنه‌وه‌و نامازه‌کردن بو ته‌نیکی ئاسمانی له‌مجوره بەر 
له‌دوو سەد سال زیاتر ده‌ستی پیکردووه» بهلام ئەو بیرزکانه 
به‌ته‌نها تیزریی بوون‌و هیچ چاودیری کردنیکی زانستی 
ئەوتؤ نه‌بوو که‌بتوانْت اماژه بۆ هه‌بوونی نه‌مجوّره تەنە 
ناسمانییه بکات. ۰ 

یه‌که‌مین نهو بیرزکانه‌ش لهلای‌ن مامۆستای ئینگلیزییەرہ 
(جون میشیك) بوو که‌سالی (1783) ناماژه‌ی بۆ کرد؛ که: 
ره‌نگه ئەو هه‌سارهیه‌ی به‌چری پیکه‌وه به‌ستراوه بوارنکی 
ززری کیشکردنی هەبیّتو وابکات که‌رووناکی له‌توانایدا 
نەبیّت لیوه‌ی دەرچێت› به‌مجوره هه‌سارانه‌شی وت: هه‌ساره 
شاراوه‌کان. له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌ساره‌یه‌کی لەم شێوەيەش 
نابینرێت› چونکه ئەو رووناکییه‌ی لیْوەی دەردەچێت ناگاته 
لای نیمه بهلام دەشکریّت له‌رنگه‌ی کیشکردنهکه‌یه‌وه 
بناسرێتەوە. 

له‌سهده‌ی ئۆزدەدا بایه‌خیکی ئعەوتزیان به‌مجوره 
تیغ‌رییانه نەداء لەبەرئەرەی نه‌و کاته تیزریی شه‌پولبه‌ندی 
رووناکی لەٹارادا بوو و سه‌رنجه‌کاتی کیش کردبوو؛ 
به‌گویره‌ی هم تیوریه‌ش کاریگهری کیّشکردن لەسەر 


رووناکی شتیکی روون نەبوو۔ 

دزخه‌که به‌مجوره مایه‌وه هه‌تا سانی (1915)و تانه‌و 
کاته‌ی اینشتاین به‌تیوری رێژەییەوە هاته پێش. ئەو 
له‌ناراخنی تيۆرييەكەيدا ناماژه‌ی بۆ نه‌مجوره ته‌نانه کردووہ؛ 
لهره‌دا: (هه‌ساره‌یه‌کی زہبەلاح دەچێتەوە يەك بو قه‌بارهیه‌کی 
بچووكو› له‌نه‌نجاهی ئەو په‌ستانه ززره‌ش که‌ده‌چه‌قی 
هه‌ساره که‌دایه؛ ئەم گازه گەرم دەبێت‌و گه‌ردیله‌کانی تیکه‌ل 
دهبنی ئەو هیلیزم و گه‌رمییه پێکدەهێنێت کهله‌ده‌ره‌نجامی 
ئەم کاریگه‌رییه‌وه ده‌یکاته هه‌ساره‌یه‌کی شه‌وقدار). 

بهلام له‌کوتایی ته‌مه‌نی هه‌ساره‌کهد! هایدرژجین 
لەھەسارەكەدا نامێنێت‌و هه‌تا ئەو ھەسارەيەش گه‌وره‌تر 
بێت› تەواو بوونی هایدرزجینه‌که بەپلەیەکی زیاتر دەبێت› 
لهو کات‌و سەردەمەشدا هیچ ناماژه‌و بۆچوونێك سەبارەت 
به‌وه نه‌پوو که‌هه‌ساره‌که چی به‌سه‌ردیت!. 

له‌سالی 928 آدا تۆژەرێكى هیندی (هیماشاندرا سیخار) 
ناماژه‌ی بزکرد که‌سندوقیکی دیاریکراو بز قه‌باره‌ی هو 
هه‌ساره‌یه ههیه کهله‌توانایدایه بۆ قه‌باره‌یه‌کی زور بچووك 
بچیته‌وه يەك› له‌کاتیکدا هه‌ساره‌ی قه‌باره بچووك ته‌نها بۆ 
قه‌بارهیه‌کی جیگیر دهچنته‌وه يەك. 

ئەو تیشکانه‌ی نهینییه که دمدرکینن: 

شاندرا سیخار؛ به‌پشت به‌ستن بهو هیّزی کیشکردنانه‌ی 
كەلەشەنجامى بارستاییو لیّك دوورک‌وتنه‌وه ههیهو 
له‌نه‌نجامی گه‌رمبوونه‌وه پەيدا دەبن› قه‌باره‌ی هه‌ساره‌یه‌کی 


دیاریکرد که‌به‌لاینی که‌مه‌وه ئەوەندەو تیوی قه‌باره‌ی خر 
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گەورەترہ؛ که‌هه‌تا کاتی ته‌واو بوونى سووته‌مه‌نییه‌کی نوی 
چرتر دەبێتەوە. 

ھەر له‌وکاته‌شدا توژەری رووسی (لیف لاندز) ئاماژەی 
بەوەدا كەھەسارەيەك به‌قه‌بار‌ی خور يان لهو بچووکتر 
له‌توانایدایه لەچوونەوەیەك رابوەستێت› تاله‌دوا دۆخى 
گریمانکراودا لەشیّوەی کورته بنه‌یه‌کی سپی بهنیوتیره؛ 
که‌له‌چه‌ند هه‌زار میلیّك تێناپەڕێت سەقا مگیر دہ 


هه‌روه‌ها لاندق ثاماژه‌ی بؤکرد که‌حاله‌تیُکی دیکه‌ی 
گریمانکراویش ههیه بق هه‌ساره‌که له‌نیّو بارستاییه‌کی 
دیاریکراودا» که‌یه‌کسانه به‌دور يان چوار شهوه‌نده‌ی 


بارستایی خۆر› كەتيايدا بق قەبارەی کورته بنهیه‌کی سپی 
رہ یه‌ت. لەوكاتەدا له‌توانادا نەبوو نه‌مجوره 


بچووکتر دہ 
مه‌سارزکانه ده‌ستنیشان بکرێن. 
1 


تؤڑینەوەکانی سیخارو تیرییه‌که‌ی لاندۆ لەلایەن چه‌ندین 


تؤژەری پسپوره‌وه ره‌خته‌یان ثاراسته‌کراو ئەر کاته بایه‌خی 
پێنەدرا› ئەوەش وایکرد سیخار روو له‌تزژینه‌وه‌کانی دیکه 
بکات. نهم تزژینه‌وانه به‌چه‌ندین توژینه‌وه‌ی دیکه پشتگیری 
لێكرا› ومك تو‌ژینه‌وه‌کانی توژهری نه‌سریکی (رۆبەرت 
ئۆبنھايمەر) که‌سانی (1934) ناماژه‌ی به‌عه‌بوونی تەنە 
اسمانییه‌کان کرد. له‌وانه‌ی کیّشکردنیکی به‌هیزیان هەیەو 
ناوی لێنا (نه‌ستیّره نیوترنییه‌کان). 

ئەم ئەستێره نیوترزنیانه هه‌تا سانی (1967) 
نەدۆزرانەوە› تائەوکاتەی ژنه تۆژەرى به‌ریتانی (جؤسلین 
بیل) ئەو ته‌نه اسعانیانەی دززییەوہ که‌تریه‌ی شه‌پوله 
بیتکلے رنکه‌کانی ههیه؛ سەرەتا وایده‌زانی 
که‌له‌شارستانیه یکی سه‌یری گالاکسیهکه‌وه دێت› بەلام دواتر 
لەگەڵ پسپورانی ئەم بواره‌دا؛ گه‌يشتنه ئەوەی که‌نهم تەنه 
بریتییه له‌نه‌ستپره‌یه‌کی زیندوو (تریهدار) که‌له‌راستیدا 
لهنه‌ستیره‌یه‌کی نیو ترزنی سوراوو خولاوه پیکهاتووه. 

له‌سانی (1967)د! تؤثژەری نه‌مریکی و پسپوری فیزیایی 
تیزری (جون ویلەر) ناوی کونی رەش (کونیله‌ی ره‌ش)ی لەم 
ته‌نانه نا کەرووناکی ناتوانێت لیْوەی دەرچێْت. 

ئەماوەی حه‌فتاکانو هه‌شتاکاندا به‌لگه‌یان لەسەر 
هه‌بوونی کونیله‌ی رەش هینایه‌وه. له‌رنگه‌ی 
ده‌ستنیشانکردنی یه‌کيك له‌نه‌ستیره‌کانی گالاکسییاوه 


که‌زه‌ویو کزمه‌له‌ی خوری تیّدایه؛ ئەویش ریگه‌ی کاکیّشانه. 
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لەڕێگەی ده‌ستنیشانکردنی ئەم ئەستێرەیەشەوە› ئەو تیشکه 
سینییانه ده‌ستنیشانکران که‌لیوه‌ی ده‌هات‌و سرجهم 
تؤژەرانی سه‌رسام کردبوو لەوەی نائه‌م ئەستێرە ساده‌یه 
چاوگه‌ی تیشکی سینی يەم راده ززره بێت› ئەوەی تۆژەران 
والیّکیان دایه‌وه که‌کونیله‌ی رەش ه‌نزيك ئەودوہ ههیه. 

به‌پیی پیٔناسەی کونیله‌ی رەش› مه‌حاله به‌پاسته‌وخویی 
وێنەى ئەم ته‌نانه بگیڕرێت› سه‌رباری ئەوہ دهبیّت تۆژەران 
برواننه به‌لگه‌کان دەربارەی کاریگه‌ری کونیله‌ی رەش بەو 
تەمو گازو ئەستیْرانەی ده‌وره‌یان داوه. 

گەرچى هه‌موو ئەر دەستنیشانکردنہ نەگەیشته استیکی 
بەرزی سەلماندنو به‌لکه هیّنانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ورد ئەسەر 
همبوونی کونیله‌ی رەش هه‌تا سهره‌تای نه‌وه‌ده‌کانی سهله‌ی 


بیست. 


کونیلهی رەش به‌پووناکی تیشکدەداتەوە! 

بەھوٰی نامیره نویه‌کانی ده‌ستنیشانکردنه‌وه له‌بواری 
ئاسمانى› کونیله‌ی رهش بووه مەسەلەیەکی جەخت لیّکراو؛ 
دسالی (1994)د! لەڕێگەی دانانی ته‌لیسکوبی ناسمانی 
(ھابل) بۆ گالاکسی سپی ره‌نگ که‌پیی دەڵێن 187 
خەپلەیەك لەمادەو ههلمی ئەو گالاکسییه دهستنیشان كرا 
که‌به‌خیّراییه‌کی زۆر لەچەقی ئەو گالاکسیەدا دەسوڕێتەوە. 

لەڕێگەی ده‌ستنیشانکردنی ئەر شهبه‌نگانه‌ش 
کەل خه‌پله‌که‌وه دێن› خیّرایی سورانەوەی هو ماددانه پێورا 
که‌وایکرد تۆژەران بارستایی ته‌نه‌که له‌چه‌قی خەپلەكەدا 
به‌نزیکه‌ی (2.4) بیلزن ئەوەندەی بارستایی خور مهزه‌نده 
بکەن: ئەوەی واده‌کات پناسه‌ی کونیله‌ی رەش گونجاو بێت. 

لەهەمان ساڵدا کونیله‌یه‌کی ره‌شی دیکه دززرایەرہ 
لەڕێگەی یەکیٰك له تەليسكۆبە بی ته‌له‌کانه‌ره که‌خه‌پله‌یه‌کی 
جووڈوی له‌که‌رده‌کان ده‌ستنیشان کرد لەچەقی گالاکسییه‌کی 


ئولپێچدا (0)4258)و بارستاییه‌که‌ی به(40) ملیون 


ثه‌رهنده‌ی بارستایی خور دانرا. 

دمسالی 995 ]دا کونینه‌یه‌کی رەشی نوی دؤزرایەوہ 
به‌هزی تەليسكۆبى (ھابل)ەوہ لەو گالاکسییه‌ی به‌ناوی 
(4261) ناسراوه لهو کومه‌نه خورییه‌ی به(فه‌ريك/ 
عذراء) ناونراوه. 

ئەم کونه ره‌شه له‌رینگه‌ی پنوانی خیرایی ئەو گازه‌وه 
دززرایه‌وه كەوەك په‌نگزین/ گێژەن بهده‌وری کونه‌که‌دا 


104 


کونی رەش 
ده‌سوریته‌وه؛ له‌رییی نهم خیراییه‌شه‌وه؛ بارستایی کونه‌که 
به‌نزیکه‌ی (1.2) بلیؤن نه‌وه‌نده‌ی بارستایی خور مهزه‌نده 
کرا؛ واته له‌قه‌باره‌یه‌کدا که‌نزیکه له‌قه‌باره‌ی کوّمه‌له‌ی خوره‌وه 
دیاریکردنەکانی کونیله‌ی رەش له‌گالاکسی N6°4261(‏ )دا 
ئاماژەیان بۆ لادانی شوینی ئەم کونه کرد لەچەقی 
گالاکسییه‌که‌وه به‌نزیکه‌ی (20) سالی رووناکی؛ نه‌مه‌ش 
لەلایەن توژه‌ران‌وه شیکردنه‌وه‌ی بۆكرا› وەك نه‌وه‌ی: ه‌و 
پرزسانه‌ی لەم کونه ره‌شه‌دا روودەدەن نیشانه‌یه‌که بق 
بزوینه‌ری فوتیکه‌ر که‌پال به‌کونه رهشه‌که‌وه دەنێت ھەروەك 
موشه‌ك. 

پاش نویکردنهوه‌ی امیٔرہ زانستییه‌کان لهته‌لیسکوبی 
(مابل)دا سانی (1997) لەگەل ئامیریکی نویّی دیکهدا 
کونیده‌یه‌کی رەشی نوی له‌چه‌قی گالاکسی (2184) 
ده‌ستنیشانکرا. به‌هزی پپوانی خیرایی ماده سوراوه‌کان 
له خه‌پله که‌دا: له‌دووریی (26) سای رووناکی له‌بنکه‌و چه‌قی 
ئەم گالاکسییەوہ: كەبە(400 کیدومه‌تر/ چرکه) تمارکرا 
بەپێوانی پسپورانی بارستایی کونی رەش به (300) ملیؤن 
ئەوەندەی بارستایی خور (چونکه دەکریٔت بارستایی خور 
له‌تیره‌ی خولگه‌کان‌و خیرایی هه‌ساره‌کان‌وه مهزه‌نده 
بکریت). 

تیمیکی زانستی له‌سانی (1997)دا سه‌رقانی توژینه‌وه 
بوون لەگالاکسیه نزیکه‌کان؛ ئەویش به‌به‌کارهینانی (هابلآو 
ته‌لیسکوبیکی گه‌وره‌ی دیکه له‌دوورگه‌کانی هاوای‌و؛ ناکام 
گه‌يشتنه ئەو بپوایه‌ی 
که‌کونیله‌ی رەش ره‌گه‌زیکی 
هاوبه‌شه‌و چرییه‌که‌ی له‌گه‌ل 
چری گالاکسییےک دا 
دەگو؛ 

له‌ناوه‌راستی سالی 
(2000)دا بەبەڵلگەوە 
ده‌رکه‌وت که‌زیاتر له(30) 


کونی رەش ھەن. 

لهو توژینه‌وانه‌ی تیمیٔکی 
زانستی زانکوی ته‌کساسی 
ئەمریکی به‌ثه‌نجامیاندا: 


گه‌يشتنه ئەوەی که‌په‌یوه‌ندی 
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نێوان ته‌مه‌نی گالاکسیو قه‌باره‌که‌ی به‌بارستایی ئەو کونه 
ره‌شانه‌وه هه‌یه که‌له‌خوی ده‌گریت. 

به‌پیی نهم لیکدانه‌وانه؛ ئەم تیمه زانستییه 
تزذینه‌وه‌یه‌کیان پشکه‌ش کرد له‌کنگره‌ی گه‌ردوونیی 
نه‌مریکی (2000) کەدەڵێت: کونیله ره‌شه‌کان له‌سهره‌تای 
تهمه‌نی گالاکسیدا ئەم بارستایه‌یان نه‌بووه؛ به‌لکو 
به‌شیوه‌یه‌کی هاوبه‌ش لەگەل گالاکسییه که‌دا گەشەی کردووه؛ 
له‌رنگ‌ی ریتمه‌وه بەڕێژەی جیگری بارستاییه‌که 
لەتەوەرەیەکی نزيك به‌چه‌قی گالاکسیهکه. 

چه‌ند راوبۆچوونێك بەوەی کوازاره‌کان ھەن (زیاتر 
له‌چاوگه‌کانی زۆر رووناکه‌کان لەئاسماندا که‌به‌دوورییه‌کی 
زور لەزەویەوہ ھەن) کەئەویش له‌کونیله‌ی رەش پیکهاتووه؛ 
لایه‌نگری تؤژینەوەکانیان کرد. 

بهلام ئەو تزژینه‌وهیه سه‌رنجی خسته سەر جۆرێكى 
تايبەت له‌گالاکسیه‌کان؛ ئەویش نهو گالاکسییانه‌ی 


که‌به‌شیکی ناوه‌ندی پر لەئەستیٔرەکانی له‌خق گرتووه وەك 
ریگه‌ی کاکیشانو» بەسەر ئەو گالاکسیه نزیکه‌دا جیّبه‌جی 
نابێت کپەیٔی دەڵێن (۷]655[6733) که‌په‌نگه کونی ره‌شی 
لەخۆنەگرتبێت› یاخود کونیله‌ی رەشی بچووکی هەیەو 
(مابل) ناتوانێت دەستنیشانی بکات. 

ئەم تؤژینەوەیه رووناکی نه‌خسته سەر بنه‌په‌تی کونیله‌ی 
رەش› که‌وا گریمان دەکات کونیله‌ی رەش بریکی زؤر 
رووناکی تیشکدەداتەوہ لەقۆناغە سەرەتاکانی تەمەنى 
گالاکسیدا کهبه(کوازار) 
دەناسرێت› 
روونکردنەوەیەکیشی سەبارەت 


به‌هزی په‌یوه‌ندی نێوان بارستایی 


مسروەما 


کونی رەش« بارستایی 
گالاکسیەکه نەخستەروو۔ 
دەستنیشان کردن بەتیشکی 
سینی بەباشترین جوره‌کانی 
ده‌ستنیشان کردن داده‌نریت بق 


دززینه‌وه‌ی چالاکییه به“ یْه‌کانی 
نێو گه‌ردوون؛ له‌وانهش به‌نگه 
هیْنانەوہ لەسەر بوونی کونیله 


رەشەکان. بهلام ئےو 
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گونی وەش 
ده‌ستنیشانکردنه به‌تیشکی سینی لەسەر رووی زەوی نابیّت. 
چونکه نه‌مجوره شهبه‌نگه که‌هرزموگناتیسیه له‌به‌رگی 
هه‌واییدا ههیه. ئەبەرئەوە له‌مجوره ده‌ستنیشانکردنه به‌هوی 
موشه‌که که‌شتییه ئاسمانیه‌کانه‌وه دهبیت کهله‌خولگه 
دووره‌کان لەزەویو پشتیّنه تیشکده‌ره‌کانی ده‌وروبه‌رییه‌وه 
دەبێت. 

بايەخى ده‌ستنیشان کردن به‌تیشکی سینی بۆ تویژینه‌وه 
له‌کونیله ره‌شه‌کان به‌گویره‌ی زانیاریبه‌کانی ئێستا له‌وه‌دایه 
که‌ده‌که‌ویته چه‌قی خه‌پله‌یه‌کی خولاودوه: هه‌تا به‌رمو 
چەقەکەش بپزین: گه‌رمی خه‌پله‌که زپاتر دەبێت‌و للیّواره 
دهره‌کی‌ک‌شیدا به‌تیشکی سهروو وەتەوەشەيىو 
رووناکییه‌کی ديار ده‌دره‌وشیته‌وه. هه‌روه‌ها به‌تیشکی جاما 
نزيك بزر بوونی ماده‌که لهکونه ره‌شه‌که‌وه. 

هه‌رچه‌نده چه‌تد پرزسیه‌کی دیکه تیشکی جاما 
دەشارنەوە› لەبەرئەوہ نزیکترین تیشکدانەوہ که‌پوون بێت‌و 
هه‌ستی پێبكرێت› تیشکی سینیه که‌له‌ماده‌یه‌وه ده‌رده‌چیّت 
به‌پاده‌ی سی نه‌وه‌نده‌ی کونه ره‌شه‌که‌یه. 

ئەو ئامیٔری چاودیّری کردنه‌ی لەسەر موشه‌کی که‌شتی 
ئاسمانى (ژاپۆنى . نه‌مریکی) بوو بۆ ده‌ستنیشان کردنی 
تەئەکان به‌تیشکی سینی ۸56۸ بۆ یه‌ک‌مچار چه‌ند 
زانیارییه‌کی نوییان خسته‌روو؛ نامیره‌کانی نهم موشه‌که/ 
که‌شتیه بۆ ئەو ته‌نه‌ی پیی دەڵێن ۷40408 له‌نیو نه‌و 
کوم‌له نه‌ستیره‌یه‌ی به‌ناوی (هه‌ساره‌ی مریشك)ەوەیە› 
که‌به‌تیشکی سینی به‌نه‌نجام دراء دهریخست كەئەم تەنە 
مادەيەك له‌نه‌ستیره‌ی دوولایەنو گازیکی خیرا ده‌کات 
که‌پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ده‌گاته پله‌ی ره‌ها. 

تۆژەران بەر لەم دەستنیشان کردنه گومانیان لەوہ ده‌کرد 
که‌نهم تەنەی مه‌به‌ستیانه بریتی بێت لهئ 


گه‌رچی چاودیرییه‌کان سەلماندى که‌نهم 
به‌هوی نه‌بوونی توانای ئەستیْرەی نیوترزنی له‌گه‌یشتنی 
پله‌ی که‌رمییه‌که‌ی بو ئەم ناسته. ئەم که‌شتییه ۋاپۆنى . 
نه‌مریکیه زانیاری باشی خسته به‌رده‌ست. بهلم نه‌گه‌يشته 
رادەیەك که‌تن‌ژینه‌وه‌ی فراوان سەبارەت بهم بابه‌ته به‌ثه‌نجام 
بدرێت. 

له‌سالی (1999)دا دوو که‌شتی چاودیری ئاسمانیان 
ره‌وانه کرد تابه‌تیشکی سیيتی‌و ئەو توانایانه‌ی له‌وانه‌ی 
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پیشتر بەهێزتر بوی یەکەمیان (شاتدرا)ی نه‌مریکی و نه‌وی 
دیکه‌شیان (1/1(1-نیوتن)ی نه‌وروپی. نهم دوو که‌شتیه‌ش 
زانیاری توییان سەبارەت به‌کوتی رەش خسته‌پوو: که‌شتیه 
نه‌وروپیه‌که چه‌ند دیمه‌نیکی به‌تیشکی سینیو تیشکی 
سه‌رور ومته‌وه‌شه‌یی چه‌قی گالاکسیه لوولپیچه‌که 1181 
گرت که‌چه‌ندین به‌لکه‌ی به‌هیّزی بۆ بوونی کونی رەش تیایدا 
خسته‌پوو. 

گالاکسی (3031(100) 181 ده‌که‌ونته کوسنه‌ی 
حەوتەوانەی گەورەوەو له‌دووری (12) مدیون سالی 
رووناکیه‌وهیه‌و ئەمەش له‌هه‌موو گالاکسییه‌کان دره‌وشاوه‌تره 
له‌نیوه‌ی سەرەوەی گی زەویدا۔ 

ئەو ده‌ستنیشان کردنانه ده‌ریخست كەلەم کوئی رەشە 
له‌شیوه‌ی کوازاری بچووکه» له‌شیوه‌ی خانیکی سپی ززر 
درەوشاوەدا که‌ده‌که‌ویّته ناوکی گالاکسیه‌که‌وه: ئەم شته 
ژمارەیەك لەتؤژمران دەيبينىنو پالپشتی نهر بزچوونانه 
دەکەن کەدەڵێن کوازار کونی ره‌شه له‌قوّناغه سهره‌تاییه‌کانی 
ته‌مه‌نی گالاکسیدا. 

دوا دەستنیشان کردن به‌هزی ئامێری چاودیُری اسمانی 
نه‌وروپییه‌وه به‌نه‌نجام درا که‌تيميك لەتؤژەران بەڕێبەرى (د. 
یؤرن فالمز) له‌زانکزی (تۆبنگن . ئەڵمانيا) بەڕێوەچوو› ئەسەر 
نه‌و گالاکسیه لوولپیچه‌ی ناسراوه ب۷)0030-154 نه‌دووری 
(100) مليۆن سالی رووناکی له‌کزمه‌له‌ی خورهوه. به‌هزی 
نه‌وشیکردنه‌وه راسته‌ی بۆ نه‌و شبه‌نگه‌ی ئەم نامیری 
ان کرد اسن لهو خه‌پله 
سوڕاوەدا ههیه که‌ده‌وری کونه ره‌شه‌که‌ی داوه لهو 
گالاکسیه‌دا. شایانی باسه که‌چه‌قی ئەم گالاکسیه سالی 
5 بەمزی که‌شتی ۸80۸ ده‌ستنیشان کرا؛ بەام 
اکانی ئەو کاته روون نه‌بوون تايگەن يەم ناکامه. 

له‌شیکردنه‌وه‌ی هه‌بوونی (اسن)داء تیمه‌که گه‌پشتنه ئەو 
بروایه‌ی که‌شبه‌نگی فراوان له‌تیشکی سینیهوه لبه‌شیکی 
زۆر ناوخزی خه‌پله سوراوه‌که‌وه دێت› بەر لموه‌ی ماده‌که 
له‌کونه رەشەکەدا بزر بێت› ھەرچى پێوانی ئەو تیشکدانه 
به‌هیزه‌یه به‌هوی نامیّری (26۷11۷1- نیوتن) دەریخست که‌ززر 
زیاتر له‌خه‌پله‌ی ماده‌که زیاتر ده‌بیّت بەدەوری کونه 


چاودیرییه ھەيبوو› تیمه‌که 


رەشەکەدا به‌گویره‌ی تيۆرى ریژهیی. ئەوەش به‌رچاوی 
تؤژھرانی روونتر کرده‌وه له‌وه‌ی كەشتێك ههیه‌و وزه‌ی 
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کونی رەش 
گه‌ردیله‌کانی اسن زياد ده‌کات تابه‌م راده زژره له‌تیشکی 
سینی بدره‌وشیته‌وه. 

هم تیمه بؤ روونکردنهوه‌ی ده‌ره‌نجامه‌کانو به‌پشت 
به‌ستن به‌وتیرییه‌ی دوو تۆژەرى زانکی (کامبردج) بەر 
له(25) سال خستبوویانه‌روی له‌وه‌ی ده‌کریت وزه له‌کونه 
ره‌شه‌که‌وه دەرچێت بهو جوره‌ی لەگەل ياسا فیزیاییه‌کانی 
میکانیکی گه‌رمی دەگونجێت› که‌ناماژه‌ی پنده‌دات پپویسته 
وزه‌ی گه‌رمکراو لەلایەن گازی ده‌وروبه‌ره‌وه هه‌لمزریت. 

(یورن) سه‌باره‌ت به‌مه ده‌لیّت: (ره‌نگه نیستا 
دروستکاریکی کاره‌با بق یه‌که‌مجار له‌کونی ره‌شدا ببینین؛ 
چونکه وزه له‌کونی ره‌شه‌وه هەڵدەکەنرێت‌و ده‌چیته به‌شی 
ناوخزی خەپدەکەوہ که‌پنوه‌ی نووساوهو دەسووڕێتەوە› 
تاگه‌رمتری بکات‌و به‌تیشکی سینی دره‌وشاوه‌تری بکات). 

بهلام ئامێری چاودیری (شاندرا) به‌هزی وردی ویٔنەکانی؛ 
ناردویانه‌ته چەقی گالاکسیه‌که‌مان بق ئەوەی زانیاری وردترو 
راستتری کونه ره‌شه‌کانی ناوی پەيدا بکات. ئەو وێنانەش 


ژەران مه‌زه‌نده‌ی قه‌باره‌ی کونه ره‌شه‌که 


که‌گرتبووی بواریدا 
به(150) مليۆن کیلزمه‌تر بكەن› واته به‌ماوه‌ی نيوان زویو 

دوا ده‌ستنیشان کردنه‌کان 

ئامێری ده‌ستنیشان کردنه 
ثاسمانییه‌کان توانیان 
له‌ده‌ستنیشانکردنی کونیله 
ره‌شه گهوره‌کانی چه‌قی 
گالاکسیه‌کانه‌وه (به‌تیشکی 
سینی) بەرەو ده‌ستنیشان 
کردنی کونیله ره‌شه قه‌باره 
بچووکتره‌کان 

شاکامه‌کانی ههردوو 


چاودیرییه‌کانی (شاندراو 


1 نیوتن) جه‌ختیان 
له‌وه‌کرد کەئەو نه‌ستیره‌یه‌ی 
لەچەقى هه‌ساره‌ی مریشکدایه 
۹ کونی ره‌شه نەك 
نه‌ستیره‌ی نیوترژنی وهك 
پشتر ناماژه‌ی بۆ کرابوو. 


زانستی سەرەم 27 


ههروه‌ها نه‌ستنره‌ی 2-1 7810105 © سیستمیکی 
نه‌ستیره‌یی دوولایه‌نه‌و له‌گرنگترین چاوگه ناسمانیه‌کانه 
به‌تیشکدانه‌وه‌ی تیشکی سینی, نهوه له‌نه‌ستیره‌یه‌کی 
بینراوو یه‌کیکی دیکه‌ی نه‌بینراو پیکهاتووه که‌کیش 
کردنیکی به‌هیزی ههیه‌و واده‌کات ماده کیش کراوه‌که 
به‌تیشکی سینی بدرەوشێتەوە› مەلسەنگاندنی نهم کیش 
کردنه ثاماژه بو نه‌وه ده‌کات که‌بارستاییه‌که‌ی شەش 
نه‌وه‌نده‌ی بارستایی خوره. 

بیجگه لەوەی توانیان چه‌خت له‌سهر دهره‌نجامه‌کانی 
هه‌بوونی کونیله ره‌شه سوراوه‌کان بكەن› لەڕێگەی چاودیری 
کردنی شهبه‌نگی تایبه‌تی توخمی اسن له‌نیو گازی 
گەرمکراوو سوراوه‌دا به‌ده‌وری سی کونیله‌ی ره‌شدا: 
ده‌ستنیشانکردنه‌کانی (شاندرا) بۆتەنى 7-1 8115© 
اماژه بق کاریگه‌رییه‌کانی کنش کردنیکی به‌هیزو ئەو 
گه‌ردیلانه ده‌کات که‌له‌ماوه‌ی (100 میل) له‌کونه رەشەكەوە 
دەسوڕێنەوە› نه‌گه‌رچی به‌لگه لەسەر سورانەوەکەی نیه. 

ھەرچى موشه‌کی (261۷- نیوتن) لەتەنى ( 7718 
1650-0) دا اماژه بق ده‌رچوونی تیشکی سینی ده‌کات 
له‌دووری (20 میل) له‌کونه ره‌شه‌که‌و له‌ئاستیکی دوور 
له‌ئاستی کاری کونه‌ره‌شه‌که» تۆژەران ه‌مه‌یان بؤ سورانه‌وه‌ی 
کونه‌که گەراندەوہ وهك پێشتر (شاندرا) اماژه‌ی بق کردبوو 
۱ ۱ لەتەنى (6×339-4)دا خیرایی ئەو 
سورانه‌وه‌یه‌ش هیّشتا لەژێر 
توژینه‌وه‌دایه. 

کونی رەش یەکیْکە لهو بیرژکانه‌ی 
کهلهفیزیای ناسمانیدا شتیکی ئاڵۆزو 
ناديارە› چربوونه‌وه‌ی بارستایی 
به‌پله‌یه‌که که‌ده‌بیته داوێك بۆ کیش 
كردن به‌جوریك که‌هیچ ماددەيەك 
نه‌توانیّت له‌ده‌ستی دەربچێت› تەنانەت 
رووناکی ئەو بروایه‌ش ههیه کەثئەو 
کونیلانه له‌ته‌قینه‌وه‌یه‌کی مه‌زنتردا 
وه‌رگیراون که‌به‌کونیله ره‌شه 
هه‌ساره‌ییه‌کان ناسراوه؛ گه‌ردوون 
کونیله‌ی ره‌شی دیکه‌ی مه‌زنتری تیّدایه 
که‌له‌چه‌قی گالاکسیه‌کاندان‌و به‌کونیله 


ته‌له‌خزیون زانستی سەرەم 27 
ته‌له‌فزیون.. چؤن منداله‌کانمان 
له زیانه‌کانی بیاریزین ؟ 
نووسینی: دکتوّره مه‌ریه‌م سه‌لیم 
به‌رچفه‌ی: عه‌لی ثه‌حمه‌د 
ره‌شه گالاکسییه‌کان ناسراون. هەندێك مندالی هه‌ستیار ھەن که‌بینینی ئەو دیمه‌نانه کاری 


په‌رچفه‌ی: تارا عه‌بدوللا 

ته‌له‌فزیون به‌شێك له‌ژیانی خیزانی پیکده‌هینیت و مندال 
هه‌رپاش تەمەنی هه‌زده مانگی بۆ دوو سالیی دورگیری 
. بێگومان هەندێك لهو به‌رنامانه‌ش ھەن که‌مندالأن 


دڵخۆش ده‌کهن؛ گەرچی وا پیویسته دایلدو باوك زۆرجار 
ته‌ماشای ئەو به‌رنامانه بکهن كەسەرنچو بایه‌خی 
منداله‌کانیان کیش ده‌کات. بەجۆرێك پاش ته‌واو بوونی ئەو 
به‌رنامه‌یه: ته‌له فزیونه‌که بکوڑیننەوہ چونکه نیمه له‌پووی 
بایه‌خی مندالان به‌ته‌له‌فزیزن جیاوازییه‌کی زور به‌دی 
ده‌که‌ین؛ هەندێك هیچ به‌رنامه‌یه‌ك کیّشی ناکات‌و زیاتر 
سەرقالی گه‌مه‌و یارییه‌کانی خی دەبێت› هه‌ندیکی دیکه‌ش 
زژر به‌زه‌حمهت له‌به‌ردهم شاشه‌که‌دا دوور ده‌خریته‌وه‌و ئەگەر 
ره‌خنه‌یه‌کیشی ناراسته بکریت؛ توره دەبێت› نه‌گه‌رچی 
هەندێك جار پئویست ناکات دايك‌و 
باوك سه‌باره‌ت به‌هه‌ندی حانەت ) 
نیگه‌ران بن؛ وەك ئەوەی منداله‌که‌یان 
لەفیلمی سهربازی يان دیمه‌نه پر 
له‌توندوتیژیه‌کان بڕوانێت› چونکه 
ئەگەر منداڵێك لەسەر ریگه‌ی خویدا 
رووداویڑکی وك به‌یه‌کدادانی 
ئۆتۆمبێل ببینێت زیاتر ده‌که‌ویته ژر 


کاریگه‌رییه‌وه ودك لهو دیمه‌نانه‌ی 


لەتەلەفزيۆندا دەیبینێت› یاخود 


تیده‌کات‌و خه‌وتنی تیکده‌دات؛ لهو کاته‌شدا ززر گرنگه 
دایكدو باوك سەبارەت بهو دیمه‌نانه وتووێژ لەگەڵ 
منداله‌کانیان بکەن و روونکردنەوەیان لەبارەوہ بكەن. 

بو ئەوەی چاوی مندالان له‌ته‌ماشاکردنی تەلەفزیؤن 
ماندوو نەبن؛ ده‌بیّت دووری نيوان ته‌له‌فزیزنیکی شاشه 
اسایی و مندال نزیکه‌ی (3.50م) بێت‌و (2م)یش بؤ شاشه 
بچووك› چونکه مندال ھەر له‌هه‌ژده مانگی بۆ دوو سالی 
ته‌مه‌نی وا حه‌زده‌کات زۆر له‌نزیکه‌وه بروانیته تهله‌فزیون؛ 
بیگومان ئەوەش زیان له‌چاوو کونه‌ندامی ده‌ماریی مندال 
دەدات. 

توندوتیژی چییە؟ 

توندوتیژی په‌ستانیکی جەستەیی یان‌و وره‌ییه 
که‌مزرکیکی تاکیِتی يان ده‌سته‌یی ههیه‌و مرف به‌مه‌به‌ستی 
زال بوون يان تؤلے کردنه‌وه 
دەینوێنێت. 

توندوتیژی نامانجیکی سەرەکییە 
لهو راگه‌یاندنه‌ی ناراسته‌ی مندال 
کراوه؛ به‌تایبه‌تی له‌پارییه‌کانی 
کزمپیوته‌ردا. لەئامارێكدا ده‌رکه‌وت 
كە(%93)ی کوپانو (9678)ی کچان 
روژانه سەرقالی یارییه‌کانی 


کؤمپیوتےرنو بوماوه‌ی (3-2) 
کاتژمێر بەدیارییانەوہ داده‌نیشن: 


تهله‌خزیزن 


که‌ززربه‌ی یارییه‌کانیش 
مورکی توندوتیژییان 
پێوەیە. 

نےروتتنتیٰکی ودك 
ئەمریکادا مندال به‌رله‌وه‌ی 
بچیته باخچەی ساوایانەوە› 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (4000) 
کاتزمیری به ديار 
تەلەفزيۆنەوە بەسەر 
بردووه› ئەوەش کاتیکه زۆر زیاتره لەوەی لەقوتابخانەدا 
به‌سه‌ری دەبات› نه‌کادیمیای نه‌مریکی بو نوژداری مندالان 
سای (1999) جه‌ختی لەوہ کرده‌وه کەپێ 
له‌دوو سال که‌متر تەلەفزیؤن نه‌بینن؛ چونکه لەو ته‌مه‌نه 


یسته مندالانی 


سهره‌تاییه‌دا بینینی ته‌له‌فزیزن دەبێتە هی که‌مکردنه‌وه‌ی 
سهرنج و وریایی مندال پاش ئەو ته‌مه‌نه‌ی؛ بیجگه لەوەش 
كەھۆكارێكە بق قه‌له‌ویی مندال‌و دروست بوونی رژحی 
شهرانگیزی لای مندالان. لەم باره‌یه‌وه توژه‌ران دەڵێن› هه‌تا 
ته‌ماشاکردنی مندالأانی تەمەن (3-1) سال بۆ ته‌له‌فزیون 
زیاتر بێت› ئەوا زیاتر دووچاری گرفته‌کانی ورد نه‌بوونه‌وه‌و 
وریایی نه‌بوون له‌ته‌مه‌نی حه‌وت سالیانه‌وه دەبن. 

لەبەرئەوه پیّویسته دایكو باوك ناگاداری کاتی 
ته‌ماشاکردن‌و ماوه‌که‌ی بن؛ وهك تۆژەرانیش تیبینیان 
کردووه له‌نیو (%5-3) مندالانی ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا دووچاری لاوازیو كەم توانایی‌و ته‌مبه‌نی هاتتوون 
ئەم حاله‌ته‌ش له(7-6) سالیان ده‌رده‌که‌ویت. 

(ئەلبێرت باندورا) سای 1963 ناماژه‌ی بۆ کرد کەمرزڈ 
له‌رنگه‌ی تیّبینی کردنی که‌سانی دیکه‌و لاسایی کردنه‌وه‌یان 
فیری چه‌ندین شیوه‌ی هه‌لسوکوت‌و ره‌فتار دەبن؛ 
تاقیکردنەوەیەکیشی به‌نه‌نجامدا کەروونی کرده‌وه کاریگه‌ری 
فێر بوون به‌سه‌رنجدان چه‌نده بۆ ده‌سته‌به‌ر بوونی ره‌فتاری 
شه‌رانگیزییانه. 

لهو تاقيكردنەوەيەيدا› كۆمەڵێك مندال هه‌ریه‌که‌و به‌جیا 
دیمه‌تی نه‌کته‌ریکیان بینی کهیاریه‌کی بووکه شووشه 
به‌رقاچی گرتووه‌و نه‌ویش ده‌که‌ویْته سەر لێدانى بووکه‌که؛ 
پاش نه‌وه منداله‌کانی به‌سه‌ر سی کومه‌له‌دا دابه‌شکرد؛ 
کومه‌تی (۱) دیمه‌تی ئەو نه‌کتهره‌یان بینی که‌له‌نه‌نجامی 
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کاره‌ک‌یه‌وه خهلاتی وه‌رگرت؛ 
بهلام مندالانی کومه‌نی (ب) 
دیمه‌نی نه‌کته‌ره‌که‌یان به‌و شێوەيە 
بینی که‌به‌هزی کاره‌که‌یه‌وه سزا 
ده‌درشت: هه‌رچی مندالانی 
كۆمەڵى (ج) ناکامی ئەو 
ره‌فتاره‌یان له‌هیچ دیمه‌نیکدا 
نه‌بینی؛ دواتر ھەر کومه‌لنکیان 
چوونه ژووریکی تایبه‌تی که‌ههر 
ژووره‌و پر بوو لەیاریو بووکه شووشه‌ی جوراو جور. باندژرا 
سەرنجیدا مندالانی کومه‌ی (ا) ره‌فتاری شه‌رانگیزییان زیاتر 
له(ب-ج) نواند؛ بهلام کومه‌نی (ب) له‌وه که‌مترو مندالانی 
کومه‌نی (ج)یش تیکهل له (اوب)› به‌شیوه‌یه‌کی گشتیش 
ره‌فتاری شه‌رانگیْزی کوران له‌کچان زیاتر بوو. 

لێرەوە ده‌بینین فیربوونی کزمهلایه‌تی به‌گرنگترین‌و 
مه‌ترسیدارترین جوره‌کانی فیّربوون دادەنرێت› ئەگەر 
به‌شیوه‌یه‌کی راست مامەلّەی لەگەندا نەكرێت› بەوپیٔیەش 
کەتەلەفزیؤن و فیدیز چه‌ندین شیّوه‌ی ره‌فتاری شه‌رانگیزیانه 
دەخاتەڕوو› باشتر وایه دایك‌و باوكو ماموستایان 
که‌نموونه‌ی ره‌فتاری زیندوو گه‌ور‌ن لای منداڵ› دەبێت زۆر 
لهره‌فتارو هه‌لسوکه‌وته‌کانیان وریا بن؛ يان دەڵێین: ئەگەر 
دەتانەوێت منداله‌کانتان ره‌فتاری جوان‌و باش بنوێنن› ئەوا 
خوتان بەو چه‌شنه بن‌و ههروه‌ها نه‌گهر ده‌تانه‌ویت 
منداله‌کانتان له‌ره‌فتاری ناشرین‌و خراپ به‌دووربن؛ ئەوا 


خۆتان ئەو ره‌فتارانه مەنوێنن. 


نموونەیەك بؤ ئەمەش باس دەکەم› يەكێك له‌دایکی ئەو 
مندالانه‌ی له‌باخچه‌ی ساوایان بوو› وتی کورەکەم چوار 
سالانە› له‌مندالأنی هاوریی ده‌دات‌و مامستاکانیش لێى 
بێزارن› منیش چه‌ندین جار لیمداوه له‌سهر ئەو ره‌فتاره‌ی 
تاوه‌کو چیتر له‌مندالانی دیکه نه‌دات؛ که‌چی واز ناهێنێت‌و 
به‌گویم ناکات» منیش لهو کاته‌دا پێم وت: لهو بروایه‌دام 
ئەگەر تۆ لەمەولا لەكوڕەكەت نەدەیت: نه‌وا ئیدی کوره‌که‌شت 
له‌مندالانی ھاورِیٔی نادات. بێگومان هەموو ده‌زا 
مندالآنه‌ی لەمالّی خویاندا دووچاری توندوتیژی ده‌بنه‌وه؛ 
لەقوتابخانەو لەنێو هاوڕێیانیاندا توندوتیژی ده‌نوینن. 
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ته‌له‌خزیون 
کاریگەری توندوتیژی 


. توندوتیڑی راده‌ی ترس لای مندال به‌رز دەکاتەوەو 
بروای به‌خویو که‌سانی ده‌وروبه‌ری که‌مده‌کاته‌وه؛ 
کاردانه‌وه‌یه‌کی توندوتیژیانه‌ی راسته‌وخوشی لهلا دروست 
ده‌کات بق پاراستنی خوی به‌رامبهر به‌ههر رەقتارێك 
که‌مه‌به‌ستداریش نەبیّت. 

- پیشه,ایه‌تی خراپ پیشکه‌ش ده‌کات‌و ده‌بیته 
چاوگه‌یه‌کی لا ساییکردنه‌وه بۆ مندال. 

. تیْگەیشتنیِك لهلای ده‌چه‌سپیت کهره‌فتاری خراپو 
نائاسایی بکاته بنەڕەتێك بق مامه‌له‌کردن. 

. جوره ساردیو که‌مته‌رخه‌مییه‌ك لای مندال دروست 
ده‌کات به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر توندوتیژی به‌شیوه‌یه‌کی ھەڕەمەكىو 
دووباره بووه د‌ربخات. 

گرفتی :توندوتیژی له‌وه‌دایه که‌جوری یارییه‌کان کاری 
پرزسەی کوشتن ناسان دەکەن يان بەو شیوه‌یه ده‌یسه‌پیُنن 
بو گه‌يشتنه نامانج؛ بۆ نموونه: ئەگەر مندال له‌یارییهکه‌یدا 
پیاوێك يان هه‌رشتیکی دیکه بکوژیت. له‌خوشیدا هاوار 
دەکات چونکه له‌بردنه‌وه‌و ئامانجى یارییەکەی نزيك 
دەکاتەوەو بابەتی کوشتنیش بایه‌خیکی نه‌وتوی لەلا 
نامێنێت. له‌هه‌ندی چرکه‌ی تایبه‌ت‌و دیاریکراودا مرؤڈ 
به‌دووی ئەم هه‌ستکردنه‌دا ملدەنیّتو؛ يان كەسێك ده‌کوژنت 
يان دزییەك دەکات:لەوپەری ده‌مارساردیدا (بێ هه‌لچوون). 

هه‌روا به‌ناسانی ناتوانرێت مندالڵان له‌بینینی دیمه‌نه‌کانی 
توندوتیژی بپارێزین› چونکه مندال لەڑیانی رژژانه‌ی خؤیدا 
توندوتیژی دەبینێت› خؤ ئەگەر چاودیریش بو ماویه‌کی 
دیاریکراو لهو کاره‌دا سه‌رکه‌وتوو بێت› بەڈم به‌رده‌وام نابێت› 
چونکه مندال سەربەخۆ ده‌بیّت 
بەرامبەر خودی خوی. بەو 


پییه‌ش پیویستی به‌وه‌یه که‌برواو, 


تواناکانسی په‌روه‌رده‌و پهره 
پێبده‌ین تابتوانیت بو خزی 
بریار بدات› گرنگ ئەوەیه لهړټی 
وتوویْژو قشه‌کردنه‌وه ده‌رباره‌ی 
راگه‌یاندن دلنیای بکه‌ینه‌وه 
لهوه‌ی بریاره‌که‌ی گونجاوه يان 
ند چونکه هه‌تا زیاتر لەرِیْگەی 
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بیرکردنه‌وه‌ی مندال شاره‌زا بین؛ باشتر ده‌توانین ریگه‌ی 
گورانی راسته‌قینه له‌بیرکردنه‌وه‌و ره‌فتاره‌کانیدا بدززینه‌وه؛ 
لێرەوە ززر گرنگه مندال ھان بدرێت که‌بیرکردنه‌وه‌کانی خی 
دەربڕێت› تاوه‌کو یاریدەی بده‌ین له‌بوونیادنانی بیرؤکەکانیدا 
له‌بری ثه‌وه‌ی ریگه چاره‌کانی بؤ بدژزینه‌وه؛ لهوه‌ی 
کارێك بکەین که‌بتوانیّت لەڕێی قسه‌کردن و گفتوگووه کیشهو 
گرفته‌کان چارەسەر بکات نەك به‌هی شەڕانگێزىو 
توندوتیژییه‌وه. 

سهره‌پای ثه‌مانه» بالیره‌دا بپرسین: شه‌و رنگایانه چین 
که‌وا ده‌کات مندالانسان واز له‌بینینی ته‌له‌فزیونو 
ته‌ماشاکردنی بهینن؟ 

رؤٹی دایکان و باوکان.. 

ززربه‌ی دایکانو باوکان لهو بروایه‌دان کەپیٔویسته ماوه‌ی 
دانیشتنی مندال بەدیار تەلەفزیؤنەوہ كەم بکریته‌وه؛ بیگومان 
ژمارەیەکی زۆر لەتؤژینەوەکانیش سەبارەت بەخراپییەکانی 
هو دانیشتنه زژره‌ی مندالڵان که‌لهکه بوون. له‌تژینه وه‌یه‌کی 
فه ره نسیدا سالی (2005) واپشبینی کراوه که‌نیوه‌ندی 
ژیان لەفەڕەنسادا که‌مده‌کات» نه‌ویش به‌هوی دانیشتنی 


مندال‌و گه‌وره‌وه به‌دیار ته‌له‌فزیونه‌وه بۆ (19) کاتژمێر 
لەھەفتەيەكدا› نه‌وه‌ش ده‌بیْته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی جووله‌و 
یاریکردن‌و چالاکی جەستەیی؛ بیجگه له‌خواردنی خواردنه 
زیانبه‌خشه‌کانی وەك جبسو ساردی که‌ده‌بیته هی قهله‌ر 
بوونیان» لەئەنجامی نه‌وه‌شدا؛ تؤژینەوہ واچاوه‌پوان ده‌کات 
که‌نه خوشییه‌کانی قهله‌وی وەك شه‌کره‌و کزئه‌ندامی سوری 
خوێن له‌نیو نهوه‌کانی داهاتوودا به‌ربلاو دەبێت› كەئەوەش 
ریژه‌ی تەمەن ناوه‌نده‌کان که‌مده‌کاته‌وه. نیمه‌ش 
لەتؤژینەوەیەکدا که‌سانی 1999 
له‌کوه‌یت به‌نه‌نجامماندا ده‌رکه‌وت 
که‌ریژه‌ی ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیزن 
(5-4.5) کاتزمنردایه 
له‌ڕۆژێکدا. 

بەرلەوەی باس لهو ریگایانه 
بکه‌ین که‌مندال له‌ته‌ماشاکردنی 
تهله‌فزیون دوور ده‌خاته‌وه. ئەم 
شتانه به‌دایکانو باوکان دهیین: 


- نه‌گهر تهله‌فزیون 


ته‌له‌فزیون 


په‌به‌رده‌وامی داگیرسا بێت› نعوا ناتوانین له‌کاتمیره‌کانی 
ته‌ماشاکردنی كەم بکه‌ینه‌وه. چون ده‌توانین ته‌له‌فزیون 
دابگیرسینین پّوبسته ناوماش بتوانین بیکوڑینینەرہ 
لەبەرئەوە: 

. پێويسته سەبارەت بەياساكانى مامەڵەكردن لەگەل 
تەلەفزیؤندا لەگەل منداله‌کانماندا ریّك بکەوین نه‌ویش 
به‌وتووێژ بزنموونه دەکریّت نه‌و یاسایانه بنووسرێنەوەو 
منداله‌کانیشمان نیمزای بکەنو له‌نزيك تەلەقزيۆنەكەوە 
دایبنیین» وەك نه‌وه‌ی: 

به‌بی مۆڵەت وهرگرتن له‌دایدو باوك قەلەفزيۆن 
هەڵناکرێت› يان ده‌توانن لە‌ڕۆئێکدا ته‌تها ته‌ماشای يەك 
به‌رنامه بکرێت.. تاد. 

. پرزسەی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مندال لەتەلەفزیؤن پنویستی 
به‌کاته؛ لەبە‌رئەوہ پله به‌پله ده‌ست پێدەکەین‌و به‌رنامایه‌کی 
رزژانه‌ی بۆ دادەنیٔین: نه‌ویش به‌رنهمو نیاتی. 

۔ واپێویست ده‌کات جیگره‌وهیه‌کی سهرنجراکنش‌و کات 
به‌سه‌ربردنیکی زیاتر لەگەل مندالاندا پیاده بکریت تا چالاکی 
جزراو جور بەئەنجام بدریت؛ دیاره زال بوون يەسەر گرقتی 

زیؤندا دەبێتە هی زال بوون به‌سهر چه‌ندین گرفتی 
دیکه‌شدا. ئەویش به‌زیاتر مانەوہ له‌گه ل مندالاندا» له‌راستیدا 
ئەو ریگایانه‌ی پشنیاری ده‌که‌ین بق پرکردنەوەی کاته‌کانی 
مندال؛ دهبیّته ھی گه‌شه‌کردنیان لەرووی ئەقۆىو سۆزىو 
جەستەییەوەو واده‌کات زیاتر بروا بەخۆ بکه‌ن. 

لهو چالاكييانەش: 

. دیاریکردنی شوینیّد لهمالداو ناوی لیّده‌نیین (شوینی 
کارکردن). 

.لەو شوینه‌د! مێزێكى بچووكو چه‌ند كورسييەك› ته‌نه‌که 
خزلو لاپهپه‌ی ره‌نگاو رەنگو مقەستر که‌تیرهو ره‌نگ‌و 
رزژنامەو گوفاری کون و چه‌ندین کارتؤنو قتووی پلاستیکی 
بش و نه‌ویستراوو پەڕەی ئەلەمنيۆمىو چه‌وو گهلای دارو 
گویچکه ماسیو.. تاد دادهنیین. 

۔ واباشتره نه‌خشه به‌جوريك دابنیین بق ده‌ست پیکردن 
كه‌شتێك بلنین تاوەکو مندال نایه‌تیُکی قورنانی يان شیعريك 
يان بیردژزو زانيارييەك لەبەر بکات. 

۔ مقه‌ستیکی بچووکی ئەوتؤ به‌کاربهینین که‌زیان به‌متدال 
نه‌دات‌و فير بێت رزژنامه‌و گۆقارو وینه‌کان بەریٔکی ببریت‌و 
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دواتر لەسەر كارتۆنێك جیگیری بکات (بەکەتیرہ)۔ 

. ده‌توانین گوره‌وی کون‌و خاوێن بخه‌ینه به‌رده‌ستی مندال 
تا به‌توپه‌لی پەڕەو کاغه‌زه‌کان پڕی بکاته‌وه: ئەمەش 
له‌چالاکی جەستەیی منداڵدا به‌شداری ده‌کات. 

۔ ده‌توانین نه‌ملاولای كارتۆنێك بڕین‌و لەگەل منداله‌کاندا 
دەست به‌په‌نگ کردنی لاکانی بکەین يان ویّنه‌یان پیوه 
دروست بکه‌ین که 


مندالان بتوانن بەنێويدا هاتووچۆ بکەن۔ 

. تابلویه‌کی هاوبه‌ش لهسهر کارتزنیکی گهوره دەست 
به‌کیشانی هێڵ‌و شیره نه‌ندازه‌ییه‌کان ده‌ک‌ین‌و لەگەل 
هنداڵاندا دەست به‌په‌نگ کردنیان‌و کیّشانی وێنه دەکەین؛ 
ئەوجا لەشوێنێك به‌دیواردا هه‌لیواسین. 

. شاری پاری» ده‌کریّت مندال فێر بکەین به‌قتوره 
بزشه‌کان پاش ره‌نگکردنو وێنەکێشان له‌سه‌ریان ویّنه‌ی 
بیناو باله‌خانه‌کان دروست بکات يان مزگه‌وت‌و قوتابخانه‌و 
پردو.. تاد. 

. ژماردن؛ متدال وارابھهێنرێت بەژماردن له‌یه‌که‌وه تا ده 
بيست ده‌ست بەکؤکردنەوەو خاوین کردنه‌وه‌ی شوینی 
کاره‌که بکەن تا به‌پزشیرکی تەواو بن. 

۔ له حه‌وشه پان سه‌رباند! مندال فير بکه‌ین؛ پال بکه‌ویتو 
سەرنج له‌په‌له هه‌وره‌کان بدات‌و وینانه‌ی نهو شیوانه بکات 
که‌دروستی دەکەن وەك كەروێشك› فیل» شه‌مه‌نده‌فس شێر.. 
هه‌روه‌ها له‌شه‌وانیشدا سه‌رنج ئەئەستێرەكان بدات. 

. مندال فیّری تیکه‌ل کردنی رمنگه‌کان بکه‌ین» امرازه‌کان 
لهبه‌رده‌ستیدا دابین بکرین‌و سهرنج لهو ره‌نگه نوییانه‌ش 
بده‌ین کەلەئەنجامی تیْکه‌ل بوونیانه‌وه دروست دمبن. 

. رژی خیرکردن له‌مانگیکدا يان ل‌پزژی وهرزیکدا رزژید 
بق ئەوہ دابنیین که‌مندال لهو به‌رگ و یارییانه‌ی لی زیادەن 
کوّیان بکاته‌وه‌ی ب 
مندال فیّری خیرخوازی دەبێت‌و هه‌ستی به‌خشنده‌یی تیدا 
ده‌جوولیٍ 

. پاریکردن ئەگەڵ مندال. له‌یارییه كۆن‌و نوییه‌کان. 

. دروست کردنی دۆخێك بۆ کویوونه‌وه‌ی میرووله‌و 
هاندانی منداله‌کانمان به‌سه‌رنج لیّدانیان‌و ووردیوونهوه‌یان 


ينه دست ئەوانەی پیویستیانه: به‌ومش 


له‌جووله‌و رزیشتنی میّرووله‌کان. 
نووسراوی سەردەرگا› مندال فیّر بیّت ئەسەر لاپەرەی 
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ره‌نگاو رهنگ ئەم شتانه بنووسیت: 

من کارم هه‌یه؛ خەوتووم: تکایه بێزارم مەكەن.. 

. چاندنی گوێزەر› بارنگه بده‌ین مندال یه‌کیك لو 
گویّزھرانەی که‌ره‌گی سهوز بەسەريانەوەيە بخاته 
شووشهیه‌کی پر ەاوو رززانه سه‌رنجی بدات که‌چون گه‌لاو 


پەلو پۆ دهرده‌کات. 
. يان فیّری چاندنی ده‌نکه نۆك يان پاقلەو نيسك 
له‌شووشه‌یهکدا دابنێت› پاش ئەوەی پارچه لؤکەیەکی 
ته‌رکراو دادەنێت‌و روژانه چاودیری رواندنی بکات. 
. شه‌تلی گول 
کبد‌باخچه‌ی ماله‌وه‌د! ببڕوێنێتو 


يان دارێك بده‌پنه ده‌ست منداله‌که‌سان 
رژژانه ثاوی بدادو 
خاوینی بکاتەوەو سه‌رنج له‌گه‌شه‌کردنی بدات. 

. مندال له چیشتخانه‌د! وافێر بکرینت سهرنج لەسەوزەو 
میوەو شمه‌که‌کانی دیکه بدات‌و فیری ناو رەنگو تاسیان 


بيت 

. بەخێو کردنی پەلەوەر يان ثاڑەل له‌مالدا زوو مندال 
فێرى زؤرشت ده‌کات‌و تواناکانی بەهێزتر دەكات› وەك 
حەوزی ماسی؛ كەروێشك› يان بالنده: بەجۈرێك چاودیریو 
ناگادارییان بکات. 


. مندال وارابهیّتین فهرهه‌نگ به‌کاربهیُنیّت؛ وەك نهوه‌ی 


پرسیاری وشهیه‌کی لیّده‌که‌ین کەنەیزانیٔٹر فير بیت بەرەر 
فه‌رمه‌نگ بچێت تاماناکه‌ی بزانێت. 


۔ دیاریکردنی رۆژێك بۆ سه‌ردانی شوینه تایبه‌تییه‌کان 
له‌نای شاردا يان دهرهوه‌ی شار› ئەو چالاکییه‌ش به‌جوربد 
له‌مندالدا رەنگبداتەوہ که‌له‌نیو نوسین له‌سهر ئەو سهردانه 
يان وێنەکێشانی يان باسکردن لەسەری خوی بنوینیت. تا 
هه‌ست و بیرکردنه‌وه‌کانی دەربڕێت. 

. ته‌واو کردتی چيرۆكێك› بێگومان شتی ته‌زانراو ده‌بیّته 
چاوگه‌یه‌ك بز هه‌ستی نادلنیایی لای مندال؛ بۆ کەمکردنەوەی 


ئەم ھەستەش: باشتر وایه مندال وافیّر بکه‌ین که‌خزی 
پیشنیاری چه‌ند چاره‌سه‌ريك بکات بق رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی 
ەو شته نه‌زانراوه. 

چیرزکه‌کان ئەو چاوگه‌یه پیکده‌هینن که‌مندال به‌هویه‌وه 
فیّری زؤر شت دهبیت‌و چالاکیو جووله‌یه‌کی به‌هیز 
له‌بیرکردنه‌وه‌و نه‌ندیشه‌کانیدا پەيدا دەبێت› لەبەرئەوە 


گیْرانەوەیان خویندنه‌وه‌ی چيرۆك بؤ مندالان باشترین بواره بو 
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قیتامین (1 بز سییه‌کان به‌سووده 


تویژینه‌وه نوئیه‌کان ناشکرایان کردووه فیتامین (0) رولیکی 
گرنگ له‌ته‌ندروستی سییه‌کاند! ت 
تيمێك لهتویژهرموهمکان لەزانکوی توکلاند به‌پشت به‌ستن 
بەتوێژینەوە لەسەر زیاتر له 41 هەزار كەس بویان دعرکه‌وت ئەو 
که‌سانه‌ی ریژهیه‌کی زر نه‌فيتامین (0]) لەخوێنیاندايە› سیبه‌کانیان 
بەشێوەیەگى باشتر کار دهکات. 

تویژ نموه کردهموه پمیره‌وکردتی سیستمینکی 


تویژه‌رموهدکان جه. 
خوراکی دیاریکراو له‌وانه‌یه سییه‌گان به‌شیومیه‌کی باشتر کار بکمن و 
ته‌ندروست بېن. به‌لام وا پێویست دحکات بۆ دلتیابوون له‌نه‌نجامی 
به‌کلاییکه‌رموه تویژینه‌وه‌ی زیاتر ثهنجام بدرێت. له‌مبارمیه‌وه د. 
پیتەر بلاك سەرؤکی تیمی توینه‌وهکه: رایگه‌یاند: به‌یوه‌ندییه‌ك 
لەنێوان نزمی ٹاستی فیتامین (0) له‌خوینداو گرژی دمروونی و 
شیرپه‌نجه‌و نەخؤشی شه‌کره‌دا هەیەو ئەوەشی وت که‌زیادبوونی رێژەی 
فینامین (] نه‌خویندا دمبیته هوی کارکردنی سییه‌کان بەشێوەيەكى 
باشتر, هەوردھا ئەوەشی باسکرد جیاوازی گارگردنی سییه‌گان لهو 
کەسانەدا که‌بری فیتامین ?1 ئەخوێنیاندا به‌رزمو لەگەڵ ئە‌وانەدا 
که‌یری فیتامین © لەخوێنیاندا نزمه ززرتره له‌جیاوازی گارکردنی 
سییه‌کان لهو كەسانەدا که جگەرەكێشن له‌گه‌ل نه‌وانمدا که‌وازیان 
له جگهره‌کیشان هێناوە. 

بهلام بلاك وتی هێشتا نهو مه‌سه‌له‌یه به‌ته‌واومتی روون نه‌بوته‌وه 
زیادکردنی فیتاسین (] بو ناو سیستمی رټژیمی خوراکی ئەو 
نهخوشانه‌ی گیروگرفتیان له‌کونه‌ندامی هه‌ناسهدا هدیه» ثایا 
فیتامینه که واده‌کات سیبه‌کانیان بەشێوەيەكى باشتر کار بکات. 

لەنیٔو ئەو پشکنینانه‌ا که بو نه‌و که‌سانه ئه‌نجامدرا 
لەتوێژینەوەکەدا بەشدارییان کرد پیوانه‌کردنی قەبارەی ثه‌و هه‌وایه 
بوو که لەکرداری هه‌ناسه‌دانه‌وهوه ده‌چیته دمردوه له‌ماوه‌ی يەك 
چرکه‌دا لەدوی ودرگرتنی هه‌ناسه‌يه‌کي قول» لەگەل پشکنینیکی 
دیکمدا که‌پیوانه‌ی سەرجەم ئەو هه‌وایه دمکات له‌دوای ومرگرتنی 
هه‌ناسه‌به‌کی قول و دانەوەی له‌سییه‌کانه‌وه دەردەچێت. هه‌روه‌ها 
توێژینەوەکە ئەوەشی ناشکرا کرد ریژه‌ی فیتامین © له خوینی پیاواندا 
بەرزترہ وەك لەژنان و بەشێوەيەكى پیچموانه لەگەن فاکته‌ری قەلەوی 
و تەمەن دەگۆڕێت. هه‌روه‌ها ریژه‌ی ئەم فیتامینه لهو که‌سانه‌شدا 
كە مزە كەجگەرە ده‌کلشن و پوژانه زیاتر له 20 جگەرہ دەکێشن وەك 
لهکه‌سانی جگه‌ره نەکێشن. ` 

د. بلاك دەڵێت دلنیانیم لەھؤکاری کاریگه‌ری فیتامین (] بو 
سه‌رکارکردنی سییه‌کان بهم شیّومیەو لمو باومرهدایه دشیت کار بکاته 
سەر چاککردنه‌وهی شانه‌کان و دوباره پزکهاته‌که‌یان رنکبخاتهوه که 
به‌شیومیه‌کی به‌رده‌وام له‌ژیاند! رووده‌دات. 

ھەر له‌مباره‌یه‌وه د. مارك بریتون وتمبیِر بمتاوی مهلبه‌ندی 
به‌ریتانی بۆ سییه‌کان, وتی: ئەگەرێكى زور هه‌یه فیتامین 0] کار بکاته 
سەر په‌رسه‌ندنی قهفه‌زهی سنگ و لەویشەوہ شانه‌کانی سی. چونکه 
له‌وکاته‌دا نیسکی قەفەزەی سنگ لاواز دمبیّت کار ده‌کاته سەر قەبارمی 
سییه‌کان. (د. مایکل ٹالبرتس)یش سه‌روکی کومه‌له‌ی بزیشکه‌کاتی 
سنگ/ راگه‌یاند: ته خوشیه‌کانی سیی کار ده‌که‌نه سەر جوری ئەو 
ژیانه‌ی ملیوّنه‌ها كەس تێیدا دەژین و به‌ناشتابوونمان بو کاریگه‌ری 
فیتامین (] بو سەر کاری سییه‌کان ده‌توانین یارمه‌تی نهو که‌سانه 
بدمین چارسهری گونجاو بۆ نه خوّشییه‌کانیان دستبکه‌ولزت. 

لەسیفەتەکانی فیتامین (1, خوی له‌ناو له‌شدا دروست دەبێت 
که‌به‌ر خور ده‌که‌ویت و عاده‌ی پیّویست بو دروستبوونی دابین دهبیت؛ 
ورای بوونى لەكۆمەڵێك خوراکی وەك ماسی و زمیتی اس و که‌رمو 
پەزار 
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هونه‌ری بیرکردنه‌وهو 
نالوزیی پروسه‌ی داهیتان 


نووسینی: دکتور محه‌مه‌د سابیر عه‌بید 


مندان› بیٔجگه لەوەی کەمنداآن دەیانەوێت هاوچوونیهك بن 
لەگەڵ کەسایەتی نیو چیروکه‌کان. 


ایا زاراوەی (هونه‌ری بیرکردنەوہ) ئەو تیپه‌پاندنه 
چه‌مکییه لەخۆدەگرێت کەبەرەنجامی دوالیزمییەکەو بؤ 
یه‌که‌مجار واده‌رده‌که‌ویت که‌دژایه‌تیه‌کی نێوان (هونه‌راو 
(بیرکردنه‌وه) بێت؟ 
دیاره ئەم پرسیاره لەم شوینه‌دا بایه‌خیکی ززری ههیه؛ 
چونکه سهره‌رای ئاڵۆزىو فره‌یی دیدو بوچوونه‌کان 
لەبارەیەوە› که‌چی زاراوه‌که به‌بژچوونی مشتومړ هه‌لگرانه 
رنشگه بهوه ده‌دات به‌نیو 
قوولاییه‌که‌یدا رؤبچینو له‌تیروانینی 
فه‌زای چه‌مکه‌که‌یه‌وه بەرەو گونجانی 
زاراوەکه بپزین: بنگومان هەتا ئەقڵى 
کاریگهر له‌توانایدا بیّت بچیته 
ئەودیو په‌رده‌ی زاراوه‌که‌وه‌و به‌هیزه 
نوێ‌و زیندووه‌کان پاراوی بکات؛ 
دهرکه‌وتن‌و اماده‌بوونیکی زیاتریش 
ده‌بیت‌و پبهره به‌توانایه‌کی 
ده‌گمه‌نتری به‌رهه‌مهینان ده‌دات. 
هونه‌ری بیرکردنه‌وه ویّنه‌یه‌کی 
بیرکردنهوه‌ی خوڵقێنەرانەیە› 


نه‌مجوره بیرکردنه‌وه‌یه‌ش روونادات 


ته‌نها به‌هزی زه‌مینه‌یه‌کی مه‌عریفی رستێك له‌مهرجه‌کان 
نەبیٔت کهله‌گه‌شکردنی پیکهاته‌که‌یدا پذویسته وەك پیکه‌وه 
لکان‌و بەردەوامیو هاوره‌گه‌زی؛ چونکه تپروانینی قوول 
له‌ناخ و جه‌ومه‌ری شته‌کان واده‌کات ئاڵۆزو مشتومر هه‌لگر 
بێت‌و بەرەو ئەو رووبه‌رانه بیبات کەتیایدا بواری شته‌کان‌و 
سنووری وینه‌کان بدۆزێتەوەو جوره دلنیاییه‌کی مه‌عریفی و 
ئەخلاقى دى بق نواندنی باوەڕ له‌دیمه‌نیکی 
بیرکردنه‌وه‌داو سەرقال بوونی به‌رووبه‌رشکی مەرکەزی 
بنهپه‌تی له‌جووله‌ی تیّروانین‌و پشکنین‌و دیاریکردن؛ 
که‌مه‌موو ئەمانەش چرترو به‌پیتتری ده‌ک‌ن تاده‌گاته حاله‌تی 
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سه‌رنجدانی جوریی قوول که‌خوی 
پانیوراوه بۆ ئەوەی ببیّته ماده‌ی 
له‌به‌رهه‌مهینانی بیرکردنه‌وه‌ی 
خولقینهردا. 

بیرکردنه‌وه ھەر له‌سهره‌تای 
دەست پټکردنو دست 


بەکاربوونیەوہ پیّویستییه‌کی 


زیندووی مرژیی بووەو ھەردەم 
هانده‌ری زانین‌و دوزیسنه‌وه‌و 
ب‌ره‌مهینان بووه» ئەم 
بیرکردنەوەیەش له‌رنگه‌ی نه‌زموون و 
په‌یوه‌ندیو بەردوامیو راهینانی 
زه‌یین روونییه‌وه که‌بروای ته‌واوی 


0 


هونه‌ری بیرگردنەوهہ 


به‌هیزی خوی هه‌یه. بۆ (هونەر) دەگۆڕێت‌و یه‌کیکه لهو 
چالاکییه مروفاییانه‌ی که‌له‌دیارترین دەرکەوتنه ژیارییه‌کاندا 
رۆڵی هەیە› ھەر کاتێکیش له‌توانایدل بو ئەو خوونه‌ریتاه‌ی 
میزیکی ژیارییو یاساییو کرانه‌وه‌یان ههیه. بخاته ژیر 
رکیفی خۆیەوە› نه‌وا له‌گورانی بۆ (هونهر) سهرکه‌وتوو 
دەبێت› لهو ساقه‌شدا که‌جورییهو یاسای هونهر بوونی 
ده‌سته‌به‌ر ده‌کات؛ میکانیزم‌و امیره چه‌مکییه‌کانی چالاك 
ده‌بن له‌کردنه‌وه‌ی بواره‌کانی به‌رهه‌مهیّنان‌و داهێنان. 

کاری خولقینه‌رانه 

هھونەرى بیرکردنه‌وه: 


پەرەپێدان بێت‌و له‌ناوچه‌یه‌کی 
دیاریکراوو دوور لەگۆڕەپانەكانى 


خانی سفری بیرکردنەوہ 
دەگەڕێتەوە› بەوەش واخوی 
ده‌سازینین که‌هونهرو بق 
ثه‌بستراکته (دامالینه) ره‌هاکه‌ی 
دەگەڕێتەوە. 
ھونےری بیرکردنهوه 
له‌بواره‌کانی کاری پیاده‌کردنیدا 
رزده‌چیته نیو نهوپه‌پی 
سەرىجدانى جورییه‌وه كەتيايدا 
کرده‌کانی جەستە لەگەل کرده‌کانی رۆح لەتەك که‌شه 
تایبه‌تییه‌کانی سروشتی جیهان هەڵدەکەن› بوونه 
جورییه‌که‌شی له‌ریی تیروانینی وردی کرده‌وه‌کانه‌و‌و 
به‌کارکردن تیایداو ویْنه‌گرتنی لەسەر شاشه‌ی تیروانینی 
قوندا دەستگیر دەبێت› تاوه‌کو به‌توانایه‌کی زور روونو 
بەكەڵك هاتوو بۆ کارکردن گه‌وره‌تر بیخاته روو. 

بیگومان گه‌یشتنی کرده‌وه‌کانی جه‌سته‌و کرده‌وه‌کانی 
رۆح به‌رووکه‌شه جوراوجوره‌کانیه‌وه بۆ حاله‌تیکی نموونه‌یی 
له‌هارمزنی ریکه‌وتنی هزریی‌و ئەقلیو وینه‌یی‌و ریتمی؛ 
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به‌شیّوه‌یه‌کی جوان‌و سهرنجراکیش, ده‌بیت» هویه‌ك 
کەئەوپەری چیزو خوشی چاوه‌روانکرار بهینیته دی؛ 
بیگومان نه‌مجوره هێنانه دییه خولقننه‌رانه‌ش پیویستی 
به‌هارمونیهت و ریککه‌وتنی گشتی ئەو سووده‌یه كەھەيەتى› 
چونکه هه‌لیکه‌و دووباره نابێتەوە› به‌و سیفه‌ته‌ی شه‌پولیکو 
له‌کیشوه‌ری ئەندێشەدا به‌رپا دەبێت‌و پاشه‌کشه ده‌کات» پئ 
له‌سهر خاڵێك داده‌گریّت و یه‌کیکی دی پشت گوی ده‌خات‌و 
ناکرت شەپؤل دواترو پاش ئەوہ به‌هه‌مان تواناو هێزو 
ریتمه‌وه نه‌و شته بهێنێته دی کەشەپؤل پیشتر هینابوویه 
دی. 


که‌واته هونه‌ری بیرکردنه‌وه 
پییوستی به‌نه‌شکه‌نجه‌و هه‌ولی 
رزحی ههیه که‌به‌دریژایی 
تیرامان‌و دیدو تیکوشان 
بیگونجێنێت لهو ده‌مه‌ی خوو 
نەریتێك به‌رههم دینیت 
که‌پنوه‌ره هزریو ئەقڵىو زەیین 
روونیه باوه‌کان تێدەپەڕێنێت› 
له‌دیاریکردنی سیستمی 
شته‌کان‌و راگرتنی ره‌وته 


پیویستی دایسکی 
بیرکردنه‌وه‌یه» مرزفیش له‌پیی 
میکانیزمه‌کانی پییویستیهوه 
به‌سروشتی خوی بير ده‌کاته‌وه؛ 
به‌مانا قوولو گشتیو 
پیْیویستییه‌که‌ی ئەو کاته‌ی 
هونەرمەند به‌به‌کارهینانی نامیرو خاوازه هونه‌رییه‌کانی 
که‌توانایه‌کی جفری بەهێزیان هه‌یه لەشکاندنی کسپه‌کان‌و 
لابردنی ده‌مامکه‌کان و برینی کؤتو په‌رده‌کان بق کردنه‌وه‌و 
چوونه نێو جیهانەوە› لهوندا نامیره هونه‌رییه‌کانی یه‌که‌مین 
ناراسته‌ی هزری نه‌ون؛ بهو پییه‌ش که‌نهم ئامێرانە› له‌سایه‌ی 
بەنێو یه‌کداچوونی خراپی ره‌گه‌زه‌کان توانای پارێزگاری 
کردنی سهربه‌خوییه جورییه‌که‌ی نییه» چونکه هيلو 
ره‌نگه‌کان لەگەل ویٔنەو ریتمه‌کاندا بەنێو یه‌کدا چوون؛ يان 


لەگەڵ گری‌و مەبەستو وتووێژدا لەگەل دیمەن و چرکه ساتی 
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هونه‌ری بیرگرهنهوه 


وینه‌یه‌کدا لای وێنەکێش‌و شاعیرو شانونووس‌و 
رژماننووس و نووسه‌ری سینه‌مایی پێكەوە› واپیُویست بوو 
میکانیزمی بیرکردنه‌وه‌کانیان قراوان بکەن به‌جوريك لەگەل 
نه‌مانی توانای ده‌هیْنانی ھەر ئامێرێکدا بگونجیّت:۔ يان 
له‌تیکهل بوونی نامیّره‌کان پیکه‌وه؛ نه‌ویش ثه‌ونده‌ی 
که‌دونیای ره‌گه‌زی هونه‌ری دەپارێزێت‌و تائاستی سوود 
وه‌رگرتن ززر پەرەی پنده‌دات. نامیّر جفره‌ی نهینیه‌که 
خه‌سلهتو تایبه‌تمه‌ندی به‌رزی جوریی ههیه‌و کاری 
هونه‌رمه‌ند لهرووی شیّوازه ریکخراوه‌کان‌و ریُککهوتووه‌کان 
ده‌کاته‌وه که‌میتودو ره‌وتی کارکردنی له‌خق گرتووه‌و ئەو شته 
دادەمەزرێنێت که‌به‌زاراوه‌ی (ئه‌زموونی هونه‌ری) ناسراوه؛ 
كەبەڕێگەيەكى جیاوازدا دەڕوات‌و نەریته لۆژيكىو 
فه‌لسه‌فیه‌کان له‌دیاریکردنی شته‌کاندا به‌جی ده‌هیلیت؛ 
بەجۆرێك که‌هزر لەگەڵ سوزدا له‌ئامیزی ویژداندا 
یەکدەگریّتو لێزانىو به‌هره‌که به‌جوریك با دەبێت 
که‌شایانی ئەوەیه بەرهەمیٔکی راهینهرانه‌ی جیاواز بەرھەم 


بهینیت. 

امراز ه‌و چوارچنوه هونه‌ریه‌ه که‌ریگه بەھیچ شتیکی 
دەرەوەی خۆی نادات› لەتیٔگەیشتن و ده‌رك پیٔکردنو نواندن‌و 
له‌خو‌گرتن؛ لەوەی ملکه‌چی نه‌ریت‌و که‌شه‌کانی ده‌کات‌و 
ده‌ست به‌سهر له‌نوی پیکهینانه‌وه‌و دروست کردنی 
پیکهاته‌کانی ده‌کات تاده‌گاته حاله‌تیکی پرشنگداری تایبه‌تی 
که‌له‌هه‌موو شتیکی دیکه جیای ده‌کاته‌وه‌و جیاواز ده 


له‌ویشدا نه‌و حاله‌ته وویستراوه دروست ده‌بیت که‌بق 
خولقاندن و داهینان پیُویسته. 

پرژسه‌ی داهینه‌رانه 

ھەروەك چؤن پرزسه‌ی داهینه‌رانه پذویستی به‌برنکی ززر 
لەخؤنەویستیو ازادی هه‌یه. له‌هه‌مان کاتیشدا پیویستی 
به‌بریکی ماوتا لەراگرتن و میتودگه‌راو ناگاداری‌و نه‌خشی‌دانان 
ههیه لەگەڵ هه‌موو ئەو شتانه‌ی به‌رهه‌مهینانی فه‌زای 
فه‌نتازیایه‌کی به‌هیْزی بو دەسازێنێت که‌توانای هبیّت 
به‌هونه‌ریّتی بیرکردنه‌وه‌وه لەدەرەوەی که‌وانی ناسایی بفڕێت› 
ئەمەش به‌هوی به‌هره‌یه‌کی بێوێنەو له‌ناسا بەدەرەوہ ده‌بیّت؛ 
که‌هونه‌رمه‌ند خاوەنيەتىو ھەردەم له‌ناوچه تاریکه‌کانی خودی 
خویدا ماتووچوی پنده‌کات؛ تاوه‌کو شیوهیه‌کی جوانی لیوه 
هەڵھێنجێت که‌خاوه‌نی هێزى یه‌کگرتوویه‌کی تایبه‌تی كەم ویّنه 
بیت. ناناگایی لەم هاوکیشهیهدا رزنیکی زؤر گرنگ 
له‌کردنه‌وه‌ی توانای هونه‌رمه‌ندا دەگێڕێت بەرووی ئاسته 
ده‌گمه‌نه‌کانی جەربەزەيىو نه‌رمیی له‌نزيك کردنه‌وه‌ی ئەفسانەو 
مپژوودیو ناییذیو که‌شه‌کان‌و هه‌موو ئەو شتانه‌ی له‌چینه 


قووله‌کانی یاده‌وه‌ریدا شاردراونه‌ته‌وه؛ تاوه‌کو گه‌نجینه‌ی کاره 


داهی٘نەرانەکەی لێوه دەر ء پاش ئەوەی لەسەر شاشه‌ی 


بیرکردنه‌وه ده‌یخاته‌روو که‌تایبه‌ت بۆ پێشوازی لیٔکردنی 
ناماده‌کراوه؛ ئەو كاتەش ریگه ده‌دات ئامرازہ هونه‌رییه‌کانی 


کاری لەسەر بکهن؛ تاسهرله‌نوی‌و بەشێوەيەك به‌رهه‌می 

بهینیته‌وه كەلەگەڵ هه‌موو شیوه‌کانی ره‌گه‌زیی دیاریکراوو 

تایبەتی لەشیٔوەکانی داهێناندا بگونجێت‌و بەكەڵك بێت. 
پەرچقەی: محەمەد ئە حمەد 


ته‌ندروستی ددان له‌کاتی دوو گیانیدا 


27 nanan خافستمه‎ 


زانستی سەرەم 27 


ته‌ندروستی ددان له کاتی دووکیانیدا 


دکتور سامان واحد بو‌سکانی 


سهره‌تا پیویسته چه‌ند زانیاریه‌کی گرنگی گشتی 
دهرباره‌ی دووگیانی بزانین دیاره دووگیانی يان سك پری 
یەکیٔکە له کاره اسای و اله‌باره‌فسیولوژیه کان که به‌سهر 
ذیانی افره‌تدا دێت لەم قوناغه‌دا پیویسته مامه‌له‌ی به 
شیوهیه‌کی ززر ورد و زانستیانه لەگەل بكرێت چونکه پزيشك 
لەم قؤناغەدا مامه‌له لەگەل دوو مرۆقدا ده‌کات که‌چی دایکه‌که 
وه چی کورپه‌له‌که به قوناغیکی ززر هه‌ستیاردا تیده‌په‌رین 

یەكێك له به‌رچاوترین گورانکاریه‌کان که له له‌شی 
افره‌تی دووگیاندا رووده‌دات بریتیه له گوران و زیاد بوونی 
رِیْڑەی ھؤرمؤنەکانی ناو له‌شی وەك ھۆرمۆنى پرژجسترزن وه 
هورمزنی ئیسترزجین وه نهم هورمونانه ده‌بنه هه‌ستیارکردنی 
شانه‌کانی پووك بویه له دیارترین ئەو حاله‌تانه‌ی که 
پوبه‌رووی ده‌بنه‌وه بریتیه له نه‌خوشیه‌کانی 
ناو دەم وه هه‌وکردنی شانه‌کانی پووك 
انیکی 
ده‌ره‌کی وهك کلس وه پیسی وه یا میکرزب 
(ئەم میکرزبانه ماده‌ی ژه‌هر دەردەدەن 
وه‌میکانزمی به‌رگری له‌ش چالاك دەکەن ) 
له‌سهر ددان و پووك کوببیته‌وه ئەوا 
میکانزمی به‌رگری له له‌شدا چالاك دەبێت و 


دیاره له هه‌موو مرۆقێکدا کاتئ 


لهو ناوچه‌یه‌دا هه‌وکردن رووده‌دات بەلام له 
ثافره‌تی دووگیاندا ئەم به‌رگریه ززر زیاتره 
بویه هه‌وکردنیش (التهاب) زؤر زیاتر 


دەبێت دیاره‌وهك له‌سهره‌وه ناماژه‌مان پیٔکرد 


ئەمەش به‌هوی زیادبوونی هورمونه‌کان و پاشان زیاتر 
هه‌ستیاربوونی پووکه‌ودیه 

که‌واته پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌ش راسته واته پاك پاگرتنی 
ددانه‌کان بۆ خوی جوریکه له چاره‌سه‌رکردن نه‌وه‌ی گرنگه 
لەسەر ثافره‌تان ئەوەیه پێش بریاردانیان لەسەر به دووگیان 
بوون سه‌ردانی پزیشکی ددان بکەن بۆ چاره سه‌رکردنی 
ددانه‌کانیان ئەمەش له پێناو ئەوەدا له کاتی دوو گیانیدا 
روبه‌پوی چارەسەر و وه‌رگرتنی ده‌رمان نەبنەوہ که ززرجار 
کاردانه‌وه‌ی خراپی لەسەر دایکه‌که‌و كۆرپەلەكەش دەبێت وه 
کاتێکیش بریار لەسەر چارەسەردەدرێت دہبیٔت بەڕاوێژکردن 
بێت لەگەل پزیشکی ژناندا 

له کؤنەوہ بیرزکه‌یه‌کی هه ههیه که‌ده‌لی بؤ ھەر سکی 
ددانی له‌کیس ده‌چیّت دیاره ئەمەش هیچ 
بنه‌مایه‌کی زانستی نيه به‌لکو هوکه‌ی 
دەگەڕێتەوە بۆ زّری گرفته‌کانی ددان له 
ێئاگایى ثافره‌تان 


کاتی دووگیانیدا و 
لەم گرفتانه 

*قونناغه‌کانی دووگیانی وه 
توانینی چارەسەر تیایدا 

ماوه‌ی دووگیانی ده‌کریت به سی 
خوله‌وه 

1 -خول یەکەم : ئەم خوله سی مانگی 
یەکەم ده‌گریته‌وه واته (مانگی و 2 و 


3 ) لەم خولەدا تازه هیلکه‌ی پیتێنراو 
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ده‌ست به گه‌شه ده‌کات بۆ دروستبوونی كۆرپەلە وه ززربه‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی له‌ش لەم قۆناغەدا دروست دەبن بویه به 
ناسکترین و هه‌ستیارترین خول دووگیانی دادەنرێت بوّیه به 
هه‌موو شیوهیه‌ك پنویسته له چارەسەر وه‌رگرتن به دووربین 
مەگەر حاله‌تیکی کتوپر و به‌په‌له بێت که چاره‌سهر تیایدا 
ته‌واو پذویست بێت ئەم ترسانه‌ش له چاره‌سه‌رکردن به‌هزی 
ناسکی کورپهکه‌وه‌یه‌چونکه زر جار که‌موکوری و تێکچونی 
زگماکی لێدەکەوێتەوە به‌تایبه‌تی به کارهینانی ده‌رمان 
لەسادەترین نمونه‌ی که‌موکوری شه‌قبونی مهلأشوو وه 
وه‌ستانی گه‌شه‌ی شه‌ویلگه هتد 

2-خول دووهم : نهم خوله سی مانگی ناوه‌راست 
ده‌گریته‌وه ( واته مانگه‌کانی 4 و 5 و 
6 ) لەم خوله‌دا مندالیُکی بچوکی 
تاڕادەیەك جیگیر دروست بووه بزیه 


به له‌بارترین خول داده‌نریت بق 


چاره‌سهر بهلأم ثه‌میش ھەر کاره 
پیویسته‌کان .. له نمونه‌ی شه‌و 
کارانه‌ی که له پیٔویستیا ده‌توانریت 
به نه‌نجام بدرێت وەك 
ددانیکی ته‌واو پەککەوتو وه ده‌مار 
کیشکردنی ددانیکی به ئازار ‏ وه 
لابردنی لووی دووگیانی ناو دەم که 


ته‌واو گه‌وره بوبی 

3-خول سنههم : ئەم خوله‌ش به 
سی مانگی کوتای داده‌نریت ( واته 
مانگه‌کانی 7 و8 و 9 ) 

لەم خوله‌دا مندالًیٔکی تاڕادەیەك ته‌واو دروست بووه بهلأم 
چارەسەر تێیدا باش نيه چونکه زر جار ده‌بیته هی 
مندالبوونی پیّشوه‌خته‌ی وه نزیککردنه‌وه‌ی مندال بوون 

* ئايا نه‌و حاله‌تانه چين که زیاتر له دووگیاندا 
ڕوودەدەن. 

1-سوربونەوہ و هه‌لکفینی پووك وه هه‌وکردن و 
مه‌لئاوسانی : نه‌میش وك له سەرەوہ ئاماژەمان پێدا به‌هزی 


ززربونی ریژه‌ی هوّرمزنه‌کانه‌وه‌یه 
2-کلوربوونی ددان : ئەمیش به هوی ززربونی ژەمە 


خوراکیه‌کانی افره‌تی دووگیان وه زیاتر به‌کارهینانی ماده 
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کاربوهایدره‌یته‌کان وه مانه‌وه‌یان له‌سهر پووی ددانه‌کان و 

گورانیان بۆ ترشه مادده‌کان کلؤر کردنی ددانه‌کان 
3-داخورانی ددان : زۆرێك له ئافرەتی دوو گیان له 

بەیانیاندا دووچاری هه‌لهیّنانه‌وه‌ی ترشی گه‌ده ده‌بن که بەر 


وه ده‌که‌ون دایان ده‌خورینن 


ړووی ناوەوەی ددانه‌کانی 

4-لووی دووگیانی ناو دهم : ئەم لووەش لەڕادەبەدەر 
گه‌شه‌کردنی پووکی نیوان ددانه‌کانی به‌شی سهره‌وهیه له 
ئەنجامی زؤری رٍیْژه‌ی کلسی ددان و هه‌وکردنه‌وه لوویه‌کی 
ڕنگ سوور يان شینی تێر دروست ده‌بیّت که زر به ئاسانى 
خوینی لێدێت وه زؤر جار هیّنده گه‌وره ده‌بیّت که ړئ له 
داخستنی دهم دەگرئ چاره‌سه‌ره‌که‌ی پشت به قه‌باره‌ی 
لووه‌که ده‌به‌ستی ئەگەر قه‌باره‌که‌ی 
بچووك بوو ئەوا ته‌نها به 
یاککردنهوه‌ی ددانه‌که‌ی لای 
پزیشکیکی ددانی پسپور دەبێت 
وه پاش ته‌واو بوونی واده‌ی 
دووگیانیه‌که وه كەم بوونه‌وه‌ی 
ڕێژەی ھؤرمؤنەکانی لەش لووه‌که 
ده‌پوکیتهوه وه دەچێتەوە باری 
اسای بهلأم ئەگەر قه‌باره‌که‌ی 
گه‌وره بوو وه به ددانه‌کانی 
به‌رامبهر ده‌گه‌زرا وه خوینی 
لنده‌هات ئەوا به نه‌شتهرگه‌ری 


بی لادمبریٔت 
5-نەخؤشی لیکە رژینه‌کان : 
سح 1 
ئەم جوره نه‌خوشیه هه‌وکردن و 
کیٔم کردن نيه به‌لکو به‌هزی تیکچونی پژینه ناوه‌کیه‌کانه‌وه 


0 5 


دەبێت که ززر جار له دووگیانی و کاتی شير داندا دہ 
*چۈنيتى چارسهر له لایپزیشکی ددان 
1-پێویسته ئەو نافره‌ته دووگیانه له شیّوه‌ی دا 
لەسەر لا پاکشان بێت لەسەر کورسی ددانه‌که واته نابیّت 
به‌شیوه‌ی راکشانی ته‌واو چاره‌سه‌ر بکریّت وهك که‌سیکی 
اسای چونکه قورسای سکه‌که‌ی دەبێتە هۆی په‌ستانیکی 


زر لەسەر شاخوێن هینه‌ری خواره‌وه‌ی دل وه نەگەرانەوەی 


خوین که زەرەر به منداله‌که‌ش دەگەیەنێت وه ده‌بیته هوّی 


بورانه‌وه‌ی دايكەكەش 
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2- که‌مکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی چاره‌سه‌ر کردنه‌کان واته 

کاریکی خێرای بو بکریٔت ته‌نها به‌گویره‌ی پیٔویست 
3-جگه له حاله‌ته ززر پئویسته‌کان ده‌رمان نه‌نوسری وه 

ئەگەر نوسرا به راویژله گه‌ل پزیشکی زنان بێت وه ئەو 
ده‌رمانانه‌بن که زیانیان که‌متره 

4- گونجاندنی چاره‌سه‌کان بۆ خول دووهه‌سی 
سکپرییه‌که وەك باسمان کرد لەبارترین خووله 

*گرتنی تیشکی سینی (اشعه) له کاتی دووگیانیدا 

دیاره تیشکی سینی ززرجار که‌موکوری زگماکی له 
كۆرپەلەدا دروست ده‌کات بەلأم جۆرى ئەو فليم و ئەو بړه 
تیشکه‌ی که لەلایەن پزیشکی ددانه‌وه به‌کاردیّت کاریتکی 
به‌رچاو دروست ناکات بویه دوو ئەگەرمان هه‌یه یەکەم ئەگەر 
گونجا نه‌وا تيشك گرتنه‌که دوابخریت بۆ دوای ته‌واو بوونی 
واده‌ی سکه‌که وه دووهم ثه‌گه‌ر دواخستن نه‌گونجا وه گرتنی 
تیشکه‌که پێویست بوو نه‌وا به‌بی هیچ ترس و دوودلیه‌ك 
دەتوانرێت تیشکی بو بگیری هلام به به‌کارهینان و لەبەر 
کردنی به‌ریخه‌ی قورقوشمی لەلایەن ثافره‌ته‌که‌وه که‌له‌لای 
پزیشکی ددانه‌که ههیه 


* که پسولی تیتراسایکلین وه دووگیانی 
(1-ته‌نها بۆ زانیاری ) ئەو ثافره‌تانه‌ی که حه‌بی دژه 
منالبوون ( منع ) به‌کارده‌هیتن نابێت که‌پسول تیْتراسایکلین 
به‌کاربهینن چونکه له تاقیکردنه‌وه‌کانه‌وه ده‌رکه‌وتوه که 
که‌پسول تزتراسایکلینه‌که دہبیْته زیادکردنی ڕێژەی خوینی 
سووری مانگانه 


زانستی سهرهم 27 


2-كەپسول تیْتراسایکلین دەتوانێت به ویلأشی 
دایکه‌که‌دا بپەڕێتەوە وه 
هوی له‌کارخستنی دروست بوونی پروتین له‌منداله‌که‌دا 

3- که‌پسول تیتراسایکلین ده‌چیّته پیکهاته‌ی ددانه‌وه 
بویه په‌نگیکی زه‌ردباو یا قاوه‌ی له دداندا دروست ده‌کات که 


خوینی منداله‌که وه ب 


كىچ ەوە 
به پاککردنه‌وه‌ش لا ناچێت 


* رێنمای کشت 
1-بەردەوام پشکنینی ددانه‌کان لەلایەن پزیشکی ددانی 


مجله عالم الصحه عدد20 


Dental secret textbook 
‘Text book of General and oral Surgery 
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له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کان 
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سستی و له‌کارکه‌وتنی کورچیله‌کان 


ثه‌لقه‌ی يەكەم 
نوسینی/ دکتور عدنان عبدالته کاکی 
شارەزا له‌نه‌شته‌رگه‌ری گورچیله‌و ميزه رو 


له‌ولاته پنشکه‌وتوه‌کان زۆر گرنگی ئەدرێت بەم بابه‌ته‌و 
نه‌خوشه‌کانی و به‌شی چاره‌سه‌رکردنه‌کانیان بەهۆى: 
نه حزشیهکه پذویستی به‌چاره‌سه‌ری کت و پړه. 


هەندێك نەخۆش هه‌تا ماوه بێ توانا 

مه‌ترسیداره بق نەخؤش به‌تایبه‌تی مندال و گهنچ. 

خه‌رجیه‌کی ززری پیویسته؛ ه‌رکیکی زۆر بؤ چوارده‌ورو 
میری. 

کارمه‌ندی ئەم به‌شه شەو و ڕۆژیان بۆ نیه. 

بانکیکی خوێنى تایبه‌تی ئەوێت. 

له‌روی پزیشکیه‌وه ئەم خالانه به‌دی ه‌که‌ین: 

له‌کاتی اساییدا ھەر گورچیلەیەك (1/8)ی کار ده‌کات. 

ریژه‌ی ناسایی یوریای خوێن (10070140 / 28). که 
لەسستی و له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کاندا 

پیژه‌ی (6۵10106))ی خوننی 
اسایی (1" 100/ 1118 آ) که له‌سستی و 
له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کاندا به‌رز 

سستی يان له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌ی 
ساته‌وه‌ختنی چه‌ند پزژنك دریَزه 
نه‌کیٌشی‌و ڕەنگە پاش چاره‌سه‌ری 
پزیشکی گورچیله‌کان بکه‌ونه‌وه کاری 
ته‌واوی خویان له‌دوای ئەو چه‌ند ڕۆژە. 


سستی يان له‌کارکه‌وتنی دریژخایانی 
گورچیله‌کان به لەسەر خویی دەست پێ 


ئەکات و به‌دریژایی ژیان ئەمێنێەوە. 

شوردنی گورچیله‌ی (خویّنی) ده‌ستکرد هەيه که 
به‌ماشیِنیکی تایبه‌ت خوینی نه‌خوشه‌که پاك نه‌کریتهوه 
له‌ناوی زۆر› یزریای بەرز› پؤتاسیؤمی بەرز و چه‌ند 
خوی‌یه‌کی تر. بەم ریگه‌یه ئەوترێ (11611000181515). 

شوردنی گورچیله‌ی (خویّنی) ده‌ستکرد هه‌یه که‌به‌چه‌ند 
پنداویستیه‌کی تایبه‌ت خویْنی نه‌خوشه‌که كەم نه‌کریته‌وه له 
ناوی ززر؛ یزریای به‌رن پوتاسیزمی به‌رزو چه‌ند خوی‌یه‌کی 
تر« بەم ریگه‌یه ئەوتری .)Peritoneal Dialysis)‏ 

جۆرێك له‌شوردنی پەريتۆن پی‌ی ئەوتری ( 0001100105 
Peritoneal Dialysis‏ atoryاAmbu)‏ که لەماڵەوە بان 
دەرەوەی نه‌خوشخانه ئەنجام ئەدرێت لەلایەن نه‌خوّشه‌که 
خویه‌وه لەگەڵ هه‌لسو که‌وتی ژیانی 
ۆژانەيدا. 
له‌کار که‌وتنی ساته‌وه‌ختی گورچیله‌کان: 
+ کاتێك قه‌باره‌ی میزی ده‌رچوی که‌سه‌که 
یب که‌متر بێت له (400) چوار سەد سی سی / 
4 کاتزمن 
۱ لەکارکەوتنی ساته‌وه‌ختی گورچیله‌کان. 
0 هو نه‌خوشانه‌ی له‌کارکه‌وتنی 


به‌باری نه‌خوشه‌که نه‌وتری 


ساته‌وه‌ختی گورچیله‌یان هه‌یه ماوەيەك 

قه‌باره‌ی میزی ده‌رچویان زور كەم ئەبێت. 
نه‌بونی میزی ده‌رچو بەھیچ شێوەیەك 

به‌واتای گیرانه له‌میزه‌رژی نه‌خوّشه‌که‌دا. 


له کارکه‌وتنی گورچیله‌کان 


ھۆزانى له کارکه وتنی ساته‌وهختی گورچیلهکان: 

آ۔ به‌رزی یزریای خوین له‌باره نه‌خزشیه‌کانی جگه 
له نه خزشیه کانی گورچیلە: 

ئەم باره کاتیّك رو ئەدات له‌پاش زر دابه‌زینی ته‌وژمی 
خوێن له: 

كەم بونەوەی قه‌باره‌ی خوێنى ناو چه‌سته له (پوداوه‌کانی 
ئوتومبیل» سوتاوی؛ خوین به‌ربونی زی‌ی ژنی سك پڕ› خوین 
به‌ربون له‌کاتی نەشتەرگەرى› سك چونی به‌هیّز؛ پشانه‌وه‌ی 
ت 

مردنی شانه‌ی دیواری دل لەگەل بورانه‌وه. 

بورانه‌وه له‌ژه‌هراوی بونی 
خوینی به‌کتیری. 

ژه‌هراوی بون به‌ده‌رمان له‌فره 
ژه‌می ده‌رمانه‌که. 

ب- بسه‌رزی بیسوریسای خسویسن 
له‌نه نجامی نه خوشیه کانی گورچیله: 

لەم بارانه‌ی خوارەوەدا یزریای 
خوێن ده‌ست ئەکات به به‌رزبونه‌وه: 

سوی ساته‌وه‌ختی گزشتی 
گورچیله. 

ژه‌هراوی بونی کاتی سك پړی. 

مردنی بوریله‌کانی گورچیله. 

ژه‌هراوی بون به (16/815 11627۷) يان به 
.(Barbiturates)‏ 

به‌رزی په‌ستانی خوین. 

.(Polyarteritis N0d0sa) نه‌خوشی‎ 


نەخؤشی (1.601050110515). 
ژه‌هراوی بونی خوێنی به‌کتیری لەگەل باری (1010). 
ج- به‌رز بونەوەی یزریای خوێن لهنه نجامی گیرانی ميزەڕۇ: 

لەم بارانه‌ی ٍونی نه‌که‌ینه‌وه به‌رزی یریای خوین به‌دی 
نه‌کریت: 

ساکار گه‌وره‌پونی گلاندی پرزستات. 

باری بونی به‌ردی گورچیله‌و میزه‌رق. 

بونی شێرپەنجە له‌نه‌ندامه‌کانی ه‌ستيلك دا. 

هەلەی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌شته‌رگه‌ر (بۆ نمونه بریندارکردنی 
میزه‌جق له‌نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی منالداندا). 
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لوه‌کان و به‌ریشال بونی پشته‌وه‌ی په‌ریتزینم. 
چاره‌سه‌ری له کارکه وتنی ساته‌وهختی گورچیله‌کان: 

هه‌ول دان بۆ هاوسه‌نگی له‌ناوی چه‌سته‌دا. 

چاره‌سه‌رکردنی بەرز بوونهوه‌ی ترشی له‌ش. 

ههول دان بۆ هاوسه‌نگی له‌خویکانی ناو خوین. 

چاره‌سه‌ری به‌رزی یوریای خوێن. 

ههول دان بۆ هاوسه‌نگی کالیسیوم و فزسفاتی خوێن. 

پاگرتنی يان كەم کردنەوەی ثژەمی ئەو دهرمانانه‌ی له 
ڕێگای گورچیلەوہ نه‌کرینه دەرەوەی له‌ش. 

چاره‌سه‌ری ماکه‌کانی تیوه‌گلانی دل و بوریه‌کانی 
جسته. 

چاره‌سه‌ری ماکه‌کانی تیوه‌گلانی 
ده‌ماره‌کانی لەش. 

چاره‌سه‌ری ماکه‌کانی تێك 


چونه‌کانی خوین. 
کەی شوردنی گورچیله‌ی (خویینوسی) 


دستکرد پنویست نه‌کات له‌باری 
له‌کارکه‌وشنسی ساتەوەختى 
گورچیله‌کان؟ 

زؤر فره‌بونی قه‌باره‌ی ثاوی 
جه‌سته (به‌تبینی کردنی زر بونی 
پزژانه‌ی کیّشی جه‌سته) که ئەبیٔته هی به‌رزی فشاری خوین 
و پەك که‌وتنی دل. 

فره‌بونی سکاڈکانی سستمی ده‌ماری چەق. 

خوین به‌ربونی لەڕادەبەدەر له‌و نه‌خو‌شانه‌ی یوریای 
خوینیان به‌رزه‌و ئەم خوێن به‌ربونه‌یان بەڕێگای چاره‌سهر به 
(۲(۸۷۲) يان (000:66101216)) باش نابیت. 


سوی یوریایی په‌رده‌ی دهره‌وه‌ی دیواری دڵ. 

ژه‌هراوی بونی مه‌ترسیدار به‌ده‌رمان. 

زۆر فره‌بونی پوتاسیومی خویّن کاتی که‌به‌چاره‌سه‌ری 
هه‌ناوی باش نابێت. 

زۆر فره‌بونی ترشی خوێن (جەستە). 

کاتێك یزریای خوێن بگاته (50 ,1 /11010101) و پزژانه 
(8 .1 / 11111101) فره‌تر بێت. 

کاتێك (۲6۵110106) )Serum‏ ئەگات سهرو (2 / 1118 
10001)۔ 
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کاحیك (101855110111 8۲01) ئەگاتە سهرو (7-6 
(mmol / L‏ 

کاتیك (131681001081 )Serum‏ ئەگاتە ژیر (15-10 
.(mmol / L‏ 
لەکارکەوتنی دریژخایانی گورچیله‌کان: 

ئەم باره بهم سکالاو نیشانه پزیشکیانه‌ی خواره‌وه‌دا 
ده‌ست نیشان ئەكرێت: 

میژوی تیکچونی دریژخایانی ته‌ندروستی لەگەل 
سکالاکانی میزهٍق. 

دهرکه‌وتنی هێڵى قاوه‌یی لەبتى نینؤکەکانی ده‌ست. 
گورچیله‌کان. 

كەم خوینی ده‌رنه‌که‌وی لەڕێگای تاقیگه. 

به‌رز بونه‌وه‌ی ڕێژەی یزریای خوینی به‌رده‌وام. 

0:3۷:1۷ 0661116٩)ی‏ میز له(1010) نه‌وه‌ستی. 

بچوکی قه‌باره‌ی گورچیله‌کان به‌گرتنی تیشکی - 26. 

باری ([056005170۳))ی نیْسکه‌کانی چه‌سته. 
ھۆزانى له کارکهوتنی درژخایه نی گورچیلهکان: 

گیرانی دریژخایانی میزەرز (ساکار گه‌وره‌بونی گلاندی 
پرزستات). 

سوی درپژخایانی گزشتی گورچیله. 

لەنەخؤشی شەكرەدا. 

لەبەرزی پاله په‌ستزی خوین. 

لەنەخؤشی به‌توره‌که بونی گورچیله‌کان. 

لەبونی نەخؤشیه کولا جینیه‌کان. 

له‌به‌رزی ڕێژەى له‌کالیسیوم يان يوريك ثه‌سید. 

باری به‌ریشال بونی پشت په‌ریتون. 

به‌رده‌وام بونی باری له‌کارکه‌وتنی ساته‌وه‌ختی 
گورچیله‌کان. 

هه‌وی دریژخایانی میزەپز (1.13). 

هه به‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌کانی ثازار شکیّن. 
چاره‌سه‌ری له کارکه‌وتنی دریْژخایانی گورچیله‌کان: 

هه‌لسان به‌چاره‌سه‌ری هی له‌کارکه‌وتنه دریژخایانه‌که‌ی 
گورچیله‌کان. 

تیماری سوکانی گورچیله‌و میزەرؤ به‌دژه به‌کتریا به‌پیی 
نه‌نجامه‌کانی چاندنی خویّن و میز بۆ جوری هه‌ستیاری 


به‌کتریاکان. 

چاره‌سه‌ری به‌رزی ته‌ژومی خوێن. 

کونترزنی پیدانی خوراکی ده‌ونه‌مه‌ند له‌پرزتین 
به‌نه خوّشه که. 


کونترزلی ناو و خوی کانی جه‌سته (سودیوم؛ پزتاسیزم؛ 
کالیسیؤم فزسفات). 

چاره‌سه‌ری كەم خوێنى نه‌خوشه که به‌پیدانی خوێن. 

پێدانی فیتامین «1. 

تیماری خوێن به‌ربون بهم ده‌رمانانه ( 004¥ › 
.(Cryoprecipitate‏ 

چاره‌سه‌ری پێست خوراندنی نەخۆشەكە بەم دەرمانانە 
(Antihistamines «Phenol «Menthol)‏ 

چاره‌سه‌ری ماکه‌کانی تێکچونی کاری دڵ و بوریه‌کانی 
خوین. 

كۆ 


ژهمه‌کانی. 


نی پێدانی ده‌رمان به‌نه‌خوّشه‌که به‌وردی لەگەڵ 


کونترزنی فره‌بونی ترشی جه‌سته. 
کەی شوردنی گورچیله‌ی (خویینی) دستکرد پیبویست نه‌کات 
له‌باری له کارکه‌وتنی دریژخایانی گور چیله‌کان؟ 

لەباری له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کانی به‌هێز. 
کاتێك یوریای خوین نه‌گاته سه‌رو (300 |" 100 / 1008). 


کاتێك (6۵106:) )Serum‏ ئەگاتە سهرو (5 / 1118 
ml‏ 100). 


121 


له‌یزهري نزگزایمهر 
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له‌یزه‌ری ئیگزایمەر 


نووسینی: ماليك الد 
په‌رچقه‌ی: لوقمان غه‌فور 


لەيزەر تیشکیکی چری تاك رەنگە› نهم تیشکه لەوانەیه 
ززر چر بێت بەپلەیەك ره‌قترین ئەو مادانه‌ی بەرگەی گه‌رمی 
ده‌گرن بکات به‌هه‌لم. وشه‌ی لەيزەر بریتییه له یەکەم 
پیته‌کانی چه‌ند وشهیه‌ك ( Light Amplification by‏ 
Emission of 1‏ 5111011018160) ک‌ماناکه‌ی 
روناکی گه‌وره‌کرار لەڕێگەی هاندانی تيشکه ده‌رچووه‌کانهوه 
دەگەیەنێت. وشه‌ی ئیگزایمه‌ر واتا هاندراوه گه‌ردی دوانی و 
له‌کورتکراوه‌ی وشه‌ی 21660 واتا هاندراو 21۳161 راتا 
گەردێك لەدوو گهردیله پیکهاتبیّت: هاتووه ههروه‌ها دەشیّت 
هه‌ردوو گه‌ردیله‌ی گه‌رده هاندراوه‌که هه‌مان پیکهاته‌ی 
گه‌ردیله‌ییان هەبیّت وەك که‌ردیله‌ی زینؤن 2662 یاخود دوو 
گه‌ردیله‌ی گه‌رده‌که هه‌مان پیکهاته‌ی گه‌ردیله‌ییان نییه وەك 
کدوریدی زینزن 2601 که ته‌نها له‌باری وروژاندنی 
الکترؤنیدا گه‌ردی زیٹؤن 266 و کلؤر بەیەکەوہ په‌یومست 
دەبن بهلام له‌باری زەمینه استی نارامگرتوودا 6۳0۷04 
1301171 ئەیەکتری دورده که‌ونه‌وه يان پەیوەستبوونیٔکی 
لاواز له‌نتوانیاندا دەبێت. 

لەئەنجامى په‌یوه‌ستبوونی ئەو گەرديلەيەدا (زینزن و 
کلور) کارئیِکیٔکی روناکزکیمیایی ۲1100767011٥31‏ وزه 
به‌رز روو دەدات. کارلیکه‌که به‌وروژاندنی يەكێك له‌دووگه‌ردی 
کارلیٔکەکه به‌هزی وزهیه‌که‌وه که‌به‌شی په‌یوه‌ستبوونی لەگەل 
گه‌ردیکی دیکه‌دا ناکات» روو ده‌دات» بو نموونه له‌باری 
نیگزایمه‌رد! لەجۆرى (فلزریدی کریبتون 1677) دا گەردی 
کریبتزن به‌وزمیه‌کی به‌رز ده‌وروژننریت که‌به‌شی بەئايۆن 
بوونی ده‌کات ەرِیّگەی دەرچوونى نعدکترژنه‌وه بق نه‌وه‌ی 
گه‌ردی کریپتونه‌که که‌بارگه‌ی موجه‌بی هه‌لگرتووه بتوانێت 


لەگەڵ که‌ردی فلره‌که به‌هزی کیشکردنی کاره‌باییه‌وه به‌پیتی 
کارلیٔکردنی كولون› یه‌کبگریت» دروستبوونی گه‌ردیله‌ی 
(فدزریدی کریپتون)ی وروژاو وا پیویست ده‌کات 
پێکداکێشانێك لەنیّوان کریبتزن و فلزردا به‌بوونی گازیکی 
دیکه وەك نیون روبدات نه‌سه‌ش بق ناماده‌کردنی 
ہارودؤخیٔکی پیکد اکیْشان له‌پیّناوی دروستبوونی رزه‌یه‌کی 
به‌رزداو لەیزەری نیگزایمه‌ر له‌باری وروژاندتی لەرەلەرێكى 
گەروەی گه‌ردیله‌کان دروست ده‌کات و ئەمەش دمبیته هزی 
ده‌ستکه‌وتنی لهیزه‌ریکی توانا به‌رز که‌سودیکی گەورەی 
له‌بواری پزیشکی و پیشه‌سازیدا ههیه. 

جۈرو به‌کارهینانه‌کانی لەيزەر: 

لسائی 1975 زاینیدا یەکەم ئەیزەری ئێگزايمەر بەرھەم 
ھات› لهو کاته‌وه گپانی ته‌کنیکی گه‌وره‌ی بەشێوەيەكى 
خیرا به‌سهردا هاتووهو جزری نویی لټوه په‌یدابووه 
که‌توانایان دەگاتە (200) وات بەرِیّڑەی لهردله‌ری يەك کیلق 
ھیرتز و وزه‌ی (4 جول) و به‌رکه‌وتنی ئەرینەوەیی له (10- 
5) ئانۆچركەدا› جوره‌کانی لمیزه‌ری نیگزایمهر به‌گزرانی 
ئەو گه‌ردانه‌ی گه‌ردیله‌که دروست دەکەن دەگۆڕێن بەمەش 
وزه‌ی دروستبوو لیْیه‌وه و دریّزی شه‌پوتی که لمیزه‌ری 
نیکزایمه‌ر ه‌چوارچیوه‌یه‌کی به‌فراوانی بواره‌کانی تویزینه‌وه‌و 
پزیشکی و پیشه‌سازی دا به‌کارده‌هینریت به‌هوی بوونی 
چەند خه‌سله‌تیکی تایبه‌تییه‌وه وەك کورتی شه‌پوّله‌که‌یی و 
تونددی پرته‌ی لەيزەر خوازراوه. 

له‌نمونه‌کانی له‌یواری توپزژینه‌وه‌ییدا: پیوانه‌کردنی 
پیسبوونی ههوار لیکونینهوه مایکرزسکزبیی‌کانه 
م٥۶٥٥‏ و لیکولینه‌وه‌کانی بواری روناکزکیمیایی و 
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مامه دنه نەسەر ماده زیتدووه‌کان, بهلام 
حێبەجێكردنەکانی له‌بواری پیشه‌سازیدا وەك نامیرەکانی 
کارکردتی مایکرزیی و چاپکردن له‌رنگه‌ی تیشکی 
لەيزەرەوە› هه‌موارکردن و ژماره‌کردتی وردی رووه‌کان؛ 
دانانی نیشانه ئەسەر ماده‌کان وەك شوشه و پلاستيكک و 
سیرامیك و کانزاکان؛ هه‌روه‌ها لەنوسین له‌سهر مووی مرزڈ 
ویّرای به‌کارهینانی له‌بواره پزیشکییه‌کاندا وەك 
له‌نشته رگه‌رییه‌کانی کورنیای چاودا. 

ریگەی به‌کارهینان: 

کلزریکی گازی وەك کریبتون و کلوروینزن به‌هزی 
لەرەیەکی کاره‌بایی چرەوہ و له‌کاتیکی زۆر کورتدا که‌ده‌گاته 
نانۆچركەیەك› دەوروژێنرێت› ئەو وزهیه‌ی به‌رههم دیّت بؤندہ 
که‌ریله‌ییه‌کانی كلۆر لەيەك هەندەوەشێنێت. به‌مه‌ش 
گه‌ردیله‌ی فلور کریبتزنی نایو‌نکراو 1617 ده‌ستده‌که‌ویت 
که‌ردینه وروژینراوه‌کان بۆ ماوه‌ی 10 نانقچرکه د 
پاشان بۆ زه‌مینه استی گه‌ردیده‌یی دەگەرێنەوە. 

فدوریدی کریبتزن ناوینه‌یه‌کی پێچه‌وانکەرەوەو 
ثارینه‌یه‌کی پیشهوه‌ی بویه‌نه‌کراوی تیدایه ریگه 
به‌ده‌رچوونی تیشکی لیزمر ده‌دات و کار ده‌کات بق 
پنچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی تيشکه بق ماوه‌که‌ش. به‌تالکردنه‌وه له 
لەیزەری نیگزایمه‌رد! بەشیّوەیەکی نه‌ستوونی به‌دریزایی 
لووله داخرار پر له‌تیکه‌له گازییه‌که‌د! روو ده‌دات ئەو لوولەيە 
بق ماوه‌یه‌کی دیاریکراو کار ده‌کات. له‌دوای دایه‌زینی 
لەرینەوەکانی لەیزەرەوہ که به‌شیوه‌یه‌کی تیبینکراو لەگەل 
تیپه‌رینی کات دا به‌هزی به‌کارهینانی گازه‌که‌وه. دەگۆڕێت. 

جیبه جیکردنه‌کانی له‌بواری پزیشکیدا: 
وەیەکی به‌رفراوان لەزۆر بواردا 
به‌کار ده‌هینریت» گریکنترینیان له‌بواری چاره‌سه‌رکردنی 
لاوازبوونی چاو و کورتبینی و دروبینیدا هه‌روه‌ها لهو 
بارانەدا که‌بینینی ته‌نه‌کان به‌ناشکرایی نابیت به‌هزی كۆ 
نه‌بووته‌وه‌ی روناکی له‌پنتی بیلبیله ۸۵۱[8171211517 لەم 
بارەدا ئێگزايمەر له‌جری فلزریدی ارگزن ۸۳۳ بەکار دیّت 
ئەویش لهریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری شکانه‌وه‌ی روذاکییه‌وه به‌هوزی 
دورخستنه‌وه‌ی ماده‌کانی کورینا بؤ راستکردنه‌وه‌ی هیّزی 
هاوینه‌که .D p10‏ 


درێژی شه‌پولی لەيزەرى ۸٣‏ دەگاتە 193 نانومه‌تر که 
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له‌چوارچیوه‌ی تیشکه سه‌روو بنه‌وشه‌ییه نه‌بینراوه‌کاند! زر 
کورته. نه‌مه‌ش ئەنەشتەرگەرى شکانه‌وه‌ی روناکیدا 
وردبینییه‌کی به‌رزی پیده‌به‌خشیّت که ده‌گاته 0.1 
میکرومه‌تر؛ وێرای ئەوەی تەنھا کاریگه‌رییه‌کی ززر که‌می 
له‌گواستنهوه‌ی گه‌رمی بوشانه‌کانی ته‌نیشتی له‌کاتی 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌دا دمبیّت. 

گرنگترین هه‌نگاوه‌کانی به‌کارهینانی لەیزەری ۸ 
لەبواری نەشتەرگەری چاودا بەم شێوه کورتکراوهته‌وه: 

گورزەیەك له‌له‌یزمر دەخرێتە سەر ماسکیکی Mas)‏ 
تایبەت بەپیٔی پیوانه‌ی نه‌خزشه‌که بەشێوەیەك روناکییه‌که 
بەچەند قۆناغێكى دیاریکراو بکه‌ونته سەر کورنیا 
که‌به‌هزیهوه ده‌توانریت قه‌باره‌ی ناوچه‌ی لیکردنه‌وه 
خوازراوه‌که کونترزل بکریّت. 

به‌هزی کومه‌لیك ده‌رچه‌ی ئەلقەیی و لووله‌یی بق 
روناکییه‌که؛ قەبارەو شیوهو قولایی لیکردنه‌وه‌که کونترزل 
دەکرێت› ئەو ده‌رچانه کار بۆ دیاریکردنی تيشکه که‌وتووه‌که 
ده‌کهن؛ که لهرنگه‌ی نامیره ژمیره کزنترزنی ئەم هه‌نگاوه 
ده‌کریت. 


موبایلیکی نوئ به هارد دیسکه‌وه 
کومپانیای (سامسنگ نه‌لیکززنیکس ) بو ته‌کنیکی دیجیتالی 
موبایللکی نوکنی بو خورهه‌لاتی ناومراست بەرھەم هیّناوه به تاوی 
( 8011-1300 )که دادمتریّت به نمونه‌یه‌کی زؤر پیشکه‌وتوو له 
بواری به‌یومندیه موبابلیه‌کاندا › مۆبايلەگە ویندوزی زمانی عه‌رمبی 
تێدایه هه‌روه‌ها ندوه یەکەمین موبایله که هارد دیسکیکی له‌گه‌ندایه 
فراوانیه‌که‌ی 3 گیگابایته که سیفه‌تی گه‌یاندن و گواستنهوهمی 
راسته‌وخوی ههیه و وا له موبایله‌که ده‌کات که ومك هارد دیسکیکی 
گوازراوهیی بێت ‹ هه‌روه‌ها موبایله‌که توانای خه‌زنکردتی 2000 
دؤسیەی موسیقایی هەیه ! جگه لەوەش توانای هه‌لدانه‌وهی پەرەكانى 
سەر دیسکه‌که‌ی هه‌یه به ئاسانى به هوّی پهیکه‌یه‌کی بازنه‌یی ناسان 
به‌کارهینراوموه ؛ دهنگه‌که‌شی له جوری ستیریویه ‏ جگه له‌وانهش 
شوینی بیستزکی بیته‌ل (بلوتوس ) ی هەیه و کامیرایه‌کی دیجیتالی ( 
3 میگا بیکسل )ی همیه و دشتوانریّت ببه‌سیت ئه میموریه‌کی 
دهره‌کی . جگه لهو هه‌موو خزمه‌تگوزاریانه‌ی موباینه‌که دەتوانێت 
ثاراستەی قیبله دیاری بکات و قورئان ب 
نیشان بدات › فه‌رهه‌نسگی ( عەرەبى/ 
ی/عەرمبی ) تیدایه و ماکیته‌ی گهران به‌دوی سایته‌کانی 
ئبنتەرنێت و هه‌لدانه‌ومی به‌ره‌کانیشی تیٔدايه 

بویه ئەو موبایله زار به سوود دەبیّت بۆ پیاوانی بازرگانی و کار و 
قرمان چونکه دەتوائن برتکی زر له دوّسیه له سەر هارد دیسکه‌که‌ی 
خمزن بکەن و به ناسانی لەگەن خویاتدا بیگوازته‌وه که رولی 
کومپیوته‌رنکی که‌سی هه‌لگیراویان ( لاہتؤپ ) بو 
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نه‌ندازه‌ی بایومیدیکال و 
نامیّره بزیشکی یەکان 


نووسینی: ثه‌ندازیار مه‌ریوان قه‌فتان 


ئەندازەی بایؤمیّدیکال (نه‌ندازه‌ی زینده پزیشکی) چییه ؟ 
بریتیبه‌له جیّبه‌جی‌کردنی ته‌کنیکیکی دارِیْژراری 
ثه‌ندازه‌یی بودیاریکردن و شیکردنه‌وهر دژزینهوه‌ی 
چاره‌سه‌ری گونجاوی گرفته بایؤلؤجی و پزیشکییه‌کان. 
ئەندازەی بایؤمیٔدیکال زۆر جیاوازه له به‌شه‌کانی تری 
نه‌ندازه به‌وه‌ی که ته‌کنيك و بابەت وساده‌کانی چهنده‌ها 
زانستی تری ومك (کارهبا , ئەلەكتمۆن, پزیشکی, 
ئەنەتۆمى ,قسیولزجی,بایزلزجی, کیمیا ,فیزیا) لەخۆ 
ده‌گریّت ھەروەك لەم دوایییه‌شدا زانستی کومپیوتهرو 
ته‌کنزلززیای دیجیتال کاریکی ئێجگار گه‌وره‌یان هه‌یه لەسەر 
نی ئەم زانسته‌د!.چه‌ندجوره بوون وززربوونی 
به‌کارهینانی ئامێره پزیشکییه‌کان لەم سه‌رده‌مه‌دا بوو به 
کاریگریّك که زانستی بایزمیدیکال وەك زانستیکی 
سەربەخۆ و فراوان کار بکات بۆ تویژینهوه‌ی زانستی لهم 
بوارهدا و دژزینه‌وه‌ی بیرؤکەی نوی وگونجاو و دیزاین کردنی 
امیری نوی بۆ چاره‌سه‌رکردنی گرفت ونه‌خوشیبه‌کانی 
مرو , به جۆريك که چه‌نده‌ها بەش و تايبەتمەندى و جۆرەھا 


ئامێری پزیشکی لەم بواره‌دا دروست بووه وهك : 

رادیؤگرافی (وینه‌گرتنی ثه‌ندامه‌کانی ناوموه‌ی لەشى مرزۂ 
به تیشکه‌نیکس, فلزرزسکوپی, سی‌تی سکانهر ) 
سۆنۆگرافى (وینه‌گرتنی ئەندامەکانی ناوهوه‌ی لهشی مرۆۋ به 
شه‌پول سه‌رووده‌نگ) 

وینه‌گرتن به زرنگه‌موگتاتیس 
Imaging (MRI)‏ 

Endoscopy: (Gastroscope, ئامێرەکانى هه‌ناوبین‎ 


Magnetic Resonance 


Colonoscope, Dudenoscope...) 

هیلکاری ئەله‌کتریکی ( دل , مێشك , ماسولکه, ده‌مار) 
Electroencephalogram , Electromyogram ,‏ 
Electroneurogram ) , { Electrocardiogram‏ 


(چارەسەر به‌تیشکه ئێکس( Radiotherapy‏ 
چارەسەر: ی فیزیکی Physiotherapy‏ 
شتنی گورچیله ۱۷۵۳۵۵۵1915 
شکاندنی به‌ردی گورچیله ۱۱۹000۲۱۳5۷ 
نامیره‌ کانی نه‌شته‌رگری و بى هزشکاری 
نامیره‌کانی تاقیکه‌یی وشیکاری 
ئناام ێرەكانى چارەسەرى دل 
(قه‌ستمره, Defibrillator ,Cardiac Pacemakers‏ 
(Cardiac‏ 
ئامێرەكانى چارەسەر به له‌یزهر 
مرۆە بونه‌ومریکی بى هاوتا 

لەشی مروة بریتییەله سیسته‌میکی ئاندازەیی خالزی 
سەرسوڕێن که چه‌نده‌ها سیسته‌می کاره‌بایی و میکانیکی و 
هایدرزلیکی و هه‌وایی و کیمیاوی و گەرمی و..... هتد 
لەخۆدەگرێت, هم سیسته‌مانه له ناوه‌وه په‌یوه‌ندیان به 


یەکترەوہ ههیه جگه له په‌یوه‌ندیان به دەوروبەرەوہ , به‌هزی 
ناسته جیاجیا کانی سیسته‌می کونترزلکردن 
ویه‌یوه‌ندیکردنیان , ل‌شی مرۆة نهتوانیّت کار وفه‌رمانه‌کانی 
پوژانه‌ی خی به نه‌نجام بگەیەنێت , هەندیِك لەم سیسته‌مانه 
بریتین له : 

سیسته‌می دل و خویّنه ده‌ماره‌کان Cardiovascular System‏ 


بریتی‌یه لسیسته‌میکی هایدرزلیکی داخراوی ئاڵۆز (نه 
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ړووی نه‌ندازه‌یی‌یه‌وه), خوین و پیکهاته‌کانی خوێن به 
به‌رده‌وامی دەسوڕێتەوە له ڕێگه‌ی خوینه ده‌ماره‌کانه‌وه 
به‌هوی دله‌وه(که بریتییه له په‌مپیکی ماسولکه‌یی), لیدانی 
دل لەلايەن سیستهمه دەمارێكى نوتزماتیکی, كؤش ۆل 
ده‌کریت بزدیاریکردنی پەستانی خوین و ڕێژەی لێشاوى 


خوین. 
سیسته‌می هه‌ناسه‌دان Respiratory System‏ 
بریتییه له سیسته‌میکی هه‌وایی له ڕئ ی په‌مپیک‌وه 


(ناوپەنچك) به به‌رده‌وامی په‌ستانی نیکه‌تیف و په‌ستانی 
پززه تیف دروست ده‌کات(به می کونترلیکی‌نزتوماتیکی له 
لایەن میشکهوه) بز هه‌را گورکی له ناو سیییه‌کاندا 
(هه‌ناسه‌دان وهه‌ناسه‌وهرگرتن) 

سیسته می هه‌ستهده‌ماره‌کان Nervous System‏ 
کوئه‌ندامی ده‌مار بریتییه له تۆڕى کونترزلکردن و 
په‌یوه‌ندیکردن بق ڕێکخستنی کار و قه‌رمانه‌کانی ماسولکه‌و 
نه‌ندامه‌کانی لەش , سهنته‌ری هەموو چالاکی‌یه‌کانی له‌شی 
مروف له ناو میّشکدایه جگەلە نه‌مبارکردنی زانیاری و 
بیره‌وه‌ری‌یه‌کان. 

سیسته مه‌کانی تر 

چه‌نده‌ها سیسته‌می کی ههیه وف سیسته‌می هرس , 
سیسته‌سی دمرهاویشتن (وەك کونه‌ندامی میزهپزا, 
سیستەمی زاوزی ,سیسته‌می بینین ,سیسته‌می بیسان و 
سیسته‌می بایؤکیمیکال که ھەربەك لەم سیسته‌مانه لەسەر 
يان زیاتر له شیوازو بنه‌ما زانستییه‌کان کار دەكەن. 
جورو سه‌رچاوه‌کانی سیگنالی بایمیدیکالی 

سیگنالی ہایؤمیٔدیکال بریتییه‌له دیارده‌ی هه‌لگرتن و 
گویزانەوەی زانیارییه‌کان لەسەر سیسته‌میُکی بایؤلؤجی , 
نمونەیەکی سانا وەك : ههست پیکردنی په‌لسی ف دانی 
دى که‌سیك له مه‌چه‌کی دا , نمونه‌یه‌کی ئاڵۆز وەك: 
شیکردنه‌وه‌وده‌رخستنی پیکهاته‌ی شانه وئه‌ندامه‌کانی 
ناوەوەی له‌شی مرۆة به ئامیٔری سوتار , سیگتانی 
بایزمیُدیکال لەچەند به‌شیکی جیاجیای له‌شی مرزقدا 
سه‌رچاوه دەگرێت وەك لهوینه‌که‌دا دیاره, دابه‌ش دەکریّت بق 
چه‌ند جۆرێك وەك : 

سیگناٹی بایزنه له کتريك 5190215 5545 ہ81 
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لەشی مرۆۋ که له چه‌نده‌ها شانه‌ی زیندوو پنکهاتووه , 
ئەتوانرێت دابنرێت به توانا ویسگ‌یه‌د که چه‌نده‌ها جور 
سیگنالی کاره‌بایی پێك دەهیٔنیٔت که له دوو سهرچاوه‌ی 
ناوه‌کییه‌وه دروست ده‌بیت که‌بریتین له ده‌ماره خانه‌و 
ماسوولکه خانه. 

سیگنالی بایزبیستن 5190215 »اوعد 8:0 

دروست ده‌بیّت له نه‌نجامی رزیشتتی لیشاوی خویّن له دل و 
ده‌ماره‌کانی خوین يان به‌هزی رزیشتنی لیّشاوی ههرا له 
بۆرى هه‌وا و سىىيەكاندا 

سیگنالی بايزميكانيك Bio mechanical Signals‏ 
دروستدەبێت به موی فهرمانه میکانیکییەکانی ئەندامەكانى 
لەش وەك جووڵه, جووله‌ی دیواری سنگ نموونه‌یه‌کی هم 
جوره سیگنالهیه 

سیگنالی بایزکیمیا دادەواڈ 6657152 Bio‏ 

ئەو سیگنالانه‌ن که دهرنه‌که‌ون وەك دەرئەنجامى پیوانه 
کیمیاوییه‌کان له‌شانه‌زیندووه‌کاندا يان له‌وسامپلانه‌ی له 
تاقیگه‌کاندا شی ده‌کرننه‌وه نمونه‌یان وهك پپوانکردنی 
بەشەپەستانى کاریؤن دای ئزکساید وئزکسجین يان 
خه‌ستیی هه‌مه جوره ایزنه‌کان له‌خویندا. 

Bio magnetic 5196815 سیگنالی بایژموگناتیس‎ 

بريتىيە له بواریکی موگناتیسی لاواز, دروست دەبێت له 
میشك و دل و سیییه‌کاندا 

Bio ptical Signals سیگنالی بايۇبينايى‎ 

ئەم سیگنالانه دروست دەبن له‌ده‌رنه‌نجامی فه‌رمانه 
بینایی‌یه‌کانی سیسته‌مه بايۆلۆجىيەكانەوەبەشێوەيىكى 
ان به‌هزی کاره پیوانه‌دییه‌کان , بؤ 


سرووشتی رووده‌دات 
نمونه ئوکساندتی خویِن مه‌زه‌نه‌ده‌کریت به‌هوّی پیوانه‌کردنی 
په‌رشه رووناکی گەراوہ له‌شانه‌یه‌که‌وه به درێۋەشەپۆلى 
جوراوجور. 

سیکنالی بایو نیمپیدانس Bio-impedance Signals‏ 
ئیمپیده‌نسی شانه سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی زانیارییه 
سەبارەت به پیکهات‌کانی , له جوره‌کانی ئەم سیگنانه 
بریتی‌یه له پێوانی گلقانی به‌رگری پێست , پیّوانی رێژەی 
هه‌ناسه‌دان له سر بنه‌مای قه‌کتیکی بایق ئیمپیدانس 
نمونەیەکی نهم جوره سیگنالهیه. 
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27 نه‌نهسازه‌ي بایوعنهیکا 3 زانستي سهرهم‎ 
Elecirocardiography Frequency: 0.05 to 120 Hz 
ECG 


Amplitude: 01٥5 uv Skin Electrodes 
Typical Signal:_1 ۷ 

Electroencephalography Frequency: 0.1 to 100 Hz 

EEG Amplitude: 2 to 200 pv Scalp Electrodes 
اي ام‎ Signal: 50 yv 

Electromyography Frequency: 5 to 2000 Hz 

EMG Amplitude: 0.1 ۱۵ 5 pv 


Ee ۳٣ Frequency: de to 20 Hz 
Amplitude: 0.5 to 0.1 ۷ سس‎ | Electrodes 
Typical Signal: 0.5 pv 


Frequency: de to 100 Hz‏ و 
Amplitude: 10 to 3500 pv Contact 5‏ 
Typical Signal: 0.5 ۷‏ 


Blood Pressure Frequency do to 200 Hz Bonded semiconductor 
arterial, direct Pressure range : 20 to 300 mm Hg strain gauge transducer 


Blood Pressure Frequency : dc to 5 Hz Low frequency microphone’ 
arterial, indirect Pressure range : 20 to 300 mm Hg for picking up korotkoff 


sounds 
Blood Pressure Frequency : de to 40 Hz Strain gauge pressure 
Venous , directe Pressure range : -5 to +20 mm Hg transducer with higher 
sensitivit, 


Blood Flow Rate : 0 to 300 mi / sec Tracer methods 
Aortic or venous Frequency: Oto 100 Hz Electromagnetic flow meter 
Ultrasonic Doppler flow 
meter 

Rate : 25 to 300 beats / min Derived from ECG 
Heart Rate Normal human heart Rate:60 to 90 beats/ Phonocardiogram ultrasonic 

min method 

Normal Fetal heart rate : 110 to 175 beat/ 

min 


Thermistor 
Respiration Rate Range : On to 50 breaths /min CO2 detector 
Doppler shift transducer 


Thermocouples 
Temperature Frequency: dc to1 Hz Electrical resistance 
thermometer 
Thermistor 
Silicon diode 


Galvanic Skin Resistance Resistance Range :1 K to 500 k ohm Surface electrodes simitar ما‎ 
ECG electrodes 


Tocogram (Uterine contractions 
measurement during labour ( Frequency : dc to 5 Hz Strain Gauge Transducer 


بنه‌مای پزیشکه نامیرگه‌ری ئەلەکترؤنیکی وکاره‌بایین و هەندێکیان لەسەر سیستهم و 
مهبه‌ستی سهره‌کی پزیشکه نامیرگ‌ری 0506651 بنه‌مای میکانیکی كاردەكەن ومك قێنتیلەیتۆر يان 
0 ااریتىيە له پیوانه‌کردن ودیاریکردنی بړه سپایرزمیتەر بەلام لەم سەردەمەدا ززربه‌ی ززری شامیره 
فیزیکی بو کارئاسانکردنی كەسە پزیشکی‌به پسپوره‌کان ہز پزیشکییه‌کان لەسەر بنه‌مای زانستی نلده‌کترژنیکی کار 
باشتر دیاریکردن و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشییه‌کان, . دەكەن , ھەر امیریکی پزیشکی نهم چوار پیکمینهره 
نچینه‌یی‌یانه‌ی خواره‌وه له خۆدەگرێت : 
پتوراو ۱۶25۷۲۵09 


چهنده‌ها جور نامیری پزیشکی له نەخۆشخانە و 
کلینیکه‌کاندا به‌کار ده‌هیّنریت که ززربه‌یان سیسته‌می 
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نه‌ندازه‌ی بایخمندیکا و[ 


بریتییه له بړی فیزیکی پیوراو له لایەن نامیری 
پزیشکییەوہ, سه‌رچاوه‌ی پێوراو بریتییه له له‌شی مرۆڭ , 
که پیکهینه‌ری جوره‌ها سیگناله , پێوراو نه‌شیٌ له‌سهر 
پوویله‌شی مروة بێت وەکو (Electrocardiogram‏ 
(554507020 يان له‌ناو دلدا بێت وەك (فشاری خویْن) 

گوزره بەر ,Transducer‏ هه‌سته‌وهر Sensor‏ 

ئەو پارچه‌یه‌یه کەیەکێك له شیوه‌کانی ووزه ده‌گریت 
بۆشێوەيەكى تر به‌ززری دەگۆررێن بق شیّوه‌ی ئەلەکتریکی 
يان ئەلەكترۆنيكى له‌به‌ر ناسانی پیوانه ثه‌له‌کتریکی و 


نه‌له‌کترزنی‌یه‌کان له نامیره‌کاندا , بق نمونه: کریستالی پیزز 


ثه‌له‌کتریکی , له‌رینه‌وه‌ی 
میکانیکی ده‌گوریت بق 
سیگنالی نه‌له‌کتریکی 
که‌واته نه‌رکی سهره‌کی 
گورهر بریتییه له 
سیگنالیکی ده‌رچووی 
به‌سوود بق پیوانه‌کردن. 
هه‌سته‌وهر 256050۲ 
به‌کار دێت له ثامیره 
پزیشکییه‌کانداو به‌کار 
دنت بۆ گورینی 
پیوراویکی فیزیکی 
بزسیکنالیکی کاره‌بایی 
گونجینه‌ری سیگنال 
Signal Conditioner‏ 
نه‌و به‌شه‌یه له ړئéېى‏ 
سیرکتی نه‌له‌کترژنیکییهوه (Amplifier 6 Signal‏ 
(و٥ 016٥٥٥‏ سیکنالی ده‌رچووی گۆڕەر يان ھەستەوەر 
دەگۆرێت بؤ بری ئەلەکتریکی گونجاو بؤئیش پیکردن و 
ده‌رخستن لەسەر مۆنیتۆر يان سیستەمی تؤمارکردن 
سیستەمی پیشاندهر «اعر5 ردامءن0 

ئەو به‌شه‌یه بره‌کان ده‌رنه‌خات له‌سهر شیوه‌ی : 
6 کارتی تؤمارکراو, سکرینی مؤنیتؤر 
يان لەسەر شیّوه‌ی سیگنانی بیستراو وەك ئاگادارکەرەوەی 
ده‌نگی. 4 
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منديْك جار سیگناله‌کان پاش قوناغی 
(گونجینه‌ری‌سیگنال) بهم سی سیسته‌مه‌ی خواره‌وه 
تىپەڕدەبێت : 
سیسته‌می ناگادارکردنه‌وه 5756770 دا 
بۆ ناگارکردنه‌وه له ھەر بڕێك که‌زیاد له پێویست زياد و کەم 
ده‌کات ( که پیشترریککردن-0000ا5ز۸۵ ی بۆ کراوه بق 
به‌رزترین و نزمترین بړ ) له بری پیپی‌دراوی (پێوراو) 
سیسته‌می ثه‌مبارکردنی داتا »و5607 داد 
بۆ نه‌مبارکردنی داتاکان لەرئّی میّموری يان دیسکه 
جوراوجسوه‌ک انسی 
کزمپیوتهر يان چاپکردن 
سیسته‌می ناردتی داتا 
Data Transmission‏ 
بو ناردنى داتاو 
زانیاری‌یه‌کانی ناو 
نامیره‌کان له 
نامیریکهوه بق 
ئامیریکی تر يان له 


نه‌خوشخانه‌یه که‌وه‌بوق 
تنساسپسری 
نه‌خو‌شخانه‌یه‌کی تر , له 
ڕئى توری تایبه‌ته‌وه 
بونسونه وەك تۆڕى 
PACS Picture‏ 
archiving and‏ 


communication 
system 


له ززربەی ئامێره پزیشکییه‌کاندا شیّوازی عەیارکردن - 
0( ززر گرنگه بؤریٔککردنی ئامێره‌کان ناوبەناو , 
سیگنالی عه‌یارکردن دەخرێتە سەر هه‌سته‌وه‌ر يان دەخرێتە 


به شیوه‌یه‌کی گشتی پێوانکردن له‌بواری پزیشکیدا 
ده‌کریت به دوو جۆرەوە : 

جۆرى ۷:۷۰ ”الەسەر ثه‌ندامه زیندووه‌کانی لەش ده‌کریشت 
بو نمونه وەك فشاری خویّنی ناودل 
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نه‌نسازمی بایوَمیەیگال 


جوری ‏ ۷۲۲۵ «آله‌ده‌رهوه‌ی لەشى مرۆۋ ده‌کریت وك 
پیواتی استی گلوکززی خوین له سامپلیکی وهرگیراوی 
خویْن له تا قیگه‌دا 

پۆڵێن کردنی نسامیری پزیشکی 

ئامێری پزیشکی به چه‌ندجوريك پولین ده‌کریت , وەك : 
اەرووی ئەو بران‌وه که پیوانه‌ده‌کریّت وهك : (فشاری خوێن , 
لیْشاوی خویْن , پله‌ی گه‌رمای لعش) 


پونین له‌سر بنه‌سای (۲۲۵05۵600)ودك ¦ 
(Resistive,lnductive, ۵۵۵۷۵۸۵۵۵۱ or‏ 
Electrochemical}‏ 


لەرووی سیسته‌می فيسيۆلۆجىيەوە وەك: (دل وده‌ساره 
خویْن, هەستەدەمارەكان, هەناسەدان ) 

له رووی تایبه‌تمه‌ندی کلینیکی پزیشکییهوه وەك: 
(منالبوون, منالآن, دل , رادیؤگرافی...) 

پولینکردن لەسەر بنه‌مای دیاریکردتی نه خوّشی یەکان : 
نامیری تاقیکه‌یی بۆ شیکاری نه‌خوشییه‌کان 
(مایکرزسکؤپ,سەنتەرفیوج,ھیموگلؤبینمیتەر سپیکترزفزتز 
میتەر,فلیم فؤتؤمیتەر.....) 

نامیری پیوانه‌کردن و تومارکردن (ھیْلکاری دل, میِلکاری 
مێشك, هیْلکاری ماسولکه ) 

نامیری چاودیریکردن (مزنیتزری دل , مۆنيتۆرىكۆرپەلە ) 
امیّره‌کانی سیسته‌سی بینین (تیشکه نیکس, سیتی 
سکانهر, سونار MRI, NuclearMedicine, Thermal‏ 


(Imagiing System,Endoscopy 


سدرچاودی ووزه 
کاردبا 
رووناکی 
گسؤردر 2 
هدستهودر ير سوور 
0 میکانیکی 
۱ سمرووده‌نگ 
1 عە٭یارکردن 1 
/ . ۱ 
۱ 1 1 
¦ 1 
سیستەمی | ¦ ۱ 
0, د-د ات ی وه ریت د 
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پۆڵێنکردن لەسەر بنه‌مای چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشی یەکان ¦ 
امیره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری 
نامیره‌کانی لەیزەر 
نامیره‌کانی فیزیزسیراپی و ئەلەکترؤسیراپی 
ئامێری هیمودایلیسس (گورچیله‌ی دهستکرد) 
ئامێری شکاندنی به‌ردی گورچیله 01۶101۰۶ انا 

ئامێری بی مزشکاری 
ئامێری قێنتيلەيتؤر 

ئامێری چارەسەری شێرپەنجە به تیشکه ئێکس ۵۵/0۸۳۵۲20۷ 
سیسته‌مه‌کانی پی‌دانی دەرمان بەشێوەى ئۆتۈماتيك ۸010۳۵164 
Drug Delivery System‏ 
ئامێّرەکانى چاره‌سه‌ری دل قەستەرە, Defibrillator ,C4rdiac‏ 
)Pacemakers Cardiac‏ هەروەھا چهنده‌ها ٹامیّری تر له 
نه‌خوشخانه‌کاندا هی بەلام ناچته ناو پو 
نامیّره‌پزیشکییه‌کان نه‌کریت ناوببرین به نامیره ناپزیشکی یەکان 
يان نامیره‌خزمه‌تگوزارییه‌کان وەك : 
نامیّره‌کانی پاکژکردن (ئۆقن ,ٹؤتؤکلەیف ....) 
مێزى نه‌شته‌رگه‌ری و منالبوون 
پرزجیکته‌ری نه‌شته‌رگه‌ری 
سه‌کهر 
سیسته‌می مه‌رکه‌زی دابه‌شکرنی گازه پزیشکی‌یه‌کان 
کورسی ددان 
حاضنه ی مندال ۱۵۵۵۵۵۱0۲ ۱۳۵۲۱ 


(له ژماره‌کانی تردا مەرجارەی باس له بنه‌ماو پیکماته‌ی 


ئامێرێکى پزیشکی ده‌که‌ین) 
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مه‌ترسییه‌کانی به‌رزه کولیستروالی ضوین 


زانستی سهردهم 27 


مه تر سییه‌کانی 


بەرزہ کولیسترولی خوین 


ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


مەبەست له کزلیسترولی به‌رزی خوێن چی یه؟ 

ززری کؤلیسترزل له‌خویندا» يا به‌رزی ناستی 
کزلیسترزلی خوێن› پذویسته به‌بایه‌خهوه وەربگیرێت› چونکه 
نه‌و که‌سانه‌ی ناستی کولیسترزلی ناو خوینیان به‌رزه 
له‌که‌سانی اسایی ززرتر تووشی نه‌خوشییه‌کانی دل ده‌بن. 
به‌رزی استی کزلیسترزل لەخوێندا خی لەخۆىدا هیچ 
نیشانه‌یه‌کی دیاری نییه. لەبەر ئەوہ ززربه‌ی خه‌لك نازانن 


که‌ناستی کولیسترزلیان بەرزە. 

کزلیسترزل چییه؟ 

بق ئەوەی له‌ناستی به‌رزی کولیسترژل تی بگه‌ین؛ گرنگه 
زیاتر دەربارەی كۆليسترۆلٌ بزانین: 


کزلیسترزل ماده‌یه‌کی شیوه چه‌وری میَوییه که له‌هه‌موو 
خانه‌کانی له‌شدا هه‌یه؛ لش پیویستی بەھەندێك کؤلیسترزل 
هه‌یه بق نهوه‌ی به‌باشی 
کاره‌کانی جێبەجێ بکات. 

ههروه‌ها کودیستزل 
لەھەندێك لهو خوّراکانه‌دا هه‌یه 
که‌ده‌یان خوین. 

لەش کونیستزن 
به‌کارده‌هیْنیّت بق دروستکردنی 
مورمونه‌کان؛ و فیتامین ذا و 
شه‌و مادانه‌ی یارمه‌تی 
هه‌رسکردن دهدهن. 

خوین ناوییه و کولیسترزل 


lipoproteins > ¬” "Good cholesterol (HOL) کا‎ stable and 
carries "bad" cholesterol (LDL) away from the 


arteries. "Bad" cholesterol (LDL) sticks ۱۵ artery! 
walls and contributes to plaque buildup. 


چه‌ورییه؛ وەك ئاو و نه‌وت» هه‌ردوکیان تيّکهل نابن؛ 
ولیسترزل بۆ ئەوەی به‌ناو خوێندا هاتوچق بکات له‌ناو 
پیچراوی ززر بچوکدا ده‌بیّت پیان دەوترێت لیپزپرزتین 
(۱10۵(:۵۱۵۱) پیچراوه‌کان له‌ناوه‌وه له‌چه‌وری پێکدێن و 
لەدەریشەوہ له‌پرزتین. ئەو پێچراوانه به‌ناو هه‌موو له‌شدا 
دەگوێزرێنەوە بۆ ئەوەی ته‌ندروستیمان باش بێت پپویسته 
دوو جۆر لیپۆپرتینمان ل‌ناستیکی باشدا هەبێت. جۆرى 
یەکەم پیی دەوترێت 1-71 و جۆرى دووه‌میش پێى دەوترێت 
.HDL‏ 
.10 که کورتکراوه‌ی (00۲0۱60ز۱ 0605707 107)ه ئەو 
كۆلیسترۆڵەيە که‌پیی ده‌وتریت کولیسترزلی خراپ› ززربونی 
,۰ دەبێتە ھی نیشتنی کلیسترول له‌ناو خوزنبه‌ره‌کاندا؛ 
و ئەو كەسە نه‌گه‌ری تووشبوونی نه‌خشییه‌کانی دلی زۆر 


,۰ که کورتکراوه‌ی 
density liporotein)‏ اعنط)ے 
ئەم کودیسترزنه پیّی 
دەوترێت کولیسترلی باش› 
1 ک ول ی س‌ترول 
له‌به‌شه‌کانی له‌شهوه 
هەڵدەگرێت بق ناو جگهر» 
جگەر لش له کولیسترزل 
رزگار ده‌کات. زوربوونی 
:1 لس هلهشسدا 


Cholesterol 


Cholesterol کا‎ a waxy 
fat carried through 


High-density ` 
lipoproteins 
"Good cholesterol" 


LDL 
Low-density 


“Bad cholesterol" 
يارمەتيدەرێكى باشه بۆ‎ 
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نه‌گرتنی نه‌خوشیه‌کانی دل. 

به‌رزه کزلیسترولی خوێن چکیه؟ 

ززربونی راده‌ی کولیستروّل له‌خویندا ده‌بیّته هی 
نیشتنی له‌سهر دیواره‌کانی ناوه‌وه‌ی خوینبهره‌کان ئەم 
نیشتنه‌ی کولیسترل لەگەل تییه‌ربونی کاتدا پێى دەوترێت 
پلاك (ءودام یا :اءەام) ئەم پلاکه ورده ورده ده‌بیّته هی 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان؛ ئەم حاله‌ته پیی دەوترێت 


رەقبونى خوینبه‌ره‌کان (80050505055) هەندێك خویٌنبه‌ری 


تایبه‌تی که‌خوین دەبەن بۆ ماسولکه‌کانی دل و پێان دەوترێت 


خوینبه‌ری دل يان تاجى ((00۲008۲). تەسکبوونەوەی ئەم 
خوینبه‌رانه به‌هوی نیشتنی کولیسترژل لەسەر 
ناوپۆشەکەیان› دەبێته هی وه‌ستان يان هیواش بوونه‌وه‌ی 
رزیشتنی خوێن بو ماسولکه‌کانی دل؛ 
به‌و هویه‌شهوه بری رژیشتنی 
ئؤکسجین بۆ ئەو ماسولکانه كەم 
دەبیتەوہ بەم حاله‌ته‌ش ده‌لین 
نەخؤشی خوینبه‌ری تاجی ۰0۲070۷ 
.(CAD) ùl artery disease‏ 

نیشتنی و ززری کزدیسترزل ۱ 
که‌پنی دەوترێت پلاکی گه‌وره ( ۱۸:۵۶ 
٭اوہا۲) ده‌بیته هۆی نازاری سنگ و 
پیی ده‌وتریت نوبه (002:00)؛ نوبه 
کات 


رووده‌دات که ماسولکه‌کانی دل 
نه‌توانن بری ته‌واوی خوین و 
ئؤکسجین وه‌ربگریت» و سنگه کوژێش 
نیشانهیه‌کی دیاری نەخؤشی خوینبه‌ره تاجیه‌کانه (واته ئەو 
خوینبه‌ران‌ی خوێن بۆ ماسولکه‌کانی دل دەبەن). تفت 

هه‌ندیك لەتوێژە نیشتوه‌کان (یا پلاکه‌کان) ته‌نك ده‌بن يا 
شەق دەبەن و دەدرێن به‌وه چه‌وری و کولیسترزل فری دەدەنە 
ناو لوله‌کانی خوێنەوە› هم پارچه چه‌وری و کولیسترزلانه 
ده‌بنه هی مەین لەخوێندا و ئەو مه‌یوانه‌ش ده‌بنه هی 
گیرانی رژیشتنی خوێن له لوله‌کاندا و بەم حاله‌ته‌ش ده‌لین 
نویه دی (80368 0۲۱6۵۲۱ ۵0۵102). که‌مکردنه‌وه‌ی ناستی 
کودینسترزل له‌له‌شدا ده‌رفه‌تی نه‌وه كەم ده‌کات که 
کولیسترزلی نیشتوی سەر ناوپوشی خوینبه‌ره‌کان بتەقێنێت 
و نؤرہ دلی دروست بکات. يا ھەر ئەو ده‌رفه‌ته كەم ده‌کاته‌وه 
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که‌بنیشیت لەسەر دیواری خوینبهره‌کان و پلاك دروست 
بکات. نیشتنی کولیسترزل ره‌نگه لەگەلێك له‌خویّنبه‌ره‌کانی 
له‌شدا رووبدات و پلاك دروست بکات. 

چی دهبیته هۆى بەرزیوونەوەی ناستی کزلیسترول؟ 

گەلیك ھؤکاری جیاواز ده‌بنه هی به‌رزبونه‌وه‌ی ثاستی 
کولیسترزل له‌له‌شدا. هەندێك لهو هوکارانه تق ده‌توانیت 
کزنترزلیان بکه‌یت و هه‌ندیکی دیکه‌شیان ناتوانیت: 

نه‌وانه‌ی ده‌توانیت کنترولیان بکه‌ین: 

چی ده‌خویت: هەندیِك خۆراك جوره چه‌ورییه‌کیان تیدایه 
بیته موی به‌رزببونه‌وه‌ی استی کولیسترول له‌له‌شدا. 
چه‌وری تێر 8 5000۲0۱۵0: له‌هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی ئەو 


خوراکانه‌ی ده‌یانخویت ده‌بیته ھی بەرزبوونەوەی ناستی 
با 

ترشه چه‌وری تون: کاتیك 
دروست دەێت که رونی روه‌کی 
به‌هایدرزجین ده‌کرین بق نهوه‌ی 
توندبیّته‌وه و ئەم جوره ترشه 
چےوریے د‌بیته مزی 
بےرزکردنےوەی ئاستى 
کولیسترزل. 

کولیسترزل: له‌و خوراکانه‌وه 
ده‌بیّت که‌سهرچاوه‌کانیان 
گیانەوەریيە› بۆ نمونه زهردیننه‌ی 
هیلکه‌و گؤشت و ه‌نیر. 
چ کیّشی خوت: به‌رزبوونه‌وه‌ی 

کیّشی له‌شت ده‌بیّته هی 
زیادکردنی ناستی .01ا و که‌مکردنه‌وه‌ی ناستی 101و 
به‌رزرکردنه‌وه‌ی بری کولیستروّل لەلەشدا. 

چالاکییت: که‌می وه‌رزشیکی رێکوپێك ده‌بیته هۆی 
زیادکردنی کشت و به‌رزکردنهوه‌ی ناستی 1.01. کولیسترزل 
وه‌رزشیکی رێکوپێك ده‌بیته هزی دابه‌زاندنی ناستی ,ابا 
مه‌روه‌ها دهبیْته ھی به‌رزکردنه‌وی استی .01101 

تو ناتوانیت کزنترولی بکه‌یت: 

بۆ ماوه دانلننه!۱: لەھەندێك خیزاندا به‌رزی ناستی 
کزدیسترزل بۆ ماوه‌ییه و نهوه به‌دوای نه‌وه‌یاندا 
ده‌گویزرنتهوه که‌پیی دەوترێت به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی 
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کولیسترول لەم که‌سانه‌دا ھەر له‌دايك بوونه‌وه رووده‌دات و 
له‌ته‌مه‌نیکی زووشدا تووشی نوره دلی ده‌پن. 

تەمەن و توخم: لەبالّق بوونەوہ: پیاو استی کولیسترزلی 
,۷ يان له‌ژن که‌متر دەبێت› بەلام پیاو و ژن که‌ته‌مه‌نیان بەرز 
دەبێتەوە ناستی ,۱1 یشیان له‌گه‌ندا به‌رز دەبێتەوە ژنی 
گه‌نج ناستی .ای له‌پیاو نزمتره بهلام له‌دوای ته‌مه‌نی 
(55)»وه ناسته‌که‌یان له‌پیاو به‌رزتر دەبێتەوە. 

لێرەدا پذویسته ئاماژە بۆ خالیکی گرنگ بدرێت نه‌وش 
نه‌وه که کولیسترزنی خوین بەتەنھا به‌و خوراکانه به‌رز 
نابیته‌وه که‌ده‌یانخوین؛ به‌لکو به‌هوی ئەوەش كەلەش 
به‌خیّرایی چه‌ند کؤلیسترزلی .1.01 دروست ده‌کات و لیّی 
رزگار دەبێت› له‌راستیدا له‌ش هه‌موو ئەو کزلیسترزله 
دروست ده‌کات که‌پذویستی پییه‌تی لەبەر ئەوہ پیٔویست نيه 
مرۆة کزلیسترزلی زیاتر به‌هوی خوراکه‌وه وەربگرێت. 

نه تکهول امطمعاه: 

خواردنه‌وه‌ی ماده ‌لکهولیه‌کان ئاستى کولیسترزنی 
11 به‌رز ده‌کاته‌وه بەڵام استی ,۱/۱ دانا بەزێت. تا ئێستا 
پزیشك ته‌واوی نازانێت ایا ‌لکهول نه‌خزشیه‌کانی دل كەم 
ده‌کاته‌وه يان نا؟ بەلام ئەوہ ده‌زانیت که خواردنهوه‌ی زۆرى 
ئەلکھول له‌وانه‌یه ببیّته هی تیکدانی جگه‌رو ماسولکه‌کانی 
دن. و ببیته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن و ترای 
گلیسرایدیش به‌رز بکاته‌وه؛ ھەر چۆنێك بيت پیویسته نه‌وه 
بزانرێت که‌نابیّت ئەلکھول بخوریْته‌وه به‌مه‌به‌ستی خوپاراستن 
له‌نه‌خوشییه‌کانی دل. 


* ستریس یا ه‌ستانه‌کانی ژیان :5::: 

په‌ستانه‌کانی ژیان بۆ ماوه‌یه‌کی دریژخاین ل»‌چه‌نده‌ها 
تویژینهوه‌ی زانستی‌دا ده‌رکه‌وتوه كەدەبێتە هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی کوّلیسترزل له خویندا. 

په‌یوه‌ندی کزدیسترزنی به‌نه‌خشیه‌کانی دله‌وه › 
کولیسترزل چی له‌نه‌خزشیه‌کانی دل ده‌کات؟ 

تویژینه‌وه‌کانی فرامنگهام ۲۲001020001 ده‌رباره‌ی دل 
ده‌ریان خستوه که به‌رزبوونهوه‌ی ناستی کولیسترول 
لەخوێندا ھۆكارێكى ترسناکه بۆ نه‌خزشی خوینبهره‌کانی 
تاجی (دل) بهلام ئەم نه‌خوشییه له‌و که‌سانه‌دا باو نيه 
که‌ناستی کولیسترزتی خوێنیان له 150 میلیگرام/ دیسلیتر 
(150 09/01) که‌متره. له‌سانی 1984دا لەتوێژينەوەيەك 


به‌ناوی تویْژنه‌وه‌ی لاه00:ه - The lipid Research clinics‏ 
primary prevention test.‏ دەری خست دابه‌زینی ئاستی 
کودلیسترزنی 101 به‌شیوهیه‌کی ديار ده‌بیته هی 
که‌مکردنهوه‌ی نه‌خزشی خوزنبهره‌کانی دن (611). و 
تویژینه‌وه‌کانی ئەم دواییه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو ده‌ری خست 
که‌به‌کارهینانی ده‌رمانی ستاتین 51010 بق دابه‌زینی ئاستى 
کولیسترزل, که کزلیسترزل لەخوێندا كەم دەبێەوە مرزفه‌که 
ئەگەری نوره دلی كەم دەبێتەوە و پذویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
یا چاکه‌کاری له‌دلدا ناکات و بهو هوکارانه‌شی ناوێت 
که‌په‌یوه‌ندن به‌به‌رزی ناستی کولیسترزلی .1411 وه. 
نیشانه‌کانی بےرزی ناستی کولیسترزل 
کامانه‌یه اله‌راستیدا و بەشێوەيەكى ناسایی هیچ نیشانهیه‌کی 
دیاری به‌رزی ناستی کؤلیسترزل له‌خویندا له‌که‌سه‌کهدا 
دەرناکەوێت و ززربه‌ی خه‌تك نازانن که‌ناستی کلیسترزلیان 
ئەوەندہ به‌رزه. هه‌موو كەسێك که‌ته‌مه‌نی له 20 سالی تێپەر 
دەبێت پیویسته به‌لای که‌مه‌وه ھەر 5 سال جارێك 
لینورینیکی ته‌واوی خوی بو ناستی کولیسترزل بکات. تق 
ده‌توانیت لەگەل پزیشکدا باسی نه‌وه بکه‌ی چون ئەو 


سوده‌کانی دابەزینی ناستی كۆليستزۆل: 
تویژینه‌وه‌کانی ئەم دواییه نه‌وه‌ی پیشان داوه که 
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دابه‌زیتی ئاستى کولیسترول لەخویّندا مه‌ترسی په‌یدابوونی 
نه‌خوشی خوینبه‌رکانی دل (0110) ززر كەم ده‌کاته‌وه 
هەرودھا نوره‌دلی و ئەو مردنه‌ی په‌یوه‌ندی به‌نه‌خوشی 
خوینبه‌ره‌کانی دله‌وه هه‌یه. نه‌مه بۆ نهو که‌سانه‌ش راسته 
که‌ناستی کولیسترولیان بهرزه يا نه‌وانه‌ی ھام ناوەندن 
له‌به رزیدا. 

دهسالی 1995 دا تویژین‌وهء‌یه‌کی سکوتله‌ندی دهری 
خست که دابه‌زاندنی استی کولیسترزل ئەلەشدا دەبێتە هی 
کەمکردنەوەی نوره دلیه‌کان و مردن به‌هی هوکانی دل و 
لوله خوینه‌کانه‌وه له‌پیاودا: تویژینه‌ره‌که 6500 پیاوی 
گرتبوه‌وه که‌راده‌ی کزدیسترزنی خوینیان له‌نیوان 249 
مدیگرام/ دیسیلیتر (249 ٥:11:۱٥:‏ /صونانه) و 295 
ملیگرام/ دیسیلیتر (295 460 007) بوو که پا به‌هزی ده‌رمانه 
دابه‌زینهره‌کانی کولیسترزنهوه یا به‌هزی ئەر مادانه‌ی 
که‌له‌شیوه‌ی حه‌پدان و لەراستیدا ده‌رمان نین و له‌که‌لیشیدا 
كەم ومرگرتنی ئەو خوراکانه‌ی که کولیسترزلیان زوره. ئەو 
دهرمانه‌ی پییان دان پێی ده‌وترشت ستاتین ( 5000 
7 كەتێكرای کولیسترزل به‌ریژه‌ی له %20 
دادەبەزێنێت و کزلیسترزنی 101 یش بەرێۋەى 9626 
دادەبەزێنێت. دمرک‌وت نه‌وانه‌ی ستاتیسینان دا بوني 
به‌ریژه‌ی %31 نوره دلی و مردن به‌هزی خوینبهره‌کانی 
دنه‌وه له‌ناویاندا کم بوەوە› ههروه‌ها پپویتسیان 
بەنەشتەرگەرى یا راستکردنه‌وه‌و چاککردنهوه‌ی لوله 
خوینه‌کان به‌ریژه‌ی %37 كەم بوموه و مردنیش به‌هوی 
هەموو جزرہ نه‌خزشیه‌کانی دل و لوله‌کانیه‌وه بهراده‌ی %32 
تیاند! دابه‌زی. هه‌روه‌ها مردن به‌هوی هه‌سوو جوره‌کانی 
دیکه‌وه تا راده‌ی %22 دابه‌زی. 

لەساڵى 1988 دا تویژینه‌ره‌یه‌ك لەتەكساس که‌تیایدا 


ههردوو دهرمانی ستاتین (دناداد) و (0ناناهامه۱0) به‌یه‌کهوه 


cH, 
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به‌کارهینرا دابه‌زینی ریْژه‌ی توشبوون بەھەندێىك 
له‌نه خوّشیه‌کانی دل گه‌يشته له %40. 

سەرەتايەك بۇ خۈراكى دروستی دل: 

بۆ نه‌وه‌ی ئاستى .1.01 له‌له‌شدا و مه‌ترسی نه‌خوشیه‌کانی 
دل كەم بن› پْویسته تز دەست بکه‌یت به‌خوراکی دروستی 
بۆ دل ئەم جوره خوراکه. پلانه خوؤراکییٔکە ریژه‌ی کولیسترزل 
له‌خویندا به‌تزمی دەهێنێتەوە و دەرفەتی په‌یدابووتی 
نه‌خ‌شییه‌کانی دلیش كەم ده‌کاته‌وه ئەوەشت له‌بیر بت که 
ئەم پلانه خراکه بز هه‌موو خێزانێك دەگونجێت لەگەنیشد! 
مندال له‌ته‌مه‌نی 4-2 سالیه‌وه بهم ئەو مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان 
له 2 سال که‌متره نابێت لەگەل نهم پلانه‌دا برۆن چونکه ئەوان 
پیویستیان به‌چه‌وری زیاتره بؤ وه‌رگرتنی کالوری ته‌واو 
به‌مه‌به‌ستی گه‌شهو پیگه‌یشتن. 

دهلیلی خوراکی دروستی بو دل - تو پێویسته نه‌مانه بخزیت: 

8 ھەموو کالزری وەرگیراو رژانه لهچه‌وری تێر. 

0 با که‌متری هەموو كالۆرى وەرگیراو رژژانه 


لەچەوری۔ 
رۆژانە له 300 ملیگرام که‌متر لەخواردنی ئەو خوراکانه‌ی 
که کولیسترزلیان تێدایە. 


بریکی كەم لهسودیزم تا 2400 ملیگرام رۆژانە. 

بری ته‌واو له‌کالزری بۆ دهسته‌بهرکردن يا 
کیّشی دروستی و دابه‌زینی استی کولیستروا 

خوراکی دروستی بۇ دل - پلانی خواردنی خوت: 

راسپارده بز کزلیسترزل و سودیوم لەھەموو که‌سیکدا بؤ 
راگرتنی دروستی دل وەك یه‌که. بێ گویدانه ژماره‌ی کالزری 
پپویسته بخون. بز نموونه تز پیویسته رژانه 300 ملیگرام 
کودیسترزل که‌متر وەربگریت و نابێت له 2400 ملیگرامیش 
سودیزم لەرۆژێكدا وهربگریت. 

ههرچی راسپارده‌یه دمرباره‌ی چه‌وری تێرو چه‌وری 
گشتی ومرگرتنیان به‌نده بهریژه‌ی له‌سه‌دای ئەو کالزریانه‌ی 
رزژانه دەیانخؤیت۔ بری راستی خواردن به‌پن‌ی نهر کالوریانه 
دەگۆرێت کەتؤ له خوراکه‌کانه‌وه ومریان ده‌گریت. 

نایا دابه‌زینی کنشی لەش دبیّته هزی دابەزينى 
کزلیسترونی خوین! 

گومان لەوەدا نه‌ماوه که‌زیادبونی کیُشی لهش دمبیّته 
مزی زیادبونی کولیسترزنی ناو خویّن لەجۆرى .انا 


نەوەی 
ن 
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مه‌ترسییه کانی به‌وزه کولیسترولی ضوین 


(خرایه‌که) (واته ئەو جؤرہ زیانبه‌خشه‌ی که‌ده‌بیته‌ی هی 
داخستنی لوله‌خوینه‌کان يا ته‌سك کردنه‌وه‌یان) ههروه‌ها 
دمبیته هقی که‌مکردنه‌وه‌ی استی کزلیسترلی باشی واته 
: (واته ئەو جوره باشه‌ی کلیستروّل که لوله خوینه‌کان 
پاك ده‌کاته‌وه). سهره‌رای ثه‌مه زیادبونی کیْشی لەش ده‌بیٌته 
هی زیادبونی مه‌ترسی توشبونی نه‌خوشیه‌کانی دل و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و ئەرك خستنه سەر دل. 

نایا کنشی تو زیاتره لەودی كەدەبێت هەبێت؟ 

پیویسته زوربه‌مان سه‌یری ناویّنه بکەین و له‌خومان 
بپرسین نایا کیشمان زیاده؟ ئەگەر نقورچیٌکمان له‌ناوچه‌ی 
که‌له‌که‌مان گرت بومان ده‌رده‌که‌ویّت چه‌ند قه‌لوین يا قهله‌ر 
نین؛ يا ئەگەر 10 تا 151 پاوهمند کیشمان لهوه‌ی بیست 
سالیمان زیادی کردبوو؛ نه‌وا گومانی تیّدا نيه پیویستیمان 
بەدابەزینی کیش ههیه. ئێستا زاناکان رابەرێك به‌کار ده‌هین 
بۆ پیوانی کیٔشی لەش پیی ده‌وتریت 8۱۱ که په‌یوه‌ندی 
لەنێوان کیْشی لەش و دریّڑی لەشدا دەپێوێت 8041 (بریتیه 
له‌کینشی لەش بەکیلؤگرام لەسەر درێژی لەش بەمەتر دوجا). 

نایا چەوری لەش چه‌ند جۈرە؟ 

هەندێك كەس کیّشی له‌شیان له‌ناوچه‌ی ران يان سمتدا 
زۆر دەبێت (که‌شیوه‌ی همرمی وەردەگرن يان قلّەوی ناوچه‌ی 
خواروی لەش)› لەکاتیٔکدا هەندێكى دی له‌نارچه‌ی سگیاندا 
قەڵەو دەبن (که‌شنوه‌ی سێو وهرده‌گری يا قهله‌وی به‌شی 
سه‌رووی لەش). 

نیمه ئێستا دمزاتین که کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری له‌نارچه‌ی 
سکدا ززرتر ده‌بیّته هوی کیّشەی ته‌ندروستی وك 
به‌رزبوونهوه‌ی کودیسترزنی خوین. له‌به‌ر ئەوہ پیوانی 
ناوچه‌ی سك دمری دەخات که تا چ رادەيەك چه‌وری 
لەناوچەیەك کویوته‌وه که‌راستیه‌که‌ی ئەوەیه ئەگەر له‌پیاودا 
که‌يشته 40 نینج و لەژندا گەیشته 35 نینج ئموا پێویتسیان 
به‌دابه‌زاندتی کیشه. 

نہ کنش درد ےر 8 5 

چۈن کیشی لەش داده‌به‌زینیت و به و شێوەیە دمیهیلیته‌وه؟ 

دابه‌زاندنی کیّشی نەش گرانه و هیشتنه‌وهشی بهو 
شیّوەیه گرانتره. گورانکاری له‌رنگای خواردن و وه‌رزشکردن 
به‌شیوهیه‌کی رێکوپێك دوو کلیلن بو کونترزلکردنی کیّشی 
لەش. 

بؤ به‌خته‌وه‌ری کاتێك تۆ خواردنی چه‌وری سنوردار 


زانستي سه‌رسهم 27 


زیادیونی كيشت داده‌نییت و 
نه‌وه‌ش ریگایه‌که بق دابەزاندٹی ناستی کولیسترول لەگەل 
ئەوەشدا نهر که‌سه‌ی دهیه‌ویت به‌رده‌وام سهرکه‌ویت 
له‌دابه‌زاندتی کیٔشی له‌شی‌دا و پاریزگاری پیّوه بکات گومانی 
تیدا نییه پئویستی به‌وه‌رزشکردنیکی رێكوپ 
ومرزش چون بیت بۇ ئەوەی که کولیسترول دابه 
چالاکی رژژانه‌ی مرو یارمه‌تیده‌ریکی باشه بو دابه‌زینی 
کیْشی لەش و به‌مانایه‌کی دی دابه‌زینی کولیسترزلی خوێن› 
وەك پاکردنه‌وه‌ی مال: کارکردن له‌با خداء وه‌رزشکردن ..هتد. 
وه‌رزش دهبیّته هزی ززرکردنی کولیسترونی باش (اظ:1) 
له‌خویندا و که‌مکردنه‌وه‌ی کولیسترژنی خراپ (101). 
ومرزش دمبیْته هی دابه‌زاندنی کیش و کونترولکردنی. 
ئەوەت لهبیر بێت کاتێك کەتؤ ومرزش ده‌که‌ی سوری 


ده‌که‌یت مانای وایه ستورێك 


خوینت خیراتر ده‌بیّت و باشتر خوین دەنیریّت بق به‌شه‌کانی 
له‌ش و پارمه‌تی ئەوەش دهدات ئەگەر ھەر مەییویْك له‌لوله‌ی 
خویندا هەبێت پاکی ده‌کاته‌وه و دلیش به‌میزتر دەکات و 
توانای هه‌لدانی خویّنی باشتر ده‌کات. 

باشارین جوری ومرزش چییه؟ 

تۆ پویستیت بەوہ نییه وەك ماراسون رابکه‌ی بق نهوه‌ی 
سوود له‌ومرزیش ببینینت. ته‌نها زیادکردنی چالاکی 
سروشتی رؤڑانەت ره‌نگه یارمه‌تیدهرتکی باش بێْت بق 
دایه‌زاندنی استی کولیسترولی خراپ ئەلەشدا. 

شارهزایان رایان لەسعەر نه‌وه کوکه کەمرؤڈ هه‌موو رۆژێك 
لەرۆژانى هه‌فته 30 خولەك ومرزش بکات» و ئەگەر نه‌یتوانی 
پیکه‌وه ئەو 30 خوله‌که ومرزش بکات دمتوانیّت بو ماوه‌ی 
کورت کورت له‌رزژه‌که‌دا وەرزش بکات که‌کزی هه‌موو بکاته 
0 خولەك ززر سوودی ل ده‌بین 

چالاکی دیاری وهك رزیشتن هه‌روهله» سواربونی پایسکل؛ 
مهله‌کردن که‌پییان دەوترێت چالاکی هه‌وایی هه‌موویان زور 
به‌سوودن بۆ گونجاندنی دل و باشترکردنی سوری خوین. 
ئەگەر ھەر ومرزشیکت له‌وانه ه‌لبزارد پنویسته له‌سه‌ره‌تاوه 
كەم بێت و ورده ورده زياد بکرێت› بق نهوه‌ی نعرکی له‌پر 
نه‌که‌ویْته سەرت و زیانت پی نەگەیەن 

بو مه‌سه‌له‌ی خراکیش پێش نه‌وه‌ی هیچ گورانکاریه‌د 
بکه‌یت پیویسته وەڵامى نهم پرسیارانه‌ی خواره‌وه بدهیته‌وه: 

راسترین ستون ستونی (چ)» ئەگەر تو ئەسەر نهر ستونه 
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مه‌نرسییه‌کانی بهرزه گولیستروالی وین 


رزیشتیت هوا ناستی کودیسترزلت پاش سی مانگ 
به‌ته‌واوی دادەبەزێت› بهلام ئەگەر له‌سهر ستونی () 
زیشتیت ئەوہ بزانه که‌ناستی کولیستروت به‌رز دەبیّے‌وەو 

مه‌ترسی ده‌خاته ژیانته‌وه. پاش ئەو سن مانگه پرسیاره‌کان 
له‌خوّت بکه‌رهموه ئەگەر ززربه‌ی وهلامه‌کانت بز ستونی (ج) 
بوو نموه بزانه بعرده‌وام گران له‌ناستی کولیسترزلی خوینتا 
دەبێت و ته‌ندروستیت زور باش و بی کێشه دەبێت. 

ایا هه‌موو خۆراكێك هه‌مان رێژەی کولیسترزلی تیّدایه 
له‌چه‌ورییه که‌یاندا؟ 

نه‌خیر ده‌توانین به‌پیی هم خشتهیه‌ی خوار‌وه بوونی 
کؤلیسترؤل له‌خراکه جیاوازه‌کاند! دیاری بکه‌ین: 


لەيەك گرام زیاتر (1000 میلیکرام) 
1004 گرام خوراکدا: دەماخ+ 
زه‌ردینه‌ی هیِلکه. 

600-0 منیلگرام 100 گرام 
خوراکدا: 

کهره- هیدکه‌ی ماسی -گورچیدە ¬ 
جکهر 200-100 میلیگرام له100 
گرام خوراکدا. 

ززربه‌ی جوره‌کانی كەرە› دل قرژال 
0 )› کریٔمی دمبل: ماسی ساردین. 
روبیان 

100-0 میلیگرام له100 کرام 
خوراکدا: 

گۆشتى گا - چه‌وری گزشتی گا- 
مریشد. رزٹی گزشتی مرو 

کریٔمی تاك- رانی بۆق- بەرخ -بەراز- 
كەروێشك- قهله‌موون» ماسی كود 
010 كوێچكە ماسی 0/5067- 
گوێرەکە 2ء۷ . 

له50 میلیگرام ل100 گرام خوراکدا: 
پعنیری سپى› ایس کرێم› مارگارین 
که‌که‌ره‌که‌ی پنوه بیٔت؛ شیری کەم 
چه‌وری ماست. ماسی سەلمۆن. 


خوراکی پر کزلیسترزل 


خوراکی مامناوه‌ندی 
لەکؤلیسترزل 


سپینه‌ی هيلکه» هەموو خراکه 


رووه‌کیه‌کان» وەك رزنی رووهك. 
میوہ کوێزەڵێ› سەوزہ دانه‌وفله: 


مره‌بای میوه شیرینه‌کان. 


زانستي سهردهم 27 


به‌کورتی: 

ززربوتی کزدیستول له‌خویندا پیّی ده‌ورتیّت به‌رزه 
کولیسترزلی خوین „(hyper cholestrolemia)‏ 

به‌رزه کولیسترزنی خوێن دەرفەتی تووشیوون به‌نوره دلی 
زياد دەكات› یا هه‌لی تووشبوون به‌نقخشییه‌کانی دیکه‌ی دل 
وهك ازاری سنگ. 

دابه‌زاندنی استی کزلیسترول بز هه‌موو مرۆڵێك گرنگه؛ 
گەنج؛ تەمەن ناوه‌راست؛ و ئەوانەش که‌به‌ته‌مه‌ندا چون چ 
پیاو بن یا ژن. 

کؤئیسترؤل ماده‌یه‌کی نیمچه چه‌وریه لەش خوّی دروستی 
ده‌کات. ههروه‌ها کؤلیسترؤل له‌هه‌ندیّك ئەر خۆراكانەدا هه‌یه 
که دەیانخؤیت لەشت پیویستی بەهەندێك بری کولیسترزله 
بۆ ئەوەی به‌باشی کار بکات. لەشت هه‌مور نهو كۆليسترۆلانە 
دروست ده‌کات که‌پنویستی پیّیەتی۔ 

خواردنی بٍی ززری چه‌وری تیّرو کولیسترزل ناستی 
کولیسترزلی خراپ له‌خویندا بەرز ده‌کاته‌وه. 

هیچ نیشانه‌یه‌کی دیاریکراو نيه بو به‌رزی ناستی 
كۆلیسترۆل لەلەشدا› ززربه‌ی كەس نازانن که‌ناستی 


کزلیسترزنی خوینیان بەرزہ۔ 
زانینی استی کولیسترزل بەلیٔنورین و پشکنینی خوین 
ده‌کریت له‌تاقیگه‌ی دروستی. 


لینورینه‌که پنی ده‌وتریت پشکنینی ناستی لیپزپرزتین. 

ززر پیوبسته مه‌موو مرۆقێك له 20 سالی تەمەنیەرہ ھەر 
5 سال جارێك لیٔنورینی ناستی کولیسترزنی خونی بکات. 

زر كەس ھەن حەز دەکەن ثاستی کزلیسترزلی خوینیان 
دابه‌زینن به کەم خواردنی چه‌وری تير 150 520070164 و کەم 
خواردنی ئەو خوراکانه‌ی کودیسترزلیان تیّدایه و 
به‌وه‌رزشکردن و دابه‌زاندنی کیٔشیان۔ 

ھەندێك كەس پیویتسیان به‌ومیه د‌رمان به‌کاربهینن بؤ 
دابه‌زاندنی کزلیسترزلی خوینیان که‌پزیشد بویان ده‌نوسیّت؛ 
لەگەل كەم خواردنی ئەو خوراکانه‌ی چه‌وری تێریان تیدایه. 
هه‌روه‌ها وه‌رزشکردن و دابه‌زاندتی کیْشیان۔ 

نهو پرسیارانه‌ی دوباره دەبنەوە: 

پ/ تهمه‌نم لەسەرو 65 سالیه‌ودیه. نایا پیویسته 
دله راوکیم هه‌بیت دمرباره‌ی دابه‌زاندنی ناستی کولمیسترژل 
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کاٹ كەت 


: توش كەتەمەنت 


که‌ناستی کولیسترزل ئه 
له 65 تێپەریوە› زیاتر پیویستیت به‌وه‌یه ه‌ئاستی 
کودیسترزنی خوینت دابه‌زننیت. دابه‌زاندنی ناستی 
کولیسترزل مرۆة له‌نه‌خوشیه‌کانی دل و نؤرہ دل ۲110 نابێت› 
پیویسته مرزڈ ھەر 5 سال جارێك لینورینی خویّنی ہکات بۆ 
زانینی ئاستی .ا0ا.ا و .|110 و ترای گلیسراید له‌خویٌنیدا. 

پ/ نایا پنویسته لەئیٔستاوہ بایه غ به‌ناستی کولیسترول 
له‌خوینی مناله‌کا نمدا بدهم؟ 


- بەڵێ› ھەر كەسێك ته‌مه‌نی له 2 سال زیاتره پیّویسته 
بايەخ به کولیسترزنی ناو خوینی بدریت و نه‌میلدرنت 
بەرزبێتەوە بۆ ئەوەی تووشی مه‌ترسی نه‌خوشیه‌کانی دل 
نه‌بیت مندالانیش وهك گه‌وره ده‌توانن پاریزگاری 
به‌دابه‌زاندتی به‌رده‌وامی کودیسترزلیانه‌وه بکەن ئەگەر 
دوربکه‌ونه‌وه لهخواردنی ئەو خوراکانه‌ی چه‌وری تیّر یا 
کزدیستزنیان زور تێدایە› بو ئەوەی هه‌سيشه دوربن 
لەقەڵەوى› و به‌رده‌وام چالاکی لەش بنوێتن. 

ئەو مندالانه‌ی 
لەخێزانێکدا که باوك یا 
دايك یا باپیر یا ن‌نکیان 


Fatty acid 60100005100170 of milk 
chocolate 


لەتەمەنى 65-55 دا 
ناستی کولیسترزنی 
خراپییان به‌رزه واته 
(240 ا۵نع«) یا بمرزتره 
پیّویسته ماوه ماوه 
لینورینی ان بۆ بکریّت بق زانینی استی کولیسترزلیان 
و ئەگەر هه‌ستکرا به‌رزبوو؛ به‌هزی خشتهیه‌کی خوراکی كەم 
چموری و كۆليسترۆل ئەو ناسته‌یان بۆ دابەزێنرێت و ھەر 
لەزوەوہ رایان بهیّنین لەسەر ومرزشکردن. 

پ/ سوودی زانینی رێژەى کولیسترولی خوێنم چییه؟ 

- زانینی ریژه‌ی کولیسترزنی خویّن سودی زره بؤ 
نه‌وه‌ی ئەگەر زانرا ریژه‌ی .11 يا 121 بەرزو ههریه‌که‌یان 
حسابیٔکی جیایان بۆ ده‌کریّت و مرؤڈ به‌هزی ئەو زانینه‌ره 
فریای خوی دهکه‌ونت ئەگعر بەرزبوو› كۆليسترۆڵەكە 
دابەزێنێت بۆ ئەوەی دورکه‌ویٌتهوه لهنه‌خوشییه‌کانی دل و 


5۵06 Acid 
رحس رس‎ 
00۷۵16 Acid 
لڈیژنٹتا‎ 
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زانستی سە رصەم 27 
لوله خوینه‌کان که‌هه‌نديّك جار ره‌نگه پیویست بکات 
بەخیّرایی دەرمان وەربگرێت. 

پ/ خزراکی دروستی دل کامان‌یه! 

- باشترین خوراکی دروستی بو دل نه‌وانه‌یه که چه‌وری 
تێر 6 551070100 یا کولیسترزنیان تیدا نییه یا ززر که‌سیان 
تێدایە› نه‌مه‌ی خوارەوەش راسپارده‌یه بق نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان 
له 2 سال زباتره: 

* 10-8 که‌لوری وه‌رگرتن له‌چه‌وری تێرەوە. 

* 0 کالوری وه‌رگرتن له‌چه‌وری ته‌واوه. 

* رزژانه ومرگرتتی 300 ملیگرام که‌متر کولیسترزل 
لەخؤراکی اساییه‌وه. 

چه‌وری له‌هه‌موو جوره خوراکیك زیاتر ریژه‌ی 
کولیسترزلی ناو خوێن به‌رز ده‌کاته‌وه لەبەر ئەوہ پیویسته 
مه‌ميشه ئەو خوراکانه هەڵبئێرێت که‌ناستی چه‌وری تیریان 
که‌مه» و ئەگەر عیشت ززره پیویسته ده‌ست بکه‌ین 


به‌دابه‌زاندنی کیّشت. چونکه ئەوەش یارمه‌تی دابه‌زاندنی 
کولیسترزنی خویّنت دەدات› هه‌روه‌ها چالاکی و وه‌رزش 
سودیکی زژریان هەيه لەم دابه‌زاندنه‌دا؛ چونکه ده‌بنه هوی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی کولیسترولی 
باش ے1101 له‌خوینداو 
که‌مکردنه‌وه‌ی کولیسترزل 
خراپ .۱.1 تيايدا. و نه‌مه‌ش 
يارمەتيدەرێكى باشه بق 
باسکردنی دروستی دل و 
لوله خوینه‌کان و دروپون 
له‌نه خزشییه‌کانیان. 

پ/ نایا غواردنی 
مارگارین ۱۷/۵۲۵۵۲۱76 باشتره له (کهره) بو دابه‌زاندنی 


زلیسرزلی خوێن؟ 
- راستیه‌که‌ی كەرە پره له‌چه‌وری تير که له‌هه‌سوو 


خوراكيِك زیاتر ده‌بیّته هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی استی 
کزلیسترزل لەخوێندا بهم ززربه‌ی مارگارینه‌کان له‌رژنی 
سه‌وزه‌کان دروست ده‌کرین و به‌شی زوری نه‌و چه‌ورییه‌ی 
تیایاندایه چه‌وری نا تێره 1 ۰0050:۲۵۵4 و پێى دەوترێت 
(:۲«) ئەمیش ناستی کولیسترول ھەر بهرزده‌کاتهوه 
لەخوێندا› بهم نەك تا ئەو راده‌یه‌ی که‌چه‌وری تێر به‌رزی 
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ده‌کاته‌وه. 
ئێستا جۆرێك له‌مارگارین دروستکراوه (۲۵۸))ی تێدا 
نیه. ئەو کاته تۆ ده‌توانیت ئەم جوره هەڵبئێریت که لەسەر 
به‌رگه‌که‌ی نوسراوه ته‌نها رزنی سه‌وزه‌ی تیْدايه و زیانی زۆر 
که‌متره. 
پ/ نیستا ناستی کؤلیسترؤٹی خوینم وەك نه‌ودیه كەخۈم 
دەمەوێت. نایا نیتر پبویست ده‌کات دله‌راوکیم دمربساره‌ی 


هه‌بیت؟ 


- تۆ ته‌نها ناستی کولیسترزنت کونترزل کردوه به‌هزی 
ده‌رمان و خوراکه‌وه بهلام گرفتت له‌دل و لوله‌کاندا ماوه؛ 
ئەگەر چاره‌سه‌ر و وه‌رزش و خوراك له‌پر فه‌رامزش بکه‌یت 
زور به‌خیرایی ناستی كۆلیسترۆڵەكەت بەرز دەبێتەوە وەك 
ئەوەی له‌پنش چارسهرکردنه‌که‌تدا هه‌وبوو. بؤیه ھەر به‌ده‌وام 
بهو ئاگات له‌خواردن و وه‌رزش 

پ/ جگه‌ره‌کیشان چؤن کار له کزلیسترژلم دەکات؟ 

- بەزؤر شێوه جگه‌ره‌کیشان کار له کولیسترول ده‌کات» 
یەکەمیان نه‌وه‌یه كەدەبێتە هوی دابه‌زاندنی ئاستی 
کزلیسترزنی باش 111 و دووه‌میشیان بەشێوەيەك کار 
دەكاته سەر كۆليسترۆڵى خراپ 1121 و دیکات بەبەرگێكى 
رەق به‌ناوپزشی لوله خوینه‌کانه‌وه‌و لوله‌خوینه‌کان زۆر ته‌سك 
ده‌کاته‌وه؛ به‌تایبه‌تی خوینبه‌ره‌کانی دل 0۲008۷ و بەوەش 
نه‌خوّشیه‌کانی لوله‌کانی دڵ دروست ده‌کات و ده‌بیته هی 


زیان گه‌یاندنی ته‌واو به‌دل خۆشى. سهره‌رای نه‌وهوش 
که‌ده‌بیته هوی به‌رزه‌په‌ستانی خوێن. 

ئێستا هیچ گومانێك لەوەدا نه‌ماوه کەجگەرەکیٔشان 
به‌هزی ئەو کاریگه‌ریانه‌ی باسمان کرد نزیکترین ریگا بق 
مردن دروست ده‌کات. 

پ/ چون بتوام ناستی 
110 واته کزلیسترزلی 
باش لهخوینمدا بهرز 
بکەمەوە؟ 

لەپێش هەموو 
شتیکدا فه‌گسی 
جگەرەکێشیت واز 
له‌جگه‌ره‌کیشان بهیّنه. تا 
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جگه‌ره بکشیت ناستی کولیسترزنی باش .1101 له‌خویندا 
كەم ده‌بیته‌وه. 

ئەگەر کشت زۆرە› دایبه‌زینه چونکه کیش زوری استی 
.1101 دادەبەزێنێت. 

چالاکیت زۆر بێت و وه‌رزش بکه. چونکه یارمەتی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی کولیسترونی باش ,۱11 لەخوێندا 
ده‌دات و زژری به‌رزبوونه‌وه‌ی ئەم ناسته‌ش به‌نده بهو 
کاتانه‌ی که‌له‌هه‌فته‌یه‌کدا بۆ وه‌رزشکردن ته‌رخانیان ده‌که‌یت. 

پ/ من لاویکم ته‌ندروستیم باشه. ایا پیویست ده‌کات 
لینورینی کزلیسترول بکهم؟ 

- بهل لەتەمەنی (20) سائیه‌وه هه‌مور مرۆقێك چه‌نده 
نویسته هیچ نەبێت (5) سال 
زانینی ناستی کزلیسترزلی 
له‌و تویژینه‌وانه‌ی بهم دوایانه 
نه‌نجام دراون ده‌ریان خستوه که نیشتنی کولیسترزلی خراپ 
لەسەر ناوپزشی لوله‌خویٌنه‌کان لهته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و دوای 
هه‌رزه‌کارییه‌وه راسته‌وخو ده‌ست پئ ده‌کات بویه مرؤڈ 
ئەگەر فێربێت ھەر لهته‌مه‌نی 20 سالیه‌وه لێنۆرین بۆ زانینی 
ئاستى کودیسترزنی بکات خوی له‌نه‌خزشیه‌کانی 
لوله‌خوینه‌کان و خوینبه‌ری دل و نوره دلی و نه‌خوشیه‌کانی 
دیکه‌ی دن دور ده‌خاته‌وه چونکه پاش زانینی ئاستی 
کولیسترزل لەخوێندا پزیشك جوری خواردن و چالاکی و 
وه‌رزش بۆ که‌سه‌که دیاری ده‌کات. 

پ/ چزن پنوانه‌ی ناستی کزلیسترژلی خوێن دەکریت! 

- به‌دوو ریگا ده‌توانین پیوانه‌ی ناستی کولیسترزنی 
خوێن بکه‌ین: 

یه‌که‌میان: به‌هزی سرنجیکه‌وه خوێن لەلەش ده‌رده‌هیّنین 

و لەتاقيگەيەكى 


Alimentation‏ | دروستیدا شیکاری 
خوینهکه ده‌کریت بۆ 
زاتتوسنسی. برئ 
کولیسترزلهکه. 
دووه‌میان: له‌تاقیگه 
ته‌نها به‌هوی دهرزیه‌که‌وه 


كەدەكرێت بەپەنجەيەكدا 


چەند دلؤپیِکی زۆر كەم 
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خوین ده‌رده‌میتریت نه‌وسا شیکاری بو دەکرێت بق زانیتی 
بڕو استی کولیسترزله‌که‌ی ناوی. 

شیکاره‌کان بۆ بری ترای گلیسراید و 80¥ › 10۱ 
ده‌کریت. ئەو پیوانه‌یه‌ی پیی دەپێورێت یه‌که‌یه‌که پیی 
دەوترێت میلیمول (۱:00۱:) لەيەك لیتری خوێندا و 
کورتکراوهکه‌ی بریتیه له (ع۳0۱/1) یا (00000101) بری 
کولیسترزنی خوێن لهرزژیکه‌وه بق رزژیکی دی دەگۆڕێت 
تەنانەت له‌ساته جیاوازه‌کانی يەك رژژیشدا. باسکردن 
له‌به‌کارهیّنانی دمرمان بق چاره‌سه‌ری به‌رزه کزلیسترزل کاتێك 
دەبێت کەپزیشك داوای زنجم‌هیه‌کی يەك له‌دوای یه‌کی 
لیّنؤرینی کزلیسترزله‌که ده‌کات لەخوێندا› ئەوسا بریار 
دمدات نایا ده‌رمان به‌کاربیت يان تا۔ 

سهیر لەوہ دایه له‌دوای جلته يا نؤرہ دڵيەك که‌تووشی 
دل دەبێت› ئەگەر ئاستى کولیسترزنی خوین پیورا نزم 
دەردەچێت› بؤیه ئەو پوانه حسابی زور بو ناريت و پزیشك 
داوا دەکات که‌دوای سی مانگی دی سەر له‌نوی پیوانه 
بکرێتەوە. 

پ/ نایا جگه لەخۆراك هيچ هزکاریکی دیکه ههیه که 
ناستی کزلیسترزل لەخوێندا بەرزبکاتەوە؟ 

- بهل راسته خۆراك به‌پله‌ی یەکەم دێت بهلم هه‌ندیك 
هوکاری دیش ههیه وەك: وه‌رزش نه‌کردن؛ جگەرەکێشان› 
نه‌خوشیه‌کانی ددره‌قیه رژین ۵04اع ۰۲۳۲01۵ په‌ککه‌وتنی 
گورچیله‌ی دریْژخایەن ۳: نان [۲602 ۰0۱۳0۲۷0 خودانه 
خواردنه‌وه‌ی ماده نه‌لکهولیه‌کان. لەگەل نه‌مانه‌شد! 500/1 ی 
خه‌لکی کزلیسترونیان بهرزه به‌هزی بق ماوموه 0۳66۵ 


5 
پ/ ایا هلکه ناستی کزدیستززن له‌خونندا بەرز 
دهکانه وه؟ 


- له‌راستیدا خواردنی هیّلکه» جگەر› گورچیله زور ناستی 
کؤلیسترؤل به‌رز ناکه‌نهوه. بەڵام لەبەر نهوه‌ی هیلکه 
زه‌ردینه‌ی تێدایە› ئەو ز‌ردینه‌یه تا رادەيەك لەو بارهیه‌وه 
کاری ههیه. وا باشه هه‌فته‌ی له 3 هیلکه زیاتر نه‌خوریّت. 

پ/ ئەو خۇراكانە چین که‌به‌پله‌ی یەکەم ناستی 
کؤلیسۃرؤئی خوێن دادەبە 

- مه‌موو جوره‌کانی میوه و سه‌وزه زۆر گرنگه بۆ 
دابەزاندتی ناستی کولیسترزل به‌پله‌ی یەکەم لەبەر نهوه‌ی 
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ریشالیُکی ززریان تیّدایه ئەو ریشالانه ریگرن له‌دروستبونی 
تویزالی کولیسترزن (پلاك) ئەناوپؤشی لوله‌خوینه‌کاندا؛ 
هه‌روه‌ها بو دابه‌زاندنی ناستی کولیسترزنه‌که خۆشى. 
سەرەرای ئەمانه خوراکی وەك: سیر پیان هەرزن؛ پاقله‌ی 
سویا سودیان زوره. بهلام ئەمه نموه ناگه‌یه‌نیت که‌نیتر مرؤۂ 
نه‌مانه‌ی خوارد. گوی نه‌داتن و به‌ناره‌زوی خوی چه‌وری 
بخوات. نه‌ختر کاریگه‌ری ھەر هه‌موو ثه‌مانه دیاریکراوه‌و 
دەبێت لەگەل كەم خواردنی چه‌وری و وه‌رزشکردن و جگەرہ 


نه‌کیشاندا بن. 
پ/ نایا چهومریه ناتیره‌کان ته‌نها يەك جۆرن. يا چه‌ند 
جزریکن؟ 


.Polyunsataturated iat 


دووهم: تاکه ناتێره چه‌وری .Monounsatureated fat‏ 

سیِیهم: چه‌وری نزمیگا تا 0۳6223. 

پ/ چ دەرمانێك لەم لایەنەوہ سوددار دەبێت؟ 

- به‌کیك لهو ده‌رمانانه دمرمانی ستاتینه ٩۱۵111‏ نه‌مه 
سهره‌کیترین دهرمانیکه کەتائیٔستا بو دابه‌زاندنی ناستی 
و له‌ناوه‌راستی سالی 1990 وه 
دەستكرا به‌به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه کؤلیسترؤلّی خراپ واه 
(]10) تاراده‌ی %20 کم دەکاک وہ له‌خویندا 
دایدەبەزێنێت. ههروه‌ها مەترسی مردن به‌هوی نه‌خوشی 
خوینبه‌ری دله‌وه 60۲0017 تا راده‌ی %20 كەم ده‌کاته‌وه. 


به‌کارهینانی دهرماتی ستاتین 512111 بق نه‌و که‌سانه‌ی 
ته‌مه‌نیان لەحەفتا به‌ره‌و ژورتره» سوړی خوینیان وا ف ده‌کات 


كەوەك ل‌ناوه‌راستی ته‌مه‌ندا بن وایه. ئەم ده‌رمانه بهلای 


بۆ پینج سال به‌کار ب 

ئێستا چه‌ند جۆرێك ستاتین لەجپھاندا بەکاریەت 
به‌تایبه‌تی دوو جوّری ناسراویان کەبریتین له: 5110178518111 
و 0۲3۷5۵111 هه‌ردوکیان تاقیکردنەوەیەکی ززریان بؤ 
چەند ساڵێك لەسەر کراوەو دەرکەوتوہ کاریگەییان ودك یه‌که 
لەدابەزینی کولیسترونی خراپی خوێْن و کەمکردنەوەی نۆرە 
دی یا جەلّتەی دلدا۔ بەڵام ستاتین بۆ ئەو که‌سانه به‌کارنایدت 
کەنەخؤشی دڵیان هه‌یه؛ يا ئەر ژنانەی سکیان پڕە› یا هو 
ژنانەی شیری خویان بەمندال دەدەن› لەبەر ئەوہ پیویسته 


ئەو کەسانەی دەیانەویّت ئەم دەرمانه به‌کاربهینن پیش 
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ده‌ست پنکردن پنویسته خوێنیان بپشکنن بۆ ئەوەی بزانن 
هیچ نه‌خوشییه‌کی جگه‌ریان هه‌یه يان نا؟ هه‌روه‌ها دەبێت ئەم 
پشکنین و لننزرینه بؤ چه‌ند جارێك دووباره بکریته‌وه 
له‌کاتی به‌کارهینا تیشدا. 
نهم ده‌رمانه بۆ هەندێك كەس زور بەدەگمەن کاریگه‌ری 
لاوه‌کی دروست ده‌کات له‌وانه هه‌وکردنی ماسولکه‌گان 
(۱۵5[)15) پێويسته نه‌خوّش هه‌رکه هه‌ستی به‌ئازاری 
ماسولکه یا بن هیٔزی کرد زوو به‌پزد شککه‌ی بڵێت. 
2 ] رم ۲ 
پ/ جگه لەستاتین هیچ دەرمانیکر ˆ لهو بارەیەوە ههیه؟ 
- بهل دوو جر ده‌رمانی دی ھەن› ئەو کاته به‌کاردین 


ئەگەر له‌شویننکدا ستاتین ده‌ست نه‌که‌وت يا نه‌گونجا بۆ 


که‌سه‌که ئەو دوو جۆرەش بریتین 
به: bind bile acids‏ و 
.fibrates‏ 

جوری يەكەميان: 
داخەرەکانی ترشی زراو 9180 
5 0116 ئەم جوره‌یان گەلیك 
ده‌رمان ده‌گریت»وه له‌وانه: 
کولیسترامین 6۱016517۵007 
Questran (‏ و (Questan A‏ 
و کولیستیپول 101ء01 
(colestid, colestid drugs)‏ 
که‌به‌شیوه‌ی پاودەر ھےن؛ 
شەربەتی میوه‌وه وه پێش نه‌وه‌ی 
بخوریته‌وه هه‌ندیکی دیکه‌یان 
له‌گه‌ل میوه‌دا تیکه‌ل ده‌کرین؛ تی ده‌کریت تۆ ته‌نها 
پنویستت به‌وه‌یه اوی تێ بکه‌یت و هیچی دی. و راسته‌وخق 


بی دانان ده‌خورینه‌وه پیش نان خواردن یا له‌کاتی نان 
خواردندا باشترین کات بۆ وه‌رگرتنیان پێش نانی به‌یانیه. 
لەھەندێك که‌سدا بؤیەکەم جار که‌سه‌که بی ره‌نگ ده‌کات به‌لام 
لەپاشدا ورده ورده له‌گه‌لی دا رايەن. يا لەهەندێکدا دله‌کزی 
يا قه‌بزی روو دەدات بەلام بەزؤری نه‌وانه لەوەرگرتنی دزی 
ززردا وایان ل دێت. ئەم دەرمانه ژنی سك پرو مندال 


دەتوانێت به‌کاریان بهێنن بێ زیان. 


جوری دەوم: 1072165] ئەم جوره بەشێوەى حەپە يا 
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به‌شیوه‌ی که‌پسوله و بریتین له‌ده‌رمانه‌کانی: 9۵2۵110۲۵1۵ 
(وەك: (Bezalip, 13672111 mono‏ یا Ciprofibrate‏ 
(وەك: 1,0010) فایبره‌یت بۆ ئەو که‌سانه بەکاردێت 
كەھەردوو جوری کودیسترزنی خراپ .1⁄01 ترای 
گلیسرایدیان بەرزە› ئەم ده‌رمانه به‌هیج جۆرێك لەگەل 
ده‌رمانی ستاتین 813110 دا وه‌رناگیریت» جگه لهو حاله‌تانه‌ی 
که‌له زیر چاودیرییه‌کی وردی پزیشکدا ده‌بن و ئەو که‌سانه‌ش 
که‌ده‌رمانه‌کانی دژه‌مه‌ینی خوێن 0038018015 2011 
به‌کارده‌هیّنن پیٔویسته زور لەسەر خوو بەرہ بەرہ به‌کاریان 

پا نایا به‌کارهینانی ئەم دمرمانانه پنویسته؟ 

- نابێت به‌هیج جۆرێك هیچ 
که‌سیك هیچ دەرمانێك به‌بی 
پزیشکی پسپور به‌کاربهینیت؛ 
پزیشکیش پاش لیٔنؤرینی ته‌واوی 


خڈٹ 


نەخؤشەکەو تاقیکردنەوەی ته‌واوی 


خوێن› که‌داوا لەنەخؤش دەکات 
جوری خواردنی بگۆڕێت و وەرزش 
بکات و ئەگەر جگەرہ خور بو واز 
لەجگەرەبھێنێت. 

خۆی لەمادە ‌لکهولیه‌کان دور 
بگرێت› پاش نه‌مانه پزیشك سه‌یری 
حاله‌ته‌که‌ی ده‌کاته‌وه» ئەگەر 
مه‌ترسی نه‌خوشیه‌کانی خوینبه‌ری 
دلی مابوو› یامه‌ترسی توره دلی ل 
کرا ئەوسا ستاتینی بق دەنوسێت 
چونکه تاقیکردنەوەکان بق ماوه‌ی نق سال لەسەر ئەو ده‌رمانه 
ده‌ریان خستوه که‌بی زیانه. 

پزيشك بؤ ھەر که‌سیّك که‌داوای ئەو دره‌مانانه‌ی ل ده‌کات 
پشکنینی نه‌خوشیه‌کانی دل و خوینبهره‌کانی بۆ ده‌کات؛ 
له‌پاشدا ده‌رباره‌ی جگەرەکێشان و خواردنهوه‌ی ئەلکھول 
پرسیار ده‌کات. هه‌روه‌ها راده‌ی به‌رزی په‌ستانی خوټن و 
بوونی شەكرە یانه‌بوونی و گرتنی هیلکاری دل (200) › 
نه‌وسا تەمەن و توخم. چونکه کزلیسترزل لەگەل ته‌مه‌نیدا 
لەمرۆقدا به‌رز دەبێتەوە› و لەژنیشدا 10 سال دوای هه‌مان 


تەمەنی پیاو دەکەوێت. هه‌روه‌ها بریاردانی به‌کارهینانی 
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مه‌ترسییه‌کانی به‌رزه کولیسترونی خوین 


ده‌رمان بق که‌سيك که‌ئاستی کولیسترزنی خویّنی له 
5 به‌رزتر بوو هوّیه‌که بق ئەو بریاره. 

پ/ مه‌به‌ست لەبەرزە کزلیسترولی خیزانی چییه؟ 

- وهك له‌پیشه‌وه لەمەوہ دواین به‌رزه په‌ستانی خیزانی 
که‌پیی دەوترێت 110611101081118 ۳۵11121 بریتیه 
لهوه‌ی هه‌ندیك كەس به‌شیوه‌ی بوماوه ئەم نەخؤشییەیان بق 
دەگوێزرێتەوە که‌ریژه‌ی نه‌وانه لولاتیکی وەك به‌ریتانیادا 
ده‌گاته 1/500 كەس لەو که‌سانه‌ی که ثهم نه‌خوشییه‌یان 
ههیه واته به‌رزه کزلیسترزلی خیزانی (پذشی ده‌وتریت 771) 
ئەگەر هەموو کزلیسترزنی ۔آ0.۔آیان ده‌سوری خوێندا لابرا 
ده‌بینین» هێشتا سوری خویْنه‌که به‌نیوه کار ده‌کات ئەمەش 
ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت که‌ناستی کولیسترزل له‌خویّنیاندا 
دووجارەيە› لەبەر ئەوہ ئەو که‌سانه‌ی آآ'آیان ههیه ره‌نگه 
ناستی کولیسترزلی خوینیان بگاته (11010001/112-9) ورده 
ورده به‌رزتریش ژن و مندال و گنج له‌وه‌که‌سترن؛ له‌مندالّدا 
ره‌نگه بگاته 101001/16.7 و له گه‌وره‌شدا بگاته 
5 بجینی ئەم حاله‌ته واته جینه‌کانی 111 


6 ۱۸۶9٤۰۸۵1161 com 


Healthy muscle 


Dying muscle 


Coronary arteries 
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له‌باوانه‌وه دەگوێ ه بۆ منداڵ› یەکكێك له‌باوان ره‌نگه 
نۆرەدڵى› يا سه‌کته‌ی دلی له‌گه‌نجیدا له‌گه‌ندا بو 


لەوانەیه هیچ حاله‌تیکی نائاسایی دنیان نه‌بوبیت بەلام 


ء یا 


استی کولیسترزنیان بەرز بوبێت› ئەم جینه دەگوێزرێتەوە بق 
منداله‌کان مه‌ترسییه‌که‌شی لەوہ دایه که‌جینه‌که جینیکی زاه 
)4٥٥٥۸ 103011 inherited disorder)‏ ئەمەش مانای وایه 
ئەگەر كەسێك آآ"آی هه‌بیّت براکه‌ی و خوشکه‌کانی و 
منداله‌کانی له‌وانه‌یه بەرێژەی %50 تیایاندا ده‌رکه‌ویت. 


بویه پذویسته ھەر كەسێك هه‌ستی کرد له خ 
1ای هه‌یه. ززر پنویسته لیْنؤرینی خوی بکات و 
استی کزلیسترزنی چه‌نده» و ئەگەر زانرا له‌خیزانه‌که‌یدا 
ههیه دیسانه‌وه ززر پذویسته لێنۆرین بق هه‌موو منداڵێك 
بکرێت که لەسەروو پێنج سالیه‌وه‌یه و به‌رده‌وام چاودیری 
بکرێت چونکه ززرحاله‌تی 11 له‌ته‌مه‌نی پێنج سالیه‌وه ورده 
ورده ده‌رده‌که‌ویت و له‌ته‌مه‌نیکی زوودا ده‌بیّته هی 
نه‌خوشیه‌کانی خوینبهره‌کانی دڵ 001011۵1 و زۆر 
پیویسته نه‌وانه هه‌رگیز جگەرہ نەکێشن و ناگاداری 
خوراکیان بکریّت و لەسەر راهینانیکی 
وه‌رزشی رێکوپێك رابهینرین. 

پ/ نایا ۴1 هیچ چارسەریکی ههیه؟ 

- لەراستیدا چاره‌سه‌ری آ1 زۆر 
لەچارەسەری هه‌موو حاله‌ته ديارو 
بلاوه‌کانی دیکه بەرزہ کولیسترزنی 
خوین دەچێت. ته‌نها ئەوەندہ هه‌یه که 


ئەم جوره که‌متر به‌گورینی جوری 
خوراك چاره‌سه‌ر ده‌بیّت و ره‌نگه 
هەندێك جار پیویستی به‌ده‌رمان 
به‌کارهینان بێت› و مندالیش ئەگەر 
لەخێزانەكەدا به‌توندی ۴1 هه‌بوو» 
دیسانهوه دمرسانشی بسق 
بەكاردەھێنرێت. هه‌رچونيك بیّت 
پزیشکی تایبه‌تی و پسپور خی 
ده‌بیّت ئەو بریارانه بدات که‌ثایا 


ده‌رمان به‌کاردیت يان نا؟ 


پ/ نیشانه‌کانی 11 كامانەن؟ 


- یه‌که‌مین خالیکی ديار ئەوەیه 
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مه‌ترسییه‌گانی بهرزه گولیسٹروٴلی ضوین 


ئەو مندالانه‌ی ۳۴1 يان هەيه ناستی کولیسترزلی خوینیان 
ده‌گاته 6.7 7101/1 و رنژه‌ی تریگلیسرایدیشان نزمه. 

له‌که‌سانی گه‌وره‌شدا هەندێك نیشانه‌ی مه‌ترسیان ره‌نگه 
تیدا دەرکەوێت که‌لای خزیان شوینی مه‌ترسی نییه وەل 
په‌یدابوونی نوکی زیاده له‌ژییه‌کانی دواوه‌ی پازنه‌ی پئ یا 
له‌به‌شی پیشه‌وه‌ی نێوانه گری‌ی په‌نجه‌کانی. لەپاش ماوەيەك 
نوکه زیاده‌که‌ی پاژنه‌ی پی ره‌نگه بناوسیّت یا ههو ہکات و 
ئازار پەيدا بکات و هه‌ندیك جاریش به‌گران بچپته 
ناوپێڵاوەوە› رەنگە له‌مه‌ندیك که‌سیشدا ئەلقەيەكى سپی 
به‌ده‌وری رهشینه‌ی چاودا دروست ببیت. بهلام نه‌مه 
نیشانه‌یه‌کی جیاکەرەوەی 1ا۴ نییه چونکه لەزۆرێك له‌وان‌ی 
استی کولیسترونیان به‌رزه ئەم حاله‌ته پەيدا دەبێت و 
تەنانەت لەھەندێك لەوانەش که‌هیچ کولیسترزنی به‌رزیشیان 

پ/ کاریگه‌ری 71 چییه؟ 

- خراپترین کاریگه‌ری ۴ لموانه‌ی هه‌یانه ئەوەیه 
که‌له‌وان‌یه کیشه‌ی دلیان هەبێت. ۴1 کار لەژن و پیاو وهك 
يەك ده‌کات. ههروه‌ها دەبێتە هوّی نەخۆشى خوینبه‌ری دل و 
نیوه‌ی ئەر پیاوانه‌ی آ71 يان ههیه پێش شه‌ست سالی 
ده‌مرن. ره‌نگه هەندێك ژن له‌وانه‌ی چاره‌سهر وه‌رناگرن تا 
تەمەنی 70 سالیش نه‌خوشیه‌کی دیاری دلیان نه‌بیّت بهم 
نه‌مه له‌پیاودا روونادات. واته نهر پیاوه‌ی ئەم نه‌خوشیه‌ی 
له‌دایکیهوه وه‌رگرتووه خوی پیش دایکی تووشی 
نه‌خوشیه‌کانی دل دەبێت› رەنگە ئەمه هوکاریکی سهره‌کی 
بێت له‌مردنی ئەر پیاوانه‌ی میژوی نوره‌دلی و سه‌کته‌ی 
کەسوکارو باواتی خوی نازانێت. 

پ/ ئەگەر كەسێك ۳۲1 ی هه‌بوو چزن یارمه‌تی خوی 
بدات؟ 

- خوراکی دروستی و به‌کارهیناتی دمرمانی نزمکەرەوەی 
ناستی کلیستروتی خوێن لەژێر چاودیری پزیشکی پسپوردا 
گرتگترین خا یارمه‌تی دانی خویه. 

پێویست ناکات لیرهدا بەدرێژی باس لهوه یکین 
کەوەرگرتنی چاره‌سهر له‌ته‌مه‌نیکی زوەوہ چه‌ند بایه‌خی لەم 
لایه‌نه‌وه ههیه بق ئەوەی که‌سه‌که هه‌رگیز تووشی 
نه‌خوّشیه‌کاتی دڵ و لوله‌کانی خویٔن نه 
واتەدا مرؤڈ تا توشی نه‌خوشیه‌کانی دن و لوله‌کانی خوێْن 


به‌داخه‌ره لەم 
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بق لینوریتی ناستی 


نه‌بیت له‌دوای نیوه ته‌مه‌نه‌وه. ناج 

پ/ ئەگەر که‌سیك 1[ ی هه‌بوو دەتوانێت بير له‌مندال 
بوون بکاته‌وه؟ 

- زۆر ده‌گمه‌نه راسته‌وخق منداڵێك يەكسەر تووشی ۳۲۱ 
بێت› تەنھا ئەو حاله‌ته نەبیّت که‌باوك و دايك هه‌ردوکیان به 
14 توش بوین نه‌و کاته حاله‌ته‌که‌ی منداله‌که پیی ده‌وتریت 
زایگزنی لیکچوی ۳۲ (711 0089ع01010702۷) ئەگەر تق 
خۆت ۴1 ت هه‌بوو وا چاکه پیش مندال خستنه‌وه 
هاوسهره‌که‌ت بچێت بۆ لای پزیشك لینوّرین بۆ زانینی ناستی 
کولیسترزل بکات. بونی ئەگەری نه‌وه‌ی هاوسهره‌که‌شت 
۴ی هه‌بیت زور دەگمەنە (1 بۆ 500)ے ئەگەر 
ھاوسەرەكەت ۴1ى نه‌بوو ئەوا نه‌گه‌ری تووشبونی ھەر 
منداڵێك به ۴۲ 50/50یه ئێستا به‌هوی ئەو چاودیریه 
زورانه‌ی نۆژدارى و پزیشکهوه؛ پێویست ناکات بوونی 1711 
له‌خیزانه‌که‌دا بکریته هویه‌کی سهره‌کی له‌نه‌خستنه‌وه‌ی 
وه‌چه. به‌تایبه‌تی بۆ خستنه‌وه‌ی مندالیك يان دوان. 


فه‌رهه‌نگزگ: 
به‌رزه کؤلیسٹرؤٹی ¬ 11(0©61010016516701118: بریتیه 
له‌ناستی به‌رزی کولیسترژل لەخوێندا. 


به‌رزه‌لیدانی دل - 106 06۵11 883110081: بریتیه 
له خیّراترین لیٔدانی دل؛ ئەوەش بهل ده‌رکردنی تەمەنت دەبێا 
له 220 

بەرزە کولیسترزلی خیزانی - 128311131 
8 1۷6۲]: بریتیه له‌بوونی بهرزه ناستی 
کزلیسترزل له‌خوینی نه‌ندامانی خیزانیکدا. 


بههایدروجسیسنشکردن ۲]0۲08600107: بریتیه 
ئەپرؤسیٔسی ره‌قکردنی رزنی روه‌کی بەشيوەيەك که‌زورتر 
له‌چه‌وری تیر بچێت. 

دڑہ ئۆكسان ۸1010[03015: چه‌ند مادەیەکن لهمیوهو 
سهوزهو دانه‌ویله‌و گویزه‌لی و تۆودا ھەن یارمه‌تی نه‌هیٌشتنی 
نیشتنی کولیسترزل يا ھەر مادەیەکی شیوه چه‌وری له‌سهر 
دیواری خوینبه‌ره‌کان یا کرداره‌که ززر هیواش دەکەنەوە. 
قیتامین ]و ٤‏ و بیتاکادرتین 83-0201818 لهو مادانەن 


که لەش لەنەخۆشيەكانى دل دەپارێزن و دژی په‌یدابوونی 
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مه‌ترسبیه‌کانی بەرزہ گونیستروانی کون 


هه‌موو جوریکی شێرپەنجەش. 

رمقبوونی خوینبه‌ره‌کان 211670501610515 بریتییه 
له‌نه‌ستوربوون و ره‌قبووتی خوینبه‌ره‌کان به‌هزی نیشتنی 
کودیستزل و گه‌لید ماده‌ی دیکه‌ی شیوه چه‌وری 
لەناوپؤشیاندا۔ 

ریشائی تواوه - 1106۲ 501:016: جوریکه لەریشال 
که‌یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی ئاستى کولیسترول لەخوێندا 
ده‌دات وەك درده‌ی هه‌رزن و فاسولیای وشك و هه‌ندیك لهو 
میوانه‌ی که لەو جوره ریشاله‌یان زور تێدایە. 

سێ گلیسراید 08۲s‏ راچا۲ جوریکی دییه له‌چه‌وری 
ناو خوین که‌دیسانه‌وه نه‌ویش دەبێته هی گرتنی 
لوله‌خویّنه‌کان و دہبیٔته موی نه‌خزشیه‌کانی دل. 

کولیسترول 0016516701: ماده‌یه‌کی شیوه چه‌ورییه 
لەسەر ناوپزشی خوینبهره‌کان ده‌نیشیّت و ته‌سکیان 
ده‌کاته‌وهو ده‌یانگریت و نایەڵێت خوین به‌باشی پیایاندا 
بپوات. 

کزدیسترژلی باش High-density lipoprotein‏ 
1 اc0:‏ جوریکی باشه له کزلیسترول یارمه‌تی مەش 
دەدات که له کولیسترزلی خراپ .1.101 رزگاری ببێت. 

Low-density Lipoprotein کۆنیسترۆنى خراپ‎ 
cholesterol 

جۆرێكە ده‌کولیسترزل كەلەسەر ناوپزشی لووله 
خویّته‌کان دەنیشێت‌و ته‌سکیان دەكاتەوەو دەیانگرێت. 

*توێژاڵە كۆليسترۈل (ياپلاك) اچ1 

نیشتووی کولیسترزل‌و ماده شیُوه چمورییه‌کانی ديكەيه 
لەناوپۆشى لووله خوێنەکاندا. 

Heart attack *نوره دلی‎ 

گرتنی لەپری خوێنبه‌ری ماسولکه‌ی دله‌و به‌مزیه‌ره 
خوێن ناچیّت بو ئەو ماسولکانه‌ی دلو دمبیّته هزی 
ل‌ناوچوونی ئەو ماسولکانه‌و زیان که‌یاندتی تەواو بەدڵ. 
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که‌شتیك به‌ناو جه‌سته‌ی مرومدا 


گە شتيك به‌ناو جه‌سته‌ی 
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مروقدا 


نووسینی: دکتور ثیهاب عه‌بدول دحيم 


تاوانبارێك حوکمی له‌سیداره‌دانی به‌سه‌ردا درابوو؛ 
جه‌سته‌ی خوی به زانست و و پزیشکه‌کان و ویّنه‌گره 
هونه‌رمه‌نده‌کان بەخشى› هاوکاری یه‌کترییان کردو به 
به‌کارهینانی دوا ته‌کنیکه‌کانی سەردەم توانیان نوپترین و 
وردترین و سه‌یرترین گه‌شت به‌ناو له‌شی مرۆقدا بكەن. 

جەستەی مرۆۋ به‌وه‌جیاده‌کریته‌وه پارچه‌یه‌کی هونه‌ری 
زؤر جوان و پر له ورده‌کاری و هونه‌رییه. سەرەرای 
جوانییهکه‌ی؛ نانززی و په‌نهانی 
نه‌ندامه‌کانی هه‌ميشه بوته‌هوّی هه‌ژاندنی 
خهیالی اره‌زوومه‌ندانی توحمی مرژیی؛ 
هونه‌رمه‌نده‌کان به ژماره‌یه‌کی زر 
وینه‌یان کیٔشاوەو نه‌حاته‌کان ژماره‌یه‌کی 
زۆر په‌یکه‌ری لەشی مرزفیان داتاشیوه و 
مه‌لکزلیوه. هه‌روه‌ها زاناکانیش چونه‌ته 
قولایی ئەو میکانیزمه ه‌فسوناوییه‌ی که 
فرمانه‌کانی ئەم زینده‌وهره بالایه 
رنکده‌خات. له‌شی مزوة رووبه‌رووی 
ویٔنەگرتنی فوتزگرافی و تیشکی بوته‌وه 
و چاودێری و تویکاری بۆ کراوه... بهم 
تاکو کاتیٔکی زوو یان نزيك پیشتر 
نه‌توانرابوو جه‌سته‌ی مرۆۋ به 
شیوه‌یه‌کی پراکتیکی له گۆشت و خوێن 
بۆ داتای نه‌لکترزنی وەربگێڕێت› به 
شێوەیەك بۆ به‌کارهینانی وەك بابه‌تیکی 


هونه‌ری و له‌هه‌مان کاتدا وەك نموونه‌یه‌کی پزیشکی؛ 
بشیت.لهم وتاره‌دا به‌پیّی توانا گه‌شتیکی سەیر و گرنگ به‌ناو 
جه‌سته‌ی مرۆقدا ده‌که‌ین... سهره‌تا به اشنابوونمان لەگەڵ 
میوان ریُکخه‌ره‌که‌مان واتا ئەو که‌سه‌ی رِیٔنمایی گه‌شته‌کان 
ده‌کات د.ئەلكسەندەر ثتسیاراس 1518135 ده‌ستپیٌده که‌ین 
ئەم دکتوره نوترین ته‌کنیکه‌کانی ویْنه‌گرتنی پزیشکی له 
گورینی ویّنه فزتوگرافییه‌کان بۆ شیوه‌ی کزمپیوته‌ری 
به‌کارهیناوه بەشێوەیە له هەرگؤشەیەکەوہ 
و لەھەر قوولاییکوه بته‌ویّت ته‌ماشای 
بکەیت -به‌و مانایه‌ی ثه‌مانه په‌یکه‌ری 
گریمانه‌یین ۹۷0/۲65 ۰۷1۲1۵۵1 ئەم 
شیوازه نویه سهره‌رای ئەو ته‌کنيك و 
شیوازان‌ی ئێستاکه هونه‌رمه‌ند و زانایان 
له سەرتاسەرى جیهاندا له هه‌ولی 
په‌ره‌سه‌ندنیاندان- دهبیّته هی گۆڕانى ئەو 
وینه‌یه‌ی که ته‌ماشای خومانی پیده‌که‌ین 
لەگەڵ گورینی ئەو پینگه‌ی به‌هویه‌وه 
پزیشکه‌کان چاره‌سه‌رمانی پنیده‌کهن؛ بۆ 
هه‌تاهه‌تایی. 

پیاوی بینراو و ژنی بینراو: 

کتزبخانه‌ی نیشتمانی د کی بو 
پزیشکی له ولایه‌تی ماریلاند؛ گه‌وره‌ترین 
کزمه‌نه نه‌تسکلوپیدیای پزیشکی له 
جیهاندا لەخؤگرتووہ. بەلام به‌رپرسه‌کان له 
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سای 1988 دا ثاشکرایانکرد ئەم کتیبخانه‌یه لەگەل 


گه‌وره‌پیه‌که‌یدا: له نامرازه سه‌رچاوه‌ییه سه‌ره‌کییه‌کانی که‌مه: 


وەك نموونەی کزمپیوته‌ری لەشی مرڈ -بۆ نموونه 
مێشك و گورچیله‌کان- هه‌ریه‌که لهمانه به تەنھا جەستەیه: 
یسك و چیله‌کان- ھەري ي 2 2 


و 


بەم گریمانەیی تەواو نانوێنن. بەم شیوهیه پرزڑەی مرزٹی 
بینراو .Visible Human Project‏ 

له ماوه‌ی چەند ماتگلکی که‌مدا سەد کؤلێجى پزیشکی 
ئەمەریکی که‌وتنه کیبرکی بۆ بردنهوه‌ی هو بړه به‌خشراوه‌ی 
بو بیناکردتی ئەم نموونه کزمپیوته‌رییه نوییه ته‌رخان 
کرابوو. له كۆتايىدا سی کزلیج بۆ پالاوتنی کوتایی مانەوہ و 
ئەو ئەرکەی پێیان درا وینه‌گرتنی سکی به‌رازنکی گینی 
ع71 Guinea‏ بوو بۆ دیاریکردنی ئەو کولیجه‌ی که له 
کوتاییدا به‌خشراوه‌که 
وەردەگرێت. له کوتاییدا نه‌و 
وینانه‌ی سهرکه‌وتنیان 
به‌ده‌ستهینا له به‌رمه‌مه‌کانی 
هدریهك له فیکتؤر سبیتزر و 
دیقید و تیلوك بوو که 
هه‌ردووکیان ماموستابوون 
له به‌شی بایزلزژی خانه‌زانی 


له زانکزی كولورادو› بەمەش | ¦ ! ۱ 


به خشراوه‌که‌یان ومرگرت که کور 
بچهکه‌ی 4 مدیون دولار 1 1 
بوو؛ له سانی 1989 دا ۰ 
دواکانی مهزه‌نده‌کراو بق 

ته‌وابوونی کاره‌که‌یان پینج سال دیاریکرا. یه‌کهم 
پنداویستیه‌کانی کاره‌که‌یان ده‌ستکه‌وتنی جه‌سته‌ی سین پیاو 
و سین ژن بوو› پاشان لیژنەیەکی پسپۆڕ بق هەڵبژاردنى 
باشترین نموونه‌ی هه‌ردوو توحعه‌که؛ داده‌نیشتن و دیارییان 
ده‌کرد. به مەرجێك ئەو جستانه‌ی له بهردهم لیزنه‌کدا 


نمایش ده‌کرا جه‌سته‌ی ژن و پیاوی ته‌ندروست باش بن و 


ته‌مه‌نییان له نێوان 60-21 ساڵیدا بێت. سەرەڕای نه‌وه‌ی ئەو 
دریژه نموونه‌یه‌ی که پپویست بوو ده‌بور له شەش پئ 
کەمتربێت› تاکو بتوانن سود له نامیری تویزالی (سکانین) 
۵ وی که‌رتی يان پارچه‌یی بۆ ویْنه‌گرتنی لەش تاکو 
نه‌وپه‌ری ودربگرن. گرفته‌که خوی له ده‌ستکه‌وتني لاشهیه‌کی 
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سروشتیدا. ده‌بینییه‌وه چونکه گیروگرفته‌که لهوه‌د! بوو 
ئەگەر ئەو لاشه‌یه سروشتی بوایه بؤچی خاوه‌نه‌که‌ی ده‌مرد!: 
لاشه‌ی ئەو که‌سانه‌ش که دوچاری پوداو و کاره‌سات ده‌بته‌وه 
هه‌موویان تێكدەچن» لاشه‌ی نه‌وانه‌ی نالووده‌ی ماده 
بیهزشکره‌کانن و به‌هزی ودرگرتنی دۆزى زیاده لهو مادانه 
عردوون› پێشتر توشی به‌دخوراکی بوونء دلی ئەو که‌سانه‌ش 
که به هوّی نوره‌کانی دلهوه گیانیان له‌ده‌ستداوه زۆر 
دەرددارہ و پر له نه خوشییه. ئەگەر ئەوەش پویدا که‌سیّك له 
خؤیەوہ گیانی له‌ده‌ستدا و جه‌سته‌ی له سروشتییه‌وه نزيك 
بور لەم کاته‌دا نزیکه‌ی 50000 ئەمەریکی که به‌ده‌ست 
له‌کارکه‌وتنی دریز‌خایه‌نی يەكێك لهو ئەندامانەوہ دەناڵێذن که 
قابیلی چاندنه گه‌رمتر له پشکق چاوه‌ریی ئەو نه‌ندامانه 
دھکەن۔ 

ئەم گرفته خوبه‌خق له کؤتاییدا 
چارەسەر بوو یه‌کیك له پیاوانی 
ثایینی که له زیندانییه‌کانی 
ویلایه‌تی ته‌کساس کاریده‌کرد 
بانگذشتنامه‌ی‌کی پێشكەش به 
زیندانییه‌کان کرد؛ له‌دوای نه‌وه 
ژمارەیەکی زور لهو که‌سانه‌ی 
حوکمی لەسیّدارەدانیان به‌سه‌ردا 
درابوو لهو ویلایه‌ته و چاوەڕێی 
ئەنجامدانىى خوکمی 
لىەسيێدارەدانەكەيان دەكرد› 


جستەی خویان بو خزمه‌تی 
زانست بەخشى› نمو زیندانییانه ته‌مه‌نییان كەم بوو» 
تەندروہ ن باش بوو› یاساکانی ئەو ویلایه‌ته حوکمی 
له‌سیٌداره‌دانه‌که‌ی له رنگه‌ی دھرزی دیدانی ڑەھراوییەوہ 
ئەنجام دەد1› له‌به‌رثه‌وه جه‌سته‌ی هو حوکم دراوانه بۆ 
کرداره‌کانی چاندنی ئەندامەكان تەدەشيا. ئەو پالیوراوه 
نموونەییەی لیژنه‌که بریاری له‌سهردا پیاوێك بوو ناری 
جززیف جیرنیجان 16711821 بوو سەبارەت به هوکاری 


به‌خشینی جه‌سته‌ی پایه‌کان جیاوازبوون هه‌بوو ده‌یانووت 
بویه جه‌سته‌ی خوی به‌خشیووه و یستویه‌تی کاریکی 
سودمه‌ند و باش پیشکه‌ش بكات› هه‌شبوون دمیانورت 
لەبەرئەوە بووهکه خیْزانەکەی رازی نه‌یوون پاره‌ی مه‌راسیسی 


143 


گه‌شتیت به‌ناو جه‌سته‌ی مرومدا 


ناشتتی بدەن. له هه‌موو باره‌کاندا و پالنهره‌که ھەرچييەك 


به سروشتی حال جوزیف نه‌یده‌زانی جه‌سته‌ی بق 
کتبیکی پزیشکی خویندن دەگۆڕێت. 

بهلام ئەو ئەستەمییانەی له سهره‌تای پڕۆژەکەدا ماتنه 
به‌ردهم ئەو دوو بایؤلؤڑیسته خوی له چه‌ند ریگرییه‌کدا 
ده‌پینییه‌وه... سەرەتا ده‌یوو لاشه‌که به کاتیکی زؤرکەم 
دوای مردنی ده‌ستییان بکهویت پاشان پیٔویست بوو لاشه‌که 
به تیشکی برگەیی پێش به‌ستنی له به‌سته‌ردا ویّنه‌ی ته‌راوی 
بگیرێت› چونکه بەستن واتا نزمکردنه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی تاکو 
لاشه‌که ده‌یبه‌ستیت زۆرێك له شیّوہ و سیفەت و خه‌سله‌تی 
لەشی مرول دەگۆڕێت. تیمی کارکردنه‌که که له پانزه كەس 
پێكهاتبوون ده‌ستیان کرد به تاقیکدنه‌وه‌ی خوینبهره‌کانی 
ئەو لاشانه‌ی بق تاقیکردنه‌وه ته‌رخانییان کردبوو. 
خوینبه‌ره‌کانیان پر له بزیه‌ی سور و خوزنهزنه‌ره‌کانیان پر له 
بویه‌ی شین کرد ئەو لاشانه ژماره‌یان ده‌که‌س بوو› بهلام ئەو 
شلانه‌ی که به‌کاهاتبوون له لووله‌کانی خویّنه داپزیوه‌کانه‌وه 
دزه‌یان ده‌کرد و ده‌هاتنه دمره‌وه. هه‌لگرتنی لاشه‌کانیش 
گرنتیکی دیکه‌بوو چونکه بستهری لاشه‌کان که بو 
گواستنهوه‌ی لاشه‌کان به‌کاریان ده‌هیّنا و له يەكێك له 
کؤمپانیاکانی ناماده و دفنکردنی مردووان کریبوویان ته‌نها 
جیکه‌ی دوو لاشه ده‌بزوه تێیدا. سه‌رزکی تیمه‌که ناچاربور 
به‌سته‌ریکی به‌ستنی گۆشت له بازاره‌که‌ی ته‌نیشتییان بکڕێت 
و ھەلیبوەشیّنیٔت و دوباره له تاقیگه ریکیبخاته‌وه و اماده‌ی 
بکات بق گەیشتنی میوانه‌کانی له لاشه‌ی زینداتییه‌کان. 

کاتێك ساتی له‌سیداره‌دانی جوزیف هات که به‌خشه‌ری 
سییهم بوو -خیزانه‌که‌ی بریاریاندا له‌دوای جیبه‌جیٌکردنی 
حوکمه‌که‌ی چه‌ند كاتژمێرێك لەگەڵ چه‌سته‌که‌یدا بمیننه‌وه 
پاشان به هیْلّی گواستنهره‌ی ثاسمانیدا لاشه‌که‌ی ئه 
ته‌کساسه‌وه بەرەو کولورادو بەڕێخرا له ماوەی که‌متر له 
هشت کاتزمیردا گه‌يشته تاقیگه دریژی هم پیاوه پێنج پئ 
و پانزه بوسه بوو› کیٔشی 199 رەتل بوو لەبەرئەوہ لاشه‌که‌ی 
به زەحمەت خرایه ناو ثامیّری ویته‌گرتن به له‌رینه‌وه‌ی 
موگناتیسی Magnetic Resonance [maging‏ ههرپوزیه 
هه‌ردوو نانیشکی له وینه‌ک‌اندا دهرنه‌چوون. ویّنه 
برگه‌ییه‌کانی لاشه‌ی سین پیاوه‌که بۆ کتیّبخانه نیرران بو 
هه‌لبژاردنی گونجاوتریتیان هه‌رچه‌نده لاشه‌که‌ی جوزیف يەك 
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دان و یه‌کیّك له گونه‌کان و ڕیخۆڵه کویّره‌ی كەم بوو بەڵام وەك 
نموونه ژماره‌ییه 70006 12181121 پیاوه‌کان هە‌نبێژێرا. 

لەم قۆناغەدا بەشە نه‌سته‌مه‌که‌ی گه‌شتهکه‌مان ده‌ست 
پیده‌کات چونکه وا پیویستی ده‌کرد لاشه بۆ به‌ش بیعش 
بچیّت پاشان تویٔکارکردنی بۆ تویزانی تعنکی ڕێك تاکو له 
ویّنه‌ی پانه برگه‌یید! ویّنه‌ی بگیرێت. بۆ پاراستنی لاشه‌که‌ش 
له هه‌مان ئعەو باره‌دا و به دریژایی کرداری تویکاری و 
ونه‌گرتنه‌که تیمه‌که په‌نایان بۆ بوری لاستیکی برد و به 
جێگیرییان کرد بز داپزشینی تمواوی لاشه‌که. تاکو بتوانن 
لاشه‌که به شیّوه‌ی تویزالی ڕێك بیپن شانه‌کانیان والیٔکرد 
۰ لاشه‌که‌یان له پده‌ی 


که‌رمی 94 فەرھەنھايتى و بۆ ماوه‌ی دوو پۆژ 
لاشه‌که‌یان بق چوار به‌ش به‌شکرد. خستیانه ناو جیلاتینه‌ره 


بییه‌ستیت و وەك يسك رهق 
دانا. ھەر که 


و بەوبویه شینه بۆیه كرا (که بو په‌نگکردنی خوراد 
بەكاردەھێنرێت) هه‌روه‌ها بؤشاییەکانی جه‌سته‌که به به 
لاتیکسی شین (مزم) پرکرایه‌وه بز پاراستنی شیوه 
بنەڕەتیەکەی خوی, له کزتایید! کرداری برینی لاشه‌که بز 
توێژاڵ له فبرایه‌ری سالی 1994 ده‌ستیپیکرد. 

کارکردن لەسەر ئو به‌شانه‌ی لهش دەستیپیِکرد که 
بایه‌خییان که‌متره بؤئەوەی ثه‌ندامه‌کانی تیمه‌که شارهزایی 
پێویست وه‌ربگرن یه‌که‌مجار قالبیان بق پییه‌کان دروست 
کرد به به‌کارهینانی مشاریکی کاره‌بایی بازنه‌یی جیگیرکراو 
به بنمیچه‌که‌وه 0۲۷0۳۵30۲0101۲۴ (ئامێری برینی تویزالی 
گەورە)› دووان له ثه‌نداماتی تیمه‌که به نه‌ستوری يەك 
مللیمه‌تر دەستییانکرد به برینی تویزاله‌کان ههروه‌ها 
ده‌ستیان کرد به گه‌پان بەشویّن نهو شانانه‌دا که به شیوه‌ی 
تویژانی سفت نەبراوون؛ پاشان کهول له نیوان ھەر پانه بېگە 
و یەکیٔکی تردا بلاوکرایه‌وه و نیشانه‌ی پیّوه‌کرا بۆ 
دیاریکردنی په‌نگه‌کان نەوەك له کاتی کرداری ترشکردنی 
فیلمه‌کاندا په‌نگیان بگۆڕێت› پاشان به به‌کارهینانی سی 
ئامێرى وینه‌گرتن وینه‌کان گیران. له‌دوای برینی ھەر 
توێژاڵێك دوویاریده‌دهره‌که به به‌کارهیّنانی سه‌هولی وشك 
). ماوه‌ی زهمه‌تی 
نێوان برینی ههریه‌د لهو تویْلاته (10-4) خوله‌کی 
ده‌خایاند» هه‌روه‌ها ن‌ندامانی تیمه‌که به‌نوره پوژانه دوانزه 


کاتژمێر کاریان ده‌کرد. قەبارەی کارکردنه‌که بی شومار بوو» 


بارستاییهکه‌یان دەبەستەوە (تاکو پہ 
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لمبه‌رنه‌وه تیمه‌که پوژانه پووبه‌پووی گیروگرفت ده‌بوونه‌وه 
وەك له کارکه‌وتنی ئەو نامیرانه‌ی له کارکردندا به‌کاریان 
دەهیّنان؛ مشار: کزمپیوتهر و نامیره‌کانی ویْته‌گرتن. کائیّد 
که‌ندامانی تیمه‌که گه‌یشتنه سه‌ری لاشه‌که. هاوێن هاتبوو 
تاقیگه‌که‌ش ساردکەرەوەی پیویستی تیدا نه‌بور؛ ئەو 
بارستاییه‌ی که تیمه‌که کاربیان له‌سهر ده‌کرد به‌خیرایی 
ده‌توایه‌وه. ه‌به‌رنه‌وه ماوه‌ی کارکردتی پژژانه‌یان بۆ شەش 
کاتزمیّر کەمیکرد: له کزتاییدا کارکردن گه‌يشته نو مانگ بؤ 
گرتنی هه‌موو وینه‌ی تویزاله‌کان که ژماره‌یان 1878 توێژال 
بوو. 

داتاخامه‌کان واتا ویّنه فزتزگرافی و وینه برگه‌ییه‌کان و 
وێنەى له‌رینه‌وه‌ی موگناتیسی نزیکه‌ی پانزه گیگابایتی له 
یاده‌ومری کؤمپیوتەرەکەدا داگیرکرد و کاتێك پرزژه‌ی مرزفی 
بینراو دەستیپیّکرد؛ ئەم داتایانه به‌شی پرکردنه‌وه‌ی نزیکه‌ی 
0 فلۆپى ءال م0100 دهکرد. بهلام نه‌مپز به‌شی 
پرکردنه‌وه‌ی 3 ((]) ده‌کات ته‌نها بو خویّندنه‌وه به هاتنی 
نۆقەمبەرى ساتی 1994 جوزیف جیرنیجان لەسەر تۆڕى 
ینته‌رنیّت ده‌رکه‌وت. هه‌روه‌ها کاره‌که دوو هه‌فته‌ی خایاند بۆ 
هەنگرتنی داتاکان لەسەر ئینتەرنێت: هه‌روه‌ها زیاتر له 700 
کس و لایه‌نی زانستی داواکارییان پیُشکه‌ش کرد بۆ 
به‌کارهینانی بی به‌رامبه‌ری ئەو داتایانه: ھەرلايەنە و بق 
مەبەستيك داوای ئەو داتایانه‌یان ده‌کرد تیایاندابوو بق 
دانانی نموونه‌ی کلذوی پاراستن له به‌رکه‌وتن يان بز دانانی 
نموونه‌ی کرداره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری پێویستییان پییانبوی 
بهلام زوربه‌یان بۆ دروستکردنی ویْنه‌ی جەستەی مرو 
ده‌یانویست. کاره‌که نزیکه‌ی هه‌ژده مانگی خایاند تاکو 
داتاکانی ناو کومپیوته‌ره‌که بۆ ئەو ویّنانه بگۆڕێن که نه‌سپز 
که له‌سهر پیکه‌کانی ئینتەرنیّت ده‌یانبینین. وا پیُویستی 
ده‌کرد. وينه جووت دورییه‌کان که له توێژاڵى لەسەربەك 
وهرگیراون هه‌نچترین لەسەریەك 502616108 تاکو ئەو که‌سه‌ی 
ده‌یبینیت وینه‌که‌ی سێ دوری هه‌رپارچه‌یه‌کی لەش بيني 
و به ھەر ناراسته‌یه‌کیش بێت. نه‌مه به شیّوەیەکی تایبه‌تی بۆ 
خونندکارانی پزیشکی به‌سوده که ده‌توانن تویکاری 
جه‌سته‌ی پیاویٔکی لەش تهواو بکەن ھەركاتێك و به‌هه‌سوو 
تاراسته‌کاندا و پاشان سه‌رله‌نوی له ھەر خالیکه‌وه بّت 
ده‌ستپیبکه‌نه‌وه. به کورتی پرزگرامی کوتایی نهم پڕۆژەيە 
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جەستەی راسته‌قینه‌ی مرژقمان بۆ ئاشكرا ده‌کات. کاتێك 
پپزژه‌ی پیاوی بینراو کزتایی پی ھات› ثه‌نداماتی تیمه‌که 
ده‌ستیان به پرزڑەی ژنی بینراو کرد لەسەر جه‌سته‌ی ژنيك له 
ته‌مه‌نی په‌نجا و نۆ سالیدا که له سیپته‌مبه‌ری سانى 1993 
به‌مزی نه‌خوشییه‌کی دڵەوە گیانی لهده‌ستدا بوو بهم 
کارینه‌کردبووه سه‌رشنوه‌ی گشتی له‌شی. تیمه‌که نزیکه‌ی 
سی هیّندی هو تویْڑالانەیان له جوزیقیان وه‌رگرتبوو له 
تویکاریکردنی جه‌سته‌ی نهم ژنه ده‌ستیان که‌وت واتا 
که‌يشته 5189 تویْژال: سه‌رزکی تیمه‌که د.سبیتزر به‌هیوایه 
ئەو پزژه بێت به‌هوی ئەم ده‌ستکه‌رته زانستییهوه 
پزیشکه‌کان بتوانن پشکنینی نه‌خوشی 780015 ۷۲٢۱۵1‏ 
له ھەر تەمەن يان توخم يان تیرہ يان جۆرى جه‌سته‌ییدا بێت› 
ئەنجام بدەن۔ 

نهنیه‌کانی تویکاری: 

له سەردەمى رینسانسدا هەونەر پیش زانست کەوت 
ده‌سهلاتداره ثاینییه‌کان بەرامبەر به‌تویکاریکردنی چه‌سته 
بیٔدەنگ بوون و ده‌یانووت نه‌خشه دارشتنی زیره‌کانه‌ی 
توحمی مرژیی ٨01150731117‏ به‌لگه‌یه‌کی پراکتیکییه 
بۆ مه‌زنی خوا و له یادخستنه‌وه‌یه‌کی ناشکرایه بۆ خیرایی 
نه‌مانی ژیان. 

لیونارد و دافنشی لیکونینه‌وه‌یه‌کی لەسەر یسك و 
ماسولکه و چاو له نه‌خشخانه‌کانی پاشکزی کلیْسه‌کان بوو 
ئەنجام داوه› چونکه باوەری وابوو بزنه‌وه مروف وێنەى له‌شی 
مرژیی بکێشێت پیویسته به‌وانه اشنا بیّت که پیست 
لەبەرچاوی شاردته‌وه. هه‌رزوو پزیشکه‌کان له‌بایه‌خدان به 
تویکاریدا ڕێوشوێنی داقنشییان گرته‌به‌ر. ناندریاس 
فیزالیوس ۷5۵1115 که پزیشکی سمربازی و مامزستاو 
پزیشکی شازاده‌کاتی ئەوروپا بوو کتیبیّکی کلاسیکی 
بلاوکردهوه که لەحەوت به‌ش پیکهاتبوو به‌ناونیشانی 
دەربارەی دروستکردنی ئەشی مرژیی 1ٌ10:.50078031 
83 ۰0۲0۲15 ئەم پزیشک له‌ته‌مه‌نی 29 سائیدابوو 
ئەم کتیبه‌ی باڈوکردەوہ که تابلوکاتی په‌نگ و په‌نگ بوون و 
توێژاڵە دوابه‌دوایه که‌کانی له‌شیان ده‌خسته‌پوو وەك ئەو 
تویزاله ته‌نکان‌ی ئەمڕۆ له کتیّبه وینه‌داره‌کانی ثه‌مپزدا 
ده‌یانبینن؛ له کرداره تویّکارییه ثاشکراکان و وانه‌کانی 
تویکاری که له بادوا پیشکه‌شی ده‌کرد: وه‌ریده‌گرتن» چه‌ند 
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جاریکی كەم له‌ماوه‌ی وهرزی زستاندا خانه‌دان و قه‌شه‌کان و 


ئەو که‌سازی بهو ناوەدا 


په‌پین له پزلوتیا کوده‌بوونه‌وه 
تاکو ته‌ماشای دیمه‌تی تویکارکردتی جه‌سته‌ی مروة بکهن. 
مه‌روه‌ها خەلك بؤکؤلیجی پزیشکی له‌پاریس ده‌سته ده‌سته 
ده‌هاتن ہؤئەوەی کرداره‌کانی تویکاری به‌چاوی خزیان ببینن 
و خانمان چه‌پکه گول و سه‌ب‌ته پرته‌قالییان بەدەمستیانەرہ 
ده‌گرت تاکو بتوانن به‌رگه‌ی بونی ناخؤشی ئەو لاشانه بگرن. 
بازاری ڕەش بۆ بازرگانیکردن به‌لاشه‌ی که‌سانی غهوارهوه‌و 
بن‌جی‌ولانه و همزاره‌کان کرایه‌وه. ههروه‌ها خویندکاره‌گانی 
كلذ پزیشکی لاشه‌یان له‌گزره‌کاندا يان له‌ناو 
تابووتەکاندا دەدزى. 

كاتێك سهرده‌می پزشنگهری دەستیپێکرد» رێگه‌ی 
زانستی له‌جیّبه‌جیکردنی کرداره‌کانی توێكاريدا› باڵاوبۆوە. 
تویکارکه‌ره‌کان لاشه‌کانیان ده‌خسته ناو شهرابه‌وه يان 
مؤمیان بەسەردا ده‌توانده‌وه» لەبەرئەوہ توانیان لێكۆڵینەوەی 
نه‌ندامه‌کانی لش به‌جیاجیا بكەن لەگەڵ لیِکزلینره‌ی تۆڕە 
باذوبوه‌کان به‌ناو هه‌موو به‌شه‌کانی لەشدا وهك كۆئەندامى 
ده‌مارو کونه‌ندامی زاوزی. 

له‌سالی 1677 دا زانای هزله‌ندی ثه‌نتزن قا لیقنهوك 
Van Leeuwenhoek‏ یەکەم كەس بوو تووی له‌ژیر ئەو 
مايكرۆسكۆبەدا بینی که خوی دروستی کردیوو؛ ھەر 
له‌وکه‌ته‌د! زاناش لهو سهرده‌مه‌ی نه‌ودا هه‌بوون که بانگا‌شه‌ی 
ئەوەیان ده‌کرد مرۆقى بچوککراوه‌یان له‌کاتی پشکنینی 
وردی مایکروسکزبی شله تۆودا› بینیووه! 

له سانی 1845 دا ثالفریددون 200۳6 توانی ویّنه‌ی 
دوگری 1065 1222۱16176 بگرێت که ریگه‌یه‌کی کزنه بؤ 
ویته‌گرتنی فزتزگرافی له‌سهر تابلزی زیوی دون وینه‌ی 
نموونه‌ی شانه‌کانی ده‌گرت وەك نهوه‌ی له‌رنگه‌ی 
مایکرزسکویەوہ دەبیترێت. ههروه‌ها له‌رنگه‌ی نهر تابلز 
هه‌لکه‌نراوانه‌وه که‌خوی نیگاری دەکێشان› هه‌روه‌ها بلیتی 
که‌سانی دی شێوه جیاوازه‌کانی خانه‌کانی له‌شیان ده‌بینی. 


ئەڕێگەی وینه‌گرتنی فوتوگرافییه‌وه که نویّترین هویه‌کانی 
وینه‌گرتن بوو لەوكاتەدا وینه‌کان به به‌کارهیّنانی روتاکی 
تومار ده‌کران له‌جیاتی پشت به‌ستن به‌چاو ده‌ستی مرژیی 
شارەزا. بەم شیّوەیه زاناکان توانییان لسالی 1865 وینه‌ی 


تۆڕەی چاو و له سائی 1898 دا ویّنه‌ی ناوهوه‌ی گه‌ده به 
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به‌کارهیناتی ناوبینی بؤشایی سك 114036006ء ئەسالّی 
5 دا زانای نه‌لمانی فلهلم کونراد رونتگن 130601860 
تیشکیکی وزه اشکراکرد که درټژی شه‌پوله‌که‌ی له روناکی 
کورتتره‌ر ده‌توانیّت شانه‌کاتی له‌ش و پاشان لەسەر 
فلیمه‌که دەپارێزرێت. لەگەڵ سهردتای سه‌ده‌ی بیستدا؛ 
تیشکی نیکس (×) بۆ ده‌ستنیشانکردنی شکاوی یسك 
بەکارهێترا. 

پیش ھاتنى سهرده‌می نوی هیچ كەس بیری لهوه 
نه‌ده‌کردهوه له‌توانادا بێت وینه‌ی شانه زیندووه‌کان بگیریت. 
لەسائی 1973 دا سه‌رده‌می تیشکی برگه‌یی کومپیوته‌ری 
(سکان) 5021110108 -2۸۵) ده‌ستیپیکرد: نهم ته‌کنیکه‌ش 
ێنەى تیشکی سینی دەبەستێت که له 
گوشه‌ی جیاوازه‌وه وهرگیراون؛ پاشان کؤمپیوتەر بەشێوەيەك 
گورانی تیدا ده‌کات که له دواییدا وەك وێنەيەك دەبیٹریت: 
بەمەش پزیشکه‌کان فرسه‌تی دیاریکردنی شویٔنی گموله‌کان 
يان شانه مردووه‌کانیان له‌ده‌ماخدا بو دەڕەخسێت که 


۳ کی 
پشت به به‌کارهینانی 


لەئەنجامى سه‌کته ده‌ما خییه‌کان ۹۱۳0165 توشی مروْة ده‌بن 
له‌دوای ئەوہ زاناکان بیان ناشکرابوو له‌کاتی لیٔدانی دەرزی 
ثاوی تیشکدهر لەڕێڕەوی خوێندا دەتوانرێت به به‌کارهیٌنانی 
نامیّری وینه‌گرتنی تایبه‌تیه‌وه وینه‌ی کرداره زینده‌پاله 
16 جیوازه‌کان له ده‌ماخدا بگمیّت: ئەم 


ته‌کنیک‌ش پیی ده‌وتریت وینه‌گرتنی برگه‌یی به‌هوی 
ده‌رچوونی بوزیترونه‌کانفوه 77ء که به هزیهوه توانیمان 
چالاکییه ده‌صارییه‌کان له ده‌ماخدا بدۆزینەوەو به‌مه‌ش 
ده‌توانین ئەو ناوچانه لهده‌ماخدا دیاری بکه‌ین که کونترزتی 
کرداره‌کانی گفت‌وگن يان جوئه يان هه‌ستکردن ده‌کات. له 
هه‌شتاکاندا به‌کارهینانی ویْنه‌گرتنی له‌رینه‌وه‌ی موگناتیسی 
1 چونکه ئەم رنگه‌یه پنویستی به بەکارهیٔنانی ماده‌ی 
تیشکدهر نییه که زیان به لەش بگه‌یه‌نیت. بهم ئەمڕۆكە› 
تێکەڵەیەك له هه‌موو ته‌کنیکه‌کانی وینه‌گرتن به‌کارده‌هیّنین 
ھەر له‌وینه‌گرتنی مایکروسکوبی ئالکترؤنییەوہ بو 
ویٔنەگرتنی جینه‌کان پشت بهم ریگایانه ده‌به‌ستین له‌پیّتاوی 
بینی زیاترو ناشنابوون به‌له‌شی مروقو پاشان چاره‌سهر 
كردن به‌جوره‌ها ریگەو شیّواز كەسەدەيەك له‌سه‌وبهر 
به‌خدیالی هیچ کەسیّکدا نەدەماتن۔ 


په‌رچشه‌ی: ساکار 
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به 5 که وتنی سکسی لهپیاود! 


یه‌ککه‌وتنی سیکسی له‌پیاودا 


به‌شی دووهم 


پەرچقەی: دانا قه‌ره‌داخی 


شهرم: 

یەکەمین شتێك که پنویسته په‌چار بکریّت؛ جیاوازییه 
ئەنێوان شەرم به مانا گشتیه‌که‌ی و شەرم لەسەر ناستی 
په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری گه‌رم و گور چۈنكە شه‌رم خه‌سله‌تیکی 
مرزییه و ژن و پیاو وەك يەك توش ده‌ین. و سوزیکه له 
قولایی دەرونى مرزفایه‌تی‌دا له هه‌بونیه‌وه هەیه لەگەل ئەوەی 
کؤمەل رزل و بایه‌خی خوّی ههیه له دروستکردتی سوزی 
شەرم یا ریگه لی گرتدی‌دا. 

لێرەوە ده‌پینین که شەرم دیاردەیەکی سروشتیه و به‌لکو 
پێویستیشە› بەام لای هەندێك دەگۆڕێت بۆ هه‌لویْستیکی 
لاوازی و کزنترلی پیاو ده‌کات و توانای یفلیج ده‌کات» یا 
بەسەر ژندا زال دەبێت و به‌رگری له وزەی ده‌کات» ئەوسا 
ھەريەك له دوو هاوبه‌شه‌که همست و سوزه‌کانی خزی کپ 
ده‌کات و؛ له هاوبه‌شه‌که‌ی دیکه دەیشارێتەوە. له کاتێکدا که 
پێویسته اشکراکردن له هه‌موو باره‌کانی ژیاندا به‌تایبه‌تی 
ئەوەی په‌یوه‌ندی به ژیانی هاوسهریهوه هه‌بیت» پەیرەو 

پزیشکی نوی ده‌ریخستوه که شه‌رم ھؤکاریٔکی پر بایه‌خه 
له هاوبه‌شیتی ھاوسەرێتىداء› چونکه به ته‌واوی ناشکرایه‌ک 
جسته به شیوه‌ی پهرچه کردار وهلامی هه‌ندیّك له 
ناره‌زوه‌کانی ئەقل ده‌داته‌وه تەنانەت به تەنھا دوشەيەك یا 
بیرؤکەیەك له هه‌نديك جاردا به‌سه بق دەرپەڕاندنى ئەو پەرچە 
کرداره. 

چونکه وا ده‌کات ده‌موچاوی مرۆۋ له شه‌رمدا سور 


هەڵبگەڕێت› پا ترس سهرتاپای لاش دا بگرێت که ئەوەش 
دەبێتە هزی دهردانی ئه‌درنالینی ززرتر له لەشداء ئەوەش له 
پزیشکید1 ثاشکرایه که له‌وانه نه‌درنالین 
په‌ککه‌وتنی سیّکسی لەبەر نهوه‌ی ده‌بیّته هوی داخستنی 
لوله خوینه‌کان له چوكدا› و ھەر چهنديك تیکچونی پیاو 
زیاتر بێت نه‌وه‌نده بړی نه‌درنالین زیاتر دمبیّت و به‌واتایه‌کی 
دی پەککەوتنی زۆرتر دهبیت. 

نه‌وه‌ی بۆ نێر راسته؛ بؤ مێش هه‌روایه. چونکه پرزفیسور 
ئەلفرێد جوست مامۆستای قفسيۆلۆژيا له کؤلیڑی زانست له 
پاریس بزی دهرکه‌وت که شەرم دہبیٔته هی سکس ساردی 
له ژندا› و ئەو ژنه‌ی سکالای ئەم حاله‌ته‌ی هه‌یه کیشه‌کانی به 


میّرده‌که‌ی ناڵێتِ جاکیّشه‌کان ده‌رونی بن يا جه‌سته‌یی به 
هۆی ئەو شهرمه‌ی به ده‌ستیه‌وه دهتلیتهوه. 

بق مامزستا ئەلفرید ده‌رکه‌وت که ئەو ژن و میرده‌ی 
شه‌رمیان هه‌یه له جووتبوون خویان لادەدەن› لەبەرنەوە 
ئامۆژگارى ژن و میّرد ده‌کات که خزیان رزگار بکەن له گری‌ی 
شەرم. و هه‌ریه‌که‌یان نهوه‌ی هه‌ستی پى ده‌کات به‌وی دی 
بڵێت و لؤمەی ئەوی دیکه نەکات: ئا به‌وشیوه‌یه کیّشه‌که 
چاره‌سهر دەبێت کاروباره‌کان ریگای پاسته‌تینه‌ی خزیان 
وهرده‌گرن. 

لەسەر دایکیش پیویسته خوی له دیارد‌ی شه‌رم و 
نیحراج و دله‌پاوکی دووربخاته‌وه. و دهرباره‌ی راستی 
شوکردن قسه بؤ کچه‌که‌ی بکات ومك خۆ ناماده‌کردنیكد بق 
ئەو کتوپریانه‌ی دیته رێگەی. هه‌روه‌ها لەسەر ژن پیویسته 
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به‌گکه‌وتني سزکسی لەپیاو<ا 


شەرم فړئ بدات ھەر شتێك ژیانی ماوسه‌ریتیان ناخزش 
ده‌کات به منرده‌که‌ی بڵێت› و دہ 


ریش بیت لەوەدا 


که دل ارامی بخاته دلّی مێردەکەیەوەو و باوەڕ بەخؤ بوونی 
بو بگەڕێتێتەوە.. چونکه سه‌رک‌وتنی په‌پوه‌ندی ژن و 
میردایه‌تی تا رادیه‌کی ززر به‌نده لەسەر قۆڵى ئەو بپوابه‌ی 
ژن به مێردەکەی دەبێت. و لەسەر ژن و ميرد پیویسته که 
هاوکاری يەك بکەن بۆ دەرخستی ئەو شتانه‌ی له ده‌روندا 
شاراودن بئ هیچ چاودیرو بئ هیچ شه‌رمیك. و هیوار 
بیروراکان و هه‌ستی خوشه‌ویستی و یه‌کتری ویستن 
لەنێوانیاندا بق يەك بگۆڕنەوە› ھەروەھا جار جاریش ئەزمونە 
تال و به ازارو ناخوشه‌کانیش. 


دکتوره‌ی نه‌مه‌ریکی مارگرێت لیلی دەڵێت: 

ئەو په‌ککه‌وتنه سیکسیه‌ی که سهرچاوهیه‌کی سوزداری 
ههیه ه‌یوه‌ندییه‌کی ززری به تیکچونی وهك خەمزکیەرہ 
ههیه. و نه‌وه‌ی زۆر بلاويشه ئەو کاته‌یه که گرانی مه‌سهله‌که 
ناگاته بى هیوایی. بەلکو دەگەڕێتەوە بز حال‌تیکی ناسایی 
له پوشاندنیکی دهرونی و دله‌پاوکی. ئەگەر مرؤڈ پەسەن ئەو 
هۆكارانەدا سەرکەوت ئەوا په‌ککه‌وتنه‌که‌ی نامێنێت. 

یڵام ئەگەر ئەم جۆرە مروقه چاره‌سه‌ری حاله‌تهکه‌ی به 
گیانیکی گومانه‌وه دهباره‌ی هاوکاری راسته‌قینه‌ی کرد نهوا 
. و له پاشدا رودانی هه‌ولیی 
اکردنی ئەلْقەیەکی ترسناك که 


له پزیشکی‌دا پیی 
حاله‌ته‌د! پەككەوتەکە هه‌موو توانای خی سەرف ده‌کات بق 
چاره‌سهر بەلام بى نه‌نجام دهبیّت و لەوانەیه له پاشدا بو 


"دنه‌پاوکینی ئەنجام دان" لهو 


دۆڕاندن و سهرنه‌که‌وتنی بەرێت› 

دکتوره مارگرێت نهر ه‌ککه‌وتنه‌ی مرۆۋ به دەستیەوہ 
دەناڵێنێت دەیگەڕێنێتەوە بۆ هه‌سته‌کانی خه‌موکی و 
شکستی که له‌کاتی جوتبوندا دەبێته هوی به فیرزدانی 
وزەکەی› و نه‌و ممولانه‌ی لاده‌بیته تارماییه‌کی ترسناك؛ و له 
بریتی خۆ خاوکردنه‌وه و پشودانی ته‌واو؛ توشبوه که هه‌ست 
به دله‌راکی ده‌کات و ده‌ست ده‌کات به چاودیری خوی و 
هەولدان بۆ پاستکردنەوەی چونیه‌تی نه‌نجامدانی کاره‌که. و 
له هه‌موو ئەو شتانه‌ی به‌رنه‌نجامه‌که خراپ ده‌که‌ن نهو 


زانستئ سهرهم 27 


مه‌سته‌یه که مرو وا بزانیٔت که پیاوه‌تی له ده‌ست داوه. 

ئەم هه‌لویسته گرانه له‌وانه‌یه هه‌ست به عارو تاوان و 
شکستی لا دروست بکات. و له‌وانه‌یه وا له که‌سه‌که بکات 
ئیتر به ته‌واوی له په‌یوه‌ندی ژن و میردایه‌تی دوربکه‌ویته‌وه. 

هاوکاری سوزی: 

نه‌وه‌ی نه‌و پزیشکه نه‌مریکیه بؤی چوو تاقیکردنه‌وه‌کانی 
تاقیگه‌ش جه‌ختیان لەسەر کرده‌وه. ززربه‌ی ئەو میردانه‌ی 
جی بکەن کیشه‌که‌یان 


ناتوانن نهرکه‌کانی خویان ج 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی که هاوبه‌شه‌که‌یان وهلامیان ناده‌نه‌وه پا 


ماوبه‌شییه‌کی مرۆقانه‌يان له په‌یوه‌ندی سوزی‌دا بزیان نیه. 
به‌لکو يەك ووشەش که ژنه‌که له ساتی جووتبوندا له ده‌می 
بێته خواره‌وه تەنانەت وشه‌که په‌یوه‌ندیشی به هیچ شتيْك له 
لاوازی یا هێزیشەوە نه 
هینانی جووتبوونه‌که تيك ده‌دات. لیره‌و تی ده‌گه‌ین که 


توانای پیاوه‌که بۆ بەدەست 


ژنه‌که و قسه برینداره‌کانی لموانه‌یه ببیته هی 
تیکچونه دمرونیه‌کان که کاریگه‌ری توندیان له‌سهر باری 
سیکسی پیاو دەبێت. و ئەگەر هه‌وله‌که دوباره‌بوهوه ئەوا 
هه‌ستیکی په‌ککه‌وته‌ی و بی توانایی ئەوكەسەد! دەگرێت ھەر 
که‌ویستی جووت بێت. 

هه‌روه‌ها زؤربەی ئەو ژنانه‌ی سیّکس ساردیان هدیه و 
خراونه‌ته ژر چاودیّری و شیکاری ده‌رونیه‌وه؛ پزیشکه‌کان 
بزیان دهرکه‌وتوه که هوکاری ساردیه‌ک دەگەڕێتەوە بز 
پیاده‌که خی که له‌ساتی جووتبونه‌که‌دا هه‌موو هاوکارییه‌کی 
مرزفانه‌ی فەرامؤش کردوه. به‌لکو وا سه‌یری مه‌سه‌له‌که‌ی 
کردوه ھەروەك نه‌رکیکی سه‌رشانهو دەبێت به‌جیی بهینیت 
بۆ ئەوەی پیاوەتی خی دەربخا لەسەر حسابی سوزو نەرمی 
و هه‌ستی هاوبه‌شهکه‌ی (ژنەکەی). 


تیکدانی په‌یوه‌ندییه‌کان: 

ره‌نگه تیکدانی په‌یوه‌ندی نيوان ژن و پیاو لهو ھؤکارانەدی 
دیکه بن بو په‌ککه‌وتن» چونکه ئەو پیاوه‌ی که هه‌ستی قول له 
دژایه‌تی و ناته‌بایی لەگەڵ هاوبه‌شه‌که‌ییدا دایدەگرێت 
هەندێك بیاتوی تابه‌چی دروست بکات بۆ نهوه‌ی له جوتبوون 
دوركەوێتەوە ‌وان‌ش خۆبەنەخۆش دەرخستن. ئەم جۆرە 
پیاوه پزیشکی به په‌ککه‌وته‌ی سیکسی داینانێت به‌لکو وای 
دادەنێت که هێشتا له ته‌راوی توانای سیکسی دایه. 
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هزکاری په‌رومرده 
په‌روه‌رده ڕۆڵێكى گرنگ ده‌بینیّت له دیاریکردنی ئه 
خه‌سله‌ته په‌فتارییانه‌ی کار له په‌یوه‌ندی ھاوسەریّتی دەكەن. 


له هه‌موو نه‌و هزکاره ره‌فتاریانه زیاتر نه‌زانییه له بابه‌تی 
سیکسی و زانیاری نا دروست تیایدا که له هاوریانه‌وه دێن و 
له‌پاشدا دهمرده‌که‌ویّت که زور نه‌زان ترن. 

پزیشکیکی دەرونی ئەم لایه‌نه‌مان بۆ رافه‌ده‌کات و 
دەڵێت: ززر جار ناره‌زوو به‌هوی کیّشه ده‌رونیه 
درێخایەنەکانەوە نامێنێت. من بیرمه که کچێکی گه‌نج زؤر 
پەرؤشی ده‌زگیرانه‌که‌ی بوو و زؤریشی 
ھەر ئەوەندەی بووته هاوسهر ئەوا هه‌موو ثاره‌زویپه‌کی بزی 


ش ده‌ویست. بهلام 


ون کرد؛ ده‌ردی ده‌رونی لەم ژنه‌دا بریتی بوو له دەردی 
خیزانی. 

چونکه دایکه‌که‌ی هه‌رگیز به مێشكىدا نهده‌هات که 
کچەکەی ده‌توانیّت ژیانی هاوسه‌ری پیاده بکات. 

بهم پاش شوکردنه‌که‌ی دلیتابوو لهوه‌ی که دایکی 
ئەوەی زانی که هه‌له‌بوه. ھەروەك ده‌رده‌که‌ویّت نه‌وه بەس بوي 
بق ئەوەی خزی تێر بکات چونکه هه‌ميشه وینه‌ی دایکی 
لەناو جیِگه‌ی هاوسه‌رییدا له خهیالیدا چاپ بوو بوو. 

بهلام ئەم کاره لای پیاو جیاوازه» چونکه ززربه‌ی جار ئەم 
گری‌یه له نه‌نجامی سهرنه‌که‌وتنیکه‌وه که لەوەیێش توشیان 
هاتوه: پەيدا دەبێت. لیْرەدا پەروەردہ رۆڵێکی گرنگ دەگیرێت 
هه‌روه‌ها رۆڵى بیرزکه ههله‌کانیش لەم باره‌یه‌ره نکولیان ل 
تاکریت. 

خو فەرامؤشکردنی ژن 

هه‌ندیك له ژنان پاش تێپەڕيونى ماوەيەك بەسەر 
شوکردنیاندا دەست دەکەن به فه‌رامزشکردن و گوی پى 
نه‌دانی خۆبان› که ئەوەش به شیودیه‌کی خراپ به‌سهر 
ئارەزوی میرده‌کانیاندا ده‌شکیته‌وه. ههروه‌ها هه‌ندیك پیاو 
تەنانەت دوای ژن هێنانیش به‌رده‌وام دەبن له هه‌سته‌کانياندا 
بەوەی جووتبوون کارنکی قیِزه‌ون و نه‌فرهت لی‌کراوه. لەگەل 
بونی ژن و مێرد مافیکه له مافه‌کانی ه‌ردوکیان و 


ئەوەی ج 
کاریکه خودا حه‌لانی کردوه به‌لکو داوای له موسلمان کردوه 
که بەرەو پیری هاوسه‌ری به‌پی ترس ودوو دی یا بى هه‌ست 
به گوناهکردن بچێت. 


له‌وانه‌شه پیاو نەفرەت له ژنه‌که‌ی بکات و لئۍ 
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دورکه‌ویتهوه بەھوی تعیونی پاکو خاویتی دروست له 
زنه‌که‌دا» لیْرەوہ٠‏ پیویسته لەسەر ژن راستی ئەم مه‌سهله‌یه و 
کاریگەرییه خراپه‌کانی له‌سهر ته‌ندروستی و لەسەر 
میْردەکەی بزانیت. 

شؤکی سیکسی: 

له‌وانه‌یه پیاو تورشی په‌ککهوتن بیّت به‌هزی شوکیکی 


سیکسیهوه که جى په‌نجه‌ی له ده‌رونیدا به‌جی هیشتبیت. 


له‌وانه‌یه وہمدانەوەیەکی زیره‌کانه و خزشگویی بتوانیت 


کے کے 


پەیوەندی لەنیّوان نه‌زمونیکی ناخؤش و پەککەوتٹەک دا 
بدۆزێتەوە. لەگەل ئەوەی پیاوی په‌ککه‌وته په‌یوه‌ندی لەنیّوان 
هه‌ردوو کاره‌که‌د! تى دەگات› بهلام چارەسەری سەرکەوتوو 
پێویستی به کاتیٔکی ززر هه‌یه. 

وەرسی: 

له پاش تێپەڕبوونی چەند ساڵێك بەسەر ھاوسەرىدا 
هه‌نديك له ژن و مێردان وا هه‌ست دەکەن که په‌یوه‌ندی 
هاوسه‌رییان چۆتە ناو ریتمیٔکی رؤتین و وەرسییەوہ: ئەمەش 
بى گومان کارده‌کاته سەر پەیوەندی خوشه‌ویستی نيوان ژن 
و مێردەکە› و ززرتریش لەمه ئەوەیه که هه‌ردوو هاوسهرهکه 
کیْشه‌که له نیوان خژیاندا باس ناکەن: و هیچیان ههول نادەن 
گورانکارییه‌د دروست بکهن بق بوژاندنه‌وه‌ی هه‌ستیان 
بەرامبەر به یه‌کتر. دوای نه‌مه چی ده‌بیّت» که نیتر هیچ 
په‌بوه‌ندنکی سوزی له‌ننوان ژن و مێردا نەمێنێت؟ 

ورده ورده بایه‌خدان به چالاکی سیُکسی به گشتی ده‌ست 
که‌مبووته‌وه دەکات: ئەم که‌مبوونه‌وه‌یه‌ش زیاتر دەبێت کاتێك 
ژن و مێرد ززرتر بايەخ به په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانیان دەدەن. 

کهلنك بیرزکه بۆ ریگرتن له کیْشه‌ی وه‌رسی خراوهته روو؛ 
لەوانه گرینی په‌یوه‌ندی یا وەرگرتنی پشووی کورت کورت. 
بۆ دەربازیوون له رزتینه‌کانی ژیانی روژانه. چونکه ززربه‌ی 
پیاوان کاتێك دەگەڕێنەوە بۆ مالموه هه‌ست به نویبونه‌وه 
دەكەن و چالاکیان لەگەل ژنەکانیاندا ژۆرتر دەبێت. 


سزادان: 

هەندێك پیاو هەيه ناره‌زوییه‌کی بی ناگاییان هه‌لگرتوه بؤ 
سزادانی ژنەکانیان: یه‌کيك لەو رێگايانەش بو جی‌به‌جی 
کردنی ثاره‌زوه‌که دورکەوتنەوەیه له جووتبوون. ئەم حاله‌ته 


له ززربه‌ی جاردا پئویستی به چاره‌سه‌ری دمرونی هه‌یه بو 
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ده‌رخستنی پالنهره‌کانی پیاو چونکه نه‌گه‌ر زور به‌جدی ئەم 
کیّشه‌یه چاره‌سه‌رنه‌کرا ثه‌وا به‌یوه‌ندییه‌که نامێنێت. 

نه‌و ژنه‌ی که وهلامدانه‌وهی نيه 

پیاو وا چاوەروان ده‌کات که ژنەکەی ززرتر تیْکه‌لی بێتء 
به‌لکو ززربه‌ی پیاوان ئەو راستیه‌یان پئ خوّشه که زنه‌کانیان 
وه مدانه‌وه‌یان هەبێت. چونکه شیکاری نه‌کلینیکی بۆ 
هه‌نديك پیاوی توشبووی په‌ککه‌وتن ده‌ری خستوه که نه‌وان 
نه‌و ژنانەیان هیّناوه که دەتوانرێت وا وه‌سفی ره‌فتاریان 
بكرت که به‌ته‌واوی جئی په‌سه‌ندی نیه. 

نه‌و ژنه‌ی که وهلامی میّرده‌که‌ی ناداته‌وه هزکاریکی باوی 
لاوازی سیکسی میرده‌که‌یه‌تی؛ و چاره‌ساری نام 
وەڵامدانەوەيەش ته‌نها به‌وه نابێت که ئەو واته ژنه‌که وا خی 
بنوێنێت که وا وهلامدانه‌وه‌ی هه‌یه و پیخوشحانه به‌لکو به 
چاره‌سه‌ری جدی حاله‌ته‌که‌ی دەبێت› چونکه ئەگەر وانه‌بیّت 
نه‌وا به فەرامؤشکردن: هه‌روه‌ها به‌وا خوپیشاندان» به‌ردی 


بناغه‌ی کیْشهکه داده‌نیت. 
زوو رژاندن: 


زوو پژاندنی پیاو جزریکی ساکاری ساردی سیکسیه به 
زذری زوو رژاندن له ته‌مه‌نیکی زوودا ده‌بیّت» و پیاو زؤر به 
جدی ہیں لەم بابەته ناکات‌وه تا سکاکانی ێن دوباره 
دهبیّته‌وه له‌به‌ر ئەوەی هه‌ست به سوتاندنه‌وه و ازاریکی زۆر 
له ناوچه‌ی سکی‌دا ده‌کات سەرەڕای شه‌که‌تی گشتی له‌ش. 
کاتیکیش ژن ده‌ست ده‌کات به دور که‌وتنه‌وه له ميرد یا 
هێنانەوەی پززشت له ترسی ناپه‌حه‌تیانه‌ی دووچاریان 
دەبێت› پیاوه‌که تووشی جۆرێك له شکستی دهبیت» به‌مزی 
سهرنه‌که‌وتنی و یتر قزناغی ساردی سیّکسی ده‌ست پې 
ده‌کات بو ه‌وه‌ی کیشه ببیته کیشهیه‌کی دوولایه‌ته: زوو 
رژاندن و لاوازی. 

هو‌کاره‌کاتی زوو رژاندن هه‌مویان ده‌رونین؛ له‌به‌رنه‌وه‌ش 
که پزیشکی به جۆرێك له جوره‌کانی ساردی ساکار 


باوەر به خونه‌کردن: 

هه‌ست کردنی پیاو به‌وه‌ی ژنه‌که‌ی نه‌گه‌یشتوته حاڵەتى 
تیربون و به‌وه‌ی خوّی چوست و به توانا نيه له‌وان‌یه 
پەرەبسێنێت ببێته حاله‌تی پەك که‌وتنیکی لاوه‌کی. 
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ئەمەش له نه‌نجامی دله‌راوکیبی زوری پیاوەوہ پەيدا 
دەبێت دەربارەی رازیکردنی ژنه‌که‌ی. بیگومان کاتيك ده‌گاته 
قۆناغى په‌که‌وتن له به‌ده‌ست هینانی نه‌مه‌دا؛ گیزاری بی 
هیوای سهرنه‌که‌وتنه‌که‌ی دمست پئ دهکات. 

تیگەیشتنی به هەلەی نهززکی: 

تا ئێستاش هه‌ندیك له كۆمەڵەكەماندا به شیوهیه‌کی 
ههله‌ی نازانستی ویْته‌ی پیاوه‌تی و زاوزی به یه‌که‌وه گری 
دەدەن› ئو پیاوه‌ی توانای پیتاندنی ژنه‌که‌ی نيه وا ههست 
ده‌کات وێنەکەی له‌ناو خه‌لکدا تێك ده‌چیّت و نه‌مه‌ش زژری 
تیدایه بز ئەوەی بروا و ڕێزی بۆ خوی لەق بیّت. و لەگەل 
تیپه‌پبونی کات و رونه‌دانی سکپریدا و په‌ستانه 
ده‌رونیه‌کانی به‌سه‌ردا که‌ه‌که دهبیّت و حاله‌تهکه‌ی دەبێتە 
هوی په‌ککه‌وتنیکی لاوه‌کی (دوه‌می). 

هوی دی: 

سەرەڕای نهم هویانه ھؤکاری بى ناگای دهرونیش ززرن 
که پھیوەندن به رۆڵی دايك و که‌سوکارهره: ئەمە جکه له 
ھؤکارہ ده‌رونیه‌کانی دی وەك خشه‌ویستی خود (لای مێر یا 
ژن) و ناکزکیه خیزانیه‌کانی دی که ئێستا یا ماودیه‌کی دی 
دەبنە مزی ناكۆكى ژن و مێردایەتى› هەروەھا ن‌گونجاندتی 
سیکسی ززربه‌ی جار دهبیّته هزی خراپی له په‌یوه‌ندییه‌کانی 
سیکسی ززربه‌ی جار دهبیّته هۆی خراپی له په‌یوه‌ندییه‌کانی 
ژن و مێردا. 

له پاستیدا ھەر يەك لەم کیّشانه چارسه‌ری 
له‌به‌رده‌ستدایه و چه‌ند بتوانریّت نهر هویانه به‌شیّوه‌یه‌کی 
پاست و په‌وان چارەسەر بکرین ئەوەندە چاکبوونه‌وه‌ی 
ده‌رونی و سیکسی سورشتی بق پیاوه‌که دەگەڕێتەوە. 
"هویه دروستی و نه‌ندامیه‌کانی په‌ککه‌رتنی سێكسى؟ 
ئەگەر هویه دمرونیه‌کان رۆڵى ههره ديار له ناتوانایی 


سێكسىدا ببینن؛ ثه‌وا ھؤکاری ثه‌ندامی و ته‌ندروستیش 
رولیُکی پر بایه‌خیان ههیه. و ئەگەر شاعیری ئەمەریکی والت 


ویتمان وتویه‌تی" هێزو زینده‌یی بی هێزی سیکسی نیم" 
نه‌وا میّزر زینده‌یی له ززربه‌ی کاتدا په‌یوه‌ندییان به 


ته‌ندروستیه‌وه هه‌یه. کاتیّك پزيشك لهو هوّیه نه‌ندامیانه 
دەکۆڵێتەوە که بوونه‌ته هوی په‌ککه‌وتنه‌که و هیچیان تیّدا 
نادۆزرێتەوە› ئەوسا ده‌توانیّت روبکاته لایه‌نی دمرونی 
په‌ککه‌وته‌که و چاره‌سهره‌کانی. و زژریه‌ی هوکاره 
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په‌کک‌وتنی سنکسی له‌پیاودا 


ته‌ندروستیه‌کانیش چاره‌سه‌ریان هەیە› و به‌شیکی زور 
که‌میان بی چاره‌سه‌رن: و ئەم که‌مه‌ش ده‌گمه‌نن وەك 
په‌ککه‌وتنی فهرمانه‌کانی نير که له ثه‌نجامی دەردیٔکی 
فسیولوژییه‌وه بێت ھەر له زکماکیه‌وه. 

له هویه نه‌ندامیه‌کانی په‌ککموتنی پیاو نه‌مانه باس 
ده‌که‌ین: تێکچونی رژێنەکان› تیکچونی دل و خوێنبە‌رەكان› 
ێك چورنه ده‌مارییه‌کان نه‌خزشی شەكرە› پوداوه‌کانی ڕێگاو 
بان› به‌کارهینانی هەندێك ده‌رمان. سهره‌رای ھەندێك ھؤکاری 
دروستی دی که لەگەل به‌ساندا چونی پیاودا پەرەدەسێنن. 

نەخۆشيە رژینه‌کان: 

گومان ئەوەدا نيه که ززربه‌ی نه‌خوشیه رژینه‌کان 
کاریگه‌ریان به‌گشتی له‌سه‌رباری سیکسی ههیه» چونکه 
هورمزنه‌کان فه‌رمانی دیاریکراویان لەناو هه‌موو لهشدا ههیه, 
ئەوان (واته هرمونه‌کان) نامەبەر بق به‌جیهیْنانی فهرمانیکی 
دیاریکراوی ورد دهمبینن بے شێوەیەك که بو 
ئەنجامدانیھەندێك کاری گرنگ به‌مزی ئاماژه‌یه‌کی ژێر 
میّشکه ڕژێنەو ره دەنێرێن. 

به‌شیویه‌کی دیاریکراو دەڵێن که‌می له ده‌ردانی نیره 
مؤرمؤن (تیستق ستیرزن) ده‌بیته حاله‌تیکی نه‌خزشی 
گشتی) و به‌مانایه‌کی دی که‌می له ته‌واوی په‌یکه‌ری 
فەرمانىدا لیٍرەوہ تى ده‌گه‌ین که هعنديك هوی ناتواناییه‌که 


نەخؤشیه پثینیه‌کانه ومد كەم پژاندنی تێێستۆتیرۆن يا زۆر 
پذاندتی هۆرمۇنى پرزلاکتین لهژێر مشکه ڕژێنەوە. 
نه‌خوشی شه‌کره: 


بى گومان لهو نیشانه گرنگانه‌ی که له ژمارەیەکی زقری 
ئەو پیاوان‌ی توشی شەكرە بوون دەردەکەوێت كەم توانای 
سیکسیانه. 


۹۹ 


پرسیاره گرنگه‌که لیْرەدا وميه چزن نه‌خزشی شەكرە 
هوی نهم به‌رنه‌نجامه؟ 
وهلامی نهوه لیّرەدا ئەوەیه که نەخۆشى شەكرە کار 


دهکاته سەر لوله‌کانی خوێن و ده‌سار پیکه‌وه و له‌ناویاندا 
وزه‌ی سیّکسی نه‌خوشه‌که. 

شود يا روشاندن: 

ل‌وانه‌یه پیاو بەر رووداوه‌کانی رێگاوبان بکه‌ویت و ببیته 
هوی په‌ککه‌وتنیکی سیکسی کاتی؛ ههروه‌ها ززریه‌ی 
حاله‌ته‌کانی زیان پئ گه‌یاندن حاله‌تی بى هه‌به‌ستن. وەك 
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ت. لیّرەداء 
حاله‌تی خاوبونەوہ وا له مروة ده‌کات له ززربه‌ی روداوه‌کان 


لەوانەیه پیاو زامدار بێت یا تووشی روشاندن 


هویه‌کی دیکه‌ی په‌ککه‌وتنی کاتی ههیه له نه‌نجامی ئەو 
ئازارەوە پەيدا دهبیّت که هەندێك پیاو پیش یا لەکاتی 
جووتبووندا مه‌ستی پئ ده‌کهن. ده‌رده‌که‌ریت که ئەو نازاره 
لای هەندێك پیاو ته‌نها (وه‌همیکه) ئەگەر ھۆكارێكى 
چه‌سته‌یی نەبێت دمری بخات. بهلام له‌مه‌ندیُکی دی‌دا 
دهرده‌که‌ویّت که هه‌وکردن تووشی پیاوه‌که بوم. 

یەکیك له ھەرە حاله‌ته به‌ناوبانگه‌کانی په‌ککه‌وتن که له 
ئەنجامی هوکاری جەستەییەوہ پەيدا دەبێت حاله‌تی پادشای 
فەرەنساء لویسی شانزه‌ههم بوو› که فه‌رمانره‌وایی قەرەنسای 
لسالی 1774 تا 1793 کردو ماری ئینتوانیتی ماره‌کرد. 

بۆ ماوه‌ی حه‌وت سال له هاوسهریهکه‌یاندا پادشا 
نەیتوانی جووتبوون ئەنجام بدات» له پاشدا پزیشک‌کان 
دؤزیانەوہ که هزی په‌ککه‌وتنه‌که ئەو نازارهیه که له ن‌نجامی 


ته‌سکی پیستی چوکه‌وه دروست بوه› و له پاشدا 
خه‌ته‌نه‌یانکرد نه‌وسا توانی به‌سه‌رکه‌وتویی جوتبوون نه‌نجام 
پدات. 

پروستات: 

گه‌لێك له ئەندامەکانی کؤئەندامی زاوزی‌ی هه‌ندیك جار 
«ندییه‌کی راسته‌وخویان به په‌ککه‌وتنه‌وه هەیه؛ له نيوان 
نه‌ی نه‌ندامانه‌دا پڕۆستات ززرترین په‌یوه‌ندی پیکده‌هینیت 
که هه‌ویکی ساکاری 
پروستاتیان ههیه بهم هوکاری په‌ککه‌وتنه‌که‌یان دمرونیه‌کی 
پووته. و نەخۆشيە جه‌ستیهکه‌یان ته‌نها وهك بيانوييەك 


لەگەل ئەوەشدا گه‌لێك پیاو د 


به‌کارده‌هیتن» زوربەی جار حاله‌ته نمونه‌ییه دکتوره 


پسپزپه‌کانی جۆگەكانى میز دەبینن۔ 


گه‌یشتنی به نازارموه: 

هوکاری دیکه‌ی په‌ککه‌وتن ههیه له‌وانه گه‌یشتن به 
ئازارەوە› چونکه ھەر که پیاو م‌ستی به‌نازارکرد له جوتبوون 
دوردەکەوێتەوە هه‌روه‌کو ئەو منداله بچوکه‌ی تووشی ههوی 
کوثه‌ندامی میز هاتوه کاتێك که له به‌تالکردنه‌وه‌ی میزه‌لدانی 
دور ده‌که‌ویْته‌وه بۆ ئەوەی خوی له نازار دوربخاته‌وه. 


151 


به‌ک که وتنص سنگسي ٹمپیاوھا 


و ئەم ئازارە به‌ززری له ئەنجامی هه‌وکردنی پژینی 


پرژستاته‌وه پەيدا دمبیٔت که له‌وانه‌یه له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا 


پەيدا ببێت› و حاله‌ته‌که‌ش زوربه‌سه‌رکه‌وتوی به‌ده‌رمانه دڑہ 
زینده‌کان چاره‌سه‌رده کرت که لەلایەن پزیشکی پسپورهوه 
ده‌نوسرین. 

هه‌لناوسان: 


هەندێك جار پیاو تووشی هه‌لناوسانی پڕۆستات 


حاله‌تی 


و هه‌ست به قورسایی ده‌کات و بوی دہ 


په‌ککه‌وتنیکی کاتی. دەتوانرێت چاره‌سه‌ری جاله‌ته‌که به 
ناسانی و له ڕێگای نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه بکریّت و به‌هویه‌وه ئەو 
شلەیەی له توره که‌که‌دا كۆبۆتەرە ده‌رده‌هینریّت. 

ڕەقبوونى خوینبه‌ره‌کان 

هه‌ندێكا جار په‌ککه‌وتن و به‌هزی په‌قبوونی 


خوینبه‌ره‌کانه‌وه دەبێت چونکه نامیْلیٔت خويْن دەرپەڕێتە ناو 
ناوچه‌ی حەوزەوہ: ئەم حائه‌ته به‌وه‌دا ده‌ناسریته‌وه که 
نه‌خوشه‌که سكا له‌ده‌ست هه‌ست کردن به ھیلاکی و ئازارى 
ناو قاچه‌کانی‌دا ده‌کات. له‌وانه‌یه نازاره‌که له یه‌کیك له 
قاچه‌کانیدا یا له ھەردوكياندا بیّت و نازاره‌که‌ش به ززری 
لەران و پن‌دا كۆدەبێەوە. 

ده‌توانریت چاره‌سه‌ری نهم حاله‌ته بەگەياندنى لوله‌یهك 
خوین بۆ ئەو ناوچه‌یه بێْت که پالنانی خوین بۆ حه‌وز زياد 
يك جار ەقبوونی خوینبه‌ره‌کان کار ده‌کاته 
سەر لوله بچوکه‌کانی خوێنیش› ئەم حاله‌ته پیّویستی به 
چاره‌سه‌رییه‌کی ئالۆزتر ههیه. 

هه‌نديك له دەرمان که تاوانبارن به لاوازکردنی سیّکسی: 

له‌وانه پیاو (یا ل‌وانه‌شه ژن) بەشێوەیەك له شیوه‌کان 
تووشی سستی سیکسی بین بێ نهوه‌ی کسیان هوکه‌ی 
بزانن. له پاشتردا و لەگەل تیپه‌ربوونی کاتدا بز یه‌کیکیان 
دەركەویّت که ئەو ده‌رمانه‌ی لەبەر ھەر حاله‌تیکی لاوازی که 
تووشی بووه. ده‌یخوات. نه‌وه هو‌که‌یه. 


دەكات› به‌لام هه‌ندا 


وا باشتره لیّره‌دا په‌نا بو رای هه‌ندیك له پزیشکه 
خورئاواییه‌کان بەرین؛ ژنه پزیشکی نه‌مه‌ریکی چیرل زاسمان 
دەڵێت: (کاتێك زنیّد یا ژن و مێردێك به مه‌به‌ستی 
ده‌ستکه‌وتتی یارمەتی بو کیشه‌یه‌کی سیّکسی دين بولام 
یه‌که‌مین شتێك که ده‌مه‌ویت دمریاره‌یان یزانم هو دهرمانان‌یه 


زانستی سهرهم 27 


که له‌کاتی بوونی کیّشه سیکسیهکهد! به‌کاریان هیّناوه) 
ههروه‌ها زاسمان دەڵێت (پیویسته ئەوہ بزانریت که زۆرێك له 
ده‌رمان ناره‌زوی سیکسی دادەبەزێنێت به پیچه‌وانه‌ی شه‌وه‌ی 
هه رکه‌سیّك چاوه‌ری‌ی ده‌کات. 

بو نمونه: دژه هیْستامین لەوانەیه ببیّته هۆی خه‌وهاتن و 
که‌مبوونوه‌ی وردبوونه‌وه. له‌به‌رث‌وه ززربه‌ی شه‌وانه‌ی 
هه‌ستداریتیان هه‌یه و نهم ده‌رمانانه به‌کارد 


ده‌پینن ناتوانن وردبوونه‌وه له په‌یوه‌ندی دا بتوینن. 

ده‌رباره‌ی ئەوەی زاسمان دەڵێت› دکتزر باری کلاید 
مامزستای کویْرہ پژننه‌کان له زاتکزی کورنیل له شاری 
نیویورك ده‌نیت: (( له‌به‌رنه‌وه‌ی دژه هستامینه‌کان 
بەشێوەيەكى نه‌ری تیکه‌ل به اوێته کیمیاییه‌کانی کاری 
سیکسی ناسایی دەبێت› لەبەرئەوە› لەوانەیه ئەم ده‌رمانانه 
سیکس ساردی لهژندا و پەککەوتن له پیاودا دروست بکهن ". 

هیورکره‌وه‌کان کارده‌ک‌نه سەر نامه يا هاندهره 
ده‌مارییه‌کاغن» ئەوەش له پاشدا دهبیّته هوی نه‌نجام يا 
شیوه‌ی نه‌و کارلیکانه‌ی دژه هستامینه‌کان دەيكەن› دهرباره‌ی 
میکانیزمی کاره ویستراوه‌که» ھەر له‌سهر نه‌وه هیور 
که‌ره‌وه‌کان کار دەکەن بۆ کپکردنی هاندهره سیکسیه‌کان 
دوباره به شیّوەیەکی دى› که بریتیه له کاریکه‌ری هیور 
کەرەوەکان بۆ خارکردنهوه‌ی ماسولکه‌کان. دیسانه‌وه دکتور 
کلاید دەڵێت: "هه‌ندیك له هیور کەرەوەکان کاریگه‌رییه‌کی 
خپ که‌ری (کامد) هەیه که نه‌مه‌ش گرانی په‌پبوونی له 
پیاودا زياد ده‌کات. 


مه‌روه‌ها ده‌توانین ثازار شکینه‌کان لەو هوکارانه دابنییل 
که دەبنە هؤی لاوازی سیکس یا کیّشه‌ی سیکسی دیاریراو. 

دکتور کلاید ئاماژ 
نازارشکیانه‌کان پاش نەشتەرگەری یا ه‌خوشیه‌کی دیاریکراو 
به‌کار ده‌هینن؛ ده‌بینین ززربه‌ی جار تووشی دابه‌زینی 
ھاندەرە بایلو‌ژییه بنهه‌تیه‌کان دەبن. 

و به‌پی‌ی ئەوەی دکتوری نه‌مریکی چارلز واکیز دەڵێت› 
ئەم ده‌رمانانه ثاره‌زووی سیکسی کپ دەکان يا 
دەیكوێێننەوەو هەندێك جاریش دهبنه هوّی په‌ککه‌وتن. 

دمرمانی دیکه: 


بو نه‌وکه‌سانه ده‌کات که ده‌رمانه 


له‌وانه‌یه هه‌ميشه ژن بهو گورانکارییه وردانه نه‌زانیّت که 
وهلامدانه‌وه‌یان دریِژه دەکێشێت له کاتێکدا ئەم گورانکاری و 
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کاریگەرییانه لەوانەیه له پیاود! زۆرتر دیار و اشکرابن. 
ئەمەش به‌سهر ئەو دهرمانانه‌دا ده‌گونجیّت که دهبنه هی 
ێك لهو دمرمانانه‌ی که بۆ چاره‌سه‌ری 
به‌رزه‌په‌ستانی خوین به‌کاردین؛ یا بو برین (قرحه) یا 
خه‌موکی. لێره‌دا پزیشکی نیویورکی دوگلاس وایت هید 
پسپور له نه‌خّشیه‌کانی کونه‌ندامی میزدا دەڵێت: ((من 
زیاتر له دووسەد دەرمان دهزانم که ده‌ینه ھی په‌کخستنی 
فەرمانه سنکسیه‌کانی پیاو)) 


په‌ککه‌وتن وهك هه 


و ھەر به‌و شێوەیە ه‌نگه زور جار گورینی ده‌رسانیك 
ببیته هی لاچونی په‌ککه‌وتنه‌که. لمبه‌ر ئەوہ پْویست» پیار 
له نه‌نجامی به‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌وه دووچاری ھەر كێشەيبەك 
بوو» پزیشکه‌که‌ی ناگادار بکاته‌وه, 

دکتوره زایسمان خه‌و که‌سانه ٹامؤڑژگاری ده‌کات که 
دەرمانێك به به‌رده‌وامی به‌کارده‌هیتن له‌گه‌ل پزیشکهک‌یدا 
نه‌ی کاریگه‌رییه چاوه‌پواتکراوانه لەسەر ناشتی ناره‌زوی 
سیکسی. لەگەن پزیشکەکەیاندا باس بكەن. 

چارەسەرى داواکراو چییه؟ 

پیش دانانی نەخشەيەك بق چارەسەرێكى ته‌وادی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی واباشتره اماژه بهوه بدەین که نهیّنی 
چارەسەر پنویسته لەسعر ئەو هویانه کوببیته‌وه که 
کیْشه‌که‌یان دروست کردووه نەك چاره‌سه‌ری پوکاری دەرەوە. 
له‌به‌رنه‌وه ززربەی حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتن له توانادا هەیه چا 
بکرننه‌وه. ته‌نها له حاله‌ته زور ده‌گمه‌نه‌کاندا نەبێت› 
له‌به‌رامبه‌ریشدا له توانادا تیه پیاویکی په‌ککه‌وته چاك 
بکریته‌وه. ئەگەر ئەو پیاره ه‌ککه‌وتنه‌که‌ی خزی قبول بکات 
و قورسی گری و بیرورای به هه‌ستکردن به‌تاوان لەسەر خی 
سوك بکات. لەگەل نه‌وه‌ی ئەم بیرورایه چ سزاو نه‌خوشیه‌کی 
بۆ ده‌هینیت. 

بیگومان پزیشك بریار ده‌دات که نایا نه‌و نه‌خزشه 
نه‌خوشی و دەردی نیە› به مه‌رجیك پێش نهم بریاردانه 
که‌سه‌که خرابێته بەر لێنۆڕینى تاقیگه‌ییه‌وه؛ و له حاله‌تی 
ته ثکید کردنی نه‌وه‌ی که ته‌ندروستی باشه نه‌وسا چاره‌سه‌ری 
دهرونی بۆ ده‌کریت» نه‌مه‌ش بو نمونه سهرنه‌که‌وتنی 
چاره‌سه‌ری په‌ککه وتنه‌که به نه‌ندروجین وەك تێسترۆستیرۆن 
بەبێ هه‌ولدان بۆ ده‌رخستنی هوکاره دەرونى و ئەنداميە 
تایبه‌تیه‌کان بۆ ھەر حاله‌تیکی پەککەوتنەکەو چارەسەرى ھەر 
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هۆكارێك لەسەر رؤشنایی دو‌زینه‌وه‌که‌ی, 

هەرچۆنێك بێت› ئەگەر نەخؤش زور به نه‌مانه‌ته‌وه پاری 
خوی پزیشکه‌که یا بۆ پسپۆڕە شیکاره‌که باس نه‌کرد: ئەوا 
ههله‌یه‌ك له دیاریکردنی حاله‌ته‌کهی‌مدا رووده‌دات و 
چاره‌سه‌ری کیْشه‌که‌ی به جه‌سته‌یی ده‌کریت له کاتیکدا 
بنچینه‌ی کیْشه‌که‌ی ده‌روونیه؛ یا به پیچه‌وان‌وه. ھەڵەكەش 
له هه‌موو حاله‌تنکدا کات و پاره‌و ده‌ماری به‌فیرق دمبات. 

چاره‌سه‌ری په‌ککه‌وتتی سیّکسی له پابوردودا به‌ند بور به 
جوریك له جوره‌کانی ده‌رونیشکارییه‌وه؛ بەلام ئەمه تەنھا 
بەس نیە› لەم دواییه‌د! تواتراوه له پپژگرامی چاره‌سه‌ره‌که‌دا 
پزیشکی دیکه به‌شداربن وهد: پسپورانی میزمپق و نه‌خوشیه 
هه‌ناویه‌کان و نه‌خوّشیه‌کانی ثن› ههروه‌ها پسپوران له 
کاروباره‌کانی سیّکس دا› و هه‌مویان وەك ت 
به‌جیهینانیکی کورتخایه‌ندا بۆ ریبازه‌کانی چاره‌سه‌ری 
ڕەفتارى› که به‌شپوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی به نه‌نجامی کاره‌کانی 
پسپۆڕان و ولیەم ماسته‌رز و قێرجيتيا جونسونی نه‌مه‌ریکی 
تیادا به‌کارده‌هیُنن. 

چارهسه‌ری هوکاره دمرونیه‌کان: 

دەزانرێت که نه‌خوشه که هیچ هو‌کاریکی ته‌ندروستی يا 
ثه‌ندامی نیه. ده‌ست ده‌کریّت به چاره‌سه‌ری دهرونی به‌و ڕێگا 
ساکار و چالاکانه‌ی که سایکؤلؤڑی نوی جی‌به‌جییان ده‌کات 
و سەرکەوتن له حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنه يەكەمى و 
دووه‌میه‌کاندا به دست ده‌هینن. چونکه پزیشکی نوی اماژه 
بەوہ ده‌دات که چاره‌سه‌ری هوکانی په‌ککه‌وتنی ده‌رونی 
پیویسته بەندبێت له‌سهر بیرژکه‌ی سهره‌که‌ی و واماعه‌له 
لەگەل نەخؤشدا بکریت ھەروەك به‌شیکی ته‌واوه له یه‌که‌ی 
هاوسه‌ری. 

و چارەسەرەكەش ھەر بۆ ئەو یه‌که‌یه ثاراسته ده‌کریت. 


کارده‌که‌ن له 


واته هه‌ردوو هاوسهره‌که په‌یوه‌ندییه‌که‌ی راسته‌وخو و 
ته‌واویان به‌چاره‌سه‌رکردنه‌که‌وه هەيه و ئەوہ نيه که پی‌ی 
دەڵێن يەك نه‌خژش (یانه‌خشی تاد) به‌لکو هه‌ردور 
هاوسره‌که پذویسته چاره‌سه‌ربکریّن له‌ریگای رینماییه‌وه 
چه‌خت له تنگه‌یاندنی هه‌ردوو هاوسهره‌که ده‌کریتهوه که 
جوتبوون کاریکی هاوبه‌شه له نيوان هه‌ردووکیاندا؛ و 
پیویسته هه‌ست و سوزی لاکه‌ی دی تیادا په‌چاوبکرنت. 
ئێرەدا کاروباره‌کان پیگه‌ی پاست وهرناگرن بن هاوکاری و 
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با > ردوولا و به‌نده به ناره‌زورء. ھاوسەرییەوہ۔ 

ا۔ بەرئەوە› په‌یوه‌ندی هاوسهریه‌که دەبێىت چارەسەر 
بکریت. و هم چاره‌سه‌ره ههول ده‌دات بۆ نه‌وه‌ی پیاو له 
دله‌رارکی و ترسه‌کانی له‌سهر نه‌که‌وتن؛ پزگاری بێت. 

ههروه‌ها نهو ریگایه‌ی ماسترز و جونسون لەسەر کۆمەڵێك 
هوّی دیکه بەندہ: که بریتین له: 


-پیوبسته نه‌خزش به تەواوی فسیولوژی ناسایی 


بزانێت› که ئەوەش یاریمه‌تی نه‌خوشه‌که ده‌دات بۆ ثه‌وه‌ی له 


بیرؤکەو ئەندیٔشه و گری‌کانی پزگاری 


-جه‌خت لەسەر ئو بنەڕەتە بکریّتەرہ که جوتبوونی 
هاوسه‌ری کارنکی سروشتی و پئویسته بز ژیانی هه‌ردوو 
هاوسه‌ره‌کهو کارلیکی بەجێيە که نایین حهلالی کردوه؛ و 
پێویست به گری‌ی ترس و شەرم یا تاوان ناکات. 

-کرانه‌وه‌ی میّرد به‌سهر ژنه‌که‌یدا: بەشێوەيەك کەوایان و 
یەکتری به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو بناسن› و به ثه‌ندازه‌ی ئەوەی 

ێت› وه‌ریشی دەگرێت. 
-نه‌هشتنی ترس له په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری که گهوره‌ترین 

ریکره‌کانی جوتبوون پێکدەهێنێت. 

رولی پزیشك: 

پیٔویسته لەسەر پزیشکی چاره‌ساز یارمه‌تی نه‌خوشه‌که 
بدات بق ئەوەی ترسی نه‌مینیت تا نه‌خوشه‌که رولیُکی چالاك 
به‌رامبه‌ر ژنه‌که‌ی وهربگرٌت و هه‌موو سهرنه‌که‌وتنه‌کانی 


هاوسهره‌که ده‌یبه. 


پیشوی له بیربچیته‌وه. و حەز و نه‌خوشه‌وپستی و ویستنی 
بؤ زنه‌که‌ی بسەلمێنێت. 

ههروه‌ها لەسەر پزیشکه که به‌رده‌رام ئەوەیان بیربخاتەوہ 
که ڕۆڵی ئەو ده‌رکردنی حوکم تیه به‌سه‌ریاندا؛ به‌لکو ته‌نها 
پزشکه‌شکردنی رینمایی و نامو‌زگاری و يارمه‌تي دانه. 

و پذویسته لەسەر یه‌کيّك له دوو هاوسهره‌که نه‌کاته‌وه یا 
به‌رپرسیتی نه‌خاته سەر یه‌کیکیان» چونکه ھەر ئامازه‌یه بۆ 
حوکم دان بەسەر یەکیْکیاندا که هزی کێشەکەیە› يا هزکاری 
په‌ککه‌رتنه‌که‌یه. و هه‌ردوو هاوسهره‌که بپوایان به خزیان و به 
پزیشکه‌که‌و به ژیانی هاوسه‌ریان نامێنێت. نهم بپوایه‌ش 
توحمێکی بنهپه‌تی چالاکه بوسهرکه‌وتتی چاره‌سهرکردنه‌که. 

بێ گومان پزیشك یارمه‌تی د‌ستنیشانکردنی هویه 
ده‌رونیه‌که و ده‌رخستنی کی٘شەکەو دیاریکردنی ده‌دات. که 
لهوانه‌یه هوّیه‌که ئەبەرئەنجامى کێشەیەکەوە بێت که په‌یوندی 
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به مندالی پا ه‌روه‌رده‌یه‌وه بیّت. یا له واته‌یه له ئەنجامی دنه 


ڕاو پیشه‌یی یا ابوری یا سوزدارییه‌وه بێت. هه‌روه‌ها 
هویه‌کانی تا ناراسته‌یی له لایەن که‌سوکارهوه ڕۆڵيان هه‌یه: 
هه‌روه‌ها جؤری پنکه‌ره ژیان له نێوان هه‌ردوو هاوسه‌ره‌که‌دا 
و ریژه‌ی دننیایی هه‌ردوولا. سهره‌رای نه‌مانه ئاستى 
پوشنبیری له‌نیوان هه‌ردوو هاوسهره‌کهدا پولیکی گرنگ 
دەبینێت› چونکه هه‌رچه‌نده ئاستی رؤشنبیری به‌رزبیت 
نه‌وه‌نده به‌رپرسیارییه‌که ئاسانتر دەبێت. 

چارسهری دروستی: 

چارەساری ئەر په‌ککه‌وتنه‌ی له نه‌نجامی هویه 
نه‌ندامییه‌کانه‌وه‌یه ھەر به‌و ناراسته‌یه‌د! دمپوات. له 
حاله‌تیکدا ئەگەر مویه‌که تیْکچونیکی هرمزنی بوو نه‌وا 
ده‌توانریت چارەسەرەكە له ڕێگای پیّدانی چه‌ند هزرمونیکی 
دیاریکراوهوه بێت. هه‌روه‌ها نه‌خوشییه‌کانی لوله‌کانی خویّن 
و میزەڕۆ و نه‌خشیه پژننییه‌کان و خوین و ده‌مار به 
دەرمانی تایبه‌تی دەبێت بۆ هه‌ریه‌که‌یان. هه‌روه‌ها دەتوانرێت 

۲ ارا ك ۈك تس 1 

چاره‌سه‌ری نهر میکرؤب و خۆرانەش بکریٰت که له چه‌سته‌دا 
ده‌دوزرینه‌وه. 

له حاله‌تی نه‌خوشی شه‌کره‌د! پیُویسته ئەوہ باس بکه‌ین 
که نشانه‌کانی په‌ککه‌وتنی سیّکسی دوره‌سی لەوانەیه له 
پیش هه‌موو دمرکه‌وته‌کانی دیکه‌ی شهم نەخۆشيەوەبێت› 
هه‌روه‌ها ناتوانریت چاره‌سه‌ری په‌ککه‌وتنه‌که بکرێت تەنانەت 
پاش چاره‌سه‌ری نه‌خزشی شه‌کره‌ک» تا نه‌وکاته‌ی 
ترسه‌کانی چالاکی سیُکسی نه‌خوّشه‌که به ته‌واوی دەپۆن و 
باومپی به‌توانا هێزی خوی بهرزده‌بیّته‌وه. نه‌وه‌ی جی‌ی 
داخه ئەوەیه که له ززر حاله‌تی نه‌خوشی شه‌کرهدا و له 
نه‌خوشه‌کانی خویٌنبه‌ره‌کان و گەلیِك لهو حالهتانه‌ی له درای 
نەشتەرگەری پەيدا دەبن› چاره‌سه‌رتکی گونجاو نین بو 
گەراندنەوەدی توانای سیکسی. چاکترین ڕێگا لەم حانه‌ته‌د۱ 


بریتیه له ڕێگای بیرمانی نەشتەرگەرى که بریتیه له 


داخلکردنی لولیه‌کی پلاستيك له‌ژیُر پنستدا. 
به‌کارهیناتی دمرمان: 


به‌کارهیْناتی ده‌رمان له حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتندا تا ئێستا 
شوینی ناکوکیه. چونکه له گلیّك له راپورته 
پزیشکییه‌کانه‌وه دەرکەوتووہ که به‌کارهینانی هورمزن و 
پانفته‌ی پژینی مده‌قزرته (دهره‌قی) ڕەنگە پارمه‌تی 
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چاکبوونهوه‌ی په‌ککه‌وته‌ی سیکسی بدەن له په‌ککه‌وتنه‌که‌ی. 
بهم هەندێك پزیشك وای ده‌بینین که به‌کارهینانی دهرمانی 


ر له‌وانه‌یه ماکی ترسناك دروست بكەن. 


پاش نه‌وه‌ی دەزانرێت که جگەر نه‌خزشی نیەر پرزستات 
شیرپه‌نجه‌ی تیدا نیه. پزیشکان مزرمزنی تیستزستییون بؤ 
نه‌خوشه‌که دهنوسن بەشێوەيى دەرزی یا قوم له ڕێگای ده‌عه‌وه. 


یستزستیرزن سود بەو جوره نه‌خوشانه ده‌گه‌یه‌نیت که 


ناستی نهم هۆرمۆنه تیایاندا له ناستی بایولزژی لاوازتر 
دەبێت. و ئەم لاوازییه‌ش گه‌ليّك نیشانه‌ی کلینیکی ههمه 
چه‌شن دروست ده‌کات. له‌وانه ده‌رکه‌وتنی هیلاکی و شه‌که‌تی 
و ماندوبوون و بێ هێزی پاش نواندنی ھەر ئە‌ركێك بهم 
به‌کارهینانی تێستۆستیرۆن ناگاداری ززری دەوێت که 
ززربه‌یان په‌یوه‌ندییان به جگهر و پڕۆستاتەوە ههیه 
ل‌به‌رنه‌وه پپویسته ئەو ته‌خوشانه‌ی ده‌یانه‌ویت به 
تیٔستؤستیرؤن چارهء‌سه‌ربکرنن پێش چاره‌سه‌ره‌که لیٔنزرینی 
تەواویان بؤ بکریت. بەردەوامیش نهو ئێنۆڕینه دوباره 
بکریته‌وه لەکاتی چارەسەرەکەدا. 

ده‌توانریت دەستنیشانی استی تێستۆستیرۆن له‌پیاودا 
بکرێت له پیگای يەك لێنۆڕینى خوینه‌وه. ئەمەش دەكرێت 
پێش ئەوەی نەخۆشەكە دمرمانه هورمزنیه‌که به‌کاربهین. 
هەرچۆنێك بێت وا باشه که نه‌خوشه‌که پیش ده‌ستکردن 
به‌چاره‌سهر ه‌زامه‌ندی پزیشکه‌که‌ی وەریگرێت. 

خه‌واندنی موگناتیسی 

جوریکی دیکه‌یه لهو چاره‌سه‌رانه‌ی ئێتا به‌کاردین؛ بق 
ده‌رخستنی پیله بازییه‌کانی نا ئاگایی شاراوه له بابەتی 
سیکس دا بەكاردێت› ئەوانەی بونه‌ته ھؤکاری په‌ککه‌وتنه‌که؛ 
و به زؤریش ئەو چارەسەرہ نهر گرێ سیکسیانه ده‌رده‌خات 
که له مندالییه‌وه په‌گیان داکوتاوه. هه‌روه‌ها بواره‌کانی دئه 
پارکی‌ی نه‌خوشه‌که‌و هوّی هه‌سته نیگه‌کانی؛ و چی 
دەتوانێت له ریبازیکی سهرکهوتودا پیشکه‌شی بکات. 
هه‌روه‌ها گه‌لێك پیشتیازی به كەڵك پزشکه‌ش به نه‌خوشکه 
ده‌کریت بۆ پته‌وبوونی که‌سیّتی تاك و سه‌ربه‌خوی؛ ئەوەش 
بؤ چاککردنه‌وه‌ی به‌های خودی خوی. 

چاره‌سه‌ری زوو گه‌یشتن: 


پنویسته وا بروانریته گەیشتنی خێرا لای میرده تەمەن 


زانستی سهرهم 27 


کهمه‌کان بەشێوەیەك که جیاوازبێت لهو پیاوانه‌ی ته‌مه‌نیان 
گەورەترە› بهم جێی داخه کاتێك لاويد دله‌راوکی‌که‌ی خۆی 
بۆ پزیشکیك دەردەخات› هەندێك جار وهلأمی پزیشکه‌که 
ئەوەیە که دەڵێت (دڵە‌ڕاوك مەبە› هم کیشه‌یه لەگەل چون 


به‌ته‌مه‌ندا نامێنێت) له برێتى ئه 


ارامییه‌کی زۆر کرداری تر ده‌کات. چونکه پێويسته پزيشدك 
و نەخؤش به ناشکرای موناقه‌شه‌ی چاوەڕێكانى نه‌خوشهکهو 
کیِشهکه‌ی بکەن۔ 

نیستاتاقیکردنه‌وه‌ی گه‌لێك له هق و چاره‌سه‌ره‌کان کراون 
ب پنشخستنی کرداری زال بوون بەسەر گه‌یشتندا (زود 
پژاندن): له کاتنکدا هەندێك له مێردان هه‌توان (مهلحهم) 
بەكاردەهێێن› پسپوران ماسترز و جۆنسۆن اماڑہ به ڕێگایەك 
دەدەن که لەسەدا سەد سهرکه‌وتتی به‌ده‌ست هیّناوه و ئەم 
ریگایه‌ش به‌نده به شیّوازی جوتبوونه‌وه که تیایدا پیاو 
بتوانێت به‌سهر توانایدا زال ببیّت» تاقیکردنه‌ره که دمری 
خستووه که پیاو ژن هه‌ست به بروایه‌کی گەورەتر دەكەن له 
به‌کارهینانی ئەم شیوازه‌دا. نەگەر لەلایەن پزیشدك یا 
پسپؤرەوہ بیان باسکرا. 

چارەسەرى نەشقەرگەرى: 

تؤژینەوەکانی نهم دواییه لەسەر کاره نەشتەرگەرییەكان 
بۆ حاله‌ته‌کانی په‌ککه‌وتنی گران وەستاونەتەوە› و ڕێگاكەش 
تازه‌ترین ته‌کنیکی تیدا به‌کارهاتووه. سهره‌تای ئەم کردارانه 
به کرکراگه‌یه‌ك دەبێت که له په‌راسوی نەخؤشەکە وہ ا 
ده‌کریته‌وهو له‌نار چوکی نه‌خوشه‌که‌د! دەچێترێت› بهلام 
به‌هزی پشکه‌وتنی ته‌کنیکی توئ؛ نیْستا ماده‌ی دیکه‌ی 
دروستکراو به‌کارده‌هیْنریت وەك سلیکون. 


بە‌ام هیچ نه‌شترگه‌رییه‌د نییه ئەگاەری پودانی 
ئالؤزکاری شاراوه‌ی تیدا نەبێت. و چاندنی ئەم ماده‌یه‌ش لەم 
پاسایه بەدەر نيه چونکه ھەر شێوازێك چاکه‌و خراپه‌ی خی 
هەیە› مەرودھا کیٔشەی هاوبه‌شی له نیوانیاند! ههیه؛ لمو 
کێشه هاوبه‌شانه نه‌گ‌ری رودانی هه‌وکردن؛ که 
نه‌شتهرگه‌ره‌که ناچار ده‌کات ده‌زگاکه ق بکاته‌وه» بهلام 
دەتانرێت پاش چاکبوونهوه‌ی هه‌وکردنه‌که؛ سهرله‌نوی 
دابنرێتەوە› هه‌روه‌ها نه‌چه‌سپاندنی ته‌واوی ماده‌که ڕەنگە 


هەندێك کیشه بق پیاو یا ژنەکە دروست بکات. 
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كەش وهه‌وای کوی زه‌وی 


رھ 


به‌دریژایی کاتی جیولواجی 


ٹیبراھیم محه‌مه‌دجهز! محدین 


مامچستا له به شی زدویناسی, کولیجی زانست, زانکوی سلیمانی 
E.Mail:ibrahimjaza@yahoo,com‏ 


به به‌کارهینانی ریگەکانی خەملاندنى كەش وهه‌وا, وەك 
شیکردنه‌وه‌ی کیمیاوی و بايؤلوؤجى و کؤکردنەوەی زانیاری 
فیزیاوی سەبارەت به نیشتووەکان و ژینگه‌ی کون, دەتوانرێت 
هەندێك زانیاری دمرباره‌ی كەش وهه‌وا لەمێژووی جیولو‌جیدا 
بدوزریته‌وه‌و هه‌رماوه‌و سەردەمێك گوّی زه‌وی چون بووه دەست 
نیشان بکریت. بیگومان هم کاره هه‌روائاسان تییه‌و پیویستی 
به‌کاری هەرەوەزی ههیه و ئەھەرناوچەيەك لیکولینه‌و‌ی درێژ 
سەبارەت به‌ته‌مه‌نيك ده‌کریّت و پاشان لەگەل ناوچه‌کانی تردا 
پێکەوەدەبەسترێتە‌وەوکاتێك به‌گشتی سهیر ده‌کریت وینه‌یه‌کی 
فراوان دەدات . ئەم کرداره لەڕێگەی دواکه‌وتن و دەست 
نیشانکردنی چاند رینیشانده‌رنکی بواری زه‌ویناسیپ وه 
ئەنجام دەدرێت (خشته‌ی ژماره 1 ) . 
وێنەیەکی باش کهلال کراوه سه‌بارمت 


مه‌نی پینج سەد 
ملین ساله‌ی گویزه‌وی, بەلام له‌وته‌مه‌نه‌کونتر نه‌وازانیاری 
سەبارەت به كەش وههوا زورکه‌مه, هه‌ربویه دروستکردنی 
مودیل بوئه‌و ماوانه(2۲662۲۳۵۲[30 ) اسان نییه. 


خشته‌ی ژماره 1 : 
ڕێنیشاندەر ( ڕێبەر) 


بعردی لعیی بیابان 
نیشتوو ی هه‌لمینی 
چیته سوورهکان 
لاتێرایت و بوکسایت 
شیلانه‌کان 


بەدرێژای ئەم پێنچ سەد ملیوّن ساله‌ی دوایی لەتەمەنى گوّی 
زه‌وی , زه‌وی له‌نیوان دووماوه‌ی جیگیردا ده‌گورا, یه‌کنکیان 
دنیاگهرم بورن کبه‌مالی سهیز ( 6۲6606086 ) 
ناودەبرێت و ئەوی تریان دنیاساردبوون که‌به‌سه‌مونبه‌ندان( 
6 ) دەناسرێت. وەك لەناوەکانەوہ دیاره له‌ماره‌ی 
سه‌هوآبه‌نداندا گوّی زه‌وی دورچاری به‌قربارینی زؤر دەبێت و 
به‌فر بەرەو ناوچه‌کانی هێنَى کەمەرەیی درێژدەبێتەوە. ھەرئەم 
س‌هولبه‌ندانه جیشوینی بەسەرچينەبەردەكانى 
ئەوسەردہمانەوہ به‌جلماوه و زمویناسه‌کان زوربه‌گرنگی لەم جى 
چوونه‌ی به‌فراوهرانه( ۵1201675 ) ده‌کولنه‌وه و وینه‌ی 
نه‌وکاته‌ی لێوه هه‌ننه‌هینجینن. ل‌کاته‌کانی ماڵى سه‌وزدا 
ناوچه‌به‌فرینه‌کانیگویزه‌ری كەم دەبێتەرەو تاڕادەيەك 
پلەىگەرمى بەرزدەبێتەوە و كەش و هەوا يەكى ناسایی 


بەدریڑلیی پیّنج سهد ملیون سالی ړابردوو ئەنجامدراوەو 


اندهره‌کانی كەش و هه‌وای کون ( پاش 1997 ,00۵16 ): 


شیکردنەوہ 


سەهوڵبەندانى کیشومرەکان, كەش و هه‌وایه‌کی ساردو بەربلاو 
پووەکی زوّر, كەش و هەوایەکی شیّدار , بەگشتی ناوچه‌کانی نزيك هیْلّی کەمەرەیی 
كەش و هه‌وایه‌کی ووشك ہو نیمچه ووشك, 
ووشك و نیمچه ووشك, به‌گشتی گەرم 
ووشك و نیمچه ووشك 
ناوچه کەمەرەییەکان و نزيك هێڵى كەمەرەيى 
ناوچه کەمعرمییەکان و نزيك کەناری دھریاکان 


ج نیيه هەمیشه گەرم بت 
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توانراوه حەوت ماوه جیابکرنتهوه ( شیوه‌ی ژماره 1) . 
سهره‌رای ئەوەی که‌زانیاری دەربارەی چهرخه‌کونه‌کان ( 
۲206 ) زورکه‌مه, بەلأم توانراوه ئەوہ بخەمڵێنرێت 
که‌گوی زه‌وی لەوكاتەدا بریتی بووه لەتوپێكى به‌فریی ( 
Earth‏ 5۳0۷0۱۱ ) . به‌مانای سهرده‌میکی درێژی 
سه‌هولبه‌ندان هه‌بووه که‌یه‌کنکه له‌ماوه هه‌ره‌دریژه‌کانی دنیای 


سارد. ده‌توانریت ئەو ماوه سه‌هولبه‌ندان و ماوه سه‌وزانه‌ی 


گوی زه‌وی بهم شیّوهیه‌ی خوارهوه دابەش بکریت: 
1-سەھوڵبەندانى (1) : کوتایی پروتیرززوید Late‏ 
Proterozoic‏ 
0 ہو 570 ملیون سال پێش ئێستا 


شیّوەی ژمارہ 1 : کورتەی ماوەکانی سەهوڵبەندان و مالی سەوز و گۆڕانی ناستی 
اوی دھریاکان, ژماره‌کان ملین سا دیاری دەکەن 
( پاش 1 «Doyle et al.,‏ 


ئەوہ ئەم ماوەیه سەردەمێكى پر سه‌رماو بەفر بووه. 

2مانی سه‌وزی (1) : سەرەتای کامبریان بو کوتای 
نوردوفیشیان Early Cambrian - Late Ordovician‏ 

0 بو 458 ملیون سال پێش ئێستا 

هه‌رله‌سه‌ره‌تای کامبرییه‌وه گوّی زه‌وی بەرەو گه‌رمی 

دەڕۆی , هم به‌رزبوونه‌وهیه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌نزیکه‌ی 468 
ملین سال پێش ئێستا گەشتە تروپد.له ناوچه‌کانی هێڵى 
که‌مه‌ره‌ییدا پله‌یگه‌رمی بەڕێژەيەكى به‌رچاو زیادبووه و 
گه‌شتوته 40*0 , هه‌روه‌ها كەش و هه‌وا شیداربووه. 
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سیلوریان Late Ordovician - Early Silurian‏ 
8 بو 428 ملیؤن سال پیش ئێستا 
ەكەم ده‌رکه‌وتنی به‌فراوه‌ره‌کان پاش 458 ملیون سال 
لەوەو پنش دوای نزیکه‌ی 10 ملیوّن سال بوو, که‌لهباکووری 
نه‌فریکا ده‌رکه‌وت, که پاشان جیگه‌ی گوڕا بؤ جه‌مسه‌ری 
باشوور. سه‌هولبه‌ندانی ناوچه‌یی له نه‌فریکا و ثه‌مریکای 
باشوور ده‌رکه‌وت کاتێك کیشوەری گؤندوانا بەسەر جەمسەرى 
باشووردا تێپەڕى. له‌ناوچه کەمەرەییەکاندا پله‌ی گەرمی نزم 
بووەوہ و گه‌شته نزیکه‌ی 2290 , ئەم پله‌یه‌ش زؤر جیاوازی 
لەگەل پله‌ی گه‌رمی ئێستادا (©24° ) نییه. به‌شه‌کانی تری 
گوی زه‌وی كەش و هه‌وای ووشکانی به‌خووه بینیوه. 
4- مالی سه‌وزی (2 ): کوتای سیلوریان بو سهره‌تای 
کاربونی Late Silurian - Early Carboniferous‏ 
8 بو 333 ملیون سال پیش ئێستا 
ئەم ماوه سه‌وزه سهره‌تاکه‌ی به‌به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی 
گهرمی و گەرم بوونی گوی زه‌وی ده‌ستی پێکرد له‌نزیکه‌ی 365 
ملیون سال پیش ئێستا بووه. ئەم گه‌رم بوونه هاوکات بووه 
لەگەل زیادبوونی ووشکانی و بەهەڵم بوون, که‌به‌لگه‌ش بۆ ئەمە 
بوونی نیشتووی هه‌لمینی (۷200۲۵165] ) و نه‌بوونی 
به‌نگه‌ی شیداری كەش و ههوا وەك خه‌لووزی به‌ردیی و 
بوکسایته. هه‌روه‌ها لەم سه‌رده‌مه‌دا نیشتنی چینه کلسییه‌کان 
بەڕێژەيەكى ديار و بەتایبەت له به‌شه‌کانی سەرەوەی گوی 
زه‌ویدا ڕوویداوە. 
5-سه‌هولبه‌ندانی (3 ) : سهره‌تای کاربۆنى بو کوتای 
پێرمیان Early Carboniferous — Late Permian‏ 
3 بو 258 ملین سال پێش ئێستا 


ئەم سه‌هوتبه‌ندان‌ی کوتای چاخی ژیانی کون ( 
016 ) هاوکاته لەگەل به‌دهرکه‌وتنی به‌فراوهره‌کان 
لەسەر چه‌ند ناوچهیه‌کی کیشوه‌ری گوندوانا, که‌ده‌که‌ویته 
نیوه‌ی خواروی گی زه‌وی. ئەم ماوه سه‌هولبه‌ندانه نزیکه‌ی 
0 ملیون سانی خایاندووه و به‌دریژترین ماوه‌ی 
سه‌هولبه‌ندانی چه‌رخی دمرکه‌وتنی ژیان(۴۵۳۵۲۵2۵[6 ) 
دادەنرێت.لەم سه‌رده‌مه‌دا له‌ناوچه‌ی نیوه‌ی خواروی گوّی زه‌وی 
گەرەترین چینه‌کانی خه‌لوزی به‌ردی نیشتووه. ئەم چینانه له 
ناوچه‌کانی ناوه‌راستی لوراشیا ( به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
ثه‌مریکای باکوور و سەرووی نه‌وروپا) بەلآم ناوچه‌کانی 
گوندوانا که زیاتر له‌خواره‌وه بووہ تووشی سه‌هولبه‌ندان بوو 
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بوو. 
6-مائی سه‌وزی ( 3 ) : کوتای پێرمیان بو سهره‌تای 
چاخی ژیانی نوی 06۳0020/6 Late Permian- Early‏ 
8 بو 55 ملیون سال پیش ئێستا 
ئەم ماوه‌یه‌ش به ماوەیەکی فراوانی گەرم بوونی كەش 
و هه‌وا دادەنرێت. لیْکولینه‌وه‌کان دهریانخستووه كەلەگەل ئەم 
عالّه سموزه‌دا چه‌ند سه‌هولبه‌ندانذکیش به‌دی ده‌کریت. ههربویه 
نهم ماوه دریِژه ده‌توانریت بکریت به سى به‌شهوه, لەسەر 
بنه‌های به‌به‌ردبووه‌کان و گورانی شیوازی نیشتن, و بهم 
شیوهیه: 
۸ - کوتای پیرمیان بؤ ناوه‌راستی جوراسیك 1216 
Permian — Middle Jurassic‏ 
8 بو 187 ملیون سال پێش ئێستا 
گهرمییه‌کی به‌رچاو ه‌بووه و باران بارین کەم 
بووه و پله‌ی گەرمی زور بەرز بوْتهوه. 
8 -ناومپاستی جوراسيك بو ناوهپاستی کریتاشی 
Middle Jurassic - Middle Cretaceous‏ 
7 بو 105 ملیون سال پیش ئێستا 
عاوەیەکی سارد بووه, ههرچه‌نده سه‌هولبه‌ندانی 
به‌فراوهره‌کان تائیْستا دیاری نه‌کراون . 
© - ناومراستی کریتاشی بو سهره‌تای چاخی ژیانی نوئ 
Middle Cretaceous - Early Cenozoic‏ 
5 ہو 55 مليؤن سال پێش ئێستا 
دنیا بەرەو گهرمی پوشتووه و كەش و هه‌وا 
شیداربووه , لەم ماوهیه‌دا پله‌ی گه‌رمی بهرزبوته‌ره نزیکه‌ی 6° 
© زیاتر له نیستا. پلەی گەرمى هینده زياد بوره که به‌فر 
له‌جه‌مسهره‌کاندا بتونته‌وه و ماوهیه‌کی زنرین بووه بو 
دمرکه‌وتنی دارستانه گەورەکان و خشوکه زهبهلاحه‌کان وەك 
دایناسوره‌کان ( لەکریتاشیدا) . ماوه‌ی ناوهمپاستی کریتاشی 
کاتی بعەرزبوونەوەی ئاستی پووی ده‌ریا بوره و ناوی نو 
قیانووسه‌کان زور له ناوچه که‌نارییه‌کانی داپوشی بوو, له 
کوتای کریتاشید! ناستی پووی دمریا نزم بؤتەوەو كەش و 
هه‌واش ړوو له ساردی بووه. 
7-سه‌هولبه‌ندانی (4) : سهره‌تای چاخی ژیانی نوئ بؤ 
ئێستا Early Cenozoic - Present‏ 
5 بو 0 مليؤن سال پێش ئێستا 
سهره‌تای ساردبوونی كەش و هەوا له‌سهره‌تای 
چاخی ژیانی نوپوه ده‌ستی پیکردووه واته له ئیؤسیتەوە 
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( نزیکه‌ی 55 ملیون سال پیش نیّستا) . ئەم کاته‌وه دنیا 
ساردیووه و له گه‌رمای چاخی ژیانی ناوهراست رزگاربووه و 
تائنستاش ھەر به‌رده‌وامه. به‌یه‌رده‌وام بوونی ئەم ماوهیه 
سه‌هولبه‌ندانه‌کانی چه‌مسه‌ری باشوور و گرینلاند ‏ دمرکه‌وتن. 
پاش دوو ملیوٴن سال به‌رگی سه‌هولی ناوچه‌کانی سکاندنافیاو 
پاکووری نه‌مریکا دروست بووەو گه‌شه‌ی کردووه. زور له 
ووشکانییه‌کانی ئێستا لەم سەردەمەدا دروست بوون ۔ 

ئەو ماوانه‌ی که ساهولبه‌ندانی زور بووه به‌ماوه‌ی 
به‌سته‌نه‌کی ( 5186121 ) ناوده‌بریت, بەلام ماوه‌ی نیوان 
دروست بوونی ئەم سه‌هولبه‌ندانانه بەماوەی نیوانیی سه‌هوّی ( 
ا۱۱۱6۲۵۱201 ) ده‌ناسریت .گوّی زه‌وی ئێستا له‌مارهیه‌کی 
نيوان سه‌هولیدا تێپەڕ دەبێت و وا چاوه‌پوان ده‌کریت که له 
چەند هه‌زار ساڵى داهاتوودا بەرەو ماوه‌ی به‌ستله‌کی بپواته‌وه. 
بیگومان نهم گورانه خیراییانه‌ی ماو‌ی چواری ده‌گه‌ریته‌وه بو 
برو گورانی تیشکی خور که بەھوٴی گورانی خولگه‌ی زه‌وییه‌وه 
پووده‌دات, که ئەمەش به گورانه‌کانی میلانکوفیج دمناسریت. 
زیادبوونیکی به‌رچاوی سه‌هولبه‌ندان له چاخی ڑیانی نوێدا 
توّمارکراوه و زیادبوون و كەم بوونەوەی هم سه‌هوّلبه‌ندانانه له 
ماوه‌ی چواریدا لەڕێگەی به‌کارهینانی نایسوتوپی توخمی 
ئوکسجینه‌وه به‌باشی تومارکراوه, بو زیاتر شارهزابوون لەسەر 
به‌کارهیٌنانی ئایسوتوپه‌کان له‌خه‌ملأندتی كەش و هه‌وادا 
ده‌توانیت بگه‌رنیتهوه بو سه‌رچاوه ناماژه‌پیکراوه‌کان 
لەبابەتەكەدا. 


سەرچاوەکان: 


600۵18, ۷۰, 1997, Plate tectonics and crustal evolution, 4 
ed., Butterworth, Oxford, 282p. 

Doyle, P., Bennett, M.R. and Baxter, A.N., 2001, The key to 
the Earth history, 2۳۴ ed., John Wiley & Sons, Ltd., Chichester, 
293p. 

Mohyatdin, ۱۸۸۱, Fsa, B.G. and Raza, K.M., 2002, Dictionary of 
Geology, English. u 0 ل‎ 

نكؤك : 


تکام وایه له خوێنەرانى نازین که پێشنیار و بپوای خویان سەبارەت بهم زارلوانه‌ی 
خوارهوه, كەلە باسه‌کهدا هاتووه بکمن بعر هیوایه‌ی گرنجاوترین بەرامبەر دیاری 


زیا 
ژیانی ناوهراست 146502016 
انی توئ 026002010 
تنك„ Glacial‏ 
به‌فراوهر 612016۲ 

مائی سەوز 6۲86010036 
سه‌هولیه‌ندان 16801156 
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کیشه‌کانی نووستنی مندال 


روخۆش عه‌لی 


کیشه‌کانی نووستنی مندال یه‌کیْکه لەو گیروگرفته ززرانه‌ی 
پووبه‌پووی دايك و باوکان دەبێتەوە. له‌وانه‌یه سەبارەت 
به‌چزنیتی کردنه خه‌وی منداله‌کهعت بپرسی یان مندالُکی تازه 
لەدايك بووت هەبێت بپرسی چزن له‌دروستکردنی نەریتی 
نووستنیکی باشدا یارمه‌تی بدهیت؛ که به‌درپژایی ژیانی 
به‌رده‌وام بێت. ده‌شیّت هەندێك مندال گیروگرفتی نووستنی 
دریژخایه‌نیان هەبێت. له‌راستیدا ززربه‌ی مندالان (له 
ایشتنیشدا ھەر وایه) به‌ده‌ست کیٌشه‌ی كەم خه‌وییه‌وه 


. کاتێك مرو دەنووێت به‌دوو قوّناغی نووستنی 


بزواندنی خیرایی چاودا (/(18) و قزناغی نوستنی 


ایی چاودا (/۱112۷() دەڕوات له‌قزناغی 
ایی چاودا (1*121) چاو به‌خیرایی 


نه‌بزواندنی 


نووستنی بزواندنی 
دەسورێت بهلام چه‌سته که‌متر يان ناجووڵێت و خەون ده‌بینیت 
ئەم جوره نووستنه 
سووکه قؤناغێکه تیدا 
ئگےری زیاتری 
لەخەورا ابوونی مندالى 
ساوا لەئارادايە› بەلام 
قؤناغی نووستنی 
نه‌بزواندنی خێرای چاو 
NREM (‏ 
نووستنیکی قووله؛ 
مندال له‌کاتی نووستنی 
ئاسايدا له‌نیو نووستنی 
سووك و قوورسدا 
دەسوڕێت. 


پیویسته سه‌بارهت به‌چزنیتی نووستنی مندال چی 
بزانیت؟ 
مندالی شيره خور به‌نزیکه‌ی 60-50 چرکه سوریّکی 
نووستنی ته‌واو تێپەر ده‌کات لەبەر ئەوہ له‌قوناغی نووستنی 
سووکدایه و لەوانەیه هه‌موو شه‌وێك چه‌ند جارێك لەخەو ڕابێت. 
ته‌نها منداڵى تازه له‌دايك بوو به‌رده‌وام له‌ڕۆژو شه‌ودا ده‌نوویت. 
لەوانەیه مندال لەتەمەنی چوار مانگیدا به‌ٍیژهیه‌کی ززرو 
نزیکه‌ی 8-6 سه‌عات له‌شه‌ودا و له‌ته‌مه‌نی شەش مانگیدا 
نزیکه‌ی 12-10 سه‌عات ده‌خه‌ویت بهلام ثه‌مه وا ناگەیەنێت که 
لەو ماوهیه‌دا لەخەو به‌ناگا نايەت. ززربه‌ی مندال له‌ته‌مه‌نی نق 
مانگیدا لانی كەم شه‌وی جارێك له‌وانه‌یه لەخەو ڕابێت و 
هەندێکیان خویان ده‌نوونه‌وه. مندانی خویندنگه له‌شه‌ودا 
پێويستی به 12-9 سه‌عات نووستن هه‌یه و هەمیشه منداڵ لهم 
تەمەنەدا ناره‌زووی 
نووستنی كەم ده‌بیه‌وه 
وهك باوك دايك پیوسته 
ریژه‌ی نووستنی 
منداله‌که‌تان دیاری بكەن. 
مندال به‌پیژه‌ی پیویست 
دەنووێت ئەگەر: 
له‌ساوه‌ی ‏ 30-15 
چرکه‌دا بنووێت. 
له‌کاتی دیاریکراودا 
بەئاسانی و به‌بی یارمه‌تی 


دانی تو لەخەوا پا 
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بەدریّڑایی روز ووریا بێت وه پیویستی به‌سه‌ر خه‌وشکاندن 
نه‌بیت لەگەڵ مامزستای منداله‌که‌ت چاودیری بکه‌و له‌ووریایی 
و به‌تاگایی له‌خویندگه دلتیابه به‌واتایه‌کی دی گەر منداله‌که‌ت 


به‌اسانی بۆ جێگەی نووستن بروات و بنوێت و خودی خوی 
لەخەو ابیت و له‌ڕۆژدا چالاك و ووریا بیّت که‌واته ڕێژەی 
پذویست دەنووێت. 

ئايا مندانه‌کهت سەبارەت بەزوویی کاتتی نووستنی 
به‌به‌راورد لەگەل کاتی نووستنی هاوریکانی سكالا ده‌کات بۆ 
نموونه بڵێت بؤچی هه‌موو که‌سیّکی دی ئەو هه‌تا دره‌نگ 


ده‌مینیته‌وه؟ پیٔی رابگه‌یه‌نه که ھەر مندالیکی دی جیاوازه و 


نه‌مه کاتیکی گونجاو 
دروسته بق نووستن. 
مندال لەڕۆژدا هه‌ست 
به‌دروستی ده‌کات 
گەر له‌شه‌ودا به‌باشی 
له‌هه‌لسه‌نگاندنی 
تویژینه‌وه‌یه‌کی نویّدا 
که له‌سهر مندالان 
ئےنجسام دراوه 
ماموستاکان دەڵێن 
ریژه‌ی %10ی مندال 
له‌خونندنگه خه‌ویان لێدەکەوێت. ززربه‌ی مندالانی خوپندنگه 
وەك ئیٔمەی پنگه‌یشتوان كەم خه‌وون. ئەوەشت له‌یادت نه‌چیّت 


که ریگه‌دان به‌مانه‌وه‌ی مندال شهو دره‌نگ له‌به‌رژه‌وه‌ندی ئەو 

دانییه. 

- چۆن مندال فیری نەریته باشەکانی نووستن دەكەيتا؟ 
ثه‌مانه کومه‌له نه‌ریتیکن که‌پیویسته هه‌ندیکیان په‌یره‌و 

بکرێن هه‌ندیکی دیکه‌یان په‌راویْز بکرین. نه‌مانه هه‌ندیکن لهو 

نەریتانەی که‌پیویسته جبه‌جی بکریُن: 
دیاریکردنی کاتیکی تايبەت بق نووستن بەھەر. 

بێت لەگەل مندالدا گونجاو بیّت بەشێوەیەك نارام به‌خش و 


خۆش و نه‌گور بێت وه بەشیْك لهو کاته لەگەڵ منداله‌کهت به‌سهر 
ببه. لەسەر ڕۆتینێکی نووستنی دیاریکراو نەگۆر که‌پزشتر 
په‌یره‌وتکردوه به‌رده‌وام به. له‌کو‌تایدا گلوپه‌کان بکوژینه‌وه تا 
منداله‌که بنووێت. 


بایەخ به‌دیاریکردنی کاتیکی نووستنی نموونه‌یی بؤ 
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منداله‌کهت بده پذویسته لەئیْوارہ بەر لهوه‌ی منداله‌که ماندوو 
بێت و چالاکی جه‌سته‌یی كەم بێتەوە لەنێو جیگه‌که‌یدا دایبنێ 
بهم شیوه‌یه ڕۆتینی نووستن په‌یره‌و بک. گەر لەوہ زیاتر 
چاوه‌روان بیت سەر له‌نوی چالاك ده‌بیته‌وه ئەو ساته 
چاره‌سهرکردنی دژوار دہبیٔت و به‌گرانتر خه‌وی لێدەکەوێت. 


شیاو ساده له‌جیگه‌ی نووستندا پەیرەو بکه. 


په‌یره‌وکردنی کاتیکی دیاریکراوی لەخەو ڕابوون و خواردن و 
پاریکردن و نووستن یارمه‌تی مندالّه‌کت ده‌دات هه‌ست 
به‌دلنیایی خوشی بکات ههروه‌ها له‌فه‌راهام کردنی کاتی 
نووستنیکی هێوردا پارمه‌تی ده‌دات. پیویسته سهره‌تا لەو 
ژووره‌ی مندالهکه‌ی تیدا 


زور درێژخایەن بیّت. دەشێت 
هەندێك چالاکی ساده‌و هیوری 
وهك ژه‌مه خواردنیکی سووك 
يان شوشتن يان له‌ئامیزگرتن 


يان چيرۆك يان لای لایه لەخۆ 
بگرێت و جۆرى چالاکیه‌کان 
په‌یوه‌ندیان به‌ته‌مه‌نی 
منداله‌که‌وه هه‌یه. ده‌توانیت 
به‌دلنیابوون له‌په‌یره‌وکردنی 
پزتینیکی نووستنی دروست 
یارمه‌تی منداله‌که‌ت بده‌یت له‌ههر شوێ 
لێبکەوێت. 
بزانه مندال له‌چالاکییه ھەمە جوره‌کان لەوانەش چالاکی 
جه‌سته‌یی لەكەش و هه‌وایه‌کی خاویین له‌روژدا چیژی 
ومرگرتووه؟ 
رووناکی به‌پیی پذویست به‌کار بهێنه بەجۆرێك کاتی نزيك 
بوونه‌وه‌ی نووستنی مندال له‌شه‌ودا رووناکیه‌کی خامزش و 
لەبەیانیاندا پووناکیه‌کی به‌هیز به‌کار بهیّنه وه گەر گونجا بز 
دەرەوەی ببه چونکه پووناکی یارمه‌تی ناراسته‌کردنی مێشك بؤ 


بێت خه‌وی 


سووری نووستن و له‌خه‌و رابوونیکی دروست ده‌دات ھەرچى 
ئەو نه‌ریتانه‌یه که‌پنویسته په‌راویْز بکرین بریتین له: 

هەرگیز مندال به‌نامرازی وەك بووتلی شير يان شەربەت یا 
ھەر خواردنیکی دی جگه له‌ناو به‌نووستن رازی مه‌که چونکه 
ددانه‌کانی زەرەرمەند دەبێت پاش شير خواردن يان خواردن 


پێدان منداله‌که له‌ناو جێگەكەيدا دابنێ تا بنوویّت. 
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بەر له‌ته‌مه‌نی شەش 
مانگی خواردنی پەق 
له‌شه‌ودا به‌مندال مه‌ده 
چونکه ده‌بیته هی 
نه‌نووستنی مندال» 
له‌راستیدا پیدانی 
خواردنی لەم جوره 
به‌مندال بەر لهوه‌ی 
کونه‌ندامی هه‌رسی توانای 
هه‌رسکرندیانی ههبیّت 
نووستنی نادروست و 
ئازارى گهده دروست 
ده‌کات. پزیشکه‌کانی مندال لهنه‌کادیمیایی نه‌مه‌ریکی دەڵێن 
که‌شیری دايك يان شیری ده‌ستکرد ته‌نها خوراکه مندال هه‌تا 


بزچوونه‌ی خەڵك کەپیٔی وایه به‌گه‌ده‌یه‌کی قوورستر يان پر 
خوراك مندال له‌شه‌ودا زیاتر ده‌نوویت. 
شوینی نوستنی مندال بەیاری جه‌نجال مه‌که باشتر وایه 


شوینی نووستن بێت نەك یاریکردن. بوونی یاری ززر له‌جیگه‌ی 
نووستندا ده‌بیّته هوی نه‌نووستن بهلم ته‌نها ياريەك يان 
دوویاری (گەرۆك) وەك بووکه شووشه و به‌تایبه‌تی ارام به‌خش 
يان پەڕتوكێك که‌یاریده‌ی دلنه‌وایکردنی مندال ده‌دات یارمه‌تی 
نووستنی دەدەن. پذویسته جیّگه‌ی نووستنی مندانی خوار 
تەمەن 6-4 مانگ به‌تال بێت بۆ پنگه‌گرتن لەروودانی روداوی 
ناخۆشى وهك خنکان. 

هه‌رگیز ناردنی مندال بؤ جیگه‌ی نووستن وەك هەڕەشە 
به‌کار مه‌هیْنه پذویسته کاتی نوستن کاتیکی خۆش و ارام 
به‌خش بێت نەك وەك سزادان وابیّت به‌منداله‌که‌ی بڵێ کاتی 
نووستن به‌هه‌مان شێوه لای ئیٔمەی پنگه‌یشتوان کاتیکی خوشه. 
گەر منداله‌که‌ت هه‌ستی به‌خوّشی و ارامی کاتی نووستن کرد 
ئەوا ساناتر خه‌وی لێدەکەوێت. 

شه‌و خواردن و خواردنه‌وانه به‌مندال مه‌ده که‌ماده‌ی 
ووریاکه‌ره‌وه‌یان تیْدایه وەك چاو کولاو کاکاوی گه‌رم چوکلیّت 
چونکه ووریاکه‌ره‌وه‌کان لەڕۆژیشدا توانای تیکدانی سووړی 
نووستنی منداڵیان هه‌یه. 


رنگه مه‌ده مندال لهیه‌ك يان دوو سه‌عات زیاتر له‌ڕۆژدا 


سه‌یری ته‌له‌فزیون بکات. هه‌رگیز ریگه‌ی مه‌ده له‌کاتی نووستندا 
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سهیری تەلەفزیؤن بکات چونکه 
دەبێته هی كەم خه‌وی. هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه‌کان ثاشکرای دەکەن 
په‌یوه‌ندییه‌کی پتهو له‌نیوان 
سهیرکردنی تەلەفزیؤن و کیشه‌ی 
نووستن هه‌یه. نه‌گه‌ر نامیّره‌کانی 
وهك قیدیز و کزمپیوتهر و 
ئینتەرنێت له‌ژووری نووستنی 
منداڵدا هه‌بوو وا باشه لاببریت. 

- نه‌و کێشانه چين که 


په‌یوه‌ندیان به‌نووستنی 
منداله‌وه هه‌یه؟ 

كەم خه‌وی (160۷1۷۵110 م5166). ده‌شیّت كەم خه‌وی 
ببیته هزی دروستبوونی کۆمەڵێك کیّشه بؤخؤی و منداڵەكەت 
که‌زور بلاوه له کزمه‌لگه‌دا. 

له‌خه‌و ڕابوون لەشەودا (1783108 01عز۷()» هەندێك کات 
لەشەودا مندال خه‌وی سووك دہبیّت يان بەئاگا دێت بهلام کاتێك 
زژر دووباره ده‌بیته‌وه‌و به‌گران خه‌وی لێدەکەوێتەوە› کیشه 
دروست ده‌کات. 

سهره‌تاکانی نووستنی مندال ( 08561 5۱662 
0 ئەمه ناسانترین هوکاری نه‌نووستنهوه‌ی 
منداله؛ ھەر شتێك په‌یوه‌ندی به‌نووستنی منداله‌وه هه‌یه وەك 
هه‌ژاندن يان مژینی په‌نجه‌ی يان هیُورکه‌ره‌وه پپویسته بزی 
ناماده بكرت تاکو جاریکی دی بنوویته‌وه. 

کیشه‌ی دابران (5602۲۵1100 ]5166)› دهشنت کیّشه‌ی 
دابرانی خۆت کاریگه‌ری لەسەر يان منداله‌که ههبیّت له‌وانه‌یه 
مندال هه‌ست به‌نیگه‌رانی بکات گەر تق لهو شویّنه اماده‌بوونت 
نه‌بوو لەو کاته‌دا مندال ناتوانێت پشوو بدات و بنوویّت و 
له‌وانه‌یه به‌هه‌مان شێوه تؤش بو منداله‌کهت نیگه‌ران بیت. ھەر 
کاتێك له‌شه‌ودا ده‌نگی هات سەری لێبده› تەنانەت گهر 
ده‌نگیشی نه‌هات له‌شه‌ودا: يەك دووجار بچۆ بؤ لای. 

بهرهه‌لستکردنی نووستن (5۱66۲ ما «(Resistance‏ 
نه‌مه‌ش له‌شه‌ودا ڕوو ده‌دات کاتێك مندال به‌رهه‌لستی ده‌کات و 


بۆ جیگه‌ی نووستن ناچێت› پاساو وه و تووره دەبێت و 
نووستن په‌تده‌کاته‌وه. 
پاراسزمینا (۳۵۲۵501125): بریتیه لهو کیشانه‌ی 


په‌یوه‌ندیان به‌نووستنی بچریچرو ناجیگری منداله‌وه هەيه ززر 
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ترستاك نین وەك ددانه‌کیی و ترسان له‌شه‌ودا. 

- مندال چه‌ند نووستنی پێويسته و چزن دمزانیت گەر 
منداله‌که‌ت كەم خه‌وییت؟ 

ئەم خشته‌یه ریژه‌ی نورستتی ههنديك له‌ته‌مه‌نه 
جیاوازه‌کان. و زانیاری سەبارەت بەڕێژەی نووستنی پپویست 
ئەسەر بنه‌مای ته‌مه‌نی مندال؛ نیشان ده‌دات. هه‌ندیّك مندال 
پذویستی به‌نووستتی زیاتریان که‌متر هه‌یه‌و له‌چزنیتی 
نووستنیاند! جیارازن. خه‌لکی هه‌مه‌جزر پزویتسیان بەڕێژەی 
تووستنی جیاواز مهیه. لەیادت نه‌چیت ریژه‌ی نووستنی ھەر 
تەمەنیْك لەنەخشەكەدا تزمار کراوه ته‌نها ڕێژەیەو ژمارەیەکی 
چه‌سپاونییه. 

باشترین شیواز بز زانینی ریِژه‌ی نووستنی منداله‌که‌ت 
به‌تیروانینی چونیتی ره‌فتاری له‌کاتی ووریایدا دەبێت› گهر 
مه‌موو جارێك له‌که‌لتدایه لەناو ئۆتۆمبیلدا بنووێت يان مەموو 
بەيانيەك خۆت ووریایبکه‌یتوهر يان گەر مندال لەڕۆژد! نۆر 
ماندوو يان تووره‌و شه‌ه‌نگیزو هه‌ست ناسك بێت يان گهر 
هەندێك شعەو بەر له‌کاتی نووستنی اسای خوی بز نیو 
جیگه‌که‌ی بروات. نه‌و مندال و پنگه‌یشتوانه‌ی نالووده‌ی کهم 
خه‌وین کیٔشەی کونترزل کردنی هه‌ست و سوزیان هه‌یه چونکه 
ئەو به‌شه‌ی مێشك که یاریده‌ری کونترزلی كارو کاردانه‌وه‌ی 
هه‌ست ده‌دات به‌شنوه‌یه‌کی دزوار كەم خه‌وی کاریتنده‌کات. 
نه‌نووستنی مندال بەڕێژەی پێویست د بيه هی سهرهه‌لدانی 
کیشه‌ی ره‌فتاری هه‌مه‌جور ودك گیوگرفتی بزێوی و شکست 
هیّنان له‌خویندنگه و زیان گه‌یاندن به‌خودی خویان 
به‌پیچه‌وانوه‌ی شه‌و مندالانه‌ی كەڕێۋەيەكى ته‌واو ده‌نوون 
سهرکه‌وتتی به‌رچاو لەبواری خویندن داو لەئەركەكانيناندا 
وه‌ده‌ستدینن. 

- لەخەو رابوونی مندائی شيره خر لەشەودا ( 10 
:(fant’s night waking‏ 

هه‌ميشه نووستن بایه‌تی سهردکی ووتوێژه کاتێك مندالی 
شیره‌خور له‌خیزاندا هه‌بیّت. دیارده‌یه‌کی ناساییه مندال 
لمشه‌ودا له‌خه‌و رابت ئەو متدالانه‌ی شيري سروشتی ده‌خون 
هه‌ميشه له‌مندالی دی که‌شیری ده‌ستکرد ده‌خون زیاتر له‌شه‌ودا 
به‌ناگادین چونکه شیری دايك به‌ناسانی هه‌رس دهبیت. مندالی 


تازه له‌دايك بوو ھەر دوو يان سێ سه‌عات جارێك برسی ده 
و پلویسته شیری پێبدرێت تا دەنوێتەوە له‌وانه‌یه هه‌ندیك 


جاریش ئەو منداله‌ی شیری سروشتی ده‌خوات پاش ته‌مه‌نی 
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شەش مانگی بتوانیّت نزیکه‌ی 8-6 سه‌عات به‌بی شیر خواردن 
بنوویت. بق خوگونجاندن لەگەل ئەم بارودوخهدا ده‌توانشت 
لەگەڵ هاوسهره‌کهت به‌هاوبه‌شی بو دلنیاکردنهوه‌ی متدال 
له‌کاتی بێداربوونەوەیدا و پیویسته مه‌وه‌کانتان تهنها بۆ 
هذورکردنه‌وه‌ی مندال بیّت نەك بۇ یاریکردن لەگەڵیداو وهلامی 
هیچ یاریه‌کی مندال لەو کاته‌دا مەدەرەوہ که‌ه‌ولی نه‌نجامدانی 
دەدات. 

- هوکاره‌کانی بێداربوونەوەی مندال لەشەودا؟ 

مندالی بچووك له‌شه‌ودا که‌متر دەنوێت ئەگەر: 

مندال نه‌به‌کام بێت بان ئاستەنگى له‌کاتی له‌دایکبوونیدا 


هه‌بووبیت. 


مندال میزاژی تووندی ههب 

مندال شیری سروشتی بخوات. 

مندال پێش تەمەنی 6-4 مانگی پذویستی به‌خواردن ههیه‌و 
له‌شه‌ودا برسی دهبیّت و مندالی تەمەن 6 مانگ ده‌توانیت به‌بی 
شیر خواردن ماوەیەکی زیاتر لەشەودا بنووێت. لهوانهیه مندالی 
گه‌وره‌تر بۆ نووستنه‌وه‌ی په‌ره به‌ن‌ریتی شیرخواردن بدات. 

نووستن ەنێو جیگه‌ی دايك و باوکدا لەوانەیه دايك و باوك 
هێنانی متداله بؤ جیگه‌ی نووستنیان له‌نورستنی هاوبه‌ش 
لاپه‌سه‌ندتر بێت و ئەو دايك و باوکانه‌ی ئەم شپوازه پەیرەر 
دەكەن› دەڵێن کیٔشەی نووستتی مندالیان که‌متره به‌به‌راوورد 
لەگەل نه‌وانه‌ی ئەم شپوازه پیاده ناکەن؛ بەلام ھەر چزنیك بێت 
دهبیّت مندال جیگه‌ی تایبه‌تی خوی هەبێت. 

مندال لەچوارچیّوەی خیزانیکی نیگه‌ران و ناجیگیردا ژیان 


مندال خاوەن دایکیکی خەمؤك بت ههرچه‌نده 
تویژهرموه‌کان خەمۆكى دايك به‌هوکاری سهره‌کی کیّشه‌کانی 
نووستن نازانن جگه لەوەی ئەو مندالانه‌ی دایکیان خه‌موکن؛ 


له‌شه‌ودا زیاتر له‌خه‌و بیُدارده‌بنه‌وه ئەمانەش هەندێك هوکاری 
گرنگی دیکه >ه‌پذویست بەڕاوێژی پزیشکی مندال ده‌کات گەر 
چه‌ند جارێك زیاتر له خه‌ی ڕابێت: 
نیگه‌رانی دابڕان .(Sleep Separation)‏ 
جل و به‌رگی ته‌سك و زبر. 
پێکهاته‌ی خوراك يان هه‌ستداری خۆراك ((ع۵[167). 
هه‌وکردنی سورێنچك „(Gastro esophageal velfu)‏ 
هه‌ستداری به‌که‌ش و هەوا۔ 


بوونی نازاری وهك گوئ ئیّشه. گازه‌کانی ناو پیخوله يان 
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ددان هاتن. 
گەر بیُداربوونه‌وه‌ی مندال له‌ثه‌نجامی ثازارهوه بوو له‌وان‌یه 
ئەنووێتەوە تەنانەت گەر هه‌ونی هیُورکردنهوه‌شی بدمیت. 
خوراندن لەئەنجامی کرمی دمرزیله‌یی (01۳۷0۳۳5). 
نه‌خوشیه‌کانی کونه‌ندامی مین ) ۲261 Urinary‏ 
„(infection‏ 
كەش و هه‌واو بارودۆخى نادروست وەك گهرمی و ساردی 
زوریان برسیتی يان ته‌ړی شوینی نووستن. 
له‌خه‌و هه‌ستانی مندال به‌شیوه‌یه‌کی ڕاستەوخۆ. 
ێك دەنگە دەنگ و ژاومزاو 


لەقؤناغی نووستنی سووکدا هه 
مندال به‌ته‌واوی ووریا ده‌کاته‌وه. 

- بنه‌ما تایبه‌ته‌کانی نووستن؟ 

گەر مندال لەخەر ڕابێت خیرایی و سانایی نووستنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌چزنیتی سهره‌تاکانی نووستنی وەك (راژه‌ندن؛ 
شیرخواردن يان په‌نجه‌مژین)موه هه‌یه کاتيك مندال لەخەو 
بەئاگادێت پویستی به‌فه‌راهام کردنی ئەم شتانه ههیه تا 
بتوانیّت جاریکی دی بنوویته‌وه. گەر خوازیاری نووستنهوه‌ی 
خو به‌خوی مندال بیت به‌بی به‌شداریوونی دايك و باوك 
پژویسته ھاندەرى نهم سەرەتایانه (هزکارانه) بێت. کاتید 
مندال له‌جیگه‌ی نووستنی داده‌نیت پایژینه يان شیری بده‌ری تا 
خهوالوو دەبێت لەم قۆناغەدا رایگره بەر لەوەی بنووێت هیشتا 
ووریایه ئەجێگەكەيدا دایبنێ بهم شیوه‌یه مندال فير دەبێت 
به‌بی ناماده‌بوونی تؤ بۆ نووستن بروات. له‌وانه‌یه ئەر مندالانه‌ی 
میزاژی تووندیان هه‌یه زیاتر كێشەی سرەتاکانی نووستنیان 


هه‌بیت. 
- پولی کیٔشەی دابران چییه له نووستنی مندالدا؟ 
نیگه‌رانی دابران ھؤکاریٔکی سەرەکی گریانی مندالی زیر 

تەمەن سی سائه له‌شهودا. مندالی تەمەن 9-8 مانگ دهزانن 


که‌دايك و باوکیان اماده‌بوونیان همیه تەنانەت گەر نه‌شیان 
بینن. هه‌رچه‌نده بروا بەخۆبوونى مندال له‌ناخدا ئەوہ دروستی 
ده‌کات چۆن هه‌ست به‌دلنیایی بکات کاتێك باوك و دایکی لهو 
شوینه ناماده نین» تا ته‌مه‌نی 4-3 سالی له‌وانه‌یه مندال بهو 
شیوهیه بێت: بەلام پاش ئەم ته‌مه‌نه بیداربوونه‌وه‌ی شه‌وی 
مندال که‌متر دەبێتەوە. گەر عندال له‌نه‌نجامی نیگه‌رانی دابران 
لەخەو رابور و ئەنزیکی بوویت ده‌توانیت ارام و دلنیایی 


بکەیتەوەو له‌پاشدا دەنووێتەوە. ده‌شیّت بو مندالی گه‌وره‌تر 


کیسه خەو له‌نزيك جیگه‌ی نووستنت دابنت بهم جوره 
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دەتوانێت له‌نیویدا و له‌نزيك خوته‌وه بنووێت. بق په‌راندنه‌یه‌ی 
نیگه‌رانی دابرانی مندالی نێوان ته‌مه‌نی 4 مانگی و يەك سای 
له‌شه‌ودا هه‌ندیّك پایه‌تی گەرۆكى وەك به‌تانی يان بووکه شووشه 
يان همرشتنکی دی که‌خوی ناره‌زوو بکات بیدەرئ: كاتێك 
بێتەوە ئەو نامرازانه هێورو دننیایی ده‌که‌نه‌وه‌و یارمه‌تی 
نووستنهوه‌ی دەدەن. له‌وانه‌یه مندال له‌قوناغی نووستنی 


بيد ارده 


سووکدا (/(11) بناڵێنێت يان بجووڵێت تەنانەت هاواریش 
بکات کەمیْك چاوەڕوان به بعرل‌و‌ی بزلای بچیت: گر خوازیار 


بیت مندال به‌بی یارمه‌تی تۆ بنوویته‌ره» دەرقەت به‌مندال بده بق 
قؤناغی نووستنی قوول بگە‌ڕێتەوە› هه‌ندێك دايك و باوك 
که‌کیّشه‌ی دابرانیان هەیەو پنویسته چارەسەر بکریت ئەگەر 
خوازیار بن مندال له‌شه‌ودا بنووێت› چونکه ده‌شیّت گرفتی 
دابڕان کیشه بۆ منداله‌که لەسەر شه‌قام و زؤر شونی دیکه 
دروست بکات. 

- گەر مندال کیٔشەی به‌رهه لستکردنی چوونی بۇ 
جیگەی نووستن هه‌بوو پلویسته چی بکه‌یت؟ 

له‌وانه‌یه هوکاری هه‌مه‌جزر هه‌بیّت که‌مندال ثارمزوو نەكات 
له‌شه‌ودا بۆ جیگه‌ی نووستن بروات» ئەو هو‌کارانه دیاری بکه وه 
ئەمانەش هەندێك ھؤکاری دیكەن› لهوان‌یه منداله‌ک‌ت کیشه‌ی 
(سه‌ربه‌خزیی) هەبیّت به‌واتایه‌کی دی له‌وانه‌یه ثارهزوو بکات 
کوتترزلی زیاتری بەسەر جەستەو ده‌وروبه‌ریدا هەبیٔت و ئەمەش 
به‌ززری پاش تەمەنی نز مانگی پووده‌دات که ئەمە به‌کیکه 
له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مندالی تەمەن دوو ساڵە› هه‌ندیك 
هه‌نبزارده‌ی دیاریکراو و کزنترزلی جۆرى چالاکییه‌کانی 
نووستن و نەریتی رزتینی کاتی نووستن به‌مندال بده. گەر 
مندال کؤنترؤلی زیاتری ئەم چالاکیانه بکات له‌وانه‌یه له‌کاتی 
نووستنیدا که‌متر پێويستی به‌رامینانی کزنترزل کردن ههییّت 
کاتێك مندال له‌شه‌ودا پزیشتنی بۆ جیگه‌ی نووستن 
ڕەتدەکاتەوە› نه‌وا به‌رپرسیاریتی تویه بق ی نووستنی 
ببەیت: بەلام نووستنی منداله‌که بهرپه‌رسیاریتی خودی 
خویه‌تی. لەکاتیٔکی باشداو پاش روتینیکی گونجاوی نووستن 
مندال له‌جیگه‌ی نووستنه‌که‌ی دابنن و یاسای دیاریکراری وهك 


(لەجێگەکەتدا بمینه‌وه يان هیچ مه‌خق..هتد) په‌یردو بکه 
له‌پاشدا گەر منداله‌که نەنووست له‌وانه‌یه پنویستی بەڕێژەيەكى 
نووستنی زور نهبیّت. گەر مندال شەو دره‌نگ بنوویّت وه 
له‌پاشاندا به‌یانی درەنگ له‌خهو بیداربزته‌وه» هه‌موو بەيانييەك 
0 چرکه زووتر ووریایبکه‌وه هه‌تا ئەو کاته‌ی له‌شمودا 
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ثاره‌زووی ده‌که‌یت بتووێت. پنویسته بەشێوەيەكى سەرەكى 
لەڕۆژدا گفتوگق سەبارەت بەرۆتينى کاتی نووستن بکرێت یز 
مندال تا بزانێت له‌شه‌ودا پێش بینی چی دهکات. له‌پاشاندا 
هه‌مور شەوێك پعیرەوی بکه؛ گهر منداله‌که فیّر بوو هوا 
هه‌ميشه به‌باشی په‌یره‌وی دهکات. 

- پاراسۆمنيا چییه ٩)۳2۲۵50۳91025(‏ 


بریتییه لهو رووداوانه‌ی په‌یوم‌ندیان به‌توستتی ناریك و 
بچربچری مندانه‌وه هه‌یه وه زؤر ترسناك نین و لەنێویاندا: 

جووله‌ی ناڕێك و پیکی قول و لاقه‌کان لەشەدا (۳1/۷/1). 

Restless Legs ( نیشانه‌ی شه‌که‌تبوونی لاقه‌کان‎ 
„(Syndrome 

ددان هاتن (80×1900). 

Night mares and Night ) دێوەزمەو ترسی شهر‎ 
(Terrors 

„(Sleep Walking) خەو گه‌پان‎ 

ته‌ربوونی جیگه‌ی نووستن. 

دیّوەزمەو ترسی شهو چییەو چون له‌یه‌کتر جیاده‌کریته‌وه؟ 

گەر مندان لەئەنجامى دیّومزمه (01376 11801) له‌خه‌و 
بێداربۆوه به‌هیمنی لەنیّو جێگەكەيدا داینێ و پٔی بل (دێستا 
بنووره‌وه) نابێت سەيارەت به‌خه‌ونه‌که گفتوگری لەگەڵدا 
بکریت چونکه بێسووده تەنھا هێوری بکه‌وه ودك چۆن هه‌ميشه 
ئەم کارەت نه‌نجامداوه بق نموونه (دەست به‌قژیدا بهیّنه يان 
به‌میمنی به‌پشتیدا بکشه) تا هيور دەبێتەوە و جارینکی دی 
دەنووێتەوە. بەڵام گهر مندال تؤقاندنی شه‌وی هه‌بوو وەك خهو 
گەران يان قسه‌کردن لەخەودا ئەوا ناتوانرێت هیور بکرنته‌وه 
چونکه لەراستیدا هێشتا منداله‌که نه‌نووستووه له‌بهر نه‌وه 
بیزاری مه‌که ته‌نها لەنزیکەوە بمینه‌وه تا دلنیابیت که‌زیان 
به‌خودی خوی ناگەیەنێت. ده‌شیّت ماندووبوون فیشك گرتن 
لەشەودا ھؤکاری سهرهه‌دانی تزقانی شهو بێت کەواته لەڕێژەی 


- هه‌ناسه برکن (۰3مص۵) چییه؟ 

ئەم ووشه‌یه به‌واتای وه‌ستانیّك يان بچرانیکی کەم 
له‌شیوازی هه‌ناسه‌دان دی 
ئاسايىيە بەلام دھشیّت هەندیِك جار گیروگرفت دروست بکات. 
هوکاری ئاستەنگى هه‌ناسه‌دان له‌شه‌ودا بریتییه له‌گه‌وره‌بوونی 
له‌وزه‌تین و گیرفانه‌کانی لووت که‌به‌شی سمرهوه‌ی بزری 
ههناسه‌دان له‌کاتی نووستنی منداله‌که‌دا داده‌خات. گەر گومانت 


و زۆرجار وه‌ستانی هه‌ناسه‌دان 
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له‌بوونی کاسته‌نگی هه‌ناسه‌دانی منداله‌کت کرد بۆ 
هه‌لسه‌نگاندنی بارودوخی ته‌ندروستی منداله‌که‌ت لەگەل 
پزیشکه‌که‌ید! ڕاوێژ بکه. 

- ئەو ستراتیژانه چین كەدەبنە هزی فه‌راهام کردنی 
نووستنیکی باش بۆ خی و منداڵەکەت؟ 

کیشه‌ی نووستنی متدال ئەئەنجامى هوکاری ھەمەجۆر 
دروست دەبێت پسپوره‌کان هه‌ندیك راوبزچوونی جیاوازیان 


سەبارەت بەیارمەتی دانی مندال هەیه: پنویسته خێزان شیّوازه 


مه‌مه‌چوره‌کانی نووستن بزانیت و بریاری په‌سه‌نکدرنی 
گونجاوترینیان بۆ خویی و منداله‌که‌ی بدات. له‌یادت نه‌چنت 
لەکاتی هه‌لبزاردنی یه‌کیك لەم شێوازانەدا له‌س‌ری بهرده‌وامیه. 
و کاتی نووستن بەثارامی بپاریزه وهبا مندالەکەت بزانێت که‌تق 
خزشت دهوی. نابێت پەیرەوی هیچ پرۆگرامێك بکه‌یت گەر 
هه‌ستت کرد بق مندال گونجاو نییه؛ داوانه‌یه شټوازه 
جیاجیاکان لەبەرژەوەندی مندالداکه‌ی تۆدا نه‌بیّت يان زیانی 
پێبگەیەنێت› گەر زائیت خۆت و منداڵكەت بهو میتؤدەی ئێستا 
نیگەران ده‌بن هه‌ولبده شیوازتکی جیکه‌ی شیاوتر پەیرەو 
بکه‌یت. ئەمانەش هەندێکن لەو شیُوازانه که‌ده‌توانیّت پەیرەویان 
بکەیت: 
که مکردنه وهی شیرخواردن لەشە‌ودا: 

گهر تەمەنی مندالی شیره‌خور (شیری سروشتی) لەشە مانگ 
کەمتر بێت له‌شه‌ودا پئویستی به‌شیر خواردن ههیه تەنانەت 
مندالی تەمەن شەش مانگیش دهوانه‌یه پاش 6 سه‌عات 

ستن برسی ببیّت. ههروه‌ها ده‌شیّت مندال له‌قوناغی 

گه‌شه‌کردنی خێرادا لەشەودا زیاتر برسی دەبێت› بەلام ئەگەر 
مندالی پێره‌وکه له‌شه‌ودا شیری زر خواردو ئارەزووت کرد 
که‌متری بکه‌یته‌وه تاکو زیاتر بنووێت ئەم خالانه یارمه‌تیت 
دەدەن: 
لهڕۆژدا شیری زیاتر بەمندان بد 

مندال فێر بکه به‌شیوازی دیکه‌ی وك (ڕاژەندى لەلایەن 
هاوسهرهکهت يان هه‌لگرتن و که‌راندنی به‌نیو مالدا) بتوویّت. 

گەر مندال لەگەل خۆتدا نووست له‌شه‌ودا مه‌ودای نيوان 
ههردووکتان زیاتر بکه. هه‌ولبده بێشكەیەکی تایبهت بۆ مندال 
لەتەنیشت جیگه‌ی نووستنی خۆت دابنێیت په‌ندیکی دیرین 
ههیه پیٔی وایه هه‌ميشه پاش سی شهو مندال شیر خواردن وهلا 
. ئەمانەش هه‌نديك ستراتیژی دیکەن و ده‌شیت له‌کاتی 


چاودیرکردنی متدال له‌شه‌ودا به‌یره‌وی بکەیت۔ 
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کش گائی نووستنی مندال 
- شیوازی فیربەر :(Ferber Method)‏ 


لەم شێوازەدا ھەر جارێك متدال بیداربووه که 
چاوهروان به بەر لهوه‌ی بڕۆیت هیوری بکه‌یته‌وه. 
ناکەین مندال فیّر بکرێت بهم شێوازه بنوویٰتەوہ تا پاش تەمەنی 
18-2 مانگی. بەبؤچوونی كۆمەڵێك شارەزایان و پزیشکی 
مندالان دروستکردنی پەیومندییەکی خؤشەریستی بەمیْز 
لەنێوان دايك و باوك لەیەکەم سای تەمەنی منداڵدا زور گرنگه و 
لەوائەیه بايەخ نه‌دات به‌گریان و دلنه‌وایی نه‌کردنی متدال 
په‌یوه‌ندی بهو پروسه‌یه‌وه هەبێت. 

Modified ( شیوازی پنشکه‌وتنی فیریهر‎ - 
:(Ferber Method 

له‌وانه‌یه ثاره‌زووی په‌یره‌وکردنی شټوازی پی٘شکەوتنی 
فێربەر بکەیت لەم کاتەدا دايك يان باوك یه‌کیکان ھەر 10-5 


چرکه جارێك بولای منداۋ گریاوه‌که ده‌چیّت (وهك 
چاوم‌وانکردنی زیاتری ھەر جارێك) تا له‌کوتایدا مندال 
دەنوێتەوە. تاکو ھەر جارێك مندال له‌شهودا ڕابێت بەکاتیٔکی 
که‌ستر بنوویته‌وه و له‌کتایدا به‌شهو ده‌نوویّت. درای 
په‌یپه‌وکردتی کاتیکی نووستنی دیاریکراو و راسته‌وهو 
منداله‌که دابنێ و پشتی بشیله يان به‌هیّوری دسهت به‌پشتیدا 
بکێشه وه هەندێك هو‌کاری وەك کاسیّتی لای لایەو موزيك 
به‌کاربهینه. گەر مندال گریا بەر ئەوەی برزیت هیوری بکه‌یتهوه 
ماوه‌ی ۱0-5 چرکه چاوهپوان به چونکه پیویستی بەو کاته 
ههیه تا دەنووێتەوە. كاتێك بۆ لای ده‌چیت له‌گه‌لیدا مه‌دوین و 
هیچ شتیکی پیمه‌ده يان هه‌لیمه‌گره‌و یاری لەگەلدا مەكە تەنها 
دلنیایی بکەرەوہ که لهو شوینه ناماده‌یت چونکه ئەم هوکارانه 
دەبنە ھاندەرى لەخەو پابوونی مندال. 


له‌کاتی گریانی عندالدا ھەر 10-5 چرکه جاریك 
له‌سه‌ردانکردنی بهردهوام بەوہ ده‌توانیت هه‌مان شیواز پھیرەو 
بکه‌یت گەر متدال له‌شه‌ودا لەخەو بزداربزوه: نزیکه‌ی ھەفتەيەك 
لەسەر ئەم پلانه بەردەوام به بەر لەوەی مندال خودی خوّی 
بنوویته‌وه. گەر مندال هه‌موو شه‌وێك به‌باشی نووست و له‌ناکاو 
شەویك گریاو هاواری کرد به‌خیّرایی بزانه چی ڕوویداوە› گر 
کیشه‌ی گوی نیشه يان پیخزله‌ی هه‌بوو هه‌لیبگرهو هیوری 
بکه‌ردوه. بهم كەم و کورتی ئەم شیوازه واتا (شیّوازی فیربهر) 
نه‌ودیه پاش گه‌شتی خێزانی يان تەخؤشی پنویسته سەر لەنوێ 
له‌سهره‌تاوه ده‌ستپیبکه‌یته‌وهو راهینان به‌مندال بکەیت. 
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- نووستنی شاوبەش (م :1ڈ 510811118): 

ده‌توانیت به‌ماوبه‌شی ئەگەڵ منداڵدا ئەيەك جێگەدا يان 
ه‌مه‌مان ژووردا بتوویت بق ناساتکاری کرداری دّفیاکردنه‌وه‌و 
شیر پیّدانی سروشتی له‌شه‌ودا بن ئەوەی هیچ یه‌کیکتان 
شاماده‌کردنی جیگه‌یه‌کی 
نووستنی بیْمه‌ترسی بز مندال بکۆتەرەوە› ززربه‌ی منادل 
لهنیوان تەمەنی 3-2 سالیدا جنهیشتنی جیکه‌ی نووستنی دای 
و باوکیان پەسەند دەكەن. پلویسته ئەم گۆڕانكارىيە به‌چه‌ند 
قۆناغێك ئەنجام بدریت. 

سهره‌تا به‌دوشه‌کیکی تەخت و نه‌رم لەسەر زه‌وی ژوورەكەت 
ده‌ستپیکه وه پاش ماوەیەك بو جیٌگه‌ی نووستنی له‌ژووری 
خوی بگوێزەرەوە. پزیشکه‌کان مه‌سوویان کوکنین سەبارەت 
به‌نووستنی هاوبه‌ش وه لەم بؤچوونەشیاندا پشت بهو نامارانه 


به‌ته‌واری لەخەر بنداربنه‌و 


دهبه‌ستن که‌ده‌ریده‌خات نیوه‌ی هه‌سوو مرده‌نکانی مندال 
به‌خنکاندن له نیو جێگەی پنگه‌یشتوان و جگه له‌که‌وتن بەسەرە 
مندالدا يان خنکاندن لەنێو کەلەوپەل نووستند! پوویداوه؛ لەبەر 
ئەوہ ززربه‌ی شاره‌زایان پێشنیار ده‌که‌ن که‌هه‌رگیز لەگەل 
مندالدا نه‌نوویت ههرچه‌نده لهو بروایه‌دان گم سهلامه‌تی مندال 
به‌ه‌ند ومرگیریت نووستنی هاوبه‌ش سوودمه‌ند بێت. 

پێویسته داید و باوك لهناماده‌کاریه‌کانی نووستن دڵنیابن و 
یەکیکیان په‌سه‌ند بکەن که‌یارمه‌تی هه‌مووان بدات باشترین 
ڕێژەی نووستن فهراهام بکات. ھەر جۆرێکی نووستن په‌سه‌ند 
دەکەیت له‌سهلامه‌تی جیگه‌ی نووستنی خوّت منداله‌کههت 
دڵنیابە. جگه له‌نیگه‌رانی که‌لتوری نووستنی هاوبه‌ش هیچ 
کاریگەریەکی سایکولزژی نیگه‌تیفان‌ی له‌سهر دايك و باوك و 
مندال نیه. 
- ڕۆڵى دمرمانلهدابینکردتی نووستنی باش بو مندال چییه؟ 

تویزینه‌وهکان ده‌ریده‌خن كەچارەسەرى ره‌فتتاری 
(ب‌واتایه‌کی دی به‌کارمیّنانی ستراتیژی نووستنی باش) 
کاریگه‌ری باشترو دریژخایه‌نتری لەدەرمان ههیه. گەر مندال 
زیاتر لەپرؤگرامی ره‌فتاری پیّویست بێت له‌وانه‌یه ڕاوێێکردن 
ئەگەڵ پزیشکی مندال سەبارەت بەر دهرمانانه‌ی لهم بواره 
سوودەمەندە کاریگار بیّت. و دهمشیّت دمرسانی 
(۷۸188100101) کهر لمزیر چاودیری پزیشکدا به‌کاربه ریت 
بێ مه‌ترسی و فاکتیف بێت بو ئەو مندالاتەی که‌کیشه‌ی 
سه‌ختی كەم خه‌ویان ههیه. 


سەرچاوہ: 
Htt:/www.med.umich.ed/]‏ 
Libr/yourchild/sleep.htm‏ 
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شیوازه‌کانی نوره دلی‌و 
شیواوییه‌کانی ریزمی دل 


Types of arrhythmia and disorders of Cardia rhythm 
۰ به‌شی دوودم‎ 


نومید فايەق قه‌ره‌داغی 
کولیژی پزیشکی/ زانکوی سلیمانی 


*لیدانی خێراو ریکی گویچکه‌له (عاادا۲ :)۸۱۲1٥1‏ 

لەم شیوه‌ی نوره دڵێدا گویچکه‌له‌کان به‌چه‌شنیکی خێراو 
به‌ریکی لەھەر خولەکیٔکدا نزیکه‌ی 320-280 جار هانده‌درین 
بۆ کرژبوون لەلایەن ته‌زوو خونقینه‌ری گویچکهله‌یی 
لاوه‌کییه‌وه. گونچکه‌نه سکوله گرێ (گ.س.گری) ناتوانیت 
هه‌موو ته‌زووه هانده‌ره‌کان به‌ره‌و سکوله‌کان تێپەڕ بکات؛ 
لەبەرئەوە سکوله‌کان نیوه‌ی يان چواریه‌کی ئەو ژماره‌یه‌ی 
کرژبوونی گویچکه‌له‌کان؛ کر ده‌بن؛ ئەمەش به‌هوی بوونی 
گیرانی گ.س. گرییه‌وه ده‌بیّت (0100[6 ۰۸.۷ به‌چه‌شنیّك 
كەلەھەر دوو يان سێ ته‌زوو ته‌نها يەك ته‌زووه کرزکه‌ریان بق 
سکوله‌کان تێپەڕ ده‌کات. 

هاندانی ویله‌ده‌مار (.0 [۷۵۵۵) به‌شیلانی سربوونه کەلیٔن ( 
(Carotid sinus‏ 
لەملدا پلەی گیرانی 
سکوته گوێچكەله 
له‌گری بۆ تەزووەکان 
زیاتر دەکاتو دەست 
بجی لەساتى 
شێلانیدا تیْکرای 
لێْدانه‌کانی سکوله‌کان 
كەم ده‌کاته‌وه. 
نهوه‌ی جیگای 
سعرنجے نزیکه‌ی 
%0 هه‌موو ئەو 1 


نه‌خوشانه‌ی که‌گرفتاری ئەم ده‌رده‌ن نه‌خوشییه‌کی ئۆرگانى 


دلیان هه‌یه. وهك: 


1 ده‌ردی رژماتیزمی دل .(Rheunatic HD.)‏ 

2 ده‌ردی كەم خوێنى دله ماسولکه. 

3 به‌رزه په‌ستانی خوێن 

4 نه‌خوشی زگماکی دل به‌تایبه‌تی کەمو کوری نيوان 
گوێچكەلە به‌ربه‌ست (16/000 560181 ۸۵) دەبێت 
ئەوەشمان له‌یاد نه‌چیت که‌لیّدانی خێرای سکوله‌کان ره‌نگه 
ببیته هوّی دنه سستی (1811016 116811). 

جیاکردنه‌وه‌ی نهم شیواویه‌ی ریزمی دل له‌که‌لیّنه دله په‌له ( 
tachy cardia‏ Sinus)و‏ دنه په‌له‌ی ژوور سکونه‌یی ( 
۵ م12 -arاSupraventricu)‏ کاریکی ئاسان 
نىيە› بهلام میْذکاری 
ثه‌له‌کتریکی دل نیشانی 
ده‌دات که‌تیکرایی 
لیّدانه‌کانی گویچکه‌له له 
(250 جار/ خولەك) 
زیاترن› ههروه‌ها 
شەپ ى (F-Wave) ٣‏ 


يض دەرىمخغات 
که‌هاوشیوهو ته‌واو رێك 
دێن له‌نیوان (شه‌پوله 
۳) یەکانیشدا هیلی 
بنه‌په‌تی ته‌خت نییەو 
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ى دانه‌کانی فشار ده‌دات. 


چارەسەر: 

„(Medical Treatment) چارەسەر بەدەرمان:‎ .1 

دیجوکسین. بیتا بلؤکەرەکان يان قێرا پامیل ده‌توانریت بق 
ده‌ست به‌سه‌راگرتنی تیکرایی لیدانه‌کانی سکوله‌کان ( 
65 بەكاربھێنرێت. هه‌روه‌ها کوینیدین ده‌توانریت 
لەگەل دیجو‌کسیندا به‌کار بھێنرێت. 

2 راته‌کاندن به‌ته‌زووی راسته‌وخق ( Direct Current‏ 
)S0)‏ ئەم چاره‌سه‌ره زور کاریگه‌ره له‌نه‌هنشتنی لیّدانی 
خێراو ریٔکی گویچکه‌له‌و چاره‌سه‌ری په‌سه‌ند کراوه بق ئەم 
دەردە. 

ئەمايۆدارۆن› پڕۆپا فینون يان 
ملیْکایناید ره‌نگه کاریگهر بن‌و 
به‌کاریش دەهێنرێن بۆ ریگا 
گرتن له‌دووباره روودانەوەی ئەم 
شیواویه‌ی ریزمی دل. : 
*بازدهره گونچکه‌ده ریزم ( 
:(Atrial Escape‏ 
گەر تێكڕای خالیبوونەوەی 
ئەلەکتریکی کهلیّنه گوێچكەلە 
گری که‌ته‌زوو خونقینه‌ری 
سروشتیو اسایی دله» که‌می 
کردو له‌هه‌مان کاتدا بەشیك 
له‌رووبه‌ریك لەگوێچكەلە له‌بری 
ئەو ده‌ستی گرت بەسەر لیٔدانەکانی دلدا ئەو ده‌مه ریزمه‌که 
وەك بازده‌ره گویچکه‌له ریزم پێناس ده‌کریت. هم شیواویه‌ی 
ریزمی دل ده‌شیّت که‌به‌ته‌نها رووبدات. 

#دله په‌له‌ی گونچکه‌له‌یی زياد له‌کرژه فشار 

cardia)‏ رطهه) atria‏ عناماولز5هتا )و دنه بهله‌ی گ. 
س. گریی زیاد له‌کرژه فشار ( 110081 ¥ ^ Ex(rasysolic‏ 
:(tachy cardia‏ 

لەم دوو شیْوازەی نه‌خزشیدا رووبەرێكى دی لەگوێچكەلە يان 
گ.س. گرێدا بەر لەکەلێنە گوێچكەله گری (د.گ. گری) 
خالی ده‌بیته‌وه‌و › ته‌زوویه‌ك دروست ده‌کات که‌سهره‌و خوار 
بۆ سکوله‌کان باو دەبێتەوەو› دەبێته ھی کرژبوونیکی پیش 
وه‌ختی دل. 
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نهم شپواوییانه لهخه‌لکانی ته‌ندروستیشدا باوه. بەلام رەنگە 
پێشەكىيەك بێت بۆ لیدانی خیراو ناریکی گوینچکه‌ده ( 
1 1083^) میلکاری ئەلەکتریکی دڵ. لهدله‌په‌له‌ی 
گویچکه‌ده‌یی زیاد ‌کرژه فشار (که‌ده‌کریت پیشی بلیین 
کرژبوونی پیشوه‌ختی گونچکه‌له‌یی Atrial Premature‏ 


1 شێوەی شه‌پوی ۳ ناناسایی دەبێت. 


له‌کاتیکدا که‌له‌دلهپه‌له‌ی گ. س. گریی زیاد له‌کرژه فشار 
(که‌ده کرت پیْشی بلیین کرژبوونی پیشوه‌ختی گ.س. گریی 
Premature Contraction‏ 110081 ۸۷)دا شەپ لى 1 ھەر 
بوونی ذییه و لەبەر ئەوەی تیپه‌رینی ته‌زووی دروست بوو 
به‌گورزه‌ی مس (0۱0016 1115)دا اساییه ده‌بینین گریی ( 
58 ) ته‌واو اساییه۔ 

چارسهر: 

گەر کرژبوونی پیشوه‌ختی 
گویِچکەلەیی به‌رنکه‌وت دەست 
نیشانکرا ئەوا پێویست بەھیچ 
چارەسەرێك ناكات› گەر نەخؤش 
دئه‌کوتی (۵۱01)۵1100)ی هەبوو 
ده‌توانریت به‌دوورکهوتنه‌وه 
له‌فاکته‌ره هانده‌ره‌کانی وەك قاوه‌و 
چاو مه‌ی‌و نیکتین كەم بكرێتەوە› 
جاروباریٴش ده‌رمانی وەك 
فینوزباربیتون؛ کوینیدین يان 


ئەمایتال پذویسته. 

*دله پەلەی گویچکه‌له‌یی کوتوپر ( 80781 5081/ن01۲03 
۵ دنه‌یه‌له‌ی گ.س. گرنی کوتوپر ( 
:(Paroxysmal A.V nodal tachycardia‏ 

لەم گرفتانەی ریزمی دڵدا فرمانی ته‌زوو خولقاندنی ك.گ. 
گری لەلایەن رووبه‌ریکی دیەوہ لەگوێچكەلە (لەباری یەکەمدا) 
و گ.س. گری دا (له‌باری دووەمدا)› که‌ززر بەخیرایی خالی 


ده‌بیته‌وه‌و ته‌زوو ده‌خوا » جی‌به‌جی ده‌کرشت. لەم 
ره‌وشانه‌دا تیکرایی لیدانه‌کانی دل لەپر بق نزیکه‌ی (150 
لێدان لەھەر خوله‌کنکدا) زياد ده‌کات؛ ئەم تیکراییه 
به‌ته‌واوی ریکه‌و ناگۆڕێت. 

دەبێت بزانین که‌له‌نزیکه‌ی ۷۸60ی نه‌وانه‌دا که‌تووشی ئەم 


شیواویه‌ی ریزمی دل ده‌بنو دلیان ته‌ندروست‌و ناساییه؛ 
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شیوازه‌کانی نوره دنم 

ھەر نؤبەیەکی ئەم نەخۆشيەش بەدەگمەن له‌چه‌ند کاتژمێرێك 
ده‌خایه‌نیّت‌و نابیته هوی دڵه سستی. هه‌نديك جاریش 
کونیشاتی ولف پارکینسون- وایت ( 10311110501 Wolff‏ 


6 ) دەبێتە هوی نهم دزخهو پیّویسته 
هه‌رکات تیکرای کرژبوونی سکوله‌کان له(200 جار/ خوله‌د) 
زیاتر بوو گومانی بکه‌ین. 

میلکاری نه‌له‌کتریکی دل؛ نیشانی ده‌دات که‌گریی (0185)و 
(شه‌پول 1) ناسایین؛ بهم به‌تیکراییه‌کی رێك‌و خیْراء 
هه‌رچی (شه‌پول ?)شه شیوه‌ی نائاساییه؛ بەلام ززرجار 
به‌ئاسانی نابینریت. 


به‌سوزه ده‌مار) يان ده‌ست 
به‌جن ریزمی کەلیٍنی (1301570 810105) دەگەڕێنێتەوەو 
رووبه‌ره ته‌زوو خولقینه‌ره نائاسای‌یه‌کان خامؤش ده‌کات؛ 
يان ھەر هیچ کاریگه‌رییه‌کی نابیت. 

وروژاندنی ويله ده‌ماریش بهم ریگایانه ئەنجام دەدرێت: 

1. په‌ستان خستنه سەر سریوونه کەلیٔن له‌ملدا. 

2 ه‌ستاوتنی گزی چاو. 

3 هاندانی خود رشاندنه‌وه. 
4 پرزستیگماین. 

گەر وروژاندنی ويله ده‌سار 
ناکاریگه‌ر بوو› ئەو رووبەرە 
ته‌زوو خولقینه‌ره لاوه‌کییانه 
خاموش ده‌کرین به‌هوی | ` 
دیجؤکسین: کوینیدین يان 
پراکتولوله‌وه. 
داته‌کاندنی ته‌زووی 
راسته‌وخق (DC shock)‏ 
پیشبینی ئەوەی لێدەكکرێت 
کب توانیت ب9085 
دزخه‌کاندا که‌لیّنه‌ریزم 
بگەڕێنیتەوە› ئەم ریگایه‌ی 
چاره‌سه‌ر کردن بق ئەو 
دوخانه به‌کارده‌هینریت 
که‌ززر ده‌خایه‌نن‌و هیچ 
وهلامیکیان نویه بق 


Heart Attack 


Dying muscle 


Heallhy muscle 
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چاره‌سه‌ره‌کانی پێشوو. 
*دله پەلەی گه‌رانه‌وه به‌گویچکه‌نه سکزنه گریدا ( ۸۷ 
:(nodal Reentry Tachy cardia‏ 
ئەم شیوازه‌ی شیواوی ریزمی دل بریتییه لەگەرانەوەی 
ته‌زووه کرژکهره‌کان به‌گ. س. گریدا که‌ده‌بیّته هی 
دڵەپەلەيەكى رێك به‌تیکرایی (220-140 لێدان/ خوله‌ك)؛ 
ره‌نگه چه‌ند چرکه‌یه‌کی كەم بۆ چه‌ند کاتژمێرێك بخایه‌نیت. 
به‌ززری نەخؤش به‌ناگا دەبێت له‌لیدانه خیّراکانی دڵىو 
ره‌نگه هه‌ست به‌بورانه‌وه‌و هه‌ناسه توندی بکات: هه‌نديك 
جاریش به‌هوی بەرہڈبوونی پییتایدیکی تایبه‌ته‌وه میزکردن 
زور ده‌بیت. 
هه‌روه‌ها ازاری سنگ‌و دله سستی ده‌شیّت رووبدهن گه‌ر 
هاتوو نائاسييەك له‌پیکهاته‌ی دڵدا هه‌بیت. 
هیلکاری نه‌له‌کتریکی دل؛ لیّدانی خیّرای دلو (گریی 0185) 
ی اسایی نیشانده‌دات بهم جاروبار گیرانی لقی گورزه‌ی 
مس 01061 Branch‏ eاBund)‏ دەبینرێت. 
چارسهر: 
مه‌رج نییه هه‌ميشه چارەسەر پذویست بیّت. ھەر نزبه‌یه‌کی 
نه‌خوشییهکه ره‌نگه به‌شیّلانی سربوونه که‌لیّن يان ھەر 
یه‌کیکی دی لهریگاکانی وروژاندنی ويله ده‌مار کزتایی پئ 
بیت. نه‌دینوسین (1۷ 
يان قیْراپامیل 
له‌ززرینه‌ی دزخه‌کاندا ده‌توانن 
که‌لینه ریزم بگه‌ریننهوه. 
بیس ساب لس وک ره‌ک ان؛ 
دایسوپیرامایدو دیجوکسین 
ده‌رمانی جیگره‌وه‌ی گونجاون 
لحاله‌تی کوتوپردا دله په‌له‌که 
پیویسته به‌راته‌کاندنی ته‌زووی 
راسته‌وخو کوتایی پی 


۵ ہوم | بھێنرێت. 
*کزنیشانی ۆلف - پارکینسون- 
وایست ( ۷۷۵۱/۲ The‏ 
Parkinson-white‏ 
:(Syndrome‏ 


له‌باری ئاساییدا ته‌نها 
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پیکبه‌ستی ئەلەکتریکی نێوان گویّچکه‌ده‌کانو سکونه‌کان 
بريتىيە لەبەندڵى هیس. لەھەندێك که‌سدا گورزه‌یه‌کی 
زیاده‌ی گه‌یاندن هه‌یه که‌پزکبه‌ستیکی راسته‌وخق له‌نیوان 
گویچکهله‌و سکوه‌د؛ به‌تایبه 2 
ده‌کات. له‌گورزه زیاده‌که‌دا گ.س. گری نییه؛ که‌فه‌رمانی 
دواخستنی ته‌زووه‌که به‌جی دەگەیەنێت. له‌به‌رنه‌وه هه‌رزوو 
شەپ ۆل خالی بوونه‌وه‌که ده‌گاته سکوله‌کانو هاندانی پیش 
وەخت (۳۳۵-۳<۵1]211017) رووده‌دات. 

هیلکاری نهله‌کتریکی دل؛ نیشانی ده‌دات که‌مه‌ودای نيوان 
PR‏ کورت دەبێت. گریی 015 شەپؤل دەدتا ( 16112 
۶ ۵ ی ئەگەڵ دەبێت. 

ته‌نها گرنگی کلینیکی نهم ناناساییه‌ی توێکاری دل ئەوەیه 
كەڕەنگە ببیته هوی دنه پەلەی کوتویم. هه‌روه‌ها لهم 
نه‌خوشانه‌دا لیٔداتی خیْراو ناڕێكی گویچکه‌د» (۸[7) د 
موی کرژبوونی ززر خیّرای سکوله‌کان به‌هوی نه‌بوونی 
گ.س. گریو ستووردار کردنی گه‌یاندتی ته‌زووه‌کان 
لەگویّچکەلەوہ بۆ سکوله‌کان. 

چارەسەر بەدەرمان ته‌نها بۆ ئەو نه‌خوشانه لەبەر دەگڕێت 
ک‌سکالای نەخۆشىيەكەيان هەیە› ثامانجیش لیّی 
خاوکردنه‌وه‌ی ای گەیاندنه به‌گورزه زبادەکەدا. 
دهرمانه‌کانی وەك قلیکایناید: دیسوپیراماید؛ نه‌مایودارژن؛ 


له‌لای چەپى دندا دروست 


به‌کارده‌هینرین. به‌پیٌچه‌وانه‌شه‌وه دهرمانه‌کانی وەك› 
دیجؤکسیٹو فیرایامیل که‌تیکرایی گه‌یاندن به‌گورزه 
زیاده‌که‌دا زیاتر دەکەن پویسته نەخؤش لى يان به‌دوور 


>¬ 


سكۆڵە ٹورہ دلی „(Ventricular Arthyth mia)‏ 
*دله په‌ده‌ی سکزله‌یی زياد له‌کرژه فشار (جہ اد صادہ ۷)۔ 


نهم گرفته جاروبار دەشیّت لەدڵێکی ناساییشدا رووبدات‌و؛ 
له‌گه‌ن به‌سالً چوونیشدا زياد ده‌کات. کرژبوونی پیش ره‌ختی 
سکوله‌یی (Premalure Ventricular Contraction)‏ 
يان دله پەلەی سکوله‌یی زیاد له‌کرژه فشار له‌دلی ئاساییدا 


گهر روویدات له‌کاتی حه‌وانه‌وه‌دا زیاتر ده‌رده‌کویّت و له‌کاتی 
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کؤششو ماندووبووندا دیار نامێنێت. سهره‌نجامی نهم 


شیوه‌ی نه‌خوشییه که‌زور باش دەبێّت و پێويست به‌چاره‌سهر 
ناکات. نه‌گه‌رچی هه‌نديك جار ژەمه دەرمانی كەم له‌بیتا 
بلؤکەرەکان بۆ که‌مکردنهوه‌ی قهله‌قی‌و دڵه کوتی به‌کار 
ده‌هینریت. 

هەندێك جار کرژیوونی پیشوه‌ختی سکوله‌یی به‌هزی 
نه‌خوشی دله‌وه ده‌بیّت به‌تایبه‌تی نه‌خوشی خوینبه‌ره 
تاجییه‌کان (0156856 21167۲ 20۲۵۳27))و ره‌نگه 
که‌شه‌ش بکات بۆ دلەپەلەی سکوله‌یی يان لیّدانی خنراو 
ناریکی سکوله. 

کریوونی پێشوەختی سکوله‌یی زیاتر له‌کاتی چهلته‌ی 
له‌پری دلدا (1018261100 ۱0/06۵۲۵121 20۷۱6) تیبیتی 
ده‌کریشت. بعلام هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی گرنگی ذییه 
به‌ده‌رنه‌نجامی نه‌خوشییهکه‌وه‌و پیویستی بەچارەسەر ذییه. 
بەلام کرزبوونی پیش وه‌ختی سکوله‌یی زوو زوو و به‌رده‌وام 
زیاتر ل104 جار لەھەر کاتزمیریکدا لو نه‌خوشانهدا 
كەلەچەلڵتەی له‌پری دل هه‌لساونه‌ته‌وه ناماژه 
به‌سه‌رنه‌نجا میکی خراپی دریّڑ خایەن ده‌کات. 

دەرمانەکانی دژه نۆرە دلّیٰ کاریگه‌ریه‌کیان نابت 


ت به‌تاپاسته‌ی 
باشتر کردنی ئەم گرفته‌و» تەنانەت رمنگه پیشبینی‌و 
دهرنه‌نجامه‌که‌ی خراپتر بکهن. 

کرژبوونی پیْشوه‌ختی سکوله لهو نه‌خو‌شانه‌شدا باوه که‌دله 
سستی بان هه‌یه. بهلام چارەسەرى کاریگه‌رانه‌ی دله 
پنشوه‌خته‌که خامزش بکات. 


سستی‌یه‌که ره‌نگه لیدانه 
هەندێك جاریش ئەم لیْدانه لاوەكىيە زیاده‌یه ره‌نگه لەاکامی 
زه‌هراوی بوون بەدەرمان وەك ژه‌هراوی بوون به‌دیجکسین ( 
Toxicity‏ 0×ہ018]) رووبدات. 

هیلکاری نهله‌کتریکی دل. ده‌ری دەخات که» گریتی 085ی 
لیدانه پیُش وه‌خته‌که (0621 ۳۲۵۳۵1۲6) پانو شیّوه 


نائاسایی ده‌بیت. هه‌روه‌ها دیارده‌ی (*1 ئەسەر ۲) ( 18011 
۵۵ )اش نیشان ده‌دات. 

*دله پهله‌ی سکوله‌یی Tachycardia)‏ ۵۵۱۲16۵12۲ ۷). 

ئەم نه‌خوشییه‌ی سیستمی گیاندنی دل نوره دلیْ یه‌کی 
سامناکه چونکه به‌ززری په‌یوه‌ندی بەنەخۆشىيەكى 
توندوتیژی دله‌وه هەیەو رەنگە بگۆڕێت بو لیّدانی خێراو 
ناڕێکی سکوله. میکانیزمی نەخۆشىيەکە بەم شێوەیە› 
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رووبه‌ریکی سکوله بەخیرایی خالی ده‌بیتهوه‌و دمست 
دەگرێت بەسەر فرمانی ته‌زوو خولقاندن له‌سکوله‌دا: بەلام ئەم 
تەزووانه بؤ سەرەوہ بەرەو گوێچكەلەكان ناگەڕێتەرە 
لەبەرئەوہ گویچکه‌له‌کان ھەر بەشێوەيەكى ناساییو لەژێر 
دەسەلاتی ك.گ. گرێدا ئێدەدەن. 

نەخزش رەنگە بەدەست سکالای وهك دله‌کوتی؛ سکالاکاتی 
كەم بوونەوەی بری خوینی پالنراو لهلایهن دڵەوە› وەك› 


گیژیوون» هه‌ناسه توندی يان تەنانەت بی هوشبوونه‌وه 


هینکاری نه‌له‌کتریکی دل گریی 0188ی پان‌و شیوه 
ناناسایی به‌تیکراییه‌کی خێرا (220-140 جار/ خوله‌د) 
نیشانده‌دات. ره‌تگه جیاکردنه‌ره‌ی ئەم دمرده له‌دله‌په‌له‌ی 
سه‌رو سکونه‌يی (Supraventricular tachycardia)‏ 
کاتێك پەیوەست دەبیّت لەگەل گیرانی لقی گورزه‌ی هسدا ( 
3 يان جیاکردنەوەی لەکؤنیشانی ۆڵف - پارکینسؤن 
-وایت ناسان نەبێت› بهلام دەکریّت به‌هزی شهم 
خاسیه‌تانه‌وه دڵەپەلەی سکوله‌یی لەوانی دی جیابکرنته‌وه: 
آ۔ گەر نه‌خزش دیرزکی چه‌لته‌ی دلی هه‌بوو. 

2 جیابوونهوه‌ی نه‌له‌کتریکی گوێچكەڵەو سكۆڵە 
.(Atrioventricular dissociation‏ 

3 بەرەو چەپ لادانی تەوەرى ئەلەکتریکی دل (لادانیکی 
یەکجار زۆر). 

4 گریی 085 زؤر پان دەبێت (زیاترہ 140 میلی چرکه), 


5 هیچ وهلامیکی نابێت بو شیلانی سپیوونه که‌لین يان 
نه‌دینوسین. 

هزکانی دله پدله‌ی سکوله‌یی بریتین له: 

1۔ چلتەی دن (07). 


2 دئه ماسولکه سۆ (۷۷۵6۵۳0115). 

3 ده‌ردی دله ماسولکه .(Cardiomyopathy)‏ 

4 نه‌خوشی كەم خوینی دریّڑ خایه‌نی دڵه ماسولکه, 
چارسهر: 

نامانج له‌چاره‌سه‌رکردن گەرانەوەی کەلیٔنه ریزمه؛ راته‌کاندنی 
ته‌زووی راسته‌وخق چاره‌سه‌ری په‌سه‌ندکراوه بەلام گەر 
له‌به‌رده‌ستد! نه‌بوو يان نۆبەدڵەکە باش بەرگەی گیرا بوو ئەوا 
ده‌کریت لیتگزکاین به‌کار بهیْنریت. 

میکسیلیتین» فلیکایناید: دیسوپایراماید. نه‌مایودارزن 
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جیگرهوه‌ی گونجاون بؤ ده‌رمانه‌که پزشتی پزتاسیؤم که‌می 
خوین (17001:41300118])ء مه‌گنسیوم که‌می خوین ( 
٥3056658‏ تىرشەڵۆك (۸۰100515) بوون 


یسته چارەسەر بکریّت. 


ززرجار دەرمان بق خوپاراستن لەسەر هه‌لدانه‌وه‌ی 
شیواوییه‌که کاریکی پیّویسته۔ 
کزتایی به‌شی دووەم 
ئەو ده‌رمانانه‌ی که‌ناوه‌کاتیان هاتووه لەم به‌شه‌دا ئەمانەن: 
ا 
Beta-blockers‏ 
Verapamil‏ 
Quinidine‏ 
Amiodaron‏ 
Propafenone‏ 
Phenobarbitone‏ 
Amytal‏ 
Practolol‏ 
Adenosine‏ 
Disopyramid‏ 
Flecainide‏ 
Lignocaine‏ 
Mexiletine‏ 
Prostigmine‏ 
سە‌رچاوەکان 
Davidson’s principle and practice of‏ 
medicine‏ 
Christopher Haslett‏ 
John AA Hunter‏ 
Nicholas A. Boon‏ 
Disease of CVA p/230-234.‏ 
Lecture notes on cardiology‏ 
J.S. Fleming and M.V. Braimbridge.‏ 
The arrhythmia p/88-94.‏ 
The ECG made easy.‏ 
John R. Hampton‏ 
-Extrasystole/64-69.‏ 
-EËscape rhythm p/59.‏ 
-WPW syndrome p/81-83.‏ 
Hand book of coronary care.‏ -4 
Joseph S. Alpert.‏ 
Gary S. Francis.‏ 
,87-95 /م -Arrhythmia its treatment.‏ 
Cardiology secrets.‏ -5 
-Ventricular tachycardia‏ 
William Baily MD. p/66-68.‏ 
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دەرمانی هاویه‌ش له نیوان ئازەل و مروقدا 
یان پاشماوه‌ی دەرمان 


نوسینی: دکتور فه‌ریدون عه‌بدولستار 


ماموستای كۆلێژی بزیشکی 


پیشه‌کی/ 
له زانستی پزیشکیی فیترینه‌ری ناماژه به لقێكى گرنگ 
کراوه؛ که هویش نەخؤشییه هاوبه‌شه‌کانی نێوان مرزڈ و 


ژەڵه يان پییان دەوترێت دەردہ مروژهلییه‌کان 


(20010565) که بهو کومه‌له ده‌ردو نه‌خوشیانه دەوترێت 
که له ئاژەڵە ماڵی و کیْوی یه‌کانه‌وه به شیّوهیه‌کی راسته‌وخق 
يان ناراسته‌وخق دەگوێزرێتەوە بۆ مرزف له ریگه‌ی میکربه 
جۆر به‌جوره‌کانه‌وه. 
له لایه‌کی دیکه‌وه سهره‌رای‌نه‌خوشییه هاوبه‌شه‌کان؛ 
دەرمانە هاوبه‌شه‌کانیش ھەن که ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ مه‌ترسیان 
بؤسەر ته‌ندروستی مرو ړوو له زیادبونه به شیوهیه‌ك که 
مرزڈ هه‌ستیان پێ ناکات. وولاته پیشکه‌وتووه‌کانی جیهان 
زۆر گرنگی بەم لایه‌نه دەدەن و لیکولینه‌وه و توپژینه‌وه‌ی 
زانستی به به‌رده‌وامی به ئەنجام ده‌گه‌یه‌نن؛ بو نمونه له 
ووڈتیٔکی وه‌کو ئەڵمانيا و له 
شاری شتوتگارت 
فه‌رمانگه‌یه‌ك هه‌یه به 
ناوی: (Chemicals and‏ 
Veterinary Diagnostic‏ 
Labratories‏ 
(CVUAS)‏ 
که له كۆمەڵێك تاقیگه‌ی 


جوراوجور پیکهاتووه له 
بواره‌کانی پزیشکی 
فیترینه‌ری و پشکنینی 


رینه‌ری/ زانکوی سلیمانی 


کیمیایی و له پشکنینانه‌ی که به به‌رداوامی ئەنجام ده‌دریّت 
لهو تاقیگانه‌د! پشکنین پاشماوه‌ی ئەو ده‌رمانان‌یه له شانه‌و 
خانه‌کانی له‌شی ئاژەل داء به مه‌به‌ستی به‌دواداچونیکی 
زانستیانه‌ی ئەو ده‌رمانانه‌ی که به‌کارده‌هینریت له 
چاره‌سه‌رکردنی ئاژەڵ و پەلەوەر لەو وولاته‌دا. 

له‌به‌رن‌وه له کوردستانیشدا کاتی ئەوہ هاتوه که 
بیربکریته‌وه له پشکنینی به‌روبوومی ئاژەڵ له گۆشت و 
شیره‌مه‌نی به مه‌به‌ستی زانینی راده‌ی پاشماوه‌ی ئەو 
ده‌رمانان‌ی که له چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی‌یه‌کانیاندا 
به‌کارهاتون و به هیوام ئەم بابه‌ته ببێته هانده‌ریك بؤ 
دامه‌زراندنی تاقیگه‌یه‌کی تایبه‌ت بق نهم مه‌به‌سته. 

دمرمانه هاوبه‌شه‌کان چی دەگەيەنن: 

ده‌رمانه هاوبه‌شه‌کان ئەو ده‌رمانانه ده‌گریته‌وه که له 
بواری پزیشکی قیترینه‌ری دا به‌کارده‌هینرین به مه‌به‌ستی 
چاره‌سه‌رکردن و کونترژل 
کردنی نەخۆشىيە 
جوراوجوره‌کانی اژەل و بالنده 
و له ئه‌نجامدا گواستنه‌وه‌ی 
بڕێك ده پاشماوه‌ی نه‌و 
دهرمانانه بۆ خانه و شانه‌کانی 


تی مرو ده رچنگه‌ی 


به‌کارهیِنانی به‌روبوومی ئاژەل 
و بالنده وه‌کو گؤشت و هیّلکه و 


شیره‌مه‌نی له لایه‌ن مرژقه‌وه که 


صەرمانی صاوبه‌ش لە‌نێوان مرو و ناژء‌ندا 


بی‌گومان مرؤڈ به هیچ شێوەیەك ناتوانێت ده‌ست به‌رداری 
ئەم خواردنانه بێت چونکه به سه‌رچاوهیه‌کی گرنگی یر 
داده‌نرین» روّزله‌دوای رزژیش بری یاشماوه‌ی ده‌رمانه‌کان 


تین 


زیاد دەکات و كۆ دەبێتەوە له خانه و شانه‌کانی له‌شی عروٰڈ 
و کاریکه‌ری نیگه‌تیقانه‌ی ده‌بیّت بؤسەر نه‌ندامه‌کانی لهشی 
مرزة که هیچی که‌مترنییه له کاریگه‌ری نه‌خوشی‌به 
هاربه‌شه‌کان. 

له کوردستاندا به‌تایبه‌تی دوای ڕاپەڕیتە میّژووییه‌که‌ی 
گه‌له‌که‌مان و دامه‌زراندنی حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان که 
بی‌گومان بووه هۆی بوزاندنه‌وه‌ی کوردستان و کزمه‌نگای 
کورده‌واری له گشت روویه‌که‌وه به تایبه‌تی ناوه‌دانکردن‌وه‌ی 
گونده‌کان بووه‌هزی بوژاندنه‌ره‌ی سامانی ئاژەڵ بەشیٔوەیەکی 
ديار و لەبەرچاو ئەویش به زیادبوونی ژماره‌ی ناژهله‌کان له 
مانگا و مەر و بزن هه‌روه‌ها زیاد بوونی ژماره‌ی کینگه‌کانی 
به‌خیوکردنی پەلەوەر که ئەمەش بی‌گومان بووه‌هوی بەرھەم 
هینانی بریکی باش له گزشتی سوور و سپی و هټلکه و 
شیره‌معنی که پیداویستی خه‌لکی کوردستانی تا رادهیه‌کی 
باش پرکردزته‌وه. بەام له هه‌مان کاتدا به‌کارهینانی دهرمان 
به گشت جوره‌کانیه‌وه زیادی کردووه به شیّوەیەکی بهربلاور 
بێ سنور که زۆرجار لایهنه زانستىيەكە لەبەرچاو ناگیریت و 
تەنھا لايەنە ئابورىيەكە له به‌رچاو دەگیریّت که ئەمەش 
کاریّکی خراپ ده‌کاته سەر ته‌ندروستی مرۆة به‌وه‌ی که مرو 
به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پئ بکات پژژانه بڕێك له پاشماوه‌ی "هو 
ده‌رمانانه (16510065 0112) له رنگه‌ی خواردنی گزشت و 
هلکه و به‌رووبومی شیردوه ده چيته له‌شییه‌وه و له شانه و 
خانه‌کانی لەشیدا که‌له‌که دہ 
فسیولزژی کونه‌ندامی لهشی. 

دژه زینده‌کان 0101105 :Anti‏ 

دزه‌زینده‌کان ئەو کومه‌له دەرمانەن که له‌بواری پزیشکی 
فیترینه‌ری دا به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌کارده‌هینریت له 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی ئاژەڵ و بالنده و مرزئیش 
له پیگهی به‌کارهینانی به‌روبومی ناژهل و باننده و 


و کار دەکاته سەر 


برێكىباش له پاشماوه‌ی دزه‌زینده‌کان پژژله‌دوای ڕۆژ له 
شانه‌کانی لەشیدا كۆدەبێتەوە و له‌نه‌نجامدا دمبیته هی 
تیکچوونی هاوسه‌نگی میکرزبه سوود به‌خشه‌کان و 
زیانبه‌خشه‌کان و سه‌رهه‌ندانی نه‌خشی نوێ و شەرودھا 
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ده‌بیته موی زیادبوون و دروستبونی به‌رگری 
(Resistance)‏ ی میکرژبه‌کان بو ده زینده 
جۆربەجۆرەكان که نه‌مه‌ش وا ده‌کات مرۆە زیاتر بناڵێنێتِ به 
ده‌ست نه‌خوزشییه درمییه جوراوجورهکانهوه به‌وه‌ی که 
ماوه‌ی چاره‌سه‌رکردن دریٔڑ ده‌بیته‌وه و نەخۆش زور ماندوو 
دەبێت له ړووی ته‌ندروستی و خابورییه‌وه. 

له سالی 1993 له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا 
لێکۆڵیتەوەیەك نه‌نجامدرا به مه‌به‌ستی دیاریکردنی بری 
شماوه‌ی دژه زینده‌کان له گزشتی ئاژەڵە سه‌ربروه‌کانی ئەاو 


وولاته‌داو ‌نجامی لنکلینه‌وه‌که‌ش بەم شیٰوەیه بوو: 


پشکنینی دژه زینده‌کان له تاقیگه‌دا بۆ دیاری کردنی 
پاشماوه‌ی دمرمانه‌که به‌هزی Antibiotic Residue‏ 
بری پاشماوه‌ی دەر به‌هزی 


1650 و دەبێت و بەھوّی دانانی پارچه‌یه‌کی بچوك له 
ماسولکه و گورچیله‌ی ئاژەنەکە له ناوه‌ندی چاتدنی که 
سپوری به‌کتریای 510011115 13811105 تیْدایء 


كلۇرامفينكۈل :Chloramphenicol‏ 
لەم سەردەمەدا ززریه‌ی وولاته پیٔشکەوتووەکانی جیهان و 
به تایبه‌تی له وولته یه‌کگرتوه‌کانی نهمه‌ریکا دهرمانی 
کلؤرامفینیکزل قهدهغه‌کراوه و به مەبەستى چاره‌سه‌رکردن 
به‌کارناهینریت. له کاتی خوارددنی گوزشتی ناژه‌نی 
چاره‌سهرکراو به کلورامقیتیکول له لايەن مرؤقەوہ ئەم 
دهرمانه ڕۆژ له دوای پوژ له شانه‌کانی له‌شدا كۆ ددبیّته‌وه و 
دەبێتە هزی جوریك له کهم خوینی که پی‌ی دموتریت 
Ana em¡2(‏ نا آم۸) چونکه کار ده‌کاته سەر مؤخی 
ئێسقان که به‌سه‌رچاوه‌ی بەرھەم هینانی خانه‌کانی خوین 
دادەنرێت به شیوه‌یه‌کی گشتی و له نه‌نجامدا دەبیّته هی 


كەم بونهوه‌ی ژماره‌کانی خان‌کانی خوین 
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ده‌رمانی صاوبه‌ش له‌نلوان مرو و ناژه‌ندا 
(1810©7100©012) به‌مه‌ش له‌شی مرزقه‌که هیچ جوّره 
به‌رگرییه‌کی نامێنێت و ززر به ناسانی تووشی جوره‌ها 
نه‌خوشی ترسناك دەبێت› واته کلزرامفینکول ده‌بیّته هی 
رنگه خوشکه‌رنك بۆ سەر هه‌لدانی نه‌خوشی له ثه‌نجامی 
نه‌مانی به‌رگری سروشتی له‌شی مروقه‌که. 

نایقرهکتین ((176110116©0111): 

ایفرمکتین جوریکه له دژه زینده‌کان و له پزیشکی 
فیترنه‌ری دا به‌کارده‌هینریت بۆ چاره‌سهرکردنی ئەو 
نه‌خوشیانه‌ی که له ریگه‌ی مشه‌خوره ده‌ره‌کی و ناوه‌کی 
یه‌کانه‌وه پەيدا دەبن۔ 

میکانیزمی کارکردنی ایفرمکتین بریتیه له هاندانی 
گویزەرەوەیەکی ده‌ماری که پی‌ی دەوترێت : (0۸18۸) 

(Gamma Amino Butyric Acid) 

له‌کاتی به‌کارهیّنانی ایٹرمکتین له ئاژەندا پخویسته بؤ 
ماوەی (28) پزڈ شیر و گۆشتى ٹاڑەلی چاره‌سهرکراو له 
لایه‌ن مرژفه‌وه به‌کارنه‌هینریْت چونکه لهو ماوه‌یه‌دا بڕێك له 
نایفرمکتین له ریگه‌ی به‌رووبومی ناژه‌له‌وه (شیر و گۆشتەوە) 
دەگوێزرێتەوە بۆ مرۆۋ و کارده‌کاته سەر فسیولوژی 


کونه‌ندامی ده‌ماری مرؤڈ 


هزرمونهکان (1073/0128]): 
مورمونه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی له بواری پزیشکی 
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فیترینه‌ری دا به‌کارده‌هیتریت بق چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى زاووزی و هه‌روه‌ها به مه‌به‌ستی 
قهله‌وکردنی ئاژەڵ. لەکاتی به‌کارهینانی گۆشتى ئاژەڵى 
چاره‌سه‌رکراو به ھۆرمۆنەكان له لایەن مرزفه‌وه ده‌بیّته هی 
گه‌شه‌کردنیکی خێراو ناسروشتیانه: هه‌روه‌ها لیکولینهوه 
زانستییه‌کان له جیهاندا سه‌لماندوویانه که ئەو که‌سانه‌ی 
ڕێژەی هرمزنه‌کان له له‌شیاندا زیادی کردووه زیاتر بیان 
ههیه تووشی نه‌خزشییه‌کانی شێرپەنجە بین. 

ئەو سه‌رچاوانه‌ی سودیان لى ومرگیراوه: 

1995 veterinary pharma -1 
Cology znd thera peutics 

AHRENS, F .A, 1996. Pharmacology. -2 

3-پزیشکی فیتزینه‌ری 

د. فه‌ریدون عبدالستار 

به‌رگی یه‌کهم = 2004 


Adame, H.R., 


1 : 
هه ست به‌ته‌نهایی 


هه‌ست به‌ته‌نهایی به‌هوی بوشایی ده‌رونییه‌وه دروست 
دەبێت!! يان هه‌ست به‌که‌سیّتی نه‌کردن به‌هوّی نه‌نجامنه‌دانی 
کاریکی پپویست لەدەرەوەی ماندا واته بوونی بو‌شایی 
کومهلأیه‌تی يان هزکاری دى. 

دکتوره (سامیه ساعه‌تی) پسپرو مامزستا له زانکزی (عین 
ره‌نگه به‌هوی هوکاریکی سروشتی ده‌رونی و 
بایلزژیه‌وه بێت که له‌قزناغیکی ژیانی خێزانیدا هزکاری ده‌رونی 
مرۆقى لەئەنجامی نارِیٔکی باری ده‌رونیه‌وه بێت و لهلای ززرینه‌ی 
ژنان ئەم حاله‌ته دووباره ده‌بیته‌وه که هوکه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی دەگەڕێتەرە بونه‌بوونی گفتوگوو ئاخاوتنی پپویست 


لەنیوان ژن ومێرددا. 


چونکه زۆر جار ژن هه‌ست به غهریب ده‌رونی نەك غەریبی 
ناوچه‌یی ده‌کات؛ نه‌مه‌ش دەگەڕێتەوە بو نه‌بون يان کەمی 
شاره‌زایی پیاوان لەسەر ئەو گورانکاریانه‌ی له ته‌مه‌نی (30-20- 
60-50-0) سانیدا به‌سه‌ر ژندا دێت که ههرته‌مه‌نه‌و تایبه‌ت 
مه‌ندیتی و گرنگی خوی ههیه. هه‌رنه‌مه‌شه له بەشێك له 


خیزانه‌کاندا گرفت گه‌وره دەبێت و ده‌بیّته هوی بیرکردنه‌وه له 


هینانی ژنی دووهم که هه‌ونده‌دریت ته‌مه‌نی مندال و سهره‌تای 


پیگه‌یش یشتندا بێت. 


تارافائق 
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ته‌ندروستی ده‌روونی له‌قوتابخانه‌دا 
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ته‌ندروستی د9روونی له‌قوتابخانهدا 


ثه‌میره محه‌مه‌د نه‌مین 
به‌ریوهبه‌ری گشتی فیرکردنی گشتی-وه‌زاره‌تی په‌رودرده 


بانگهیشتی نامه‌نگی سهره‌تای سالی خویندن و بەخێر 
هینانی پؤل یه‌که‌کان کرابوم ,دايك وباوکه‌کان چاوه‌پوانی 
ده‌ست پیکردنی به‌رنامه‌که بون و پیکه‌وه که‌وتبونه قسه 
کردن و گفت وگوو گلەیی وگازنده يان له‌منالی یەکتر ثه‌کردو 
شاره‌زایی یه‌په‌روه‌رده‌یی یه‌کانی خویان بویه‌کتر 
ئەگیرایەوہ,هەمووی قسه‌ی دووباره بوەوہ بوو, بیٌزارو بئ 
حه‌وسهله بووم , خۆش به‌ختانه کات تئ په‌ری‌مناله‌کانی پزل 
یەکەم یه‌که یه‌که هاتنه ژوره‌وه‌و هه‌ربه‌هاتنه ژوره‌وه‌یان ده‌نگه 
ده‌نگیکی پر له خؤشی له‌هوله که دابلأو بووهوه. 

ئەوان زؤربەدلخؤشیەوہ سه‌رنه‌که‌وتنه سەر شانوکه تا 
به‌رنامه‌ی ئاھەنگەكەيان پنشکه‌شی گه‌وره‌کان 
بکەن .سه‌روسیمایان زۆر جوان و دلفرین بوو, یه‌کیکیان 
قاقای ل نه‌دا ئەوی تریان خزی مون وگرژ کردبوو. یه‌کیکی 
تریان ززربه‌جدی گورانی ئەوت و...دوانیان ته‌ماشای 
گه‌وره‌کانیان نه‌کرد و 
هیچیشیان نه‌نه‌وت و 
یکی تریشیان نیوه ناچل 
گورانیه‌که‌یان ئەوت ,لەگەل 


شەند 


نهوه‌ی کەزؤر جیاوازیان ۱ 
7 7 ین 
ھەبوولەگەلڵ یه‌کتردا و 1 


ههریه‌که‌یان ره‌فتاروره‌وشتی 
تایبه‌تی خویان هه‌بوو. به‌لأم 
هه‌مووان لەيەك شت دا 8 
ھاوبےش بوونپاکیی ع 


۹ 


دزستایه‌تی و وزهیه‌کی لیوان لیوی منالأنه .پاکیی 
ودلسوزییان وەك شه‌پوّل له‌هه‌وادابلأو ئەبووہ وهو به‌زوویی 
گفت و گۆ ده‌ست کرده‌کانی چه‌ند ساتیکی لەوەو به‌رمان 
لەیاد کرد . وزه‌و جؤش ودلخوشی پاك و بی رتوشیان له‌ناخ 
دا جیگیرنه‌بوو. فرمیسکی له‌چاونه‌باران ,فرمێسكێك که‌دیار 
نه‌بوو فرمیسکی خوشی, یه يان فرمنسکی جوش و خرزش 
؟ بەلام ھەرچى بوو به‌پاکی هه‌مان ئەو دلە بچکولانه بوو 
که‌له‌کاتی گورانی وتنه‌که‌یان دا لێى نه‌دا.له‌خوم پرسی 
خایاسالأنی دواتر که مناله‌کانهان خوێندن ته‌واو 
ئەكەن ,دیسانه‌وه به‌هه‌مان دلی پاك و بى گه‌ردو دهم 
به‌خه‌نده‌وه خویندنگه به‌جی دیْلن ؟ يان ئەو کاته رووبه 
به‌رووی نه‌وجه‌وانانی شله‌ژاو ئەبیتەوہ که نیگه‌رانی ده‌رچون 
و نمره‌ی به‌رزو چونه زانكۆ ن؟ئایا ثامانجی سائه‌کانی 
خویندن ثه‌زانن ؟یان له‌بیری پاره‌په‌یداکردن و یمکاناتا ئەبن 
تاكەن 


و يان اجان 


یادەوەریەکان بیربکه‌ویته‌وه و 


دووبارەبێتەوە؟. 
منانه‌کانمان له‌ته‌مه‌نی 
شه‌شسالی دا ثه‌چنه 


قوتابضان‌و زوربه‌یان 


كەلەقوت 


انه دێنه دەرەوہ 
گه‌وره‌بوون.نهم ماوه دوورو 
دریژه کاریگه‌ریتی یه‌کی زۆر 
نه‌کاته سه‌ریان .به‌تایبه‌تی 


ته‌ندروستی ده‌روونی له‌قوتا بخانه‌دا 

یه‌که‌مین ساله‌کانی چونه قوتابخانه‌و دوورکه‌وتنه‌وه له‌مال و 

خێزان وبه‌تایبه‌تی که‌له‌دایکیان دور ئەکەونەوہ . لهزه‌ینی 

منال دا جێگير ئه 
ی قوتابخانه له‌گه| 


و به‌دریژایی ته‌مه‌نیان له‌یادی 


; پنگه‌ی مال دا جیاوازییه‌کی 


بنچینه‌یی هه‌یه, له‌قوتابخانه ۔جگەلەهەرمنالیِك ژمارەیەکی 
ززری له هاوته‌مه‌نانی نه‌وی لى یه‌و هیچیان به‌ته‌نهایی گرنگی 
يان پئ نادرێت .قوتابخانه شویننکه بۆ فێرکردن و فیربوون 
منال لەسەر زیره‌کی وژیری وشیوازی خۆ گونجاندنی لەگەل 
مه‌لسوکه‌وتی مامستاورینمایی یه‌کانی خشه‌ویست نه‌بیّت 
وئاوری لى نه‌درنته‌وه .قوتابخانه پنگه‌یه‌که که‌منال له‌وی 
داشایسته‌بی .,شکست ,سهرکه‌وتن ,خۆش ویستن, گوشه 
گیری ,ده‌رکردن و.. تاد . 

ئەزمون ئەکات,ئەو تئ ئەگات بۆ ئەوەی ڕێزی ل بگیرێت 
ئەبێت زيرەك وسهرکه‌وتووبیّت منال 
ورده ورده تی نه‌گات لهوه‌ی 
كەقوتا 


بخانه بەتەنيا جیگه‌ی خوێندن 
نيه بەلکو لەپالیا چەندین ڕێنمایى و 
فەرمان هه‌یه کەدەبێت په‌یره‌و بكرێت + 
بۆ نمونه پیٔویسته له‌کات وساتی خی 
دا له قوتابخانه‌و پۆل دا ناماده‌بیّت و 
به‌پیی یاسا و رینماییه‌کانی قوتابخانه 
کاربکات وه ثه‌وه‌ش فیرثه‌بیّت که 
ناتوانیّت وهك مال ازادی کاری هەبێت 
و ده‌نگه ده‌نگ بکات و راکات و 
هەرکاتیٗ ویستی بنویّت و به‌دلی خوی 
هه‌رچی ویست نه‌نجامی بدات .منال له‌قوتابخانه‌و به‌تایبه‌تی 
له‌پزل دا روداوی زر ئەبینێت و ته‌جروبه‌یان ل وەرئەگرێت و 
ئەتوانرێت بووتریّت که‌هه‌موو جوره رو داوه‌کانی که‌له‌ناو 
کؤمەلگەو لەڑیانی واقعی دا رووئەدەن به‌پیوه‌ریکی بچوکتر 
لەقوتابخانەش دا ڕووئەدەن لەبەر ئەوہ ,بەلەبەر چاوگرتنی 
ماوه‌ی درێژی قۆناغى خویندن وبه‌تیّبینی کردنی گرنگی 
وناسکی قۆناغى مناڵی ونه‌وجه‌وانی ,پویسته چاوه‌روانی 
نه‌وه بکەین که‌قوتابخانه بتوانبّت رولیکی گرنگی ههبیت له 
((زامن کردنی ته‌ندروستی ده‌رونی قوتابیان)) یان(( دروست 
کردنی کیّشه‌ی ده‌رونی)) 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام چاویان به‌یه‌کتر نه‌که 
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ناگاداری سهرکه‌وتن وشکستی یه‌کترن.بزیه قوتابخانه 
شوینیکه که‌مه‌ميشه منال فشاریکی ززری لەسەرہ ورزنی 
مامؤستا له‌که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم هه‌موو فشاره دازۆر هه‌ستیارو 
بنچینه‌یی یه .ره‌فتاری مامۆستا له‌هه‌فته‌کانی یەکەم دا 
هەرچۆنێك بێت نه‌وه‌نیشانی قوتابیان ئەدات که‌هه‌مووساته‌که 
ئەبێت بهو چه‌شنه بن بؤیه یەکەمین رووبه‌روو بونه‌وه وچاو 
پیکه‌وتن له پۆل دا ززر گرنگه وکاریگه‌ریتی یه‌کی به‌رده‌وامی 
هه‌یه .هه‌رچه‌ندیك ماموستاناگاداری هه‌بیّت لهو 
دیاردەیه ,باشتر ئەتوانیٔت که‌هه‌موو تواناکانی بخاته گەر بق 
ئەوەی ئەو گاریگه‌ریتی یه‌ی که‌له‌سهر ده‌رونی منالأن جیی 
ئەهێڵێت زامنی ته‌ندروستی ده‌رونی مناله‌کان بێت .هه‌ربویه 
هه‌لبزاردنی مامۆستا ززرگرنگه که‌ههم لەرەوشی وانه وتنه‌وه 
به‌توانابن و ھەم له‌رووی ده‌رونی یه‌وه ته‌ندروست بن . 

جوره‌کانی کنشه‌ی قوتابیان 
لەقوتابخانەدا 

لێكۆڵەرەوەكان هه‌ولیان داوه 
که‌چوره کانی کیّشه‌ی ره‌فتاری 
قوتابیان دیاری بکەن ,بؤئەم کاره 
رای مامزستایانیان وه‌رگرتوه 
له‌وروانگه‌یه‌وه که‌ماموستا زژر 
له‌قوتابیه‌وه نزیکه‌و به‌رده‌وام 
چاوی پى نه‌که‌ویت وره‌فتاری 
لەگەل نه‌کات .زوربه‌یان اماژه‌یان 
به‌دوانزه لایەن کرد. 

آ۔ نهر قوتابیانه‌ی له 
شکست مینان ه‌ترسن :ئەم جوره قو تابیانه له‌وباوه‌په‌دان 
که‌ناتوانن ده‌رسه‌کانیان بخویّنن و لێى تئ بگەن و به‌ناسانی 
هه‌ست به‌نا کامی نه‌که‌ن به‌گشتی ناماده‌ی ده‌ست پیٌشخه‌ری 
نین بۆ نه‌نجام دانی هیچ کارێك وته‌نانه‌ت پاش سهرکه‌وتن 
چاوه‌پوانی شکست ئەکەن وهه‌ميشه ئەڵێن(ناتوانم) . 

2نیگه‌رانه‌کان : ئە و كۆمەڵە قوتابی یه كاتنێك هه‌له ئەكەن 
هەرگیز له‌کاری خویان رازی نین و هه‌ميشه لەوہ نه‌ترسن 
که‌کاره‌که چۆن جی به‌جی بکەن .تەنانەت ئەگەر دلنیاش بن 
لەتواناکان هه‌رگیز خوّیان له قەرەی كى برکی نادهن. 

3.-بەکەم رازیه‌کان : ئەم کوّمه‌له که مترین کؤشش ئەکەن 


و ته‌نها ئەیانەوێت له‌وانه‌کان دا ده‌رچن و قوتابخانه‌و 
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ته‌ندروستي سەروونی لهقوتابضان سا 


ئەرکەکانیان زور به‌لاوه گرنگ نيه ربه‌گشتی هیچ جوش و 
خرزشیکیان نيه بۆ سه‌رکه‌وتن ۔ 

4- بي تواناکان : ئەم كۆمەڵە بیٗ شاره‌زوو ٹین ,به‌لام 
له‌رووی تواناوه لاوازن ,به‌سه‌ختی نه‌توانن په‌دواداچون بکەن 
بؤ نهرکه‌کانیان وکاره‌کانی سه‌رشانیان ته‌واو بکەن ثه‌وانه 

5-. توره‌کان : دوشمنیتی یه‌که‌ی خویان بهره‌قتاری 
توندو تیژی نیشان ئەدەن و به‌سه‌ختی كۆنترۆل ئەكرێن,كەل 
وپەل نه‌شکینن و لەپرا به ناسانی توڕەئەبن . 

6ے لچورەکان : ئەم قوتابیانه بەناڕاستەوخۆ به‌ربه‌رچی 
کارەکان ئەدەنەوەو وزیره‌کانه پى دا ئەگرن له سەر 
مه‌سه‌له‌کان,ثه‌وانه به‌ناسانی یاساکان و رینمایی یه‌کانی 
پایمال ئەكەن و كەل و پهله‌کان تيك ئەدەن ,به‌لام خراپیان 
ناکه‌ن و بى ئەوەی ده‌ری خەن كەناڕەحەتن.ئەم کارانه ئەنجام 
ئەدەن. 

7بزیوه‌کان: ئەم کۆمەڵە لەبەرامبەر هێزدا به‌رگری ئەکەن 
و دزایه‌تی مامزستاکەی خویان ئەکەن و ههول ئەدەن 
مامؤستا لەبەر چاوی ئەوانەی تر بخەن , کاتیّك قوتابیه‌که 
قسه ئەکات ته ماشای شوینی تر ئه کات , بى هوق پئ 
ثه‌که‌نیت ,خاوەنی رای خویه‌تی هه‌ندی جاریش توندوتی(ی 
فیزیکی به‌رامبه‌ر به مامؤستا ئەنجام ئەدەن 

8- زور جالاکه‌کان :ئەم كۆمەڵە هه‌ميشه ,تائه‌وکاته‌ی 


که‌دانیشتون برله‌جونه جول دان و ناسرەون ,به‌ناسانی 
نه‌چولینرین زور جار شوینه‌کانی خویان بى ومرگرتنی 
مۆڵەت نه‌گزرن و به‌جوله جول و ده‌نگه ده‌نگ ده‌ورو به‌ریان 
بى تاقه‌ت ئەکەن . 

9-خه‌یان یه‌رته‌وازه‌کان:_نه‌و منالأنه‌ی هه‌ميشه خه‌یالیان 
په‌رته‌وازه‌یه لەورد بینی دا کیٔشەیان ههیه‌و به‌اسانی شتیان 


لەبیر ئەچیّت و به دەگمەن کاره‌کانیان ئەنجام ئەدەن 0 

0[ ناکامفه کان انه‌مانه منالأنه تر له تەمەنەکەیان په‌فتار 
نه‌کن وبه‌ذاسانی ئەگرین وکەل وپه‌له‌کانییان ون 
نه‌که‌ن.له‌پووی خوراگرتن وسه‌لیقه‌ی کومه‌لایه‌تی وخوخهريكد 
کردن به‌کارو وه‌رگرتنی به‌رپرسییتی یه وه گەشەيەكى 
ئەوتویان نه‌کردووه. 

1عەرکراوەکاز 


ئەم کومه‌له ههول ئەدەن په‌یوه‌ندی 
ئەگەل هاوتاکانی خویان دا دروست بکەن۔۔ەلام ئەوانی 
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تردەریان ئەكەن›لەئەنجامدا ناچار ئەبن به‌ته‌تها کار ریان یاری 
بکەن ,هیچ مه‌هاره‌تیکی کومەلایەتی يان نیەو ئەغلەبى جار 
ده‌بنه مایه‌ی گالّتەجاری ئەوانی تو ۔ 

2 مەرمنعەکان:ئازاری كەس تادەن ,دوورثەکەونەوہ 
لەهەموو کاردانەوەیەك ,بەهیٔزو جدین توانایی داهیّنانیان 
نیه, وبه‌دلی خۆیان په‌فتار ناکەن و ههول ئەدەن که سەرنجى 
خه‌لکی رانه‌کیشن . 

لیکوئینهره‌کان ئەوہ نیشان ئەدەن کهزوربه‌ی مامزستایان 
لەو باوەڕەدان سهرهه‌لدانی کیٌشهو ره‌فتاری قوتابیان 
له‌تیروانینی خراپی نه‌وانه‌وه,به‌رامبهر قوتابخانه‌و... 
سه‌ختی باری ابووری ونه‌بونی. رژشنبیری له‌تاو خێزان 
وله‌هه‌مور کیْشه‌کاتی تری کومه‌نگه‌وه سهرچاره ئەگرێْت, 
به‌شیکی که‌می مامقستایان لەو باوەڕەدان قوتابخانه . 
هوکاری دروست بوونی کیّشه‌ی په‌فتاریی توتابیانه. کاتیك 
ماموستا کیْشه‌ی په‌فتاریی قوتابیان ثه‌داته پال هوکاری 
دەرەوہ ئەگاته ئەو نه‌نجامه‌ی که‌ناتوانی ده‌رباره‌یان چاره 
سەر بدوزیته‌وه. 

هەندێك له شاره‌زایانی بواری فیرکردن و پەروەردەش 
لهو بارهپه‌دایه که ئەتوانرێت ززربه‌ی کیشه‌ی په‌فتاریی 
قوتابیان لەپۆل يان له قوتابخانه‌دا چاره‌سهر بکریی- 

له‌راستی نه‌گرله‌کیشه تونده‌کانی ( وەك 
شالاوبردن,ئواندنى توندو تیژی فیزیکی به‌رامبه‌ر ئەوانی ترو 
نه‌وکیشانه‌ی کەرەگ و ریشه‌ی خیزانی,یان جه‌سته‌یی يان 
ههیه‌ویان شه‌وانه‌ی که به‌هاوکاری پسپوران چارەسەر 
ئەکرێت ) بگه‌یین.مامزستایان نه‌و توانای‌یان ههیه کەرئ 
بگرن له‌سه‌رهه‌ندانی به‌شیکی فراوانی ره‌فتاره ناسازگاره‌کانی 
قوتابیان و گررانیان بەسەردا بهیٌنن. به‌تایبه‌تی له‌هه‌ردوو 
غی سەرەتایی و ناوه‌ندی دا كەلە دەرئەنجامى هل 
ومەرجی ناو پول و قوتابخانه دهرنه‌5ه‌ویت و فير 
ئەبن .گرنگترین هۆكارێك که نه‌توانیت قوتابیان کارام و 


سازگار کات ئەوەیە که‌یتوانیّت کاردانهوه‌کانی مامزستا 


لەپێگە جیاوازەکانداپێش بینی بکات ۔ئەو منالانه‌ی 
کهناتوانن له هه‌لیزاردنی رفتاری شياو داکاربکەن .بویه 
مامۆستای به‌سه‌لیقه له‌کارو وگفتاردا ئەتوانێت کاریگه‌رنتی 


یه‌کی باش لەسەر نارامی دهروتی قوتابیان دانێت. 
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جوگرافیا پەك زانست 


زانسنی سعرصەم 27 


هه‌نديك یابه‌تی جوگرافی 


ههلاله سائب زوراب 
پسیوری جوگرافیا 


جوگرافیا ووشهیه‌کی لاتینییه له‌دوو بەش پێك دیّت 
به‌مانای ناسینی زه‌وی يان نووسین دهرباره‌ی زه‌وی 
Geography‏ 60): به‌ماتای زەوی - 072۳۳18): به‌سانای 
وسفکردن يان نووسین.. جوگرافیا ئەکرێت به‌دوو به‌شه‌وه: 

:Natural Geography جوگرافیای سروشتی‎ - 1 

تایبه‌ته بەلێکۆێتەوە لەسەر دیارده سروشتی‌یه‌کانی وهك 
(اوهھەواء كەش› به‌رزی و نزمی» دمریاو زه‌ریاکان و خاك). 
جوگرافیای زینده‌ومران پی‌ی دەوترێت (فیززگرافیا) جوگرافی 
ناس لەم بواره دا پیٔویسته زانیاری ته‌واوی له‌باره‌ی زانسته 
سروشتییه‌کانه‌وه هه‌بیّت وەك زانستی (جیولوجی؛ 
زینده‌وه‌زانی» زانستی دھریاو زهریاکان؛ زانستی میترولزجی و 
ناوهه‌وا). 

:Human Geography جوگرافیای مرزیی‎ -2 

تایبه‌ته به‌لیگزدینهوه‌ی دانیشتوان له‌رووی چالاکی و 
جیاوازی دابەش بوون و هزکاره‌کانی ئەم جیاوازییه‌و پشت 
بهزانسته مرۆۋىيەكان ده‌به‌ستیّت وەك: ئابورى› ڕاميارى› 
مێێوو» سۆسيۆلۆژى› توخمه مرزییه‌کان. لەزانستی جوگرافیادا 
چەند بیرؤکەیەك سه‌ریان هەڵدا ومك لایه‌نگرانی قوتابخانه‌ی 
حه‌تمی 1264600110115101 و قوتابخانه‌ی ثیعکانی 
1 لایه‌نگرانی بیرزکەی یەکەم براویان وابوو که 
ژینگه زور کاریگه‌ری لەسەر چالاکی‌یه‌کلانی مرۆۋ ههیه.بهم 
لایه‌نگرانی بیرزکه‌ی دووهم بروایان وابوو كەمرۆڭ خی ژینگه‌ی 
گونجاوو له‌بار بق خوی دەر یت و کاردانهوه‌ی بق 
بارودزخی ژینگه ههیه‌و کویله‌ی ژینگه.. ئەھەمان کاتدا 
مه‌موو جوگرافی ناسه‌کان بروایان وایه جوگرافیا لهدیارده‌کانی 

` ئەو زموییه دەکۆڵێتەوە که‌نیشتمانی مرۆقە› واته بایەغ 

بەلیٔکؤلینەوەی ئەو ه‌یوه‌ندی‌یانه ده‌دات کلەنیوان دیارده 


سروشتیو مرۆقییەکاندا ئەسەر رووی زەوی ههیه؛ يان نهقه‌ی 


پەيوەندىيە لهنیوان زانسته سروشتی و مرۆةییەکاندا. 

هەرودھا جوگراقیا زانسته‌کانی خۆی لەو لیکونینه‌وانه‌ش 
وەردەگرێت که تایبه‌تن بهو به‌رگانه‌ی دەوری گی زەوییان دلوم 
و په‌یوه‌ندییان به‌ژینگه‌ی مرزفه‌وه هەیە؛ به‌رگه‌کانیش ئەمانەن: 

1- به‌رگی گازی :Atmosphere‏ 

ئەتمؤسفیر ثهو بعرگه نه‌ستوورهیه که له‌ه‌را پێك هاتوو› 
رووی وشکانی و ئاوی سەر زه‌وی داپؤشیوہ؛ نهم به‌رگه 
گازیه‌ش لەگەل سوران‌وه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خۆی و به‌ده‌وری 
خۆریشدا لەگەڵیدا دەسوڕێتەو لهنه‌نجامی لیکونینهره‌ی مرو 
لەسەر ئەم به‌رگه زانستی ناوهه‌وا هاته کایه‌وه که‌هه‌ندی 
لەزانیاریەکانی له‌زانستی (میتؤرولؤڑیا) ومرنه‌گریت. 

2- به‌رگی به‌ردین :Lithosphere‏ 

واته تویکلی زەوی: لهله‌نجامی لیٍکولینه‌وه‌ی بعرگی به‌ردین 
جوگرافیای کیشومره‌کان و خاك - دیارده‌ی به‌رزی و نزمی 
جوراوجوّر هاته کایه‌وه. 

3- به‌رگی ناوی :Hydrosphere‏ 

ئەر به‌شه‌ی گۆی زه‌وییه که ئاو دایپؤشیوہ وەك زمریاو 
دەریار دهریاچه‌کان كەلەئەنجامى لیکولینهره‌ی ئەم به‌رگه 
جوگرافیای دمریاو زمریاکان هاته اراو 

4- به‌رگی زینده‌یی 81050616: 

لەئەنجامی کارتیکردنی که‌و سین بهرگه‌ی دیکه دروست 
بووه که‌ژیانی هه‌موو ئەو زینده‌ومرانه ده‌گریته‌وه لەسەر گڑی 
زه‌وی وەك مرزف رووەك› ئاڑەل۔ 

گه‌شه‌کردنی جوگرافیای سروشتی: 

جوگرافیای سروشتی کونترین لقی جوگرافیایه.. 
له‌سهره‌تادا زالستیکی ساده‌و ساکار بوو؛ باسی له‌دیارده 
سروشتیه‌کان ده‌کرد, پاش بەرەو پێشچوونی زانیاری مرو 
بواره‌کانی جوگرافیای سروشتی فراوان بوون لقی ناوه‌ندی و 
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جوگرافیا وەت زانست 


تایبه‌تمه‌ندی ل که‌وته‌وه؛ وەك بایه‌خدانی مرؤڈ به‌کومه‌له‌ی 
خورو مانگ و نه‌ستیره‌کان. 

گریکه‌کان: ززر بایه‌خیان به‌جوگرانیای رومك و 
دابه‌شبوونی داوه هه‌روه‌ها بایه‌خیان به‌ناووهه‌وا (با) جیاوازی 
نێوان ناوهه‌وای ووشکانی و ده‌ریایی داوەو ههروه‌ها 
خاماژه‌شیان به‌هوکاره‌کانی دامائین کردووه. له‌سه‌رده‌سی 
رؤمانیەکاندا لیکزلینه‌وه‌ی جوگرافیای سروشتی تایبهت بوو به 
بوومەلەرزە› گرکانه‌کان؛ دیارده‌ی هه‌لچون و داچوونی ناوی 
دمریای زمریاکان و جووڈنەوەی تویکلی زهوی. له‌چاخه‌کانی 
ئاوەڕاستدا موسونمانه‌کان به‌هی فراوانی رووبه‌ری 
وولأتکه‌یان ناره‌زووی گه‌ریده‌ییان‌وه ززر بایه‌خیان 
به‌جوگرافیای سروشتی داوه. 

بواره‌کانی جوگرافیا: 

1- لیکونینه‌وه‌ی دیارده‌ی به‌رزی و نزمی: 

بایەغ به‌دیکولینوه‌ی دیارده‌کانی رووی زه‌وی و 
گه‌شه‌کردنیان و ئەر هوکارانه‌ی که‌کاریان تی ده‌گهن.. 
بؤچوونیِکی نوی هەیه که‌گرنگی دهدات به‌زانستی زموی ناسی 
(جیورفولوجیا) چونکه نهم زانسته بايەخ بەدیارەکانی 
سهرووی زه‌وی دهدات و نزیکترین زانسته له‌جوگرافیای 
جیولوجیبه‌وه. 

2- جوگرافیای ناوهه‌وا بوع0اماقطاآن): 

لیکزتینهوه‌ی اوهموا لهو کاته‌وه دەستی پێکرد کنامیری 
پیْوانەی رهگه‌زه‌کانی ناوهموا داهێنران ودك بارؤمیتەر (پیوه‌ری 
جیوه) لەلایەن تزری سفلییه‌وه سالی 1643 ز و تەرمؤمیتەری 
فه‌هره‌نهایتی ساني 710 ز له‌لایه‌ن دانیل فه‌هره‌نهایتی‌یه‌وه و 
تهرمن‌میته‌ری سه‌دی لەلایەن اندرز سلسیوزی سویدی سالی 
2 از داهێنران ههروه‌ها داهینانی تلله‌گرافیش بو 
بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان باری ثاوهه‌وا ل‌سالانی سییه‌کانی 
ئەم سه‌ده‌یه‌دا؛ ياريدەدەرێكى باشبوو. ئەر که‌سانه‌ی که بؤ 
پێشختستی زانستی ناوهه‌وا هاوکاربوون یەکەم كەس بوون 
ویِنەی هیله‌کانی یه‌کسانی گەرمی کیّشا و زانای نه‌رویجی کنز 
5 بیرزکه‌ی خی سەبارەت به ئەو ته‌وژمه هه‌واییانه‌ی که 
گەردەلول دروست دەكەن› پاگه‌یاند. 

:Bioge0 gra py جوگرافیای زینده‌ومران‎ -3 

ئەم زانسته بايەخ به‌دابه‌شبوونی زینده‌ومر دەدات لەسەر 
رووی زەوی که‌پشت به‌زانستی رووەك و ئاژەل دهبه‌ستیت.. 
لیکولینه‌ره له‌سهر جوگرافیای روهك و ئاژەڵ به‌بی بوونی 
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زانیاری قه‌واو ده‌باره‌ی ریسای گشتی ئەم دوو زانسته؛ 
به‌کاریکی ئاسان دانانریت. 

لقەکانی جوگرافیا: 

1 - جوگرافیای دمریاو زمریاکان: (نوقیانوگرافیا) 

جوگرافیای ده‌ریاو زمریاکان بایهخ به‌لیکزلینه‌وه‌ی رووبه‌ره 
خاوییه‌کان لەرووی فراوانی و دابه‌شیوون و قوآی‌یهوه؛ دمدات 
ههروها ثه‌وانه‌ی که‌په‌یو‌ندییان به‌رووبه‌ره ئاوييەكانەرە ههیه 
وهك (گه‌رمی» په‌ستان؛ چری: ڕێژەی خۆی› راده‌ی تیپه‌ربوونی 
تیشد). وێڕای لیکولینه‌وه له‌سهر شه‌پول و که‌نارو تەوژمه 
ده‌ریاییه‌کان و دامالینی ده‌ریایی و نیشتوه‌کان و کارتیکردنیان 
لسر دروستبوونی کاناراوه‌گان. ھەروەھا بايەخ 
به‌لیکولینه‌وه‌ی دیارده‌کانی ناو قولایی زمریار ده‌ریاکان دەدات 
و باسی ئەو زمریا زیندوانه ده‌کات که‌ساسی و رووهك و 
گیانداری ناوییان تێدایە. 

سهرهه لدانی جوگرافیای دمریاو زەریاکان: 

گریکه‌کان لهو میله‌ته کزنه به‌ناوبانگانهن که‌بایه‌خیان 
بەلێكۆڵینەوەی دهریاکان: داوه بەتايبەت دهریای ناومراست؛ 
سروستی وولاته‌که‌یان که لەکۆمەڵێك دورگه پیکهاتبوو بۆ نام 
لیْکولینه‌وانه یارمه‌تی دھریٔکی باش بوو› ههروه‌ها ثاوهه‌وای 
نیچمه ووشکی ناوچهکه‌یان ھؤکاری گرنگ بووه ب 
بهده‌ریاکان. ھەرچەندە هۆكارى دیکەش فبوون وەك بوونی 
ته‌خته که‌به‌کارییان هێناوه بۆ دروستکردنی که شتییه‌کانیان. 


بایه‌خدانیان 


له‌سه‌رده‌می رزمانیه‌کانیشدا: هونه‌ری دروستکردنی 
که‌شتی پیشکهرت که بو چاوتی‌پینه‌کانی دموله‌تان و 
فراوانبوونی ناره‌زووی داگیرکه‌ران یارمه‌تی دمرنکی گرنگ بوو؛ 
همروه‌ها لەگەڵ پیْشکه‌وتنی هونه‌ری دروستکردنی که‌شتی‌دا 
زانیاری تايبەت به‌دمریاو زمریاکان پیشکه‌وت.. له ناودارترین 
زاناکانی ئەو سهرده‌مه (سترابؤ) بوو که‌بپوای وابوو له‌قولایی 
زه‌ریا کانیشدا به‌رزی و نزمی هه‌یه وەك رووی زهوی. 

گرنگترین قوناغی میّژووی جوگرافیای دەرباوانى 
لەسەردەمی دؤزینەوەی جوگرافیدا دەستی پیکرد ئەویش 
لەگەرانەکانی ماجلان و فاسکری گاما كەزۆر ٹھیّتی دمرباره‌ی 
هه‌ردوو زه‌ریای نه‌تله‌سی و هیّمن ذاشکرا کرد له‌باره‌ی دووری 
و رووبەرو قولایی هەندێك شوینیانه‌وه ثاشکرا کرد له‌سهده‌ی 
(18) زایینی زانیاری ده‌ریای زور بوو. نهخشه‌کان فراوان بوون 
زود به‌ووردی دروستکراون؛ هەموو رێگا اوی و قولییه‌کان و 
شوینه‌کانی بوونی دیارده‌ی مەرجانى دیاری کران. 
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جوکرافیا وک زانست 


ززرترین شمو گهلانه‌ی که‌هاوکاری بعرەو پیشچوونی 
زانستی دهریاوانیان کردووہ هولّه‌ندی و قەرەنسی و ئیتگلیزو 
نه‌مریکی و سوقیّتییه‌کان بوون. لیکولینه‌وه‌ی جوگرافی ناسه 
به‌ریتانیه‌کان له‌کزتایی سه‌ده‌ی 19 زایینی زانیاری زیاتریان 
لەبارەی دیارده‌ی به‌رزی و نزمی له قولایی دمریاو زمریاکاندا و 
بوونی زنجیره چیای فقاری کهزمریای ئەتلّەس نه‌کات بەدوو 
به‌شه‌وه به‌شی رزژمهلات و رۆژئاوا خسته‌روی هه‌وره‌ها توانیان 
قوڈییهك له‌ناو زمریای هیّمن دا دمستنیشان بکەن که 
قولییهکه‌ی نه‌گاته (4475) پده‌ی بالا به‌گموره‌ترین قولایی 
زانراو هه‌تا ئێستا داده‌نریت. 


كەش و اوههوا (الطقس والمناخ) 

وەك به‌شیّکی گرنگ له‌جوگرافیای سروشتی (که‌ش و 
ناوه‌وا) له‌چوار رەگەز دەكۆڵێتەوە (پله‌ی گەرماء په‌ستانی 
ههواء باء شێ› بارین) واته لیکزلینهوه‌ی باری ئەو به‌رگه 
گازییه‌ی که‌ده‌وری گی زه‌وی داوه. 

ناوههوا دەگۆڕێت به‌بی دەستێوەردانى مرؤڈ 

س‌هول بمندان و کلّپه کردن.. زه‌وی چاوەڕێی مرزفی 
نه‌کردووه که کار بکاته تیکچوونی باری ناوههرا.. ثاینده‌ی 
نیمه په‌یوه‌ندی بەم گورانکاریه سروشتی‌یه‌کانهوه وەك 
جوولانەوەی نه‌ستیره‌و خورو گرکانه‌کان ههیه. گرنگه بزانین 
ئەم په‌یوه‌ندییانه چین ئەگەر زانیمان چالاکییه‌کانی مرڑڈ کار 
ده‌که‌نه سەر گۆڕانى خاوهموا ده‌توانین شەوەش بنیین له‌هه‌مان 
کاتدا ئاوهه‌وا به‌بێ کارتێکردنی مرزة دەگۆڕێت. چونکه لەدێر 
زه‌مانه‌وه لەھەموو چاخه جیاوازه‌کاندا ئاوهه‌وا گۆڕانى 
بەرچاوی بەخۆه بینیوه بۆ نموونە: به‌سته‌له‌که گه‌وره‌کانی 2.4 
ملیار سال لەمەوبەر وه به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرما لەسەر ئەم 
هه‌ساره‌یه ل‌چاخی تەپاشیریدا که له(135) ملیون سال پیش 
ئێستا رووی داوه؛ هه‌روه‌ها لهو کاته‌دا ززربوونی گازی دوانق 
ئۆكسيدى کاربّن ئەهەواداء زۆر بووه. لهله‌نجامی ته‌قیته‌وه‌ی 
گرکانەکان لعرووی کردارەکییەوہ هه‌ساره‌ی زموی گورانی 
ناوهه‌رای ززری به‌خووه بینیوه. له‌کوتاییدا به‌پشت بەستن 
به‌نمونه ره‌چاو کراوه‌کانی ئیستا: گرموی گه‌وره لەسەر توانای 
پیشبینیکردنه دمرباره‌ی ناینده‌ی شاوهه‌وا. لهنه‌نجامی ئەو 
زمیریاریه‌ی له‌سیی‌کانی سه‌ده‌ی بیستهم ما تماتیکزانی سربی 
(مليۆتن میلانکوفیج) به‌ده‌سی هێنا› لەم سەردەمەدا بەو 
گؤرانانەی ناوهه‌وا ئاشتا ده‌بین که بو ماوهیه‌کی دوورودریٔڑ 
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له‌ثارا دان و تەنھا دەرئەنجامى ئەو هوکارانه تین که‌تایبه‌تن 
به‌زموی به‌لکو په‌یوه‌ندیان به‌پنگه‌ی هه‌ساره‌که‌مانه‌وه ههیه لەناو 
چەقی کومهله‌ی خوردا. له‌راستیدا بوونی هه‌ساره‌ی دیکه 
به‌دریزایی هه‌زاران سال گورانکاریه‌کی كەم لهو خولگه‌یه‌دا 
دەکەن که‌زموی به‌دریژایی هه‌زار سال به‌دموری خوردا دروستی 
ده‌کات ئەمەش بەتێپەڕبووتى کات که‌نجامه‌که‌ی ده‌بیته هی 
پودانی چونیٔکی كەم لەبیری ئەو تیشکه‌ی که ده‌گاته سەر 
شوینیکی دیاریکراوی سەر زه‌وی. لەبەر شموه زه‌وی به‌خوول 
يەك له‌دوای یه‌کی ناوهه‌وای گه‌وره‌دا تی دەپەڕێت وك به‌دوای 
یەکدا هاتنی سه‌هول به‌ندان و ئەو گوّرانکاریانه‌ی که‌ده‌که‌ونه 
نیوانیانه‌وه. 

به‌پیی تیٔپھٍبوونی کات سی هوکار کار ده‌که‌نه سەر 
گزرانه‌کانی نه‌ستیره ناسی؛ پێیان دەوترێت دیارده‌ی میلانکق 
فیچ که‌نه‌مانان: 
جیاوازی لاربوونه‌وه. 
جیاوازی چهق. 

دیارده‌ی دەست پێشخەری له‌نگهرگرتن (۳۲66655107). 


نایا نه‌مد ئەركى په‌له‌کانی خۆرە؟ 

بۆ نهوه‌ی له گزرانکارییه‌کانی ناوهه‌وا تێ بگه‌ین له‌ماوه‌ی 
سەدەيەك يان هه‌زار سالدا پیُویسته هه‌موو موکاره‌کانی 
دیکه‌ش لەبەرچاو بگرین بەتایبەت کاریگه‌ری خور که بو 
ماوهیه‌کی دورودریٔڈ جی‌ی مشت و مړ بووه؛ هو ووزه‌یه‌ی که 
له‌خورموه دمردمچیّت بریکی نەگۆڕ نییه به‌لکو به‌پیی چهند 
خولیٔکی سهره‌کی کهبه‌ردموام دمبیّت ئه (11) ساله وه بۆ (22) 
سال بو (90) سال وه بق (180) ساڵ› له‌گوراندا ده‌بیت. 

ممروه‌ها گورانکاریش ههیه بۆ په‌له‌کانی خور دەگەڕێتەوە 
کاتێك که ئەم پهلانه‌ی خوّر زۆربن و لەسەر رووی خور دیارین. 
ئەو ناوچانه ساردو تاریکن دەبن؛ له‌کاتیکدا ئەر تیشکه‌ی لو 


ناوچانەوہ دێت که‌په‌له‌ی تیدا نییه؛ زر به‌تین تر دەبێت و 
ده‌بیته هی ززری تيشك به‌رکه‌وتن. 

ئەمڕۆ باوەڕ وایه که‌چاخی سه‌هوّل به‌ندانی کورت له‌سالانی 
1850-0 که بووه ھی ساردبونیکی به‌رچاوی ناوهه‌وای 
ئاوروپا هوزکاره‌که‌ی بو که‌مبوونه‌وه‌ی چالاکی خور؛ بگەڕێتەوە. 
ههروه‌ها که‌میوونه‌وه‌ی هاوشیوه له‌سالانی (1940) بو 
(1970) روید؛ که به‌هزی کەمکردنەوەی کاریگەری کلیه‌سه‌ندن 
که لەئەنجامی چالاکی مرؤقءەوہ دروست ببوو. ئەمەش تا 
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جوگراضیا وت زانست 


ڕادەیەك بووه هی جیّگیربوونی پله‌کانی گه‌رما ههرچه‌نده لەو 
کاته‌دا دیارده‌ی (خانووی شوشه) که له‌نه‌نجامی زژریوونی 
دمردراوی گازی دووانق ؤکسیدی کاربژن له‌به‌رزبوونه‌وه‌دا بوو. 

نهینییه‌کانی چالاکی خور هێشتا نه‌زانراوه لیکزلینهوه 
نوییه‌کان به‌پشت به‌ستن به‌شیکارکردتی نیشتوه‌کانی 
دمریاچه‌ی (ئۆرليك) خالاسکا ثاشکرایان کردووه که‌خوول 
خوری تازه هەيه؛ كەئەمەش په‌یوه‌ندی به‌میژووی نارهه‌وای 
(ھولوسین)ەوہ ههیه که‌دریِز دەبێتەولەئێوان کزتایی دوا چاخی 


سەمزل به‌ندان و کاتی ئێستامان واته (10000) سال پیشی 


ئێستا. دیارده ناوەکییەکانی زهوی له‌جیاوازی به‌رکه‌وتنی 
خورو جیاوازی خولگه‌کان زۆر سەربەخۆن› شەم دیاردانه 
ئە‌توانن گۆڕانى گشتی له‌ناوههوادا بکەن بۆ نمونه: ته‌تینهوه‌ی 
گرکان وهك گړکانی (بینالزبو) سای 1991 که ریزهیه‌کی زؤر 
خونه‌میشی کانزایی (25۲05016)ی له‌هه‌وادا بلاوکردموه 
نه‌مه‌ش بووه هوی که‌می گه‌یشتنی تیشکی خور بز سەر زەوی 
که‌کاری کرده سەر نزمی پله‌ی گه‌می بۆ ماوه‌ی دوو سال 
بەڕێئەی (0.2) پده دسائی 1992دا. کاریگه‌ریه‌کانی 
دمرئه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی گرکانی بینالزبو تەنھا ئەرەندە نەبور 
بەنکو لهسالی 993 دا خونه مێشه کانزاییه‌که‌ی به‌سهر زه‌وی 
دادەباری لمو کاته‌دا کاریگه‌ری دووهم ئۆكسيىدى کاربزن 
كەلەكاتى ته‌قینهوه‌ی گر‌کانه‌که‌دا له‌هه‌وادا بلاو ببوەوہ؛ 
دهرکه‌وت. بەام به‌ثاراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه» ئەمەش ھاندەرێك 
بوو بۆ ده‌ست پیکردنه‌وه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گهرما. 

(گفتوگو دمریارەی تیشکه گهردونیه‌کان) 

ئايا تیشک گهردوونیه‌کان کار ده‌که‌نه سەر گزرانه 


گەورەکانی ناوهه‌وا؟ 


ئەمە لیکولیته‌وه نوییه‌کان بۆمان ثاشکرا دەکەن؛ گهر 
به‌بیرمان بێت په‌یوه‌ندی ئاڵوگۆڕکردن له‌نیوان ماره‌کانی 
ساردبووتەوەو بلاوبوونه‌وه‌ی تیشکه به‌هیزه گه‌ردوونیه‌کاندا 
هەیە› ئەم رووداوه‌ش تهنها جارێك له‌ماوه‌ی 140 ملیوّن ساندا 
روو دەدات› خه‌مه له‌کاتنکدا رووده‌دات که کومه‌له‌ی خۆر 
بەتەنیشت (مجرة الحدزونیة) واته (گالاکسی لول پیچ)دا 
تێدەپەڕێت؟ 

به‌پیی شیتەڵكاریەكانى کكۆمەڵێك له زانایان› ههوا 
بلاوبوونه‌وه‌یه‌کی زوری تیشکھ گه‌ردونیه‌کان که بەر هه‌ساره‌ی 
زه‌وی ده‌ک‌ون بارگاوی دهبن. ئەمەش دهپیته هوی 
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دروستبوونی چینیکی نه‌ستووری ههور که‌دبیّته هی 
ساردیوونه‌وه‌یه‌کی هێواش› ئەم بیرژکه‌یه مشتومریکی زفری 
پاستییهکه‌ی روون نەبۆتەوە. 


ئەمڕۆ یمه ناتوانین وەلآمێکی ئاسایی و ساده‌ی نهر 
پرسیاره بده‌ینهوه که ایا چی رووده‌دات ئەگەر پله‌ی گەرما 
بەشێوەيەكى گشتی به‌رز 
زەوی جۆراوجۆرن› بزچی مه‌تدیکیان ئەنجامی گه‌رمبوونی 
راسته‌قینه‌ی ههیه؟ بوچی مه‌ندیکی دیکه‌یان به‌پیی کاته 
جیاوازه‌کان به‌رگری له‌گه‌رمبوون دهکات. ئەمەش جیاوازی 
بۆچوونەكانى کومه‌له نیوده‌وله‌تیه‌کان سەبارەت به‌لیکولینه‌وه‌ی 
گه‌شه‌کردنی ناوهه‌وا له‌ئیستاره هه‌تا ساتی (2100) 
دەردەخات. 

بوونی ژمارهیه‌کی زور له (گەڕۆكە لەکارکەوتووەکان) وای 
دهلیکولهرموه‌کان کرد بپوا به‌وه بکەن کەزەوی خوی هیْزی 
خوراگری سروشتی هەیہ. نه‌مه‌ش ناوەڕۆكى بیرزکه‌ی (جایاایه 
که کیمیزانی بەریتانی (جیمس لفلوك) ه‌سالی 969]دا 
که‌وهك له‌شیکی زیندوو سه‌یری هه‌ساره‌ی زەوی دمکات؛ 
که‌هه‌موو ناته‌واوییه‌کانی اوهه‌وا به‌بلاوبوونه‌وه‌ی له‌گه‌رزکه 
چالاکه‌کان» پرده‌کاته‌ره 


رہ چونکه وهلامدانه‌وه‌کانی 


ئەو نهینیانه‌ی ته‌مه‌نیان (700.000) ساله: 

ئەگەر بمانه‌ویت پیشبینی کارتێکردنی چالاکییه‌کانی مرزڈ 
له‌ماوه‌ی سهده‌کانی داهاتوود؛ بزانین» تەنها ریگه چارەيەك ههیه 
ئەویش: به‌دانانی ئەو نمونانه‌ی که‌بهته‌واوی نه‌توانن وای دابتیٔین و 
هوکاره‌کانی گۆڕانى سروشتی ئاوهه‌وا دهستتیشان بکهن. 


چزن بتوانین بگه‌ینه نو ناسته؟ 

له‌راستیدا ناتوانین له‌پاستی و دروستی فهو شون 
پیشبینی کراوانه دلنيابین و جیبه‌جیِی بکه‌ین لەسەر ناومه‌وای 
دواڕۆژ جیبه‌جیی بکه‌ین. بهلام ده‌توانین لەسەر ناوهه‌وای 
پابردوو ئەم کاره بکه‌ین؛ پاشان بەراووردی نه‌نجامه‌که‌ی لەگەل 
ئەو زانیاریه ووردانه‌ی که‌له‌یزانین دمرباره‌ی نه‌و کاتانه بکه‌ین. 
ئەمەش په‌یوه‌ندی به‌و هه‌موو زانیاریانه‌وه هه‌یه که دمرباره‌ی 
رابردوو هه‌مانه» لەم روانگه‌یبه‌وه ده‌توانین ئەو نهینیانه 
بدرکیّینین که‌ته‌مه‌نیان (700.000) ساله ئەویش پارچه 
سه‌هوََيك بوو که لەم دواییه‌دا ئه‌وێستگه‌ی ( 001016 


2 ) لەجەمسەرى باشووری گی زەویدا دژزرایه‌وه. 
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تووی مروق 


بیکھاتەو کارو تیکچونه‌کانی 


نوسینی: ئەکرەم قه‌زدداخی 


وه‌ته (یا گون) اله نێردا شویْنی دروست بوونی 
تووه. مرؤڈ دوو وهته‌ی هه‌یه هه‌ردوو وهته‌که پیکه‌وه 
که‌رتونه‌ته ناو بەرگێکەوە پێی دەوترێت توره‌که‌ی گون 
1 که بؤ دەرەوہ شوربوته‌وه و پله‌ی گه‌رمی گونه‌کان 
هه‌ميشه له‌نیوان 35-33 پله‌ی سه‌دی‌دا دەپارێزرێت› چونکه 
نابێت پله‌ی گه‌رمی ناو وەتەکان وەك پله‌ی گه‌رمی جه‌سته‌ی 


مرزفه‌که واته (37 پله‌ی سه‌دی) بیّت. له‌به‌رنه‌وه‌ی لهو 
پلەیەدا یا له ھەر پلەیەکی سەروو 35 تووه‌کان زیانشکی 
ززریان پێ ده‌گات. 


epididymis 


ہدت 201 2 


ھەر وەتەیەك له ناوه‌وه بۆ نزیکه‌ی 260-230 پل 
10016 دابەش بووه. له‌ناو ھەر يەكێك لەم پلانه‌د؛ نزیکه‌ی ( 
1100-0) توواوه بزریچکه seminiferous (ubules‏ 
ههیه که له %90- 9/695 ی قرا هی گون پیّکدەھیٹنو له‌ناو 


ئەم بۆريچكانەدا توو دروست ده‌بیت. سەرەرای بوونی 
توره‌کان لەم بۆريچكانەدا كۆمەڵە خانه‌یه‌کی دریزکوله ھەن که 
پییان دەوترێت خانه‌کانی سەرتۆل ڈ ال٤‏ 5011011 که جکه 
لهوه‌ی وەك راگر وان بو تۆوەكان› به‌رده‌وام خواردنیشیان بۆ 
ناماده دەكەن. 

له دیوی دەرەوەی تۆراوە بقریچکه‌کانه‌وه كۆمەڵێك خانه 
ھەن که پییان دەوترێت نیوانه خانه‌کانی لایدگ و راسته‌وخق 
ده‌که‌ونه ئێوان بزریچکه‌کانه‌وه ئەم خانانه هزرمزنی نیّر که 
پیی دەوترێت تێستۆستیرۆن 65051670176] دروست 
دەکەنو راسته‌وخق دەیکەنه خوێنەوە› که به‌هوی ئەم 
ھؤرمؤنەوہ سیفه‌ته تومیه دووه‌میه‌کانی نير ده‌رده‌که‌ون (بۆ 
زیاتر لەم بارەیەر بروانه کقیبمان - فسیولزژی سکس 
چاپی یەکەم: سلیّمانی 2003و چاپی دوومم 2005 

درێژی ناسایی وهته له مرفی پێگەیشتوودا له‌نیوان ( 
4- 4,6)سم دهبیتو پانیهکه‌شی ده‌گاته 3,5سمو 
ئەستوريەكەشى له‌نیوان (22-14) مدیمتردا دەبێت 
دروستبوونی توو له تزواوه بزریچکه‌کاندا نزیکه‌ی (75-73) 
رۆژ ده‌خایه‌نیت و به‌چه‌ند قۆناغێکدا تێپەڕ دمبیت تا ده‌بیته 
تۆرى تەواو› قۆناغەکانیش بریتین له قۆناغى دابه‌شبوون‌و 
قؤناغی گه‌شهو قۆناغى پێگەیشتن. 

تۆو له گونداو له ماوه‌ی نه‌و (75-73) رۆژەدا به‌ته‌واوی 
پینه که‌یشتووه: بؤیه کاتيك له گونه‌وه دەردەپەڕێت بؤ دەرەوہ 
ده‌چیْته ناو پیکهاتوویه‌کی شیّوہ ده‌زووله‌ییه‌وه که پیی 
بوربوخ 01010[70[5»و له کلکی ئەو پیکهاتووه‌دا 
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نزیکه‌ی 12 رۆژ تیایدا دەمێنێتەوە واته به‌هه‌موی نزیکه‌ی ( 
86-5) رفڑی ده‌ویّت ئەویّدا توانای جوله‌ی کلکی و توانای 
پیتاندنی بۆ دروست دەبێت. له‌ریوه بەرەو لوله‌ی گویّزەرەوہ 
دەڕوات‌و له پاشتردا دەچێتە ناو پیکهاته‌یه‌کی شیوه 
توره‌که‌ییه‌وه که پێی دەڵێن تزواوه چیکلدانه 5601821 
5 له دراتردا بز پرزستات‌ر کؤپەرو لەویٔوہ به‌هوزی 
هاویِه جۆگەوە 061 2012105[ توره‌کان له‌کاتی 
جووتبووندا له چوکه‌وه قرێ ده‌داته ناو زیی می‌وه. توو 
له‌زی‌ی می‌دا نزیکه‌ی 48-24 سیعات دەژى. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
رووده‌دات له هه‌ندیك که‌سدا بۆ زیاتر لەوہ بژی‌و ره‌نگه بگاته 
هه‌فته زیاتر. 

پیکهاته‌ی تزو: 

توری مرؤڈ به‌چاوی ناسایی نابیتریت: 
بهم به‌ناسانی لەژێر وردبین دا دەبینرێت 
که دریژییهکه‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 60 


عایکرؤنو لەناو تۆواو 560167دا مەلە 
ده‌کات. و تزیکه‌ی %12-10ی ئەو تۆراوە 

پیکهاته‌ی تزو له سی بش پیکهاتووه 
که بریتین له 

سه‌رو ناوه‌نده‌و پارچه‌ر كلك. 

: head 1-سەر:‎ 

شیوهیه‌کی میلکەیی هەیدو چێوەکەی | 4 
نزیکه‌ی (6) مایکرؤن دەبێت‌و پانیه‌که‌ی 6 
ده‌گاته 3مایکرزن. لهبه‌شی پێشە‌وەی 2 
سردا پیکهاتوویه‌کی شیوه قوچه‌کی ههیه 
پین‌ی دەوترێت پۆپە تەنؤکه 3261050176و 
نزیکه‌ی %75-50ی سەر پێكدەهێنێت. 


له‌ناو سەر خۆشیدا› ناوك هەیە که هه‌موو سیفه‌ته‌کانی 
مرزفه‌که‌ی هه‌لگرتووه‌و راسته‌وخو که‌وتوته ناو 
سایتؤپلازمەوہ۔ 

middle pice 2-ناوەندە پارچه:‎ 

پارچەیەکی دریزکوله‌ی شیوه لاکیشه‌ییه دریژییهکه‌ی 
ده‌گات» نزیکه‌ی 9 مایکرزن‌و له خواریشەوہ به‌کلکه‌ه 
نووساوه»و پانیه‌که‌شی ده‌گاته نزیکه‌ی 1,2 مایگرژن. 
ئەسەریشەوە به‌ملیکی کورته‌وه به‌نده که ئەویش راسته‌وضق 


1106 3 
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بەسەرەوہ نووساود. 

3-كلك/ 1211 

دریژییه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 50 مایکرزن و بەریٔکی و بی 
پیج خواردنو لول بوون دري دەبێتەوەو به‌له‌ندامی جولەو 
توی داده‌نریت. 

semen توواو:‎ 


هو شله‌یه‌یه که تؤوەکان تێیدا مەلە دەکەنو راسته‌وخق 
له‌کاتی جوتبووندا دەرژێته زی‌ی می‌وه؛و رەنگیٔکی نیمچه 
شیری كال هەیەو لینجه» پاش هاتنه دەرەوہ له له‌شی نیره‌وه 
ئەگەر به‌ره‌وا که‌وت شیّوہ لینجیه‌که‌ی نامێنێت‌و دەمەيەت. 

جگه لهو بەشەی که له تؤوەکان پیکهاتووه؛ به‌شه‌که‌ی 
دیکه‌ی له گەلیْك پیکهاته پیکهاتووه ل‌وانه: به‌کهم: 

پلازمای توواو 01351013 5611111081 

که به‌شه شدکه‌ی توواو 
ده‌گریته‌وه‌ی: %90-85ی توواوه‌که 
پیکده‌مینیتو نزیکه‌ی (6-1,2) 
میلیلتر ده‌بیت. و پیکهاته‌که‌ی به‌هوی 
دهردراوی رژینه‌کانی کونه‌ندامی 
زاوزی‌وه دروست دەبێت: 

به‌شی یەکەمی ئەو ده‌ردراوانه له 
توواوه چیکندانه‌ره دێن نزیکه‌ی 
5ی پیکباته‌ی توواوه پلازماکه 
دروست ده‌کات‌و ده‌ردراوه‌کانی رژنی 
پروستاتیش نزیکه‌ی 20-18 ۷ی 
دیکه که نزیکه‌ی 7-5 ۷ی 
پیکهات‌ک‌یه له رژینی كۆپەر 
0 ۵0۷/۲6۲8 و بریخ‌و لوله‌ی گوێزەرەوەو رژینه‌کانی 
ميزەرۆ 21275 [0072عتناو خانه زاوزییه‌کانی دیکه‌وه 


Tumca albuginea 7 


پەيدا دەبن. 
پیکهاته‌ی توواوه پلازما گەلێك ماده‌ی نه‌ندامی‌و 
نانه‌ندامی تیّدایه که سیدیایه‌کی خوراکییان بز تووه‌کان 
پیکهیناوهمو تووه‌کان به‌زیندوویی و چالاکی دەمێڵێتەوە. 
پیکهاتوه ثه‌ندامیه‌کان بریتین له ترشی لیمو (ستریك)ر 
کارنیتین‌و پرزتین‌و فوسفات‌یزی تفتی‌و فوسفاته‌یزی 
ترشی و فره‌کتزرو ثینق زیتول 11051101[و مادەيەك که پی‌ی 
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تروص مر 
دەوترێت گدیسریل فوسفزریل کولین 81/6621 
inاcho‏ !phosphoryو‏ ترشی لاکتیك فیتامین 812و 
کولیسترول. 

هه‌رچی ماده نائەندامیەکانیشه بریتین له: سؤدیؤمو 
پزتاسیوم‌و توتیاو مه‌گنسیومو کالیسیؤمو کلزریدو 
قورقوشمو مسو مه‌نگه‌نیزو ئاسنو کرزمو کوبلت: 
نایترزجین. 

دووەم- نه‌نزیمه‌کان: Enzymes‏ 

بەشی ززری نهر ئەنزیمانەن که له پۆپە تەنۆكەدا هەنو 
رزلیکی گرنگ ده‌بیتن له کرداری سمین 60618811017 اى 
هیلکه‌دا» که بریتین له ه‌نزیمه‌کانی پرۆتينەيز ۳001610856 
بۆ تواندنه‌وه‌ی هه‌سوو مادهیه‌کی پرزتینی‌و ئەندامی که 
لەسەر روی هیْلکه‌که هەبن‌و لابردنیان: 

ئەو نه‌نزیمانه‌ش بریتین له: هایه‌لیورودنیده‌یس 
و نه‌کرزسین ۵۸0۲05[7و نه‌نزیمی 
کونکه‌ری تاج Corona 106116161210118 enzyme‏ هه‌موو 
ئەو ئەنزیمانە پذویسته که له پزپه تەنؤکەدا هه‌بن بۆ ئەرەی 
بتوانێت به‌ناساتی روی هیّلکه بڕێت‌و بچیّته ناوەوە› ھەر 
بؤیه ئەو توژینه‌وانه‌ی لەم سالانه‌ی دواییدا کراون دهریان 
خستوه که ھەر تێکچوونێك يان که‌میه‌ك لهو ه‌نزیمانه‌دا 
هه‌بوو» ئەگەری سمین‌و کونکردنی هیْلکه‌و پیتاندنی کهم 
دەبێتەوەو ده‌بیته هوی نەزۆكى› به‌تایبه‌تی له‌نزیمی 
ئەکرؤسین که که‌وره‌ترین رل ده‌بینیت له کرداری پیتینداو 
که‌می یا ن‌بوونی له پۆپە تەنؤکەدا به‌هزیه‌کی گرنگی نه‌ززکی 
داده‌نریت سهره‌رای نه‌مانه گەليّك 
هوکاری دیکه لەم لایه‌نه‌وه دەبنە 
هوی نه‌ززکی له‌وانه بوونی دژه 
نه‌نزیمه‌کان‌ راگره‌کانی کاری 
ثه‌کروسین 111111101107 Acrosin‏ 
که ھەندێك جار لمناو توواودا 
ده‌بیترین‌و نایه‌لن نه‌نزیمه‌کان 
چالاکی بنویْنن و له‌کاریان ده‌خه‌ن و 
ئەمەش له ریزهی‌کی کمی 
پیاراندا دەبینرێت‌و ده‌بیته هوی 
په‌کخستنی کاری نه‌نزیمه‌کانی 
پۆپە ته‌نزکه به‌تایبه‌تی ئەکرؤسین‌و 
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هایه‌لیورود نیده‌یس‌و به‌وه‌ش ده‌بنه هویه‌کی دی له 
دروستبوونی نه‌ززکی له پیاودا. 

سییهم- ماده خوراکیه‌کان Nutritonal Substances‏ 

نه‌مانه كۆمەڵە مادەيەكى خوراکین راست‌وخق ھەر 
نه‌ندامیّت له ئەندامەکائی کؤئەندامی زاوزی دهیرژنو رژلیکی 
گهوره ده‌پینن له گه‌شه‌و گهوره بوونی توه‌کاندا. ئێستا ئەم 
دەردراوہ خوراکیانه وەك نیشانەیەك به‌کاردین له دیاریکردنی 
فسپولوژی یا تیکچونی ھەر ئەندامێك لەو نه‌ندامانه؛ واته 
به‌هزی پیُوانی ھەر یەکیْك لهو ماده خوراکیانه دەزانرێت تا 
چه‌ند ئەر نه‌ندامه له کاردایه. 

ماده خزراکیه کانیش به پیی نه ندامه‌کان نه‌مانهن: 

1-دمردراوه‌کانی توواوه چیکلدانه بریتین له: 
پرزستاگلاندین 1 ۈرەكتۆز (شه‌کری میوه) 

2-ده‌ردراوه‌کانی پرژستات بریتین له: 

توتیاو ترشی لیمزو فؤسفاتەیزی ترشی‌و نینوزیتول‌و 
کاب گنروتیرو ۳5۸(واته Prostate Specific‏ 
(۵۸۵11860) ئەم مادەیه یارمه‌تی‌و شل بونه‌وه‌ی توواو 
دەدات بۆ ه‌وه‌ی تووه‌کان مه‌له‌ی تیدا بکهن. 

3-دمردراوه‌کاتی بوربوخ بریتین له: 

ئەلغا گآؤکؤسیدەیز کرنتمنو گلیسرەل فوسفوریل کوّلین 

چوارمم: پرزستاگلاندین 18050881271011 

مادەیەکی کیمیایی شێوه هزرمزنیه بەشی ززری له 
تزواوه چیکلدانەوہ دەرژێت‌و به‌شیکی دیکه‌شی له رژټنی 
پرزستاتەوەو ده‌بیّته پیکهاتوویه‌کی گرنگی تۆواو (بز زیاتر 
بروانه کتیّبمان فیسیؤلؤڑی 
مروژ به‌رگی یه‌کهم» سله‌یمانی 


2003 
Sperm توو:‎ ol 
account 


دیاریکردنی ژماره‌ی تۆو له 
هه‌موو هه‌لدانیکی تۆراودا 
یه‌کیکه لهو خالانه‌ی که ززر 
بایه‌خی پی ده‌دریّت لەبەرئەوەی 
روئیکی گرنگی له کرداری 
پیناندندا ههیه ئەگەڵ نه‌وه‌ی 
ژماره‌ی توّو له هیچ که‌سیکدا 
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تذوی مر 

چسپاو نیهو گە‌لێك هوکار 
کارده‌که‌نه سەر گورینی ئەو ژمارهدیه. 
بەرۆژانە› به‌پی‌ی باری ناووهه‌واو 
جزری خوراد.و نوستن: وکارو 
بیرکردنه‌وه. هه‌روه‌ها به‌کارهیّنانی 
دمرمانو خواردنه‌وه‌ی ماده‌ی کھول و ۲0۱۵-۵1668 0۲ 50¥ 


یں containing‏ 
باری دەرونى دەگۆڕێىن. mitochondria‏ 


ان 


نیستا ژمارەی 20 ملیزن توو 
لەيەك میلیلتردا بەژمارەیەکی اسایی 
دادەنرێت واته (20مدیون/ مللۃ). ساسا . 
in tail‏ 


بەلام باشترین ژمارہ دەکە‌وێته نێوان ( 
0 ملیون- 40ملیون/ مللتر) لەگەل نه‌وه‌شدا له ھەندێك 
که‌سدا نهم ژمار‌یه له‌سه‌رو (100مليۆن/ مللتر)مودیه. له 
هه‌ردوو باره‌که‌د! چ نموانه‌ی ژماره‌ی تزویان لەيەك مللی لتردا 
له 20 ملیؤن کەمترەو چ نه‌وانه‌ش که ززر زیاتره به‌مه‌رجیکی 
سهره‌کی دانانرێت تیایاندا بز بوونی ته‌ززکی يان نه‌بوونی 
چونکه گه‌لێك هوکاری دیکه کار ده‌که‌نه سەر توو له‌رانه 
زینه‌یی ااا¡ ۰۷ وشیوه‌ی تووه‌کان 80601 
0708 ساغی و دروستی نه‌و خانانه‌ی لیوه‌ی پەيدا 
دەبن به‌تایبه‌تی ناوپزشی نه‌ژاده خانه‌ی توواوه بزریچکه‌کان 
endothelium‏ ا6ermina›‏ باری دروستی تووه‌کان 
خویان و: ماوه‌ی مانه‌وه‌یان له بوربوغو باری پوپه‌ته‌نزکه‌و 
بوونی نه‌نزیمه‌کانی پیتاندن تیایدا. لەبەرئەوہ ژماره‌ی توو 
لەگەل گرنگی یذ 
کرداری پیتاندندا؛ چونکه به‌چی ده‌چیّت که ژماره‌که ززر 
له‌سه‌روو 40 ملیونه‌که‌وه بێت لەيەك میللی لتردا بەلام ناساغ 
بن‌و دروستیان باش نەبێت‌و توانای زینده‌ییان خراپ بێت؟› 


ا به‌هه‌موو شتێك دانانرێت له 


بەپێچەوانەشەوە ره‌نگه ژماره‌که زور له زیر 20 ملیزنه‌وه بێت 


ەو دروستی‌و باری 
ئەنزیمیی پوپه‌ته‌نوکه‌یان زۆر به‌هیربیت بتوانن پیتاندن 


زماره‌یه‌کی زر توو نه‌توانیّت ئەر کاره 


بهلام توانای جولّەو زینده‌یی‌و 


دروست بکەن که 
ثه‌نجام بدات. 

پ/ ایا 6مليۆن تۆو له آمدلتردا د‌توانیّت گرداری 
پیتاندن جی‌به جن بکات؟ چون بتوانین نهم ژمارەيە بهرز 


بکه‌ینه‌وه؟ 


له راستیداء ئەگەر ئەو ژماره‌یه به‌راستی دمرماتبیّت بو 
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20۳05۳۳51 
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ژمارەی توو که‌مه. لەگەڵ نه‌ره‌ی 


121 ۵۳۵ | له سهرهوه روتمان کردەوہ که 
هیچ زماره‌ید نه‌سرق به‌کهم 
نازانرێت ئەگەر تووه‌کان زیندو 
بن‌و توانای جوله‌یان تەواوبێت. 
بەداخەوہ هیچ ریگایه‌کی ديار 
نيه بق به‌رزکردنه‌وه‌ی ئەم زماره‌یه 
به‌ته‌واوی؛ بەلام كۆمەڵە دەرمانێك 
ھەن که به‌شیکیان زنك وەك 


مادهیه‌کی بنه‌ره‌تی له ناویاتدا 


ههیه لەم باره‌یه‌وه سودمه‌ندن. 

پا نایا گه‌رمی کار ده‌کاته سەر که مکردنهوه‌ی ژماره‌ی تۆو؟ 

-به‌مانای ووشه که گەرمی کار ناکاته سەر کەمکردنەوەی 
ژمارەی تۆو› بەڈم دہبیٔته هوّی کەمکردنەوەی تۆوی زیندوو 
چالاكو بزنو. تؤوہ کارن بۆ ئەوەی بتوانن پیتین جی‌به‌جی 
بكەن پویسته بزێوو چالادو دروستی بن. گەرمی به‌هزی 
زژر پیچان‌وه‌ی وه‌ته بۆ ماوهیه‌کی ززر؛ يا زۆر 
لەسەر شتی گەرم: بق نعونه مانەوہ بۆ چه‌ند سەعاتێك لەنار 
ئوتومبێل دا؛ يا لەبەر ناگریکی ززری وەك ته‌نور؛ يا بەر 
ساجی نانکردن؛ یا بەر سوپایه‌کی گەرمو؛ کاریگه‌ری خراپی 
هەیه ئەسەر تۆوەكان. هه‌ميشه ساردی زۆرو دانه‌پزشینی 
وەته باشترین بارودؤخه بق گه‌شه‌ی توو. سەرەرای دەست 
نیشانکردنی رؤڑی هاتنه خوارەوەی هیلکه‌ی ژنو جووتبوون 
لهو ماوەيەدا› بەیەکێك له خاله بنه‌په‌تیه‌کانی پیتاندنو مندال 


دانیشتن 


خستنه‌وه داده‌نریت. 
پ/ بز لینخرینی تزو له تاقیگه ,نو مارجانه چين که 
پیویسته ره‌چاو بکرین؟ 


-هیچ مه‌رچیکی ئەوتؤ نیه» ته‌نها ئەرەندە نبیت که 
دەبێت وەرگرتنی تووه‌کان و لێنۆڕینیان له تاقیگه زور به‌زویی 
نه‌نجام بدرخت واته واباشه لەگەل وەرگرتنی تزوهکه 
لینزرینه‌که گه‌رمار گەرم ئەنجام بدرێت بو ئەوەی جگه له 
ژماردتی تزوه‌کان؛ توانای جوله‌و بزاوتن‌و هیّزی رژیشتن‌و 
زینده‌یشییان بزانرێت. واباشيشه مروَة بەیەك جار لێنۆڕین 
وان نەهێنێتێ› به‌لکو به‌لای که‌مه‌وه سێ جار لێنۆڕین بکات که 
له نێوان جارێك بۆ چارێكی دی بهلای که‌مه‌وه 3-2 ھەفتە 


هەبێت. وا باشتريشه له چه‌ند تاقیگه‌یهك نموه نه‌نجام بدرێت› 


توص مروذ 
نەك تەنھا يەك تاقیگه. 

پ/ نایا قه‌بارمو شێوەو زیند‌ییو زژمارەی تۆوەكان له 
گوراندان؟ 

-وەك له سه‌رهموه رونمان کرده‌وه» رۆژانە› ئەم گورانانه 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی رووده‌دهن‌و گه‌ليك ھؤکار کار دەكەنە 
سەر ئەو گوّرانانه. 

بۆ نمونه له پاش ھەر کاریّکی سیکسی یا جوتبوونەوہ: 
بەرۆژێك بری زیادەی رززانه‌ی تۆواوی مرؤڈ له نێوان 0.3 - 
4 مدلۃ دمبیت تا سی رۆژ له پاشتردا ئەم بړه کەم 
دەبێتەوە› معروەھا ژماره‌ی تزوەکانیش روژانه تا رژژی 
سییهم هه‌مور رۆژێك له نێوان 16-8 ملیوندا زياد ده‌کات؛ له 


پاشتردا ئەم زیاده‌یه داده‌به‌زیت. وزینده‌یی‌و چالاکی 


تزوه‌کانیش له دوای سیّیهم رۆژەوە ززر كەم دہ 
سهره‌رای نهم گۆراتە بەردەوامە› وەرزیش رولیکی بنهه‌تی 
هه‌یه ئەر گورانانه‌دا» باشترین وه‌رزیش به‌هاره چونکه 
په‌یوه‌ندییسه‌کسی زری ۱ 
به‌رژاندنی نێره هوّرمزنه‌وه 
هی (1650516708). بپی 
زؤری ئەم ھۆرمۆنە له به‌هاردا 
زۆر ده‌رژشت» لەبەرئەرە 
ززرترین بړی تووار له 
به‌هاردایه‌و له پاشتردا 


Ta plas membunat of 
مت‎ 


زستانو پایز دێت 
خراپترینیان هاویته؛ چونکه له 
هاویندا بڕی مزرمزنی نێر زۆر 
ت؛ لەبەرئەوہ بری تۆواویش كەم دەبێت. 


كەم دەرژن 

جگه له‌مانه بړو قعبارەی تۆواو به‌پی‌ی تعمه‌نیش 
دەگۆڕێت چونکه بړی تؤواو له دوای 5 سائیعوہ ورده ورده 
كەم دەبێتەوە به‌تایبه‌تی له دوای 40 سالیەوہ ئەم گۆڕانە ززر 
اشکراو دیار دەبێت. 

سهره‌رای ثه‌سانه باری ده‌رونی کسکہ له‌کاتی 
لێنۆرینەکەدا روئیکی گرنگی ههیه. چونکه هه‌ندیك مرۆۋ 
جزری ومرگرتنی تووه‌که‌ی بەو شیوه‌یه پێ ناخزشه يا 
تووشی خەمۆكى و نەسرەوتنی ده‌کات يا له ئەنجامەکەی سل 
ده‌کاته‌وه حهز ناکات بلَیٔین ھی مندال نه‌بونی لهوهره‌یه؛ 


نه‌مانه ززربه‌یان کارده‌که‌نه سەر که‌مبوونه‌وه‌ی توواو له‌و 
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کاته‌داو به‌رنه‌نجامه‌کان راستی ته‌واو نادەن به‌دمسته‌وه. 

جگه له‌مانه وه‌رگرتنی هەندێك دەرمان› چه‌ند سەعاتێك 
يان چه‌ند رۆژێك يا چه‌ند مانگێك له پذش لێنۆڕینەکە زیانی 
زژری بق بچه‌که‌و کەمکردتعەوەی هەیے؛ فەرودھا ئەو 
نه‌خوشیانه‌ی له پیش لێنۆڕیتەکەدا گرتوونی و وەك: 
نه‌خوّشیبه سیکسیه‌کانی وەك: قەرەنگى› سوزه‌نگ‌و سیلی 
وهته‌و نه‌خوشیه‌کانی دیکه که بەھوّی میکرزبی تراکوم ناس 
5 117301001981085 یا کلامیدیا Chlamydia‏ 
5 هت .. 

جکه له‌مانه قه‌له‌وی‌و ملەخڕێ‌و شه‌کره؛ وزۆر که‌وتنه بەر 
تیشلو ماده‌ی کیمیایی و جگه‌ره‌کیشانی ززرو به‌کارهیّنانی 
ماده هزشبره‌کان.و دەستپەرکردن سهره‌رای ئەرەش 
ئۆرگازمو دلخزشی کاریگه‌ری زؤری ههیه لەسەر 
قه‌باره‌ی تۆواو. 

پ/ئاسايى ترین جوره تۆواو کامه‌یه؟ 

-توواو ره‌نگیکی شیری 
مەیلەو خاکی ههیه‌و ززرتر 
به‌لای زەردی کاندا دەچێت› 


گه‌یشتن به 


بەلام هەندێك جار له هەندێك 
که‌سدا ر‌نگی وه‌نه‌وشه‌یی یا 
سور دەبێت ئەرہ به‌هزی 
تیْکەڈوبونیەوەیه به‌خوین؛ 
ئەگەر بق چەند جارێك ئەمە 
دووباره بووه‌وه زؤر پێويسته 
نه‌و كەسە خوّی پیشانی 


پزیشك بدات. 

توواو له پاش چه‌ند خوله‌کیك دچای هاتنه دمرهوه‌ی 
دەمەيەت› بهلام له‌دوای 6 تا 35 خولەك سهرله‌نوی شل 
دەبێتەوەو زور اساییه که توواو شیوه‌یه‌کی جهلاتینی 
دروست بکات‌و ئەمە هیچ کیّشهیه‌ك بۆ پیتاندن دروست 
ناكات› بەلام نه‌مه‌یین‌و شل نه‌بوونه‌وه کیّشه بو پیتاندنو 


متدال خستنه‌وه دروست دهکات. 


باشترین قه‌باره بو تۆواو بریتیه له 5-2 مل نهو قه‌باره‌یه‌ی 
له 1,5 مل کەمتر بێت که پی‌ی دەوترێت (6018ط م٘لزط) 
یا نه‌وه‌ی له 5,5 مل زیاتر بێت که پیی دەوترێت ( 
۵ ) به‌تاسایی دانانریت. به‌زژری که‌می بپو 
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قه‌باره‌ی توواو له ثه‌نجامی زور دووباره بوونه‌وه‌ی ماوه 


کورتی جوتبوونه‌وه پەيدا دەبێت› وزژری قه‌باره‌که‌شی له 


ثه‌نجامی که‌می جوتبوونی ماوه درێ 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۱۷۲10) بەم شیوه‌یه‌ی 
خواره‌وه ده‌ستنیشانی توواوی اسایی ده‌کات. 
*خه‌ستی بری توو تيايدا له 20 ملیون/ ملیلتر که‌متر 


٭بری ته‌واوی تواوه‌که بەلای کەمەوہ له 2مللتر زیاتر 


*بری ته‌واوی ژماره‌ی توو لەيەك هه‌لداندا له 40 ملیون 
که‌متر نه 


*بهلای کەمەوہ 7075 ی تووه‌کان زیندو بن (ئەوہ شتیکی 


سروشتییه که %25 يان مردوبن). 


*به‌لای که‌مه‌وه %30 ی تووه‌کان شیوه‌ی اسایی خویان 
هه‌بیت و تیکچوو نه‌بن. 

*بهلای که‌مه‌وه 7450ی تووه‌کان بتوانن بەرەو پیشه‌وه 
مەلە بکەن ئەگەر هیواشیش بن. 

سەیر له‌وه‌دایه ثه‌و تق‌ژینه‌وانه‌ی لەم سالانه‌ی دوایدا 
ئەنجام دراون ده‌ریان خستوه که ژماره‌ی تۆو له مرۆقدا لەم 
0 ساله‌ی دوایدا به‌رنژه‌یه‌کی كەم دابه‌زیوه له‌چاو 
مرزفه‌کانی پێش نهم ماوهیه‌داو تۆژە 
گه‌راندته‌وه بۆ کۆمەڵێك ھؤکار لهوانه: 

*په‌ککه‌وتنه‌کانی کویره رژینه‌کان 


وان ئەم دابه‌زینه‌یان 


*پیس بوون به‌ماده ژه‌هرینه‌کان 
*نمی نەخؤشیائدی بەھڑی سیکسموه دەگوێزرێتەوە ( 
(STD‏ 


*که‌مبوونه‌وه‌ی ماده‌ی 


بەئەلکھولەوہ 
*جگەرەکێشان 
*مادہ ستیرویدیه‌کان 
*تیشکه ایؤنیەکان 
ھەموو ثه‌مانه لەم 50 
ساله‌ی دواییدا بەریْژەیەکی 


ديار زیادیان کردووه. 


زانستی سهردهم 27 


په‌ککه‌وتنه‌کانی کویره رژینه‌کان به‌هزی زوربوونی ئەو 
ماده کیمیاییانه‌وه‌یه که له ناو ژینگەدا لەم سالانه‌ی دوایدا 
بااوبونەوەتەوەو ده‌چنه ناو جه‌سته‌ووه‌و بونه‌ته هی نهوه‌ی 
کویره رژینه‌کان وەك جاران کاری خوّیان رانه‌په‌ریُن؛ هه‌روه‌ها 
به‌شیکی ززری کوزه‌رو دوکه‌نی کارگه‌کانی جیهان‌و نهو 
هه‌موو گازه‌ی له نگزززی نوتوموبیل‌و ماشینه‌کانه‌وه دینه 
دەرەوہ بونه‌ته موکاریکی دیاری نەزؤکی ساره‌رای تێکدانی 
کاره‌کانی کؤئەندامی زاوزی‌و کونه‌ندامی ده‌مارو به‌رگری‌و 
په‌یدابوونی نه‌خوشی بەرادەیەکی ديار وەك شیرپه‌نجه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. 

ئەو پیسبونانه‌ی که به‌هوی ماده کیمیاییه‌کانه‌وه ده‌بنه 
هوی کیشه‌ی نه‌ززکی به‌کورتی نه‌مانه هەندێکیانن: 
ژه‌هری پیسبوون 
تالەیت 1۵1۵16" 


نه‌لکای فینؤل پیشه‌سازیو به‌کار 


انی ماده پاکژ کەرەوەکانی ناومال 
بیزفینول ۸ده‌کریته به‌رگی خوراك؛و له چاره‌سه‌ری داندا به‌کاردشت. 
ئەو ماده ئؤرگانیه کلورایدان‌ی ‏ بق دانەوێڵەو میوه نەرمەکانو کەلەرم 
به‌کاردیت. 


بو له‌ناوبردنی مێرو مشك‌و قه‌وزه؛ به‌کاردیْن وهك لنده‌ین 100816 


((آهتد.. 
دایؤکسین ‏ له پیشه‌سازی کاغه‌زدا به‌کاردیت؛ کؤزەری ده‌رچوی 
ترانسفورمه‌ريشه. 
ٹینکؤزولین ‏ له‌ناوبه‌ری که‌پوه له خوراکدا به‌کاردیت 


جینی روه‌کی بۆ به‌رمه‌مهزنانی پاقد‌ی سویا بەکاردیٔت. 

پ/ نایا مرۇۋ دهتوانیت پارنزگاری جه‌سته‌ی بکات 
بەشێوەیەك تووشی نه‌زوکی نه‌بیت؟ 

-زۆر هۆكار ھەن ياريدەدەرن لهو بارەيەرە به‌کورتی ثه‌مانه 
هه‌ندیکیانن: 

*مه‌لبزاردنی ژیانیکی پر 
ته‌ندروست له‌گه‌ل خواردنی 
خوراکی هاوسه‌نگ‌و وه‌رزشیکی 

*ج هک یس شبن و 
به‌کارنه»‌هینانی دەرمانی 
گورچەکەرەوە. 

*نه‌خواردنهوه‌ی ماده 
نه‌دکهولیه‌کان: يا ززر كەم 


خواردنه‌وه‌ی 


توو مرو 

*هەوڵدان بۆ دورکه‌وتته‌وه له‌به‌رکه‌وتنی ماده کؤزەرو 
دوکه‌له‌کاتی پیشه‌سازی؛ له‌به‌رکردنی به‌رگی پارێزەر و 
پؤشینی ته‌واو دوور خەرەوە. 

*دورکه‌وتنهوه لەو نەخؤشیانەی به‌سیکس دەگوێزرێنەوە 
به‌دورکه‌وتنه‌وه له سیکسکردن لەگەڵ که‌سانی نه‌خوش يان 


به‌کار 


انی کودوم. 
*به‌کارنه‌هیّنانی گەرمى بو ناوچەی خواروی له‌ش‌و 
یچانی گون به‌به‌رگی زر وهیّشتنه‌وه‌یان له كەشى ساردا. 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی هوّنه‌ندی لهم دواییه‌د! دهری خست نه‌و 
پیاوانه‌ی پانتولی جلد لەگەڵ دهرپیی پادستیکی پیکه‌وه 
لەبەر ده‌کهن؛ کارده‌که‌نه سەر جوله‌و بزاوتنی تووه‌کان‌و 
ان دەکەن۔ بهلام ھەر کامێك لهو 


دوانه به‌ته‌نها به‌کاربهینین بن زیانه. 

*پ‌ستانه‌کانی ژیانو زۆر 
بیرکردنه‌وه‌ی خه‌مباری دمبنه هوی 
که‌سکردنهوه‌ی ژماره‌ی تۆو› بویه ەسس 
پنویسته مر هه‌ميشه به‌چاوی رووونو 
به‌چاویلکه‌ی سپی سەیری ژیان بکات‌و 
خوی دوور بخاته‌وه لهو بارانه‌ی خهمو 
خه‌فه‌تی ده‌ده‌نی‌و تووشی خه‌مباری 
دەكەن. 

*تۆو له بەيانياندا زۆر چالاکترو 


بزاوتره وەك له نیوه‌پوان‌و شهو بویه 
دیاریکردنی روژانی هاتنه خوارەوەی 
هیدکه که پی‌ی دەڵێن رزژانی پیتین به‌باشی له ژنداو 
جوتبوون له به‌ره بەیاندا به‌رئه‌نجامه‌کانی زور زیاتره ودك له 
کاته‌کانی دی. 

*هه‌رگین لەگەڵ به‌کارهینانی دهرماندا نین له‌ژیر 
چاودیری پزیشکی پسپوردا نمبیت. 

بهم ومرگرتنی حه‌پی ترشی فولیك (2610 £011¥) که 
لەگەل توتیا (2180)دا پیچراوه‌ته‌وه یارمه‌تیده‌ریکه بۆ 


زیادکردنی تور له مرۆشداو 
نه‌مه‌ش ھەر لەژێر چاودیری پزیشکدا به‌کاربیت. 

پا مدبه‌ست له جوله‌ی تۆوەكان چیه که له کاتی 
لینوریندا سدیر ده‌کریت؟ 

-له‌کاتی لێنۆڕیندا به‌زیندویی لەسەر سلایدو لەژێر 


وه‌یان به‌زینده‌یی وا چاکه 
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میکرزسکوید! سه‌یری جوله‌ی تووه‌کان ده‌کریت: 
تؤوانەی بۆ پێشەوە بەهێڵێكی ریکداو به‌خیرایی 
بۆ پنشه‌وه ده‌رون نه‌وانه باشترین جوّری تووه‌کانه. 

2-ئەوانەش که بز پێشەوە ده‌چنو به‌هیّلیکی ریکدا 
به‌خیرایی مامناره‌ندو یا هێواش دهرزن ئەوانەش باشن بەلام 
به‌پله‌ی دووهم دیْن۔ 

3-ئەو توانه‌ی به‌ر‌و پیشهوه ناچن› یا بەرەو لاکان 
دەرۆن› یا ئەوانەی ززر سستن‌و ناجوڵێن بەلام زیندون؛ بی 
کەلکنو سودیان بۆ پیتیّن نیه. ئێسقا کاری لێنۆڕین لەبارەی 
جوله‌و ژماره‌ی تزوه‌کانه‌وه بەیارمەتی کؤمپیوتەر ئەنجام 
دهدرین‌و مس زور وردترو راسترن له جاران. 

پاچی ببیتے موی 
کەمکردنەوەی جوله‌ی تووه‌کان؟ 

-زۆر هۆكار کار له که مکردنه‌وه‌ی 
جوله‌ی تووه‌کان ده‌کهن له‌وانه: 

*جگهره کیشان 

*هەندێك دهرمان 


1-ئەو 


*خواردنه‌وه‌ی زۆری ئەلکھول 
*یوونی دژه تهنه‌کانی تۆو له 
تزراردا (Antisperm- antibody)‏ 
*وەرگرتنی هەندێك دەرمان 
*نەخۆشىو مےوکردن له 
جۆگە‌كانى زاوزئدا بەھۆى 
توشبوونی میکرؤبەوہ 
*باری دەرونی که‌سه‌که 


*بوونی نه‌خزشی ده‌وال له وەتەدا که پی‌ی دەوترێت 
Varicocele‏ 

*ھەندێك حاله‌تی ھۆنەزانراو 

پ/ ده‌توانین بزانین رادەی که مکردنه‌ومی قهباره‌ی تۆواوو 
ژماره‌ی تۆو لەم 50 سالی دوایدا چه‌نده له جیھائدا؟ 

-پێوانەکە له ولاته نه‌وروپی و نه‌مریکیه‌کان کراوەو 
لیٔنزرینەکان دەریان خستوه که قه‌باره‌ی تۆواو به‌گشتی له 
سای 1940دا بق نمونه 3,40 ملیلتر بوه ئێستا ئەم پیوان‌یه 
نزیکه به 2,75 مدلیترو زماره‌ی تۆولەیەك ملیلتردا ئێستا بوه 
به 60 مليۆن لەيەك ملیلتردا. وژماره‌ی توو لەيەك مهلداندا 


ھەر ئەو ساله‌د! 380 ملیون توو بوه ئێستا بووه به 180 
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-ئاوی سازگار ئەگەر بکریٔت بەسەر توواودا راستەوخۆو 
يەكسەر تووه‌کان ده‌کوژنت لەبەرئەوەی ده‌لاندن له‌ناویدا 
رووده‌دات‌و توّوه‌کان ده‌ته‌قن‌و له‌ناو ده‌چن. ههروه‌ها ئەو 
سابونه‌ی بۆ ده‌ستشتن به‌کاری ده‌هیّنن یا تاید راستوخق 
که‌فه‌که‌ی ده‌بیته هزی لیکردنهوه‌ی به‌رگی تؤوەکەو 
له‌ناوبردنی. 

پا نو گورانانه كامانەن که له شیوه‌ی تزودا لەکاتی 
ریندا روودەدەن؟ 
-ده‌توانین گو‌رانه‌کان بکه‌ین به‌سی به‌شه‌وه 

ا-ئەو گؤرآنانەی له‌ناوچه‌ی سەردا روودەدەن وەك گورانی 
سەر بۆ: خڕ› ھیّٔلکەیی؛ بازنەيى› دەرزیلەی؛ هەرمێ‌ى› تين 
جووت سەرى› ده‌رزیله‌ی» هه‌رمی‌یی؛ تیز؛ جووت سەرى› 
ناریکی» نا شیوهر گوراو. 

ب-ئەو گورانان‌ی له‌ناوچه‌ی ناوه‌نده پارچه‌دا رووده‌دهن: 


ناریکی" خواربوونه‌وه گه‌وره‌بون له قه‌باره‌ی خوی زیاتر› زۆر 
بچووك بوونه‌وه‌ی بوونی دڵۆپى سایتوپلازمی نارێك تیایدا؛ 
تیکچونی مایتوکوندریا له ناویدا هتد.. 

ج-ثه‌و گورانانه‌ی له‌ناوچه‌ی کلکدا روو دەدەن: 

لاربوونه‌وه‌ی کلك؛ هه‌لگه‌راندنه‌وه. کورتی» درێژی ززر؛ 
بی کلکی؛ دوو کلکی یا زیاتر› لولخواردن؛ پێچ خواردن؛ 
ناریکی؛ هتد.. 

پ/ مهبه‌ست چویه له دژه ته‌نه‌کانی سپیرم؟ 

-مه‌به‌ست لەوەیه که ژمارەیەکی زر له جوره‌کانی دژه 


تەن له‌ناو توواودا يان لەسەر روکاری توو په‌یداده‌بن 
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کاریگه‌ری زژر ده‌که‌نه سەر فه‌رمان‌و چالاکی تووه‌کان. 

پ/ چۆن نهم دژهته‌نانه دروست دهبن؟ 

-به‌شیکی زؤری ئەم دژه ته‌نانه پاش بالق بوون دروست 
دەبن› به‌هزی هاتنی هەندێك ماده‌ی زیان به‌خشهوه بق ناو 
لەش: وەك ئؤکسین يا ژەھری میکرژب. یا ماده‌ی کیمیایی. 
یا ماده‌ی ئەندامی و نائەندامی که له رێگای پێست یا خواردن 
یا خویْن يا ھەر ریگایه‌کی دیکه‌وه ده‌چنه خوێنەوە ده‌بنه دڑ 
پەیداکەر ۵12112617 هه‌ندیّك لەم دڑپەیداکەرانه لەناو پلازمای 
تۆواودا دەنیشن› يا ده‌چنه سەر روکاری دەرەوەی تووه‌کان 
که له حاله‌تی دروست بوندا ده‌بن؛ وهك ئەوانەی ده‌چنه سەر 
روکاری سەر› یا روکاری ناوه‌نده پارچه. یا کلك. یا 
راسته‌وخق ده‌چنه ناو ئەو به‌شانه‌وه‌و تیٔکەل به‌پیْکهاته‌کانیان 
دەبن› نه‌وکاته لەش دژه ته‌نیان به‌رامبه‌ر دروست ده‌کات بق 
ئەوەی له‌ناویان بەرێت› به‌شيك لهو دژه‌ته‌نانه ( (31011000) 
له‌سهر هه‌مان روکار ده‌نیشن‌و ده‌بنه هوی گورانکاری 
له‌فه‌رمان و پیکهاته‌و کاره‌کانی توودا؛ به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی 
لەبەشی سهرو ناوچه‌ی ناوه‌نده پارچه‌دا كۆدەبنەوەو دەبنە 
هۆی ئەوەی تووه‌کان نه‌توانن هیْلکه 


نن یا نه‌توانن 
به‌باشی بجوڵێن› یا له خرایی جوئه یا له زینده‌گیان کەم 
ده‌که‌نه‌وه. 

پ/ چؤن ئەم دژیه‌یداکه‌رانه کاریگهری له‌ژندا دروست 
دەكەن؟ 

-هەندێك جار وا روودەدات که به‌شیکی ززری ئەو 
تووانه‌ی له پیاوەوہ ده‌چنه ناو زی‌ی ژنه‌وه هه‌لگری ئەم دژه 
په‌یداکه‌ران‌ن واته (3011860). ئەو کاته‌ی ده‌گه‌نه ناو زێ› 


زی‌ی ژنیش ده‌ست ده‌کات به‌دروستکردنی دژەنەن 
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200000 دژی ئەم دژیه‌ید اکه‌رانه؛ وله ئەنجامدا کارلیکیکی 
خراپ له‌نیوان دڑپەیداکەرەکانی سەر تووه‌کانه‌وه دژه‌ته‌نه‌کانی 
جه‌سته‌ی ژن روودەدەن وله ‌نجامدا ئەم کاره ززرجار دەبێتە 
هوی له‌ناوچوونی تووه‌کان چونکه چه‌سته‌ی ژن وەك 
ماده‌ییه‌کی نائاشناو نامز کاریگه‌ری له‌گه‌لیاندا ده‌کات‌و به‌ززری 
کاریگه‌ریه‌کان ده‌بنه هزی وه‌ستاندنی جوله‌ی تووه‌کبان؛ 
قه‌ده‌غه‌ی پیوه‌نوسان به‌هیلکه‌وه؛ قه‌ده‌غه‌ی سمین‌و کونکردنی 
میلکه» تەنانەت هه‌نديك جار کارده‌کاته سەر له‌ناوبردنی 
زایگزت (واته هیلکه‌ی پیترای) نه‌گه‌ر دژه‌ته‌نه‌کانی ژنه‌که له 
پیشه‌وه نه‌یان توانی بێت تووه‌که له‌ناو به‌ریت. 

وله هەندێك حاله‌تیشدا به‌هزی قه‌پگره خانه‌کانی ژنه‌که‌وه 
تووه‌کان هه‌ده‌لوشن و له‌ناوی دەبەن› 
نه‌مه به‌کورتی یه‌کنکه لهو ھؤکارہ گه‌ورانه‌ی نه‌و ژنو پیاوانه 
پیوه‌ی ده‌نالیننو مندالیان نابێت که زور لێنۆڕین بز خویان 
دەکەنو هیچ 
مندالبوون بێت بەلام مندالیشیان نابیّت. واته کارکه 
په‌یوه‌ندی به‌کوخه‌ندامی به‌رگرییانه‌وه هه‌یه ( 10101106 
7 نه‌د هیچی دی. 

پ/ کاریگه‌ری توشبوونی ریرهوه‌کانی زاوزی بەمیکرؤب 
چویه بەسەر كەم بوونه‌وه‌ی ژماره‌ی تووه‌کانه‌وه؟ 

-لەم سالانه‌ی دواییدا دهرکه‌وت ھەر توشبونیکی میکرژبی 
له‌ناو کؤڈ 


ده‌کاته سەر تووه‌کان‌و ژمارەو توانای زینده‌ی‌و جوله‌یان كەم 


(Macrophage) واته‎ 


تیایاندا ده‌رناچیّت که دژی پیتاندنو 


ندامی زاوزی‌ی نێردا کاریگه‌رییه‌کی زؤر خراپ 
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ده‌کاته‌وه: يەكێك لهو کاریگه‌ریانه ئەوەیه که ده‌رکه‌وتووه. جگه 


له دروستبوونی بریکی زۆر ده 
پێشەوە باسمان کرد. ژمارهیه‌کی زۆر له خانه‌ی قەپگر ( 


0۵۵ ) لهو ناوچەيەدا ززر دەب 


ن لهو ناوچانه‌دا ودك له 


سهره‌رای زۆربوونى 
خروکه سییه‌کان له‌ناو تزواوی مرۆقدا. چونکه تاقیکردنه‌وه‌کان 
ده‌ریان خستوه که به‌شیکی ززری ئەو پیاوانه‌ی تووشی نه‌ززکی 
بوون› ژماره‌ی خرزکه‌ی سپی له توواویاندا زور زیاتره وهك له 
مرزثیکی ساغ دا (ژماره‌ی ناسایی خروکه‌ی سپی له يەك ملیلتر 
تۆواودا نزیکه‌ی يەك ملیزنه) بەڈم لەو کەسانەدا که تووشی نه‌و 
میکرزبانه بوون ژماره‌ی خرزکه‌ی سپی له تؤواویاندا 4-2 جار 
هوی وه‌ستاندن یا که‌مکردنهوه‌ی 
جوله‌ی تووه‌کانو سست کردنیان. 
سهرچاوه: 
Brinsko, S.P., Rigby, S.L., Lindsey, A.C., Blanchard, T.L., Love, C.C.‏ 
and Vamer, 0.0. 2003 Pregnancy rates in mares following hys-‏ 


teroscopic or transrectally-guided insemination with low sperm 


numbers at the utero-tubal papilla. Theriogenology 59, 10 9. Au- 
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نه خو‌شییه 
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Fish diseases شییه‌کانی ماسی‎ 


نه‌خوّشییه کهرووییه‌کان 
Fungal 65‏ 


دکتوّر مه‌ریوان موسا 


که‌روو کومه‌له زینده‌وه‌ریکن به‌وه ده‌ناسرین که‌پشت 
بەخؤ نابه‌ستن (1606701:00115]) له‌ژیاندا: پیویستیان 
به‌سه‌رچاوه‌ی مردوو يان زیندو (زینده‌وه‌ری تر) هه‌یه بق 
گه‌شه‌کردن و ززربوون. بەپیٔچەوانەوەی پووه‌که‌وه توانای 
دروست کردنی خوراکییان نيه بەڕێگەی رووناکه پیّکهاتن. 
که‌روو له‌مه‌موو شوێنێك هه‌یه, ل‌ناو ناوی شؤرو سازگاردا: 
له‌پله‌ی گەرمی و ساردیدا. به‌هه‌رحال کەروو یه‌کیُکه لەو 
کیشانه‌ی که‌تووشی ماسی دەبێتەوە له‌کاتیکدا ماسییه‌کان 
تووشی ناپەحەتی بن به‌هزی نەخۆشى› خراپی كەش و هەوا؛ 
كەم خوراك پێدان› یان برینداربوونیان. ئەگەر هه‌ریه‌که لەم 
فاکته‌رانه‌ی سهره‌وه بوونه هوّی لاوازکردنی ماسییه‌کان يان 


برینداربوونیان ئەوہ که‌پووه‌کان هل ده‌قوزنه‌وه‌و ده‌بنه هی 

دروستبوونی نه‌خوّشی له‌ماسی‌یه‌کاندا. وه هه‌روه‌ها هیلکه‌ی 
ماسییه‌کان هەل نایه‌ن کاتیِك هیلکه‌کان تووشی که‌پو بن يان 
که‌روو گه‌شه بکات له‌سه‌ریان. هه‌موو جوّره که‌رووه‌کان سپور 
دروسست دەكەن› وه 
نه‌خوشیه‌کانی که‌پوو 
به‌ریگه‌ی سپوره‌وه 
ده‌گوازرینه‌وه له‌شوینیکه وه 
بؤ شوینیکی تر سپور توانای 
به‌رگریکردنی هەیه لەسەرما و 
گه‌رما؛ ماده پاککه‌رهوه‌کان › 
ووشکبوونهوه‌و رژیمی 
به‌رگریکردنی لەشی ماسی. 


ا 


چەند جۆرێك که‌روو ھەن كەنەخۆشى دروست دەکەن 
بەلام لێره باسى سی جوری بلاوو گرنگیان دەکەم› که‌ززربه‌ی 
نەخۆشىيە که‌رووییه‌کان به‌هویانه‌وه ده‌بیّت و زهره‌روو 
زیانیکی ززر ده‌دات لەئابووری خاوەن کینگه‌کانی ماسی و 
وولات. 
1 


- ساپرژلیگنیاس 5ا5ه[5۵0:01620: 

هزکاره‌کان: 

ئەم نەخؤشییه پووده‌دات به‌هزی جوره‌کانی ساپرؤلیگنیا 
ئەكليا و نه‌فانقمایسس که به‌که‌رووه‌کانی ناوو ده‌ناسرین. 

فاکته‌ره ئ خوشکه‌ره‌کان: 

هه‌بوونیان له‌اووی سازگارو اوی جوگه‌له‌کان. 

توانای گه‌شه‌کردنیان هەيه لەپلەی گه‌رمی ناو له‌نیوان 
(°35-0) سیلزی و باشترین پله‌ی گه‌رمی له‌نیوان (15- 
0 ) سیلزییه. 

نهم که‌رووانه هیّرش ده‌به‌نه سەر شوینی برینداربوو 
لەسەر لاشه‌ی ماسی و پاشان 
ده‌توانن گه‌شه بکەن تەنانەت 
لەسەر شانه‌ی ساغه‌کان. 

بوونی نه‌خوشییه 
به‌کتریه‌کانی پێست يان 
مشه‌خوره دهره‌کییه‌کانی 
فاستی: 

نیشانه‌ی نه خوشییه که: 

1- ل‌شیوه‌ی تۆپەڵە لوکه 
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نه‌خوشییه‌کانی ماس 


لەشویٔنی گه‌شه‌کردنی که‌رووه‌که دەردەکەوێت› په‌نگی سپی؛ 
بۆر› يان قاوه‌ییه لەسەر پێست› پەڕەکە (810) که‌وانه 
ریشه‌دار (6¡11› چاوه‌کان؛ و لەسەر هیلکه‌ی ماسی‌یه‌کان 


دەبینرێت. 

بەرێوەبردن و دست به‌سه‌راگرتنی نه خوشییه که: 

باش به‌خیوکردن و به‌ریوه‌بردنی حه‌وزی ناوی 
ماسییه‌کان وەك به‌رده‌وام گۆڕينى ئاو و به‌کارهینانی ثاوی 
پاك› کەم کردنه‌وه‌ی ژماره‌ی ماسییه‌کان و خوراکی باش. 
ده‌رکه‌وتنی ئەم نه‌خوشییه نیشانه‌یه بۆ لاوازی به‌یوه‌بردنی 
باری ته‌ندروستی ماسییه‌کان و اوی حهوزه‌کان؛ وه ئەگەر 
ژماره‌ی مردنیان به‌رده‌وام بوو ئەوہ ئەم ده‌رمانانه به‌کار بیّت 
دزیر چاودیِری پزیشکی قێتێرنەریدا› وەك پرمنفنات 
پۆتاسيۆم› فزرمالین و پوفیدین نایودین و مشیلین بلو؛ 
به‌کارهینانی ده‌رمان بەچری زر به‌هه‌مان شیّوه ده‌بیّته هی 
بریندارکردنی شانه‌کانی ماسی و دووباره سه‌رهه‌لدانی 
نەخۆشییەکە. 

باش راگرتنی كەش و هه‌وای ئاوی حهزه‌کان باشترین 
رێگەیە بۆ چاکبوونه‌وه له‌کزشه‌ی تووشبوونی هه‌میشه‌یی. 


نە خوشی برانکؤمایکؤسس 370016110۳060515 
نه‌خوشی برانکؤمایکؤسس يان نه‌خوشی که‌وانه‌ی 


ریشه‌دار (۲01 61111) دروست ده‌بیّت به‌هزی که‌پوو له‌توحمی 
(برانکزمایسس)»۰ جۆرى سه‌نگواینه‌س و دیمیگرانسس: 
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که‌رووه بلاوه‌کان. 

فاکته‌ره رى خوشکه‌ره‌کان: 

ماسی تووش دەبێت لەکاتیِك دا ماسییه‌کان رووبه‌پووی 
ناپه‌حه‌تی گوران لەكەش و هه‌وا و بارودؤخی ناو رووبدات 
وەك دابه‌زینی ترشی ئاو له‌نیوان (6.8-5.8): که‌می 
تواندنه‌وه‌ی نزکسچین لهناوودا يان ززری قهوزه. 

ئەم دوو چوره گه‌شه دەکەن له‌پله‌ی گه‌رمی له‌نیوان (14- 
5) س° بهلام پلەی گەرمی لەنێوان 32-25س" باشترین 
پله‌ی گه‌رمایه. 

سهرچاوه‌ی سهره‌کی تووشبوون بەم نه‌خوشییه بریتیه 
لەسپۆرى که‌رووه‌که لهثاوی حه‌وزی ماسییه‌کاندا به‌تایبه‌تی 
کاتێك سپوره‌کان لەبن ناوه‌که نیشتبیّت (به‌تایبه‌تی كاتێك 
سپوره‌کان لەگەل شانه مردووه‌کاندا لهشانه ساغه‌کان جیا 
ببیٔتەوەو لهناوی حه‌وزه‌که‌دا بلاو بووبێتەوە). 

نیشانه‌ی نه خزشییه که: 

نهم که‌رووه به‌تایبه‌تی تووشی شانه‌ی که‌وانه پەڕەدار 
دەبێت› که‌وانه‌ی په‌په‌دار لهشیوه‌ی هێل دەردەکەوێت› هیلی 
سپی نیشانه‌ی مردنی شانه‌کان و کؤبوونەوەی که‌پووه‌کان. 

ماسی تووشبوو لاوازو بی هێزه, هه‌ندیّك جار دەبینرێت 
هه‌ناسه ده‌دات و دهم ده‌کاته‌وه له‌سهر ,ووی شاوی 
حهوزه‌که‌یان. 

زماره‌یه‌کی ززر ماسی ده‌خنکین (ده‌مرن) به‌هزی 
نه‌توانینی وهرگرتنی ئۆكسجين له‌ناودا بق ھەناسەدان. 


7/۶ 
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بهریو‌بسردن و دست 
به‌سه‌راگرتنی نه خوشییه که: 

به‌جوانی به‌رٍیوه‌بردنی کیلگه‌ی 
ماسی لەلایەن سهرپه‌ره‌شتیاره‌وه 
باشترین پنگایه بق نه‌میشتد 
باڈوبوونەوەی نه‌خوشه‌یه‌که: باش 
پاگرتنی ترشی اوو پاگرتنی كەش 
و بارودۆخى ناوهه‌وای چوارده‌ور 
ڕێگرن له‌به‌ردهم گه‌شه‌کردنی 
نەخۆشىيەكە. 

لەکاتی هه‌بوونی نەخۆشييەكە 
نابێت ماسییه‌کان بگوازرننه‌وه بۆ 
هیچ حه‌وزیکی تر. 

گواستنه‌وه‌ی هه‌موو جوره كەرەستەيەك لهحه‌وزی تووش 
بووه‌وه بؤ حه‌وزه‌کانی تر ده‌بیّت قه‌ده‌غه بکریٌت. 

به‌کارهینانی پاککهره‌وه‌کان وهك فورمالین و 
که‌په‌په‌رسه‌لفه‌یت (کورداتی مس) بق رێگرتن له‌مردن. 

هه‌موو که‌ره‌سته‌کانی دەبێت پاك وشك بکریْته‌وه. 

حه‌وزی تووشبوو دەبێت وشك بکریّت و پاشان 
ئۆكسايدى کالسیوم بکریٌت به‌سه‌ردا. 

حه‌وزی مالانیش که‌به‌کاردیت بق به‌خیوکردنی ماسی ھەر 
به‌هه‌مان شێوه پاکده‌کریته‌وه. 

نەخۇشى نیکشیزفزنه‌س 

نه‌خزشی ئیکشیوفونه‌س نه‌خوشهیه‌کی کەرووییە؛ 
به‌هزی توشوبوونی بەئيكشيۆڭۆنەس هوفیری ڕوو ده‌دات. 

فاکته‌ره ریخزشکه‌ره‌کان: 

ئەم که‌رووه گه‌شه ده‌کات له‌ثاوی سازگار و شوردا و 
له‌ثاوی ده‌ریاو پوبار و کیْلگه‌ی ماسی و له‌ناوچه سارده‌کان 
دا (پله‌ی گه‌رمی او له‌نیوان 20-1 س° دایه). 

ئەم نەخؤشییه به‌هوّی بلاوبوونه‌وه‌ی سپوری که‌رووه‌که 
بلاو ده‌بیّت که لپاشه‌رزی ماسی تووش بوودا فڕێ ده‌دریّته 
ده‌ری يان به‌هوی خواردنی ماسی‌یه تووش بووه‌کان لەلایەن 
ماسی‌یه ساغه‌کانه‌وه. 

نیشانه‌ی نه خوشییه که: 

ماسییه‌کان تووش ده‌بن به‌ریگه‌ی خواردنی سپوره‌کانی 
ئەم که‌رووه؛ بۆيە له‌کیّشه‌ی سوك و مام ناوه‌ندی هیچ 
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نیشانه‌یه‌کی دهره‌کی ده‌رناکه‌ویّت 
جگه له‌ته‌مبه‌لی و لاوازی و بی 
هیزی. 

له‌کاتی به‌سه‌ختی تووشبوون 
دمرهوه دەردەكەوێّت وهك 
نه‌ستوربوون وشك بوونی پێست 
به‌موی تووشبوونی نیشانه‌کانی 
زیر پێست و ماسولکه شانه‌کان. 

شه‌ندامه‌کانی ناوسك 
ده‌ناوسیّت و برینی سپی 
دەبینرێت. 


بەرێوەبردن و ده‌ست به‌سه‌راگرتنی نەخؤشییەکھ: 

به‌کار نەهیٔنانی گۆشت يان به‌روبورمی ماسی خاو 
(نه‌کولاو) وەك خوراك بز کیلگه‌ی ماسی. 

له‌کاتی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که له‌نیو كێلگەكەدا› 
ماسییه تووشبووه‌کان دەبێت جیابکرنته‌وهو پاشان 
بکوژریت (له‌ناوبریت) بؤ ئەوەی ماسییه‌کانی تر تووش نەبن 
لێیەوە› چونکه ماسی تووشبوو چاره‌سه‌ری نییه و ده‌بیّته 
هه‌نگری نه‌خوشییه‌که به‌دریژایی ته‌مه‌نی. 

پاك و خاوین کردنه‌وه‌ی هه‌موو که‌ره‌سته‌کان بق پنگرتن 
لەئەگەری بلاوبوونهوه‌ی نەخؤشییەکە له‌کیلگهیه‌که‌وه بق 
کیْلگەیەکی تر. 

حه‌وزی تووشبوو ده‌بیّت چه‌ند مانگیّك پێش تیکردنی 
ماسی نوی دەبێت تیشکی خور به‌ری که‌ویت بق له‌ناوبردنی 
که‌رووه‌کان. 


سه‌رچاوه‌کان: 

Klinger R.E and Floyd, 18.7. (2000) Fungal 
diseases of Fish. IFAS Extension. University 
of Florida. 

Doc. Johnson. Koivet. Com. Koi and Gold 
fish health care. 

Paperna, I and smirnova, M. (1997) 
Branehiomycos. Like infection in a cultured 
tilapia (Oreochromis hybrid, Cichlidae. DAO 
vol.31, No. 30 Israel. 
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پەرچشەی: سه‌هه‌ند محه‌مه‌د 


کاریکی گرانه لهو پیاوانه تیّبگه‌ین که حهز له‌هه‌مان 
توخمی خویان دەكەن› به‌لکو نه‌مه وهك مەتەڵێك ئەقلی زۆر 
له‌گه‌وره فه‌یله‌سوفان و ده‌رونزان و پزیشکان و زۆرێك 
له‌بیرمه‌ندانی بەدریٔڑایی سه‌ده‌کان داگیرکردووه. رایه‌کی جێگر 
نییه ده‌رباره‌ی ئەو خاله 


یانه‌ی ژیانمان بزمان ليْك بداته‌وه 
چی وا ده‌کات مەیله سیّکسیه‌کانی که‌سیك له‌ئاسته 
سروشتیهکه‌ی خوی لابدات؟ چونکه یاساکانی ژیان وا پیْویست 
ده‌کات که‌کاریگه‌ری ژن لەسەر پیاو توند بیّت و نه‌توانریّت 
به‌رگری بکریت: بهلام ئەگەر نێرێك بەرەو نیریکی دی 
رابکێشرێت نه‌مه مانای وایه ياسا بایول‌ژییه‌که راسته‌وخق 
هەڵگەڕاوەتەوەو› و ئەم هه‌نگه‌رانه‌وه بایزلزژییه سەيرە› کەبؤچی 
توخمەکەی دی سهرکه‌وتن بەدەست ناهینیّت بۆ نهوه‌ی 
سهرنجی راکێشان له‌پیاودا دروست 
بکات؟ نه‌مه‌ش به‌جورنك له‌لادانی 
سیکسی دادەنرێت› و هه‌ردوو وشه‌ی 
لادانی سیکسی به‌نگه‌ی راکیْشانی 
سیکسی نیوان ثه‌ندامانی يەك توخم 
دەگەیەنێت. 

ثه‌وانه‌ی له‌هانده‌ره سێكکسییەكان 
دەکۆێنەوە› له‌باسکردنی ئەم دیارده 


نائاساییه سل ناکه‌نه‌وه. چونکه ئەو 


سعردەمه به‌سهرچوو که‌تیایدا 
باسکردنی عه‌شقی سیکسی مه‌مان 
توخم ته‌نها بەپەنھان و نهیّنی بوو› پاش 
نه‌وه‌ی خەڵك وای ف هاتووه حەز لەزانین 
دەکەن بق ئەوەی بزانن چۆن كه‌سێك حەز 


in -‏ 9 بًً0) 


له‌هه‌مان توخمی خوی دەكات› و چۆن دەتوانرێت ئەم 
په‌یوه‌ندییه سێكسیه به‌هیْزه له‌نیوانیاندا دروست بکریت؟ 
لیکزنینهوه‌ی سروشتی مرزیی له‌لێکۆڵینەوە سارنج 
راکێشەرەکانە› و پذویسته هو هوّیه سه‌رسورمیّنه بزانرێت که 
گورانکاری لەرەفتاری هه 
له‌سه‌رده‌می توپژینهوه‌ی زانستیدا ده‌ژین.. یمه هونهره 
ده‌رونیه‌کان به‌کار ده‌هینین بؤ نه‌وه‌ی وینه‌ی نه‌وه بکیشین 
که‌چی لەئەقلى ئەو پیاوانه‌دا روودەدات› خۆ ئەگەر تێكچونێك 
له‌ریبازی ژیانیاندا هه‌بوبیّت و بوبیته هوی ئەوەی هیزی 
راکێشان لەنێوان هه‌ردوو توخمه‌که‌دا پەك بخات» نێرو مێ› هوا 


پیاودا دروست ده‌کات مادام ئێمه 


دەبێت لەوہ دلنیابین ئەو هزیه یا ئەو هوّیانه کامانه‌ن که‌ده‌بنه 
هوی نهم پەك خستن و گوی پننه‌دان و فه‌رامزشکردنه چونکه 
راکیشانی سیّکسی له‌نیوان دوو 
توحمی جیاوازدا یاسایه‌کی سهره‌کییه 
له‌یاساکانی ژیان؛ که‌واته ئەو هوکاره 
لەرؤشنبیریماندا کامه‌یه که‌هه‌سته‌کانی 
نێر تووشی كەم ته‌رخه‌می ده‌کات و 
بایه‌خدانی به‌می لاواز ده‌کات؟! 
ره‌گه‌زی مرؤف پیویسته زاوزی 
۱ ۱ بکات: بهلام هاو توخمه‌کان مندال 
۱ 
4 ناخه‌نه‌وه» هه‌روه‌ها کزسپ خستنه 
بەردەم توانای مرو بۆ زاوزێ نابیّته 
هزی مانه‌وه لەبەر ئەوہ پێويسته 
هەولمان بو نه‌وه بیّت ئەو هویه 
بدززینه‌وه که‌وا ده‌کات ئارەزوە 
سیکسیه‌کانی پیاو لهرنگا 


لاسداني ستکسی لهنیرها 
سروشتیه‌که‌ی خۆی لا بدات و به‌داخه‌وه هو رێگا نامز و لادەرہ 
بگریته يەر. 

نه‌وه هەلەیەکی زور گەورەیە› کەئیٔمه بۆ ئەوہ بچین مادام 
عهشقی سیکسی هاوتوخم دیاردمیه‌کی دەرونيە› ئەوا هونهره 
دهرونییه‌کان به‌ته‌نها ئەوانەن که‌تیمه دمبیت بز شیکردناوهو 
پشکنینی نهم حاله‌ته به‌کاریان بهینین. چونکه سنوره‌کانی ئەر 
نه‌رکه‌ی که تۆژەرە دمرونیه‌کان بۆ ئەم بابه‌ته به‌ته‌نها لەرێگای 
هونهره ده‌رونیه‌کانه‌وه دەیکێشن› ديارو ناشکران. 

راکیشانی موگناتیسی مرؤیی کرداریکی زینده کیمپاویه؛ 
لەبەر نه‌وه پذویسته له‌سروشتی ئەو توخمه دمرونیانه دلنیا بین 
که‌ناراسته‌کاری پالنه‌ره دەروتيە به‌هیزه‌کانی مرۆۋ تێك ده‌دات 
ھەروەك لەم حالّەتەدا روی داوه. چونکه لەگەڵ بایه‌خی هه‌وندان 
بۆ به‌دواچوونی لایه‌نی دەرونى به‌ته‌نها حاله‌ته‌کانی عه‌شقی 
سیکسی هاوتوخم لەم باره‌یه‌وه ناهێنێته جی. ئێْمه ناتوانین واز 
لەکاری هورمزنه‌کانی نیرومی بهیّنین کهله‌جه‌سته‌ی نیردان 
مهروه‌ها ناشتوانین کاریگه‌ری ئەم مادانه لەسەر مه‌لبه‌نده‌کانی 
سیکس فه‌رامزش بکه‌ین. 

که‌واته ئێستا بابلیین: 

کاتێك پیاری شارستانی ده‌ستی به‌گه‌شه‌کردن کردو فێربوو 
چؤن خزشی بخاته دمرونیه‌وه» رابواردنی سیُکسی هزکاریکی 
سهرسورمینهری له‌ساته‌کانی تێرامان و پشودانیدا بو 
ناماده‌کرد؛ بەلام ئێستا که‌پیاو ئەر هه‌موو نامرازه زوره‌ی ئەبەر 
دهستدایه یاریان پن بکات: ئەوا پرسیاریك دروست بووه ایا 


پیار وای ئ هاتووه زور پر کاربیت لەگەل نوتزموبیله که‌یدا و 
ئەو هوکارانه‌ی دیکه که‌ده‌توانیّت کاتیان پێ بکوژێت› 
بەشێوەيەك کهوای ئ هاتبیّت بایه‌خی بۆ ژن کهم بوبیته‌وه. 
که‌واته پیویسته ببینین له‌راستیدا ئەو راکیشانه سیکسیه 
تونده‌ی كەرۆژێك له‌رزان ژن ھەيبوو› هیّنايه خواره‌وه له‌باره‌ی 
دمرەکیەوہ تیِکه‌لبونی بایولوژی نيوان ژن و پیاو ده‌ستی 
بەکەمکردنەوہ کرد بق نمونه گهلیّك لهراکیشانی سیّکسی ژن کهم 
دەبێت کاتێك ژن لەبەرگ و خوودا لاسایی پیاو ده‌کاناوه 
لەكۆندا زور دەگمەن بوو نيێك بدززینه‌وه پانتونی لەپیٔدا بیت؛ 
بەلام نه‌مرق زور گرانه بتوانیت پیاو و ژن به‌سه‌رنجدانی یه‌کام 
جیا بکه‌یته‌وه. راسته یه‌کسانی دوو توحمه‌که باشی زوری 
ههیه. بهلام له‌هه‌مان کاتیشدا زیانیشی ههیه. دیسانه‌وه 
لەمەسەلەی عه‌شقی سیکسی یا توخمی دووهم دا بو ماوه 
کاریگه‌ری خوی له‌خانه‌کانی مێشك و جه‌سته‌دا ههیه. و ئەگەر 
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بو کاریگه‌ری بو ماوه‌یی په‌ستانیی سیکسی ژینگه‌ی به‌هیز 
لەيەك لایه‌نه‌وه لەسەر ئەو گه‌نجه زوو هه‌لچوه زياد کرا؛ نهوا 
کاریگه‌ری کوتایی بۆ ئەوہ بریتییه لهیزیکی راکیشانی تێكدەر 
بۆ توخمه‌که‌ی دی. 

بێ گومان ثیمه لهو راستیه بی ناگا نین که 
له پیشه‌داران وا بير ده‌که‌نهوه که کاریگه‌ری سیکسی ده‌ستیکی 
لهروودانه‌کانی عه‌شقی سیکسی هاو توحمدا ههیه» چونکه 
گەلیْك نەزعەی ہیر لهو لایەنەوہ هه‌یه ھەروەك چۆن لهلایه‌نی جل 


رتك 


و به‌رگ يا له‌یارییه وەرزشيەكانيشدا ھەن 

ئەو پهرگیرانه بەشێوەيەك باس لهو لایعنه دەکەن و بەرگرى 
لەبايەخى هاوتوخمی سێکسی دەکەن که بونه‌ته هی ئەودەی 
ژماره‌ی نه‌و نیرانه‌ی ئەم ریبازه ده‌گرنه بەر بەئاشکرا زیاد بکه‌ن. 
هه‌رچی ئەو که‌سانه‌شه كەلەژێر هوکاره‌کانی ژینگ‌ی دڑدا بز 
کاروباره ستکسییه‌کان: کارتیُکراون نه‌وا بایه‌خیکی که‌متر 
به‌هزکاری بایزلزژی دەدەن. بهلام کاتیك ههولی ئەوہ دەدەن 
له‌هاندمره سیکسپیهکانیان دمربچن و به‌رزبنه‌وه» نه‌وا روو 
ده‌که‌نه توخمه‌که‌ی خویان بز ئەوەی له‌دنیای می دوور 
بکه‌ونهوه. نموه کاریکی زور خراپه که ئەو که‌سانه و وا 
بەئاسانى بکه‌ونه داوی عەشقی سیّکسی هاوتوخمه‌وه که‌وا 
دمرده‌که‌ویّت بواره‌که‌ی بیان ئاسان تر بێت› دمرباره‌ی ٹەو 
هه‌موو ئەرك و ماندوبوونه‌وه‌ی که ده‌بیت بیکیْشن بق به‌ده‌ست 
هێنانی ماوبه‌شیّك له‌توخمه‌که‌ی دی. و ثه‌وانه زورجار به‌و 
بیانوه خه‌یالیانه هەڵدەخەڵەتێن کەدەڵێت خوشه‌ویستی مرول بۆ 
توخمه‌که‌ی خۆ زۆر بەرز و شکودارتره. چونکه سهردانه‌واندنه 
بۆ شارەزووی بوونه‌وهره بال هه‌ستداره‌کان لەبرێتى 
سنه‌ردانهوه‌اندن بق نهزوه‌ی ژنه ئەقل سوکه‌کان!! ههروه‌ها 
زیادبوونی کپکردنی هاندهری سیّکسی پال به‌ززر که‌سه‌وه 
دەنێت لهوانه‌ی که‌میّزی پیاوه‌تی له‌خزیاندا نابینین بؤ ئەوەی 
ریگایه‌کی اسان تر هەڵبژێرن دەتوانرێت هزکارو هزیه 
سروشتیه‌کانی سیُکسی پیاو به‌هزی به‌کارهینانی تیغری پیوانه 
دمرونییه‌کانه‌وه رون بکریته‌وه. که لەوہ پیش لیّی دواین؛ 
چونکه مرؤڈ هه‌مویه‌کی مادی دمرونیه؛ جەستعەو ئەقلى وەك 
تاکه يەك یەک کار دەکات: و ھەر هه‌ستیك کەمرؤڈ دادەگرێت 
به‌هزی وهلآمدانه‌وه‌ی پالنه‌ری مادیه‌وه رووده‌دات» بۆ نمونه 
روناکی بەر کورنیای چاو ده‌که‌ونت؛ لەبەر نه‌وه وینه‌ی شته 
بینراوه‌که لەسەر ئەو شته‌ی له‌ته‌له‌فزیزن ده‌چیّت له‌خانه‌کانی 
مێشکدا پەرچ ده‌داته‌وه. له‌کاتیکدا شه‌پوله‌کانی ده‌نگ ئەرەلەر 
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لادانی سیکسی له‌نیردا 


لەتەپلى گوی دا دروست ده‌که‌ن و ئەو کزئه‌ندامی ده‌نگه‌ش که 
لەمێشكدا هه‌یه ده‌نگه‌که يا ژاوه‌ژاوه‌که يا ناوازه‌که تومار 
ده‌کات. به‌و هێزەش که‌چالاکی خانه‌کانی مێشك ده‌رده‌خات و 
لیکیان ده‌داته‌وه دەوترێت ئەقل› لیره‌وه ھەر کاتیك کەمی٘شك 
پیی دەزانێت کاریگه‌ری خوی لەسەر ئەقل به‌جی ده‌هیِلیت 
کەلەلایەنی سودی بۆ تاکه‌که‌وه هه‌نده‌سه: و نمونه‌یه‌کی 


کرداری لەسەر نه‌مه‌ی دهیلین: 


سروشت ئامادە باشی بایولزژی له‌نیردا دەروێنێت بۆ 
عه‌شقی مێ› بهلام لەوانەیه پاڵنەرەكانى نێر په‌کیان بکه‌ویت یا 
سر ببن بەوەی نیره‌که فێر بکرێت که‌دایکی سهره‌تاو کوتاییه 
دهرباره‌ی هه‌موو شتێك که‌ه‌یوه‌ندی به‌سه‌لامه‌تی و خۆشيەوە 
هەيه: نمونه‌ی نهم جوره فیرکردنه کاریگه‌رییه‌کی کرداری 
ده‌کاته سەر کیمیای زینده‌یی ئەو کوره‌ی گه‌شه ده‌کات؛ و 
ئەوەش هوکاریکه لهو ھؤکارانەی که‌منداله‌که زۆر به‌توندی بهو 
هوکاره ده‌رونی و مادیانەوہ کار تێكراو دەبێت که ل‌ژینگه 
ناوه‌کی و دهره‌کییهکه‌ی دا ههیه؛ لەم 
هوکارانه‌وه نیره‌که زنجیره‌یه‌ك کرداری 
هوشداری و نه‌ستی (۷ هه‌ستی) 
که‌سروشتیکی سیٔکسی و نا سیّکسییان 
هه‌یه» دروست ده‌کات. 

پێوي يست ناکات مرو خه‌یالیُکی 
به‌پیتی هه‌بیّت بۆ ئەوەی بزانێت 
که‌به‌رده‌وام بونی دايك بۆ دوباره 
کردنەوەی ئەو ده‌سته‌واژه‌یه‌ی خوارهوه 
بەگوێى كورەكەيدا› کەدەڵێت: (دڵەکەم› 


من له‌هه‌موو شتێك زیاتر لەم دنیایه‌دا 
خۆشم نه‌وی‌ی) له‌وانه‌یه وا له‌کوره‌که 
بکات که‌هه‌ستیکی ناسروشتی به‌بایه‌خی خی لا دروست 
ببێت› چونکه دوباره‌بون‌وه‌ی ده‌سته‌واژه‌ی یجابی ئالوگۆرى 
لەم جۆرە مه‌زار جارو دههه‌زار جار لەوانەیه وا له‌کوره‌که بکات 
کهته‌نها بايەخى خوی بخاته سەر دایکی بەشێوەيەك هه‌موو 
ژنیکی دی جگه له‌دایکی لهبه‌ر چاوی لەعنەتیْك ب 


جوره په‌یوه‌ندیانه‌مان دیوه؛ له‌باره‌ی روکارییه‌وه ئەم جوره 


ئێمه ئەم 


په‌یوه‌ندیانه بیرزکیه‌کی نایدیال سوزی دمرباره‌ی 
خوشه‌ویستی ته‌رخانکراوی دايك و سوپاسی کوره به‌ندبوه‌که 
ت بەلام ئەم به‌ستنه‌وه سوزیه تونده؛ که‌دايك 
و ه‌کوتاییدا 


پیوه‌ی؛ ده‌نوِنت 
به‌بلیمه‌تی خی دوزییه‌وه و ئەوەندەی پێ 
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دهبزته مزی لاوازی بايەخ پیدانی کوره‌که به‌کاروباری سیکسی 
کاتێك ده‌گاته قۆناغى پنگه‌یشتن؛ و نمونه‌ی ثه‌و جوره لاوانه 
ئەوانەن که‌چه‌سارهت له‌خویاندا شك نابەن بو ئەوەی بینه 
مەیدانی خؤشەویستیەوەو ته‌نها قه‌ناعهت به‌خشه‌ویستی دايك 
دەکەن؛ ئەو کوره‌ی کەھیچ شتێك لهو به‌رزتر نا 
ئەو دایکه‌ی پاوانی خوشه‌ویستی کوره‌که‌ی ده‌کات چاوی 


۰ چونکه 


له‌مه‌موو مییه‌کی دی دەگرێت جگه له‌خوی نەبێت. بایه‌خدان 
به‌عه‌شقی سیکسی هاوتوخم ئەوەندەی پێ ناچیّت له‌باره‌ی 
پیوانه ده‌رونییه‌کانه‌وه شێوەيەك بز خوی وەردەگرێت 
ته‌یه‌کی حسابی وه‌ربگریت. 
= سروشت وا پیویست ده‌کات که‌تاراده‌یه‌ك 


كەهەروەكو ئەوہ وایه شیوه‌ی 


نازادییه‌کی ئیرادی ببه‌خشیته تاکه‌کان. و لەبەر ئەوەی دوباره 
بوونه‌وه‌ی وروژێنەر بواره‌که تەسك ده‌کاتهوه» نه‌وا 
دوباره‌بوونه‌وه‌ی لهو حاله‌تانه‌ی که دەنوسێت به‌دایکیه‌وه ده‌بیته 
هی رودانی گورانکاری نه‌ندامی لەئەگەرەکانی سیکسی تاکدا 
و تواناکانیشی بو وهلمدانه‌وه‌ی ژنانی 
دی پەك دەخات› بەوەش کرداریکی 
کیمیایی - زینده‌یی دەست پی ده‌کات 
که لەتوانایدا هەيه ئەگەری دروستبونی 
حانه‌تیکی سیکسی له‌نیوان دوو 
توخمی هاوبه‌شدا؛ بسرێتەوە› چونکه 
ماده‌ی خانه‌کانی مێشك بەرادەيەك 
ده‌گورین که‌ده‌توانن لادان به‌بایه‌خدانی 
اسایی سیکسی به‌توخمه‌که‌ی دیەوہ 
بگۆرن› و به‌وهوش خاراسته‌ی عه‌شقی 
سیکسی هاوتوخم پهره دەسێنێت. 

من بێگومان› هەرگیز ئەوہ نالیم 
که‌ته‌نها ئەو دایکه‌ی منداله‌که‌ی بەھەر شپوهیه‌ك له‌شیوه‌کانی 
سوز پر ده‌کات» موتوربه‌ی ده‌کات بهوه‌ی حهز لەتوخمەکەی 
خوی بکات. هه‌روه‌ها مه‌وندانی دایککه بۆ ئەوەی منداله 
بچوکه‌که‌ی بڵێت که‌جگه له‌دایکی هیچ ژنیکی دی خۆشناوێت 
لەكۆتاييدا بەرەو جیهانی (خزشی) نایبات؛ نه‌وا گەلیك شپوه‌ی 
دی ھەن که‌نابژرین و که‌ژمار ناکرین لهو په‌ستان و 
کاریگه‌رپیانه‌ی ده‌خریّنه ناوه‌وه یا ناخرێن و کار ده‌که‌نه سەر 
لاواز کردنی بایه‌خدانی کوره‌که به‌هاوبه‌شه سیکسیهکه‌ی؛ مێ. 


مهروه‌ها پیویستمان به‌وه نيه بزانین که‌دایکه‌که لەناخی خویدا 
رقی له‌پیاوه ودك بونه‌وهریکی سێکسی» چونکه گەلیِك دايك ھەن 
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وا هه‌لسوکه‌وت و قسه دەكەن وەك ئەو ژنانه‌ی هه‌ستیکی 
سیکسی به‌رزیان ههیه؛ لەگەل ئەوەشدا ئەو روخساره دهره‌کیه 
به‌کارده‌هیّنن بۆ شاردنه‌وه‌ی قێزەوەنیان له‌دهرخستنی 
بایه‌خدانی دیاریان به‌توحمه‌که‌ی دی. 

دوباره ئەسەر مرف پیّویستھ ئەو باوکه‌ش بخاته حسابی 
خویه‌وه که له‌تیزی ناره‌زووی سیِکسی زنه‌که‌ی ده‌ترسیت؛ 
چونکه ززرجار لیکزنینه‌وه‌ی حێزان له‌باره‌ی سه‌قامگیری 
سیکسیه‌وه روخاندنی په‌یوه‌ندیه سیکسییه‌کانی نێوان ژن و 
مێرد ده‌رده‌خات. 

گه‌لێك ههله‌ی گه‌وره دهرباره‌ی نهو هو‌کاره سروشتیانه ھەن 
که‌پیاو ناماده دەکەن يا وای ى دەکەن كەمەيلى له‌باره‌ی 
سیکسیه‌وه زیاتر بۆ پیاو هەبیٔت وەك لەژن. ئەو ههله بن 
که‌نوسه‌ران تیّی ده‌که‌ون ئەوەیه لەکاتی باسکردنی لادانی 
سیکسی و لاده‌ره‌کاند! جیاوازی ئەنێوان (به‌لکو نایزانن) بونی 
جیاوازی له‌په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کاندا ناكەن› نه‌وان جیاوازی 
له‌نیوان شه‌و که‌سهدا ناکەن که ده‌که‌ویته درای لادانی 
سیکسیه‌وه بەھزی پویستی مادییه‌وه و بهلام نه‌وه‌نده‌ی پئ 
ئاچێت واز لهو كۆمپانيا سه‌رشورییه ده‌هینیّت. 

ئەو تونژینه‌وانه‌ی که فرژید و ستیکل و هاقليۆك نلیس و 
گه‌لیکی دی کردویانه بايەخى ئەو هوکاره سایکزدوژیانه‌یان 
دمرخستوه کهلادانی سیکسی دروست دەكەن. و کالمان و 
تۆژەرانى دی ناماژه‌یان به‌هوکاره‌کانی پیکهاته داره. ھەرچى 
بیتج و یاریده‌ره‌کانیه‌تی وای دھبینین که رژینه‌کانی ئەندروجین 
له‌گرنگترین ئەو ھؤیانەن که‌تاکیه‌تی توحمی دروست دەکەن. و 
له‌گرنگترین نهر رایانه نه‌وهیه که‌ه‌یوه‌ندی بو کسیه دیارده 
ههیه که‌وا ده‌کات پیاو نه‌گاته ئاستى خزشه‌ویستی به‌هیزی می 
ههروه‌ها به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. چونکه خزشه‌ویستی سستی بێ 
گیان له‌نیوان هەردرو توحمەکەد) به‌هیزترین که‌مییه که‌پال 
به‌نیرهوه دەنێت بق ئەوەی رەفتارێك بگرێته بەر دژی سروشت 
بێت. کوران خوّشیان دمرباره‌ی جوانی می له‌زوموه ون ناکەن؛ 
يا لەسەربازگەی کوران؛ یا لهباره‌کان» يا ل‌ژیانی بۆ هیّمن یا 
له‌ژیانی عه‌سابانه‌ی که هەرزمکارەکان تیایدا دهژین. بهم لهو 
جیهانه‌دا وني دەکەن که‌باس له‌خوشه‌ویستی ده‌کات چونکه 
ئەوان ثاره‌زوویان که‌مه یو ئەوەی لهو ژیانه سروشتیەدا بژین. 
ثه‌وانه‌ی به‌سهر رموشتماندا زانن و ھەر له‌ساته‌کانی 
مندانیمانه‌وه به‌به‌رده‌رام ترس له‌سیکس و ترس لاژن 
له‌ده‌ماخماندا دەچیّنن بهو پییه‌ی ته‌ومری هه‌لچونی پالنهره‌کانی 
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سیکسن» ئەوان به‌رپرسن له‌و گورانه زورانه‌ی به‌سهر پیاواندا 
دێن و دهبته هوّی قێزەوەنیان بایه‌خدانی سروشتی بەژنەوہ۔ 
یمه هیچی دی ناتوانین بکەین نه‌وه‌نده نەبێت که‌هترش 
بکەینه سەر ئەو وته ئیجابیانه‌ی وەك ئەم ده‌سته‌واژهیه‌ی 
خوارموه که دکتزر کلیفزرد وتویه‌تی: (قسه ده‌رباره‌ی لادانی 
سروشتی و فه‌ندوجینی سیّکسی زور بوه بەلام هه‌رگیز 
بەڵگەيەك بۆ ئەوە نيه که ئەم حاله‌ته سروشتی يا ئەندۆجينى 
بێت). بۆ تنگه‌یشتنی ویٔنەی لادانی سیکسی لهراستیه‌که‌ی‌دا» 
پوبسته مرؤڈ ببرزکه‌یه‌کی گشتگیری دره‌باره‌ی ئەو پیکهاته 
کومهلایه‌تییه هه‌بیت که که‌سه‌که‌ی تیدا ده‌ژی و تیایدا کار 
ده‌کات و تیایدا به‌دوای چیّڑ و تیگه‌پشتن دا دەگەرێت. ھەروەك 
هه‌موو که‌سیکی خاوەن ئەقل تی دهگات چی لەم جیهانه‌دا 
روودهدات» اواش لهپه‌یوه‌ندییه جه‌سته‌ییه تایبه‌ته‌کان لهنیوان 
مندالان و بچوکان و هه‌رزه‌کاره بچوك و پنگه‌یشتووه‌کاندا تێ 
ده‌گات که‌به‌رهه‌میکی لاوه‌کی کومهله بارگرانه‌که‌مانه به‌کلونیه‌وه 
بۆ نمونه فیلیب ویلی دەڵێت: مرؤۀ ده‌توانیّت به‌چاوی خوزی 
ئەوہ ببینیت چۆن ھەر جؤرێك له‌جوره‌کانی لادانی سیکسی 
دروست دەبێت. 
بؤ نموونه زؤرن ئەو لاوانه‌ی که رووده‌که‌نه په‌یوه‌ندی 
سچیکسی لەگەل توحمه‌که‌ی خۆیاندا لەبەر نه‌بونی ئەو هز‌کاره‌ی 
بیان گەیەنێتە رێگای راست و گرتنه‌به‌ری ئەو ژیانه دروسته 
سروشتییه‌ی که کزتاییەکەی به‌هاوسه‌ری دیّتهوه ھەروەھا 
پنویستی ابرری وا ده‌کات که‌مندالی بچوك دوو دوو لەيەك 
جیگادا بنون؛ بێ گومان نه‌مه دمبیّته هوی په‌یدابوونی 
په‌یوه‌ندیه‌کی سیٔکسی ناوازه لەنیْوانیائدا که‌هه‌رگیز دروست 
نه‌دهپو ئەگەر همریه‌که‌یان جیْگایەکی تایبه‌تی به‌خوی ببوایه. 
جیاوازییه‌کی ززریش ههیه له‌نیوان لادانی سیکسی وەھمى 
و لادانی سیکسی راسته‌قینه» چونکه زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی بەرەو 
په‌یوه‌ندی سیکسی لا دەبرێن ده‌توائن بەسعر حالّه‌ته‌کهدا 
سەرکەون؛ و عه‌شقی سیکسه‌که‌ی دی به‌سروشتی و دروستی 
. . ادانی سیّکسی راسته‌قینه‌ش نه‌خوشی نیه. به‌لکو 
حاڵەتێكی وهرگیراوه که‌ثاراسته‌که‌ی به‌ناشکرا بەرەق زۆربون 
ده‌پوات؛ لەبەر ئەوہ ھۆكارێكى لاوه‌کی بەتەتھا نییه که‌بتوانرخت 
دەربخرێتەوە بو رونکردنه‌وه‌ی لادانه سیکسیه ئاشکراکان۔ 
ئێستا به‌رونی کاتی ئەوہ هاتووه خاله‌کان بخه‌ینه سەر 


پیته‌کان و بڵێن: چون ئەم حاله‌تانه دروست دهبن شدوه 


لەوتاریٔکی دیکه‌دا رونی دهکه‌ینه‌وه.. 
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زدیته رووه‌کییه‌کان و 
به‌کارهیتانیان له جوانکاریدا 


په‌رجقه‌ی: سۆز مه‌حمود 


پیش ئەوەی باسی خه‌سفه‌ته‌کانی زه‌یته پووه‌کییه‌کان 
بکەین› پنویسته له سەرەتادا ئەوہ بزانین کاراییان به پگه‌ی 
ده‌رهینانیانه‌وه پەیوەستھ. بۆ ئەوەی ئەو زەیته دمرهپنراوه 
سودمه‌ندبیّت واباشه به ساردی له دانەوێڵه يان میوہ 
دەربھێنرێت› چونکه ده‌رهیّنانی زەیت به ڕێگەی کیمیایی يان 
گەرمی به‌شیکی گهوره‌ی خه‌سنه‌ته‌کانی له‌ده‌ستده‌دات. ئەم 
زەيتە رووه‌کییانه هه‌ندیکیان له چیشت لیناندا 
به‌کارده‌هینرین» هه‌ندیکی دیکه‌شیان بق مه‌به‌ستی 
ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاری سوودیان ئێوەردەگیرێت› بهلام 
هه‌ندیکی دییان که بوونیان کەمترہ و نرخیان گرانتره بۆ 
پاراستنی پیْستی دهموچار هملده‌گیرین و به‌کارده‌هینریُن. 

زەیتی بادسی شیرین 

بو هه‌سوو جوره‌کانی پیست دەشێت› به پیستی 
هەستیاریشەوہ: کاتێك به‌کارده‌هیْنریت که پیّسته‌که تووشی 
وشکیوونه‌وه يان خرزشان بووبیت و هه‌وکردنه‌کانیشی كەم 
ده‌کاته‌وه. به قيتامین 4و "و پرزتینی پووه‌کی دهوله‌سه‌نده 
یارمه‌تی نه‌رمی پێست ده‌دات. تاکه که‌موکورییه‌که‌ی ئەرەيە 
بۆ ماوەیەکی دوورودرێژ نامیْنیّته‌وه و زوو تیکده‌چیت. 

زەیتی بادهم بز پیاوانیش باشه و ئامۆژگارييەك ههیه بز 
ئەو پیاوانه‌ی دهیانهویّت به نمونه‌یترین رنگه ریشیان تەراش 
بكەن: سەرەتا ده‌موچاویان به ناوی گه‌رم بشون. پاشان به 
زه‌یتی باده‌می شیرین پیش دانانی مه‌عجونی تهراشه‌که. 
چه‌وری بکهن. له دوای ھەر جارێك که گوپزانه‌که ده‌هینن به 


پیشیاندا گویزانه‌که له ناوی سارد هلب 


ده‌موچاویکی زژر نه‌رم و به‌بی بریندار بوونیان 
ده‌ستدهکه‌ویت. 

زمیتی نهفزکادز 

له کرؤکی به‌ری ئەڭۆكادۆ دەردەھێنرێت و نرخی گرانه. 
پیٔستی ده‌موچاو نەرم ده‌کات و هاتی ده‌دات بق نویّبوونه‌وه. 
له‌به‌رنه‌وه به ززری له ثاماده‌کراره‌کانی جوانکاریدا 
به‌کارده‌هینریت» به‌تایبه‌تی ئەو ده‌رمانانه‌ی که دزی چرچ و 
لۆچ بوونن 8101101005 هه‌روه‌ها بۆ چاره‌سه‌رکردنی پنستی 
وشکیش. له گرنکترین خه‌سله‌ته‌کانی ئەرەیه پنست هه‌مووی 
هەڵدەمژێت به‌بن ئەوەی شوینه‌واری هیچ چینیکی چه‌وری 
به‌سه‌ریدا جێبھێڵێت. 

Huile de bourrache زه‌یتی بنه‌گوزروان‎ 

له سهرووي زه‌یته پووه‌کییه‌کانه‌وهیه به هی 
دهوله‌مه‌ندییه‌که‌یه‌وه به ترشی گاما لينودييك -810018غ 
0 ٥010ذ110016۔‏ خانه‌کانی پێست نوی ده‌کاته‌وه و بؤ 
بەرگریکردن له چرچ و لۆچ بورن و داکه‌وتن به‌کارده‌هیُنریت 
بەلام بەداخەوہ هه‌ميشه ده‌ستکه‌وتنی نه‌سته‌مه. 


زهینی گویزی هیندی ۰060 de‏ 11€ئا1 


یتیکی توندی سپیه. له تووی داريك دمرده‌هینریت پیی 
دەوترێت 0005101611672. ده‌چیّته پێکهاته‌ی ناماده‌کراوه 


گرنگه‌کانی جوانکارییهوه. بهلم هه‌ميشه به‌تایبه‌تی بق 
بایه‌خدان به قڑ (پرج) به‌کارده‌میِنریّت. به‌هزی ئەم زهیته‌وه 
زه‌یتی مونوا 11010ای به‌ناوبانگ دروست ده‌کریت که به 


زەیتی تامیتی ناسراوه نه‌ریش له پیگه‌ی خستنه ناوی 
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گوله‌کانی تیاریه 11276 تێیدا. زه‌یتی گونزی هیندی پیست 
نەرم و هیّمن و تەڕدەكات› له دوای به‌رکه‌وتن به‌هه‌تار 
به‌کاردیٌت. 

Huile de germe de ble زهیتی چه‌که‌ری گه‌نم‎ 

ئەم زەیقه ڕێژەيەكى بعرزی له قیتامین ۸و 8و £ تیّدایه 
که به‌رگری دڑی داکه‌وتنی پێست و زوو پیربوونی دەکەن. بؤ 
پیستی وشك و هه‌ستیار باشه و ده‌گونجیّت. ههول بدەن له 
کاتی کرینی ئەم زەيتەدا لوه دننیابن که به ساردی و له 
یەکەم پالأوتنی وهرگیراوه. ناگاداربن قسه شیرینه‌کانی 
دوکانداره‌که پاتان نەکیٔشیّت؛ چونکه دەستکەرتنی زەیتی 
چەکەرەی گه‌نم به ساردی و له یه‌کهم پاڈوتنیەوہ کاریکی 
اسان نییه. له بەرامبەردا به زؤری ئەو زهیته‌ی له چه‌کهره‌ی 
گه‌نم ناماده ده‌کریّت له رِیّگەی گەرمی يان به‌کارهینانی 
ماده‌ی توێنەرەوە دەردەھێنرێت و ئەمەش ده‌بیته هی 
لەدەستچوونى بڕێکی ززری فیتامینه‌کانی. 

Huile de jojoba زدیتی جوجوبا‎ 

له تؤوی داری هازڵى کێوی (بوندقی کیوی) له 
نه‌مه‌ریکای باشوور دەردەھێنرێت› له مومی تواوه دەچێت. 
پێست هێمن و نه‌رم و چالاك ده‌کاته‌وه؛ له کاریگه‌ری تیشکی 
خور كەم ده‌کاتهوه. پمبوونی پێست ناهێڵێت و پاریزگاری له 
تهړی پێست ده‌کات. به خاوی له رِیّگەی په‌نجه‌وه دهم و 
چاری پێدەشێدرێت. 

Huile de lin زه‌یتی که‌تان‎ 

له لای نیگارکیش و دارتاشه‌کان زیاتر ناسراوه وەك له 
لای که‌یبانووه‌کانی مال. زه‌یتی که‌تان بڕێكى زۆرى له ترشه 
چه‌ورییه سهره‌کییه‌کان تێدایە. له کاتی دانانی لەسەر پنست 
چینیکی پووکه‌شی دروست ده‌کات که پێست له فاكتەرە 
دمره‌کییه زیانبه‌خشه‌کان دەپارێزێت. به تایبه‌تی له کاتێکدا 


به‌کاردیت که پێست تووشی زیپکه‌ی ههرزه‌کاری (عازەبە) 


. لەوائەیه بۆ هەندێك كەس بگونجێت بەلام بۆ ھەندێكى 


دی ده‌شیّت تووشی زییکه‌ی يان بكات› له‌به‌رثه‌وه وا 
باشه سهره‌تا لەسەر ده‌ست تاقی بکریته‌وه پێش به‌کارهینانی 
بۆ پیٔستی ده‌موچای. 

زەیتی هازن (بوندق) عناء‌عامه Huile de‏ 


ئەم زهمیته له بازاپه گەورەکان ده‌ست ده‌که‌وشت. بو 


لاپردنی ماده که‌له‌که بووه‌کانی سەرپیٔست زورباشه» 
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لەیەرئەوہ ئەوانەی پێستیان چه‌وره ناموژگاری ده‌کرین به 
به‌کارهینانی ئەم زمیته و بۆ چاره‌سه‌رکردنی عازەبەش 
سوودی لێوەردەگیرێت. ئەمەش تەنھا له ٍیگه‌ی شیلانی 
پیسته‌وه دەبێت به زەیتی بوندق له جیاتی کریم» پیٔست به 
خیرایی هەڵیدەمئێت. پپویسته تاکو کزتایی 
چاره‌سهرکردنه‌که ئەو كەسە له به‌کارهیناتی بەردەوام بێت› 
چونکه هه‌ندیکجار دەبێتە هی دەرکەوتنی زیپکه له دوای 
دوو يان سی ڕۆژ له به‌کارهینانی. ئەو که‌سانه‌ی به‌کاری 
ده‌هینن ئەگەر دوای ده ڕۆژ له به‌کارهیّنانی تیبینی ئەوەیان 
نه‌کرد پێستیان باشتر بووہ: نه‌وا دهبیّت به شوێن هوکاریکی 
دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردندا بگەِیّن۔ 

زەیتی ناوکی قه‌یسی 

ئەم زەیته له ناوی قه‌یسی دەردەھێنرێت› به زۆرى له 
بازاردا دهستناکه‌ویت و كەمە› وا باشتره ئەو که‌سانه به‌کاری 
بهیْتن که پێستیان هیلاك و بێ په‌نگه چونکه به‌مه شه‌وق و 
که‌شانه‌وه بۆ پێست دەگەڕێتەوە. 

زەیتی زەیتون 

لهلای ززرکەس به باشترین زەیت دادەنرێت. زۆرێك له 
ژنان به بەردەوامی تەنھا زهمیتی زەیتون به‌کارده‌هینن بق 
پاراستنی گه‌نجیتی پێستیان› زەیتی زەیتون به هزی 
دموله‌مه‌ندییه‌وه به ترشه چه‌ورییه‌کان به‌رگری په‌گه 
نازاده‌کان دەکات که به‌رپرسه له پیربوونی خانه‌کان. بز 
ده‌ستکه‌وتتی باشترین دەرئەنجام ته‌نها سەری په‌نجه‌کانمان 
زەیته چه‌ور ده‌که‌ین و پزستی ده‌موچاوی پیده‌شیلین؛ بۆ 
پێستی وشك و هه‌ستیار به‌سووده. بهلام پئویسته خاگاداری 
ئەوەیین ئەو زەیته به ساردی ناماده‌کرابیّت. ئەگەر ویستتان 


بهم 


زەیتی زهیتونی باشتان دەست بکه‌ویت ئەوا بڕۆن بؤ لادیکان 
يان گروپه‌کانی هاریکاری کشتوکانی يان شویّنه‌کانی که 
به‌ریگه‌ی ته‌قلیدی زه‌یتی زه‌یتون ناماده ده‌که‌ن. چونکه نهم 
زه‌یتانه به‌میزترن (بهلام بونیان که‌ستره) ززر چڕتون لهو 
زه‌یتانه‌ی له بازاڕدا له ژێر ناونیشانی که‌وره و ناوداری 
بازرگانیدا دەفرۆشرێن که ززربه‌ی کات ئەگەل جوری دیکه 
تیکه‌ل کراون. 

زەیتی زەیتون بو پیستی چه‌ور: 

کاتێك مادەیەکی چه‌ور دەدەن له پیّستی ده‌موچاوتان 


ئەگەر خی چەور بوو وامه‌زانن به‌مه چه‌وری پیستتان زیاتر 
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ات رووه‌کیه‌کان و به‌کارصینانیان لەجوانکاریکا 


دەكەن› بهنو پێچەواتەکەی پاسته! باشترین که بق سورد 
وەرگرتن له زەیتی زمیتون بۆ ئەو که‌سانه‌ی پیٔستیان چه‌وره 
نه‌مه‌یه: يەك ئەڭۆكادۆ يان لیمویه‌کی ترش يان هه‌ندیك گەڈی 
كەلەرم بکه‌ته ناو نیوکوپ زەیتی زەیتونەوہ و ئەو تیکهله‌یه 
وەك ماسك بق ده‌موچاو به‌کاربهزنن. ڕۆژ له دوای ڕۆژ جۆرى 
تیٔکە لک ده‌توانن بگوپن واتا ھەر ڕۆژە و لەگەل زەیتی 
زمیتونه‌که‌دا یەکیْك لەوانه بەکاربھیٔٹن: به پەنجە دەست بټّنن 
به‌ده‌موچاوتاندا له دوای چه‌ند دەقيقەيەك ده‌موچاوتان به 
تونيك بشون. 

huile de 000876 زدیتی نزنوگراسی‎ 

پووه‌کی نزتزگراسی گولیٔکی زه‌ردی جوانه له په‌نا و 
پاسار و که‌نار پووبارەکان دەبینرێن. بنه‌چه‌که‌یان نه‌مه‌ریکای 
باکووره و لەویّوہ به هه‌مور ن‌وروپاد! بلاو بۆتەوە› له دوای 
هینانی بز بادو له ئیتالیا له سانی 1691دا. زه‌یتی 
نونزگراسی زەیتیِکی خه‌سته و ترشه چه‌وریی+ 
سهره‌کییه‌کانی تیدایه و به شیٔوەیەکی تایبه‌تی بق به‌رگری 
کردن دڑی شوینه‌واره‌کانی پیربوون به‌کاردیت. له 
دمرمانخانه‌کان له شێوەی كەپسولدا ھەن و له ڕێگەی دەمەوە 
دەخورێن هه‌روه‌ها ھەر به ھی کاریگه‌ری ئەم کەپسولانەوہ 
نازار و تیْکچوونه‌کانی سووری مانگ هێواش دهبیّت و کەم 
دمبیته‌وه: هعروه‌ها ئەو گیروگرفتانه‌ش كەم ده‌کاته‌وه که 
هاوکاتن لەگەل تەمەنی نائومیٔدیدا۔ بەڵام ئەستەمە به شلی 
ده‌ست بکه‌ویت و نرخی ززر گرانه؛ لەبەرئەوہ نه‌گه‌ر ویستت 
به‌کاری بهیّنیت دوو که‌پسول يان سيان به دهمرزی کون بکه و 
زهیته‌که‌ی ل دمربهینه. 

زمیتی مونوا.. سامانی تاهیتی 

بریته له زەیتی گوززی هیندی که گولی تیاریه 1816ا له 
تاهیتییهوه؛ کرابیته ناویه‌وه. له دهمرمانخانه و بازاړه 
گه‌وره‌کان هه‌یه و که به ناوی سهرچاوه‌که‌یه‌وه ناونراوه وەك 
ئاماژەیەك بۆ زامتکردنی جوره‌که‌ی و به‌لگه‌شه بۆ ئەوەی که 
ئەو زەیتە به پێی ڕێگەی ته‌قلیدی په‌یره‌وکراو دروستکراوه؛ 


ایتی مونوا دەرئەنجامى نقوم کردنی 
کوله‌کانی (تیاریه) له زەیتی 600181 که له زمیتی گویزی 
هیندی دهرهیتراوه و گویّزی هیندی له ناوچه پولینیزیه 
فه‌ره‌نسییه‌گان له خاکی مه‌رجانیدا دەڕوێنرێن. پپویسته 


گوێزی هیندیه‌که له جؤری (5108219 60005) بێت و گولی 
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(تیاریهاش له جوری (18107160515 gardenia)ی‏ پووه‌کی 
زی بێت و له دوای گوپکه‌کردن 


وه. ئەم زەیتە نهنی جوانی کچھ شوخه 


بێت که بنه‌چه‌که‌ی ‏ 


تاهیتییه‌کانه» به‌وه ناسراوه پێست تەڕ و بړ ده‌کات و ارامی 
ده‌کاته‌وه» به خیرایی یارمه‌تی ئەسمەر پوون دهدات. ئەگەر 
ویستتان ئەم زەیته بکړن پیْویسته له ناوی سهرچاوه‌که‌ی 
دلنیاین چونکه لهم زه‌یتانه هه‌موویان له جۆرى باش نین۔ 

Huile de rose 1110591066 زهیتی گولی سك‎ 

کونی مسك جوریکه له گونه نه‌سرینی کیّوی که له چیلی 
دەڕرێت و گه‌شه ده‌کات زەيتەكەش له تووه‌کانی 
دەردەھێنرێت. نهم زەیتە به ترشه چه‌ورییه سهره‌کییه‌کان 
دهوئه‌مه‌نده و ٹیتامین ۸ تیدایه که به‌وه ناسراوه به‌رگری 
دڑی پیربوونی پێست ده‌کات. به‌تایبه‌تی بز چاره‌سهرکردنی 
پێستی وشد بەکاردیٔت و دژی چرچ و ئۆچ بوونی دەموچاوە؛ 
ده‌خریته سەر پزسته‌که و به خیرایی هەڵدەمێرێت. 

زمیتی کونجی 

کونجی پوره‌کنکی زه‌یتییه و بنه‌چه‌که‌ی هینده: له 
خەسلەتەکانی نەرمکەرەوہ و چالاککەرەوەی پێستە. زەیتی 
کونجی له زەیتی زەیتون دەچێت و بو پێستی وشك زؤر 
نمونه‌ییه چونکه پسته‌که نەرم و هیور دەکاتەوہ و خرۆشان 
و پێست هه‌ندانی كەم ده‌کاته‌وه, 

Huiles essentielles زمیته بزنداره‌کان‎ 


زەیته بونداره‌کان؛ يان ئەو زەیتانەی له پوودك 


دمرده‌میٍترنن: توخمی کارا و بزنداری جیارازیان تیّدایه که 
ئەنجامى باش له چاوه‌سهر کردتی گیوگرفته‌کاند! بەدەستەوھ 
دەدەن. ئەم زمیتانه به ڕێگه‌ی جیاواز له ڕووەك دەردەهێنرێن. 
پێويستیمان به دەيەھا کیلزگرام دەبێت بۆ ده‌ستکه‌وتنی 
تەنھا يەك لیتر له زدیتی بؤنداں ئێرەوە نرخی ئەم زەیتانه 


بەرز بؤوہ و گران بوو. زەیت به بړی كەم (دنوپ دنزپ) 


به‌کاردیت» چونکه کاراییه‌که‌ی زژر + ئەمەش نه‌وه 
دەگەیەنێت يەك شوشه‌ی بچوك له زه‌یتی بزندار بۆ ماوه‌ی 
چه‌ند مانگیك به‌شمان ده‌کات له‌بهرنه‌وه لەگەل گرانی 
ترخه‌که‌شیدا له کرینی دوودل مه‌به! 

له کاتیکدا زوربه‌ی کات زه‌یته بونداره ههرزانه‌کان له 
جزری باش نین لەم سەردەمەدا ئەو جوره زمیتانه دەست 


ده‌که‌ون که ئەو پووه‌کانه‌وه دەرهێێراون که به ماده‌ی قڕكەر و 
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زهیته رووه‌گیه‌کان و به‌گارهینانیان لمجوانگاریھا 


ماده‌ی زیاتبه‌خشی دیکه مامهلله نه‌کراون؛ واباشه ته‌نها 
زەیتی ئەو پووه‌کانه به‌کاربهننیت. زەیته بزنداره‌کان زۆر 
کاران ل‌به‌رنه‌وه کاریگه‌رییه‌که‌یان ززر به‌هیزه. لەبەرئەوە 
پنویسته پەچاوی بره‌کانی له کاتی به‌کارهیناند! بکرنت: 
هه‌روه‌ها واباشه له به‌کارهینانی خاوی دوربکه‌ویتهوه ئەبەر 
مه‌ترسی تووشبوون به سووتانه‌وه يان خرزشانی پیست. 
واباشه لەگەل زەیتی پووه‌کی دیکه‌دا تیْکەل بکرێت› يان له 
ماسکی جوانکاریدا يان به هوّی هه‌لماندنه‌وه؛ بەکاربێت. له 
پیش به‌کارهینانی زه‌یتی بونداردا لەوہ دلنیابن که 
هه‌ستیاریتان بەرامبەر ئەو زمیته نییه که به‌نیازن 
به‌کاریبهیتن» بۆ نهم مەبەسته يەك دلزپ ئەو زه‌یته له‌گه‌ل 
زهیتی زەيتون يان زەیتی باده‌می شیریندا تێكەڵ بکهن و 
بیدەن له ناو لەپى دەستتان› بؤ ماوه‌ی (24) سه‌عات 
چاوهری بكەن. نه‌گه‌ر سووربوونه‌وه يان خرزشان بان خوروو 
پەيدا بوو نهوه ده‌گه‌یه‌نیت بەرامبەر نه‌و ز‌یته زر 
هه‌ستیاریتان هه‌یه و لەبەرئەوہ واباشتره ی دووربکه‌ونه‌وه و 
به‌کارینه‌هینن. 

به وردی ته‌ماشای ئەو پسوله‌یه بکه که لەگ لیدای؛ که 
باس له پیگه‌ی ده‌رهینانی هم زەیته بزنداره ده‌کات (ززربه‌ی 
کات به‌هزی دڵۆپاندن)ەوە› ههروه‌ها لهسهر نه‌و پسوئه‌ی 
زانیارییانه ئەوەش تومارکراوه چ به‌شیکی پووه‌که‌که له 
دروستکردنیدا به‌کارهاتووه؛ لهو جوّرانه دووربکه‌ونه‌وه که له 
پیکهاته‌ی نه‌ناسراو دروست کراون که له بنچینه‌دا زەیتی 
کیمیایی چزته پیکهاته‌که‌یان‌وه. 

٭زەیتی بزنداری گێزەر 

ئەم زەیتە له تووی گێزەر ده‌رده‌هینریت و پەنگیٔکی 
نالتونی به پێست دهبه‌خشیّت و زیندوویی و گه‌شاوه‌یی بۆ 


نوی ده‌کاته‌وه و به‌رگری دژی پیربوونی دمکات. 


"زەيتى بزنداری لیمزی ترش 

زەیتی بؤنداری لیمزی ترش له تویّکلی لیموی ترش 
دەردەهێنرێت. مەم زمیته کاریگه‌ری بق سەر سووری مانگانه 
ههیه و واده‌کات به اسانی سووره‌که بیّت و تەواو ب 
لوولەکانی خوێنیش چالاك ده‌کاته‌وه. بز چاره‌سه‌رکردنی 
پەڵەپەڵەبوونى ده‌موچاو به په‌له‌ی سور و چارەسەر کردنی 
زییکه سوره 0011۳67056 به‌که‌لکه. 
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٭زەیتی بونداری دەنووکی لەقلەق essentielle‏ 110116 
de Geranium‏ 

لێرەدا مه‌به‌ست له ووه کی جیرانيۆم نییه که له ئینجانەدا 
بق پازاندنه‌وه دایده‌نیین؛ بەلکو مەبەست ئەو جۆرە 
خولگه‌ییه‌یه که ب به‌هیزی ههیه و له مه‌دگشقر يان 
مەغریب ههیه(!. زەیتی ده‌نووکی لەقلەق خه‌سته‌تی گرنگی 
هەیە› خاوه‌نی بۆتێكى تایبه‌تییه. سووری مانگانه باشتر 
ده‌کات و زام و برین خاوین ده‌کاته‌وه و سارٍیزی ده‌کات. بؤ 


پیستی وشد ززر به‌سووده و بۆ نه‌خو‌شییه‌کانی پستیش 
که‌لکی لێوەردەگیرێت. 

Huile essentielle de *زیتی لاله (لاوشته)‎ 
Larande 

له پنگه‌ی دلؤپاندنەوہ ناماده ده‌کریت» پاکڑکەرەوەیەکی 
بەهێزە› ززربه‌ی کات بو چاره‌سه‌رکردنی عازه‌به و ھەتدێك 
جوری نه‌کزیما به‌کاردیٌت. 

*زمیتی بزنداری پرته‌قال 

له تویکلی پرته‌قال دەردەهێنرێت و بزنیکی ززر خزشی 
هەیە› بؤ نەرمی پێست ززر به‌سووده. 

*زه‌یتی گولبه‌ندی شاخی بزندار Huile essertielle‏ 
12 06 

زۆر کارایه و بزنیکی به‌هیّزی هەیە› پذویسته به بړی زۆر 
كەم به‌کاربیت چونکه ده‌بیته هوی خێرا خرزشانی پێست› 
پێست خاوێن ده‌کاته‌وه و بیگه‌ردی دەكات› بۆ پنستی چه‌ور 


٭زدیتی مریه‌می بوندار Huile essentielle de sauge‏ 
زیاتر له 500 جور له مریه‌می ههیه. ئەم زەیته بو شانه‌کان 
کرژکهره» برین و زام ساڕێژ دەکات: خاوێنکرەوەیە› 
چالاككەرەوەيە› ده‌ردانی چه‌وری كەم دەكاتەوە› بق پ 
وشك و بی په‌نگ (زەردهە‌نگرار) يان پیستی چه‌وری 


زیپکاوی به‌سووده. 
٭زەیتی جاتره‌ی بزندار 


چه‌نده‌ها جور له جاتره يان نهو پووه‌کانه‌ی لیّیه‌ره نزیکن 
ههیه. له هه‌موو بارێکدا وا پیویست ده‌کات بەوپعری 
بیته به‌کاربیْت (ته‌نها پێنج دلؤپ له ناو 
که‌وچکیکی گه‌وره له زه‌یتی زهیتون). چونکه پێست و لینجه 
په‌رده‌کان تووشی خرژشان ده‌کات. بەلام له هه‌موو زه‌یته‌کانی 


ناگادارییه‌وه نەم 
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دیکه کاراترہ. پاکزکه‌ره‌وهیه‌کی ززرباشهو به خێرایی رین و زام 
ساڕێث دەكات: همروه‌ها له دەرەوہ بۆ چاره‌سهرکردنی ززربه‌ی 
نه‌خوشییکانی پێست سوودی لیومرده‌گیریت. بؤ 
چالاککردنەوەی پێست و گیّرانەوەی هاوسه‌نگی بوی ئەگەر 
پزسته‌که چه‌ور بوو› زۆر نمونه‌ییه. بهم پیویسته زر لەوہ 
ناگاداربن زەیتی جاتره له کاتی به‌کارهینانید! له چاو و لټو 


نزيك نەخەنەوە. همروه‌ها ئەم زەیته ڕەونەق و گهشانهوه به 
پێست ده‌به خشیت و هه‌موو جوره‌کانی پێست خاوێن دەکاتەوە. 

Huile essentielle *زهیتی (نیدنگ)ی بۇنىدار‎ 
d’ylang-ylang 

زەیتیٔکی چالاککەرەوەیه بؤ پێست› له گوله‌کانی داریٔکی 
خولگه‌یی دەردەهیئریٰتء به تایبەتی بق پیٔستی داکەوتوو 
بەکاردیّت چونکه خانەکان نوی ده‌کاتهوه به‌وه ناسراوه 
بزنیکی هه‌ژینه‌ری بق شه‌موه‌تی سیکسی ههیه؛ له ززربه‌ی 
بؤن و ناماده‌کراوه‌کانی جوانکاریدا به‌کارده‌هیْتریت. 

جوانکاری له سه‌ده‌کانی ناومراست له نەوروپا 

به پیچه‌رانه‌ی نهم سەردەمەی نیستاوه؛ خهك له سەدەی 
سیانزهدا له نه‌وروپا له رِیّگەی دەمو چاو شتنه‌وه به ئاو 
بایه‌خیان به پوخساریان ده‌دا. بایه‌خنه‌دان به دەموچاو به 
هوی دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهیّنانی اوەوہ له کزتاییه‌کانی 
سهده‌ی ناوه‌راسته‌وه سهریهه‌ندا. بورژوازییه‌کان و 
خانه‌دانه‌کان او و سابوونیان به‌کارده‌هیِنا که لهو کاته‌دا تازه 
پەيدا بووبوو يان به هه‌ویری بادهم ده‌موچاویان دەشت. بق 
به‌رگریکردنیش دڑی چرچ و لۆچى ده‌موچاو گوله هيرق و 
وەنەوشەیان ده‌کرده ئاوەوہ و به‌کاریان ده‌هینا. ھەندێك بزنی 
سووك لهو کاقەدا ره‌واجیان هه‌بوو که له گولی لیمق و 
وه‌نه‌وشه و گولبه‌ندی شاخ دروست ده‌کران. بەلام 


به‌کارهیینانی بؤن بق لابردنی بۆنى ناخۆش له سەدەی 
) 


۲ 2 
چوارده‌وه سه‌ریهه‌لدا: که پیاوان و ژنان مسك و زەبادا و 


عه‌نبه‌ری خۆڵه‌مێشىيان به‌کارده‌میٌنا. 
چارسه‌رکردن به زدیته بونداره‌کان زانستیکی سهربه خزیه 
میسرییه کونه‌کان له کرداری ته‌حنیتکردنی جه‌سته‌ی 
مردووه‌کاندا: هەندێك زەیتی بونداریان به‌کارده‌هینا؛ بەلام 
عیبرییه‌کان حه‌وت زمیتی بونداریان هه‌بوو؛ هه‌ریه‌که‌یان بق 


پوژیکی ههفت‌که به‌کارد‌هی‌نا: به‌کارمیّنانیان له کاتی 


پادشاکاندا زۆر پێویست بوو. هەروەك يۆنان و عەرەیەکان له 
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بەکارهێنانی زه‌یتی رووه‌کید! له کرداره‌کانی دروستکردنی 
بؤن و جوانکاریدا: زۆر زیاده پزییان کردووه. له سای 
7 شامبرلان خهسله‌ته‌کانی زه‌یتی بونداری دارچینی و 
میخهك و مهرزه (مرده‌گوش)ی دززییه‌وه. له سدره‌تای 
سده‌ی بیستدا زاتای کیمیا گاتفوسیه 021610596 
خه‌سله‌ته پزیشکییه‌کانی زۆرێك له زه‌یته بونداره‌کانی 
دززییه‌وه. ھەر لهو کاتەوە› لەگەل نه‌وه‌شدا که بواری 
نوزداری زور دانی به توانای زەیته بونداره‌کاند! نه‌ناوه» بەڵام 
تویزینه‌وه و دیْکزلینه‌وه زانستییه‌کان لەم بواره‌دا به‌رده‌وام 
بوون و به ڕێکوپێکی نه‌نجامه‌کانیان بڵاوبۆتەوە› به تایبه‌تی 
تویزینهوه‌کانی gValent gCanjolles gFesnaux‏ 


.Belaiche yGirault „Pellecure 

پەراوێزەکان: 

(1)بیروباوه‌ری میللی ئەسەر پووه‌کی ده‌تووکی لەقدەق:- 
زؤرکەس لهو بپوایه‌دان پوواندتی ده‌تووکی لەقلەق له 
دەوروپشتی مال دهبیّته هزی دوورخستنهوه‌ی مار و نه‌خوشی 
و خه‌لکاتی ناره‌زوو نه‌کراو. له مه‌کسيك فالگره‌وه‌کان له‌شی 
نه خزشیان به گوقه‌کاتی ده‌تووکی لەقلەقى سور به تیْک لی 
له‌گهل گؤپنەی بیبەر شێلاوە› له ناوچه‌ی 81617086 (باکووری 
شیتالیا) که‌یبانووی مال ناسنی دهرکا و په‌نجهره‌یان به 
گەڈکانی ئەم پووه‌که پاك کردؤتەوہ بۆ ئەوەی بریسکه‌ی بێتهوه 
و تاکو هه‌موو خراپییەکیش له مالّەکانیان بەدووربیّت: ئەم 
پووه‌که له ززربه‌ی شوینه‌کاندا به رووه‌کید دادمنریّت توانای 
پاریزگاری هەیە. ژنه نووسه‌ری فەڕەتسى به‌ناوبانگ خاتو 
دوستال که ثیلهامبه‌خشی شاعیره‌کان بوو بهوه تاسرابوو 
توانایه‌کی سه‌یری گانته‌جاڕى هه‌بوو؛ ڕۆئێك ویستی گاته به 
ئەفسەرێكى له‌خوبایی بکات که ده‌یویست لیّی نزیك بیّته‌وه. 
پیٔی وت:- گه‌ورهم تۆ له (دهتووکی لەقلەق) دەچیت› که 
مەباستی له پووه‌کی دہنووکی لەقلەق بوو؛ پیاوەکەش پیّی 
وت“ بزچی خانمەکەم؟ له وەلامدا وتی:- چونکه گولی 
ده‌نووکی له‌قله‌ق له رووخساد! جوانه؛ بهم کاتێك ده‌یگوشیت 
بزنیکی ناخوشی لیوهدیت. 

(2)زمباد:- زه‌باد ماددهیه‌که له ناو توره‌که‌یه‌کدایه له ژر 
کزمی کیانداریکی گزشت خوردایه که له پشیله دەچیّت و پیّی 
دەوترێت پشیله‌ی زه‌باد. ئەم مادمیه بزنی خوشه و عه‌تری 


لیده‌رده‌هیتریت. 


سەرچاوە/ الجمال و العناية الطبيعية بالوجه. 


201 


زانستی سعرصوم 27 


گەرائەوہ بو سروشت 


(رویشتن به‌یی) 


پەرچشەی: سوزان جه‌مال 


پنشکی 

نهوه‌ی هانیدام بق پزشکه‌شکردنی نهم باسەم گەڕانەوە 
بوو بۆ سروشت و بو هوکاری سروشتی و ریگه 
سروشتییه‌کان نەك ته‌نها بۆ پاراستتی ته‌ندروستیمان؛ به‌لکو 
بۆ بەدەست هینانی چاره‌سه‌ری زۆرێك له‌نه‌خزشی و 
تووشبوونه‌کان. 

ههرچه‌نده نوزداری پی٘شبکەویٔت پهنابردن بق 
نەشتەرگەرى و دەرمان كەم ده‌بیته‌وه كەدەبنە هزی 
دروستکردنی ماکی زؤر بو نه‌خوش. ئەم کتیّبه‌ش سووده 
زوره‌کانی رژیتشتن ده‌خاته‌روو ساده‌ترین‌و ناسانترین 
وه‌رزشی شهو هه‌موو مروفيّك به‌گه‌وره‌و بچوکه‌وه دەتوانێت 
پراکتیزه‌ی بکات» چونکه وه‌رزشیکه بۆ هەموو ته‌سه‌نه‌کان و 
هه‌موو که‌ندامانی خێزان. رزیشتن به‌پن لەگەل ساده‌ییه‌که‌یدا 


بەلام وه‌رزشیکه بؤ رزح و جەستە› ئەگەر ھەر يەكێك لەئێىە 
توانی بیکات به‌شیِکی لیْکنه‌پچراو له‌ژیانی روژانه‌ید! وا 
خوی به‌دوور دەگرێت له‌ززریك له‌نه‌خوشی و به‌دریزایی 
ژیانیشی لەوپەری ته‌ندروستیدا و میّشلء سافیدا دەژى› 
چونکه نه‌قلی دروست لەلەشی ساغدایه. 

ئەم کتێبه ته‌نها باسی رژیشتنی له‌خق نه‌گرتووه؛ به‌لکو 
زۆرێك له‌چاره‌سهره سروشتییه‌کان که‌هه‌موو كەسێك 
دەتوانێت نه‌نجامییان بدات. ده‌خاته‌پوو هه‌ندیکیشیان 
پێويستی به‌رینمایی پزیشکی نییه وەك راهیّنانه چاره‌سه‌ری 
و راهینانه‌کانی هه‌ناسه‌دان. هه‌ندیکی دیکه‌شیان وا پیٔویست 


ده‌کات لەژیّر پاویّڑکاری هه‌نديك له‌پزیشکه پسپوره‌کان لام 


بواره‌دا بێت. چونکه شێلان لەگەل ساده‌ییهکه‌ییدا و که 
ھەريەك لهنیمه ده‌توانیّت نه‌نجامی بدات ئەگەر بەریگەی ههله 
په‌یره‌وکراو لموان‌یه ببیته هوی ئازاردان و هه‌وکردن و 
جژره‌ها ماکی دیکه. هه‌روه‌ها چاره‌سهرکردن به‌کاره‌باری 
پزیشکی و چاره‌سه‌رکردن به‌ثارو دابه‌زیتی کیّش, ثه‌مانه 
هه‌موویان دەبێت پاسته‌وخق هژر راویژکاری پزیشکدا بێت› 
تاکو پزیشکه‌که بتوانێت ھەر نەخۆشێك بەجيا لینزرینی بق 
بکات و لینۆڕین بۆ دلی و هه‌موو جه‌سته‌ی یکات و نه‌و کاته 
بەرنامەیەکی تایبه‌تی بو دابنیت بەپیٔی پیّداویستی 
نه‌خوشهکه, 

فرمانی پزیشد لێرەدا جیاکردنهوه‌ی به‌رنامه‌ی 
چاره‌سه‌ری سروشتی گونجاوه بۆ ھەر كەسێك به‌جیا. نه‌که‌ر 
ئەوەمان زانی چاره‌سه‌ری سروشتی به‌شیکه يان به‌شیکی 
ته‌واوکه‌ری چاره‌سه‌ریکی دیکه‌یه: يان خی چاره‌سهره‌که‌یه 
نه‌و کاته درك بەبايەخ و گرنگی ئەم جوّره چاره‌سه‌رکردنه 
ده‌که‌ین كەبايەخ و گرنگی چاره‌سه‌رکردنی نه‌شته‌رگه‌ری يان 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ناوی که‌متر نییه, 

ئەگەڵ پنشکه‌وتنی سهرده‌می نوی نه‌خوزشییه‌کانی 
بربپەی پشت و نه‌ژنو بوون به‌نه‌خوشییه باوه‌کان و لەگەڵ 
زیادبوونی فشاره‌کانتی ژیان: ثیفلیجی بوته یه‌کيك لهو 
نه‌خوشییان‌ی رێژەکەی لەم سهرده‌مانه‌ی دواییدا به‌رز 
بۆتەوە› هه‌روه‌ها قەڵەویش بوته يەكێك له ررخساره باوه‌کانی 
ژیانمان. لەبەر ئەوەش که‌کومه‌نگه‌ی ثیمه به‌به‌رزترین 
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۲۳ 


رخیشتن به‌پما 


لەبەر ئەوہ وا پئویست ده‌کات ژن له‌دوای مندالبوون بق باری 
ل‌شجوانی و لش ریکی سروشتی خوی بگەڕێتەوە› ئەمەش 
ته‌نها له‌ریگه‌ی چاره‌سه‌ری سروشتییه‌وه دہ 

بهم شیوه‌یه چاره‌سه‌ری سروشتی لەئیٔستادا پزلیکی 
گرنگ و کارا له‌ززرنك له‌بواره‌کانی ژیانصانداو 
له‌چاره‌سه‌رکردنی زۆرێك له‌نه‌خوزشییه باوه‌کان لەم 


سهرده‌مه‌ی ئێستاماندا دەگيڕێت. 

ده‌کاتیکدا ری چاره‌سه‌رکردنی سروشتی لەگەل 
رافه‌کردنی ریگه جیاوازه‌کانی ده‌خه‌مه ڕوو› ویستوومه سار 
له‌نوی ئاماژە به‌وه بده‌م چاره‌سه‌ری سروشتی ثه‌نجامی باش 
و سهرکه‌وتوو به‌ده‌ست ده‌هیّنیّت ئەگەر لەژێر چاودێرى 
پزیشکدا ئەنجام درا؛ لەهەمان کاتیشدا لهوانهیه دەرئەنجامى 
وا بدات به‌ده‌سته‌وه که‌جنگه‌ی نائارامی بێت ئەگەر ھەريەكێك 
نیمه ویستی به‌بی راوێژى پزیشك ئەنجامییان بدات. 

به‌شی یەکەم 

به پن رویشتن 

سوودو مدرجه‌کانی 

پیْنامدی وەرزشی رۆیشان: 

گوێت لەو پەندە بوو ئه‌قلی دروست لەلەشی ساغدايە› 
نه‌مه راستیه‌که کەناتوائین فەرامؤشی بکەین بیگومان 
مےموومان شارەزووی 
بەدیهیٔنانی ئەم پەندہ ده‌که‌ین. 
بەام لەوانەیه نه‌و هوکاره‌مان 
له‌به‌رده‌ستدا نەبێت› چونکه 
ززربه‌ی جوره‌کانی وه‌رزش 
مهله‌وانی يان تێنس يان گولف 
يان ئسکواش بێت› يان ھەر 
وه‌رزشیکی کومه‌نی بێت 
پراکتیزه‌کردنی و له‌وانه‌شه ئەو 
وه‌رزشه بۆ هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان 
يان لەگەڵ هه‌موو خه‌لکدا 
نه‌گونجیت. بهلام جۆرێك 
له‌وه‌رزشی ته‌قلیدی ههیه 


زوربه‌ی کات له‌رووی سودو 


باشییه‌وه یه‌کسانه بەو جوره 
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وهرزشانه‌ی دیکه؛ ئەگەر نەڵێین له‌هه‌موویان باشترەو؛ هه‌موو 
كەس له‌هه‌موو ته‌مه‌ننکدا ده‌توانیّت بیکات. ئەویش وه‌رزشی 
رزیشتنے. ئەم وه‌رزشه لەگەل نهوه‌دا ساده‌ترین 
جوره‌ کانییه‌تی؛ بەلام بق هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌ش 
له‌هه‌موویان به‌سوودتره؛ له‌هه‌مووسیان زیاتر شیاویی 
جه‌سته‌یی و نه‌قلی پێویست بۆ به‌رده‌وام بوونی ژیان به‌بی 
نەخۆشى› به‌دیده‌هیِنیت. 

وه‌رزشی رزیشتن به‌شیکه له‌رزتینی ژیانی روژانه‌ی 
هه‌موو کەس: بەخۆراكێك بۆ جەستەو رح پیکه‌وه دادەنرێت 


۳۹۹ 


و زور كەس رژیشتن به‌پی به 


ەزووییەك داده‌نین و هه‌موو 


ئەندامانى خێزان بچوك لەپێش گه‌وره‌وه چیری 
ئەگەر نه‌وه‌مان زانی شیاویی ده‌روونی و جه‌سته‌یی و 
خوی ده‌توانای تاك و توانستی زه‌ینی و جه‌سته‌ییدا 


دەنوێنێت بۆ ئەوەی نه‌و تاکه رزلی خوی لەم ژیانه‌دا به‌بی 


هیچ شه‌که‌تی يان ماندووبوونیك؛ ێت. نه‌وه‌مان بق 
ثاشکرا ده‌بیّت که وه‌رزشی به‌پی رزیشتن چاره‌سه‌ری 
نمونه‌ییه بۆ رووبەرووبوونەوەی سروشتی ژیانی هاوچه‌رخ. 
چونکه وایلیهاتووه له‌سهر ههریه‌که‌سان پیویسته لەگەن 
پزشکه‌وتنی شارستانی و به‌کارهیْنانی مه‌کینه‌کان له‌هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی ژیاندا؛ کزششیکی گهوره‌تره بق 
پووبه‌پووبونه‌وه‌ی قورساییه‌کانی 
ئەم ژیانه؛ بخه‌ینه کار. ئەگەر كەمێك 


بۆ سهرده‌می نامیره‌کان 


بگەڕێینەوە بؤمان دەردەکەوێت به‌پی 


رژیشتن له‌نیو خه‌لکدا باوبووه‌و؛ 
ریژه‌ی نەخؤشیش به‌هوی ززر به‌پی 
رزیشتنەوہ كەم بووه. بەلام 
لەگەڵ بەکارمیٔنانی نزتزمبیل و 


بڈاوبوونەوەی ئامیّرەکاندا 


نەخؤشییەکانی پشت و مل و 
نه‌خوشییه‌کانی دل و سنگ و 
لووله‌کانی خوێن زیادبوون و ریژه‌ی 
عودیستون که له‌ززربه‌ی 
نه‌خوشییه‌کانی سەردەم به‌رپرسه. 


به‌رزبوته‌وه ثه‌مانه وێرای 


نه‌خوشییه‌کانسی ده‌مارو 


رڈیشتن به‌پما 


ماسوبکه‌کان. نابێت نهوه‌تمان له‌یاد بچێت قهله‌وی زور 
(له‌سروشتی بەدەر) یه‌کیکه لهو نه‌خو‌شییه یاوانه‌ی 


0 


لەئەنجامی نه‌جولان و نه‌رژیشتن بەپێ دروست دەبێت و 
دوژمنی یه‌که‌می مرزفه. چونکه ته‌مه‌نی مرف کورت 
ده‌کاته‌وه‌و تووشی جوره‌ها نه‌خزشی و ماکه‌کانی نه‌خزشی 
ده‌کات. 

ھەرچەندە وه‌رزشی بەپێ رزیشتن تاکو ناستیك 
به‌وهرزشیکی توندو تی داده‌نریت. بهم جوانترین شت تێیدا 
ئەوەیه ده‌توانین خومان ده‌ستبگرین بەسەر درێژی ماوه‌که‌و 
خیّراییی رژیشتنه‌که‌و ماوه‌ی رزیشتنه‌که. بەسەش ده‌شیت 
لەگەڵ هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا بگونجێت. هه‌روه‌ها به‌وه‌رزشیکی 
گرنگ و زور به‌سودیش دادەنرێت بو چاره‌سه‌رکردنی ززر 
نەخؤشی وەك نه‌خو‌شییه‌کانی خوینهینهرو قەڵەرىو 
ثیفدیجی و ززرید لهو نه‌خوشییانه‌ی پپویتسیان 
به‌چالاککردتی سوڕێ خوین و جولأندنی جومگه‌و زیادکردنی 
توانای سنگ بۆ هه‌ناسه‌دان و باشکردنی کرداری هه‌ناسه‌دان 
هه‌یه. 

لیره‌دا نه‌وه دیته‌ره یادمان وه‌رزشی به‌پی رژیشتن 
یارمه‌تی لەش بق ده‌ردانی ماده‌ی ئیندرزقین ده‌دات کەرا 
ده‌کات هه‌ستکردن بەئازار له‌که‌سانی نه‌خزش و له‌ش 
ساغیشدا كەم بییته‌وه. ئەم مادەیه ئەو توخمه سەرەكييەپە 
کهله‌کاتی دهرزی نان له‌ریگه‌ی چاره‌سه‌رکردن به‌دهرزی 
ناژنکردنی چینی. دەردەدرێت› نه‌ویش بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
هه‌ستکردن به‌ثازار له‌حاله‌تی زر نه‌خوشیدا به‌تایبه‌تی 
نه‌خوشییه رزماتیزمییه‌کان و ئازارى په‌گه ده‌مار و نازاری 
پشت و مل و ئەژنؤکان۔ 

وه‌رزشی به‌پن رویشتن یه‌کیٌکه له‌وه‌رزشه هه‌واییه‌کان: 
واته له‌هه‌وای کراوه‌دا ثه‌نجام دەدرێت‌و هه‌مووانیش دەتوائن 
ئەنجامی بدەن› به‌پی رزیشتن رزیشتنی هێواش (ترونج يان 
جوجنج) و راکردنی ئاسایی و سواربوونی پاسکیل و 
مەلەوانی ده‌گه‌ریته‌وه. 

جه‌سته‌یی و کاریگدری لەسەر ته‌ندروستی که‌سانی ساغ و 
نه‌خزش: 

تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان سه‌لماندوویانه؛ ھەر تاکیك 
توانایه‌کی مه‌وایی هەیه. توانای هه‌وایی ئەو كەسە باشترین 
ئاماژەیە بۆ شیاویی جه‌سته‌یی. توانای هه‌وایی بریتییه 
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لەتوانای تاك بز به‌خیرایی هه‌ناسه وهرگرتنی بریکی زور 
نه‌هه‌واو» نوکسجینی نەم ههوایه به‌خیرایی بەوپەڕى 
کاراییه‌وه بەسەر هه‌موو به‌شه‌کانی که‌شی مروقدا دابه‌ش 
دەبێت. به‌مه‌ش شیاویی جه‌سته‌یی به‌ته‌واوه‌تی پشت 
به‌کزنه‌ندامیکی ساغ و به‌هیزی سوری خوین و دڵێكى ساغ و 
به‌هیّز و دوو سی ساغ و به‌هیز ده‌به‌ستیّت. له‌گه‌لانی 


خورناوادا ده‌رکه‌وتووه نه‌خوشییه‌کانی دل و خوینبه‌رو 
لوله‌کانی خوین له‌گرنگترین هو‌کاره‌کانی مردنن. 


هه‌رچه‌نده ومرزشه‌کانی له‌ناو هه‌وادا نه‌نجام ده‌درین نابنه 
هی چارەسەركردنى نه‌خّشییه‌کانی دل و لوول‌کانی خوین 
بەلام زوربەی پزیشکه به‌ناوبانگ و پسپوره‌کان لەم لقه‌ی 
نوژداریدا بپوای ته‌واوییان به‌وه هه‌یه وه‌رزشه‌کانی هەوا 
پارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی فرسه‌تی روودانی نهم نه‌خوشییانه 
دەدەن. نه‌نجامدانی ئەم وه‌رزشانه هه‌موویان ویّرای 
باشکردنی باری دل و سییه‌کان و حالّه‌تی ئەو که‌سانه‌ی 
ئەنجامی دەدەن یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی کرژبوونی ده‌ماری و 
کردنه‌وه‌ی ئارەزووی خواردن و اسانکردنی نوستن و خهوی 
قوول و رێك دەدەن. ئەو که‌سانه‌ی بەریِدو پیّکی نهم 
وه‌رزشانه دەکەن هه‌ست به‌خوشی له‌شیکی ساغ و 
ته‌ندروست و روخساریکی ته‌ندروست ده‌کهن. له‌گه‌ل 
پیٔستیٔکی نه‌رم و روشن و ماسولکه‌ی به‌هیِن» هاوسه‌نگییه‌کی 
باشترو ریکوپیکی زیاتر له‌جوله‌دا. بەلام ئەگەر نه‌و که‌سه‌ی 
که ئەم ومرزشانه ده‌کات له‌جگه‌ره‌خور يان ئەو که‌سانه بور 
کهنه‌خزشی دڵ يان زۆر قلهو بوون› ئەوا وا باشه پپزگرامی 
راهێنانەکانیان بەجؤرہ وەرزشه ساده‌کان دهست پیبکهن: 
ئەویش بریتییه لەرؤیشتن بۆ ماوه‌ی چه‌ند هەفتەیەك بەلایەنی 
کەمەوہ تاکو کونه‌ندامه‌کانی له‌شییان له‌سهر ئەم جوره 
کوششه رادیّت و لیدانی دلییان توانای سییه‌کانییان باش 
دەبێت‌و بری ئەو نوکسجینه‌ی که‌ده‌گاته بەشە چیاوازه‌کانی 


لەش زياد دہ 


خه‌ویش به‌هوی زیادبوونی توانستی 
کؤئەندامی سوری خوین. له‌دوای ئەوەی نەخؤش هه‌ستیکرد 
دەتوانێت بەبێ همستکردن بەھیلاکی ماوەی زر ببڕێت› 
ده‌توانیت ده‌ستیکات به‌راکردنی هیّواش يان مهله‌کردن و 
دواییش راکردنی ناسایی. 

هه‌رچی ئەو نه‌خوشانه‌یه که‌شیاویی چه‌سته‌یی لاوازییان 
ههیه يان ئەوانەی نه‌خزشییه‌کییان لەدل يان سنگدا ههیه. 
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رڈیشتو به‌پما 
زوربه‌ی کات هه‌ست به‌لاوازی له‌توانای هه‌واییدا دەکەن و 
پێويسته زۆر له خویان نەكەن وابزان بهم کاره‌یان به‌خیرایی 
باشتر دەبەن› چونکه بەم کاره‌یان زیاتر خویان هیلاك دەكەن. 
هه‌روه‌ها پیْویسته ههول نەدەن هیچ جوره وهرزشیکی 
توندوتیڑ يان به‌خیّرایی نه‌نجام بدەن به‌بی راویژکردنی 
پزیشکه‌که‌ی که‌چاره‌سه‌رییان دەکات. تەنانەت که‌سانی ساغ 
و تەندروست کاساییش لەوانەیه ئەگەر ئەم جوره وەرزشه 
توندو تیژانه بکەن تووشی ره‌قبوونی ماسولکه و مه‌وکردنی 
پێیەکان و کەمبوونەوەی ناوی لش واته وشکبوونەوہ؛ 
ببنه‌وه ئەمانەش ئارەزوی ئەو كەسە بۆ به‌رده‌وام بوون لەسەر 
ئەو وه‌رزشه كەم ده‌که‌نه‌وه. ئەگەر كەسێك یه‌کيك لەو 
وهرزشانه‌ی کردو هه‌ستی بەیەکیّك لهو نیشانانه کرد 
که‌ناماژه‌مان پێدان› ئەوہ دەگەیەنێت زیاتر له‌وزه‌ی خزی 
خوی ماندوو کردووه‌و وا پیویست ده‌کات 
له‌وه‌رزشکردنه‌که‌یدا لەسەرخۆتر بێت تاکو هه‌ست به‌و جوره 
نیشانانه نه‌کات. 
۹ و هت ور وت 

چۈن خووی به پێ رویشتن دهگریت؟ 

په‌ندیکی چینی ههیه دەڵێت گه‌شتی هه‌زار مهل بەيەك 
هه‌نگاو دهست پێدەكات› واته هه‌نگاوی یه‌کهم هه‌مووشمان 
وەك باسمان کرد نازاتین چۆن ده‌ست دەکەین به‌پی پزیشتن, 
بۆ ئەوەی دەست بکهین به‌وه‌رزشی رژیتشن وا پپویست 
ده‌کات به‌سووربونه‌وه بری لیبکینه‌وه‌و بیک‌ینه به‌شید 
دهرزتینی ژیانمان. لەبەیانیان زوودا به‌هه‌زاره‌ها به‌لکو 
به‌ملیونه‌ها كەس بەرەو کاری روزانه‌یان بەڕێدەکەون له‌ریگه‌ی 
هویه گشتیه‌کانی گواستنه‌وه يان به‌هزی نوتزمبیده 
تایبه‌تیی‌کانی خویانه‌وه دەڕۆن. ئەگەر هویه گشتییه‌کانی 
گواستنه‌وه به‌کار ده‌هینیت ده‌توانیت لەرێستگەيەك پیش 
شوینی کارەکەت دابه‌زیت و بەپئ ئەو دوورییه بیپیت 
که‌له‌دوای ماوەيەك لەسەری ڕادێت و لەوانەیه بیکه‌یت به‌دوو 
يان سی ویستگه پیش شوینی کاره‌که‌ی خۆت› يان ده‌توانیت 
ئەکاتی ماتنه‌وه‌تد! بزماله‌وه راسته‌وخق به‌پی بگه‌رییته‌وه. 


ده‌توانیت دوور 


له‌شوینی کاره‌که‌ت دایبنیّیت و ئەو دوورییه‌ی کەدەمێنێتەوە 
بەپێ بییریت. پاشان له‌دوای ته‌واوبوونی نیشه‌که‌شت به‌پی 
بگەڕێیتەوە لەگەل خۆتدا نوتزمبیلهکه‌ت به‌ریت. به‌مه‌ش 


ده‌توانیت خۆت ئەو خوری ته‌مه‌لییه رزگار بکه‌یت و 
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وورده‌وورده لەسەر ومرزشی بەپێ پژیشتن رابییت. 

وەك باسمان کرد به‌پین پژیشتن وه‌رزشی هه‌مووانه‌و 
ره‌رزشی هه‌موو ثه‌ندامانی خیزانه به‌گه‌وره‌و بچوکه‌وه 
تەنانەت ئەو ژنانەش که‌دوو گیانن› رزیشتن بۆیان زۆر 
به‌سووده به‌تایبه‌تی له‌مانگه‌کانی کوتایی دووگیانیدا: چونکه 
پارمه‌تی زیادکردنی شیاویی و نه‌رمکردنی جومگه‌کانی 
حه‌وزییان دەدات و به‌مه‌ش کرداری مندال بووتی سروشتی 
اسان ده‌کات. سەبارەت به‌ستدالان و نه‌وانه‌ی چوونه‌ته 
ته‌مه‌نیشه‌وه سودیکی ززر له‌وه‌رزشی به‌پی پزیشتن ده‌بینن. 
بەم شیّوه‌یه هه‌موو نه‌ندامانی خیزان ده‌توانن پیکه‌وه 
به‌شداری لەم وه‌رزشه‌دا بکه‌ن. به‌تایبه‌تی له‌کاتی دەست 
به‌تانی و کرینی شت و مەك و پیداویستییه‌کانی خیزاندا؛ 
يان پزیشتن بۆ یەكێك لەباخچە کشتییه‌کان يان بۆ رنگ‌ی 
کورنیش يان یەكێك له‌وشه‌قامانه‌ی که شسته‌کانیان پانه 
تاکو بتوانن به‌ناسووده‌یی وه‌رزشی بەپێ پژیشتن لاو 
شوێنانەدا ئەنجام بدمن, 

وا باشه ئەندامانی خیزان شویّنی به‌پێ پزیشتنی 
رؤژانەیان بکەن بەیەك تاکو بزانن بری ئەو ماومیه چه‌نده‌که 
بریویانەو هەول بدەن رۆژ بەرؤڈ زیادی بکەن وەك چۆرێك 
لەكێبڕکێ لەنێوان خزیاندا. ئەم کیبپکی ززر جار کەسانی 
بەتەمەن و مندالان چیّڑی لێوەردەگرن و جۆرێك ل‌هه‌ستکردن 
بەخؤشییان پێدەبەخشێت. 

هه‌رچی ریگه‌ی دروستی به‌پی رژيشتتيشه ئەرا زژر 
ئاسانە› پنویسته به‌ییئی توانا لەش له‌باری ئاسایی خویدا 
بێت› سەر بو سهره‌وه به‌رز بکریت‌وهو هه‌ردوو دەست 
به‌جوله‌یه‌کی به‌ندزنی پیچه‌وانه‌ی جوله‌ی قاچ ده‌جوا 
باشه به‌هه‌نگاوی رێك و خیرایی مامناوه‌ند به‌ریدا بپزین و 
به‌قولی هه‌ناسه بدەین؛ واتا هه‌ناسه وهرگرتنی قول و 
هەناسەدانەوەیەکی قول تاکو هه‌ست به‌هیلاکی نه‌که‌ین و بق 


ئەوەش که‌هه‌وای ناو سییه‌کان نوی ببیّتەوھ۔ 


. وا 


ھەرچى جوله‌ی پێیەکانيشە› ده‌بینین هەنگاوەکە به‌دور 


په‌نچه‌کانی پێ و نوشاتنه‌وه‌ی لهش یەرەو 
پاڑنەی پنیه‌که‌ی دیکه له‌سهر زەوی؛ له‌کاتی نه‌م جوله‌یه‌دا 


جومگه‌ی قاچ و ئەژنۆ و جومگه‌ی ران ده‌نوشیته‌وه. ئەگەر 
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رویشتن به‌پما 


توانیمان په‌یره‌وی نهم ریگه‌یه له‌رزیشتندا بکه‌ین: که‌بریتییه 
له‌دانانی پاڑنەی پی یه‌که‌مجار لەسەر زه‌وی و پاشان په‌ستان 
خستنه سەر په‌نجه‌کانی پێ لەگەڵ چه‌مانهوه‌ی لهش بەرەو 
پێشەوە خه‌وا باشترین سوود لەوەرزىشى به‌پی رؤیشتن 
وه‌رده‌گرین. 


مه‌رچی جل و پزشاکی پیویسته بو وه‌رزسی به‌پین 
رزیشتن نموا جل و به‌رگی ناسایی به‌رمانه بەشێوەيەك 
که‌گونجاو بیّت و لەگەل ئاو و هه‌وادار هه‌ست به‌حه‌وان‌وه 
بکەین وا باشتره يەك پارچه‌مان ئەبەردا بێت وەك کراسیکی 
لؤکەی سوکه‌له‌و پیلاویکی كاوچۈك يان ھەر پیلاونکی 
حه‌واوه‌ی دیکه» وا باشه نهو جلانەمان له‌به‌ردا بیت 
کەفانیلەیین و ئارەق هه‌نده‌مژن. جلى نایلزن يان پشتوێنى 
توندی كەمەر يان پیلاوی ته‌سك يان نه‌ستور باش نین؛ 
دەتوانرێت جل و به‌رگی وەرزش بو کاتی به‌پن رزیشتن بەکار 
بھێنرێت. ل‌به‌رکردنی بلوقەر يان سویتهر باش نییه لهو 
باره‌دا نەبیٔت کەلەجؤری سوکه‌له‌و ته‌نکه. هه‌روه‌ها که‌سانی 
بەتەمەن ده‌توانن گۆچانى پزیشکی يان ناسایی بق کاتی 
به‌پی رژیشتنیان بۆ یارمه‌تیدانیان به‌کاربهٍنن. 


لیره‌دا پیْویسته ناگامان لەوہ بت کرکراگه‌کانی له‌شمان 
هه‌سووی له‌رنکه‌ی مژینهوه خوراك وەردەگرێت و بق 
پاراستتی پنویسته فشار که‌وتنه‌سه‌رو چوونه ناویه‌کی 
کرکراگه‌کان روبدات تاکو خوراد وه‌ربگرن. بەمەش رژیشتن 
بەپێ به‌باشترین رنگه بو خوراك وەرگرتنی کرکراگه‌کان 
دادەنرێت› به‌تایبه‌تی کرکراگه‌ی نه‌ژنق. چونکه رؤیشتن به‌پی 
به‌ژیانی کرکراگه دادەنرێت. بهم نه‌جولان يان جوله‌ی زیاده 
دەبنە هزی داخورانی کرکراگه‌کان به‌پله‌یه‌کی خیراتر و 
به‌مه‌ش ئەو كەسە سكالا له‌ده‌ست ئەڑژنؤکانی ده‌کات. 


له‌کاتنکدا نه‌گه‌ر وه‌رزشی رزیشتن به‌پیمان ئەنجامدا ئەو ژیان 
و خۆراك بۆ کرکراگه‌کان دابین ده‌که‌ین و ڕێگه لهداخورانییان 
ده‌گرین به‌هزی چوون بەتەمەندا رژیشتن ئەزۆرێك 


له‌نه‌خوشیمان دەپارێزێت› هه‌روه‌ها ماسولکه‌ی پهله‌کانی 


خوارەوەو سك و پشت و شانه‌کان بەهیٔز ده‌کات. به‌باشبوون 
و به‌هیزکردتی ماسولکه‌کانیش سوری خوین باش دەبێت‌و 
خوراکدانی جه‌سته ته‌واو دەبێت و رێژەی کولیسترژل و 
چه‌ورییه‌کان لەناو له‌شد؛ كەم دهبنه‌وه. 
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ھەندێك زانیاری جیهانی لەسەر رؤیشتئ: 
ئەو گورانانه‌ی ئەلەشدا روودەدەن لەدوای سەعاتيك يان 
خێرا 


دوو سه‌عات لەرؤیشتنی رێكوي 
له‌حالهته سروشتییه‌کاندا مرۆة لەيەك دە 


دا (10) تیر 
له‌همو! له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا وەردەگرێت› بەلام له‌دوای چه‌ند 


ده‌قیقه‌یه‌ك له‌رویشتن به‌پی نەم بره بز (50-40) ليتر لەيەك 
دەقيقەدا زياد دەبێت. به‌مه‌ش ریژه‌ی ئەو نزکسجینه‌ی 
که‌ده‌چته خوزنه‌وه له (1/4)ی لیتریکه‌وه بو (1-1/4)ی لیتر 
زیاد ده‌کات و ریژه‌ی زیندہ پالیش لەلەشدا پینج هننده زياد 
ده‌کات. 

له‌حالته سروشتییه‌کاندا دل نزیکه‌ی (5) دیتر خوێن 
لەيەك ده‌قیقه‌دا دەنێرێت› له‌حاله‌تی رویشتنی 
بۆ (10) ليتر يان زیاتر لەيەك ده‌قیقه‌دا زياد ده‌کات؛ نه‌ویش 


لەئەنجامی زیادبوونی خیّرایی لیٔدانەکانی دل و زیادبوونی 
بری خوینی پانپنوه‌نرار له‌دله‌وه. ئەگەر به‌ریگادا به‌پی 
رزیشتن دیدانه‌کانی دل سی هێند زیادی کرد لەکاتی ئاسايى› 
مه‌ست به‌لیدانی دل ده‌که‌ین. ئەمەش له‌حاله‌تی سهرکه‌وتن 
به‌پلیکانه‌دا يان هه‌لگه‌ران به‌شوینی به‌رزدا وەك دول يان چیا؛ 
تیبینی ده‌کریت. 

له‌حاله‌تی سروشتیدا په‌ستانی خوێن جیٔگیرەو له‌نیوان 
(120/80 - 150/90) دایه به‌پیی ته‌مه‌نی که‌سه‌که؛ 
ھەرچەندە تەمەن بەرەو پێش بپوات په‌ستانی خوێن کەم 
دەبێتەوە. بەڵامن له‌حاله‌تی رؤیشتن به‌پی په‌ستانی خوین 
نزیکه‌ی (%15-10)ی تیِکرایی سروشتی زياد ده‌کات: 
له‌دوای تیپەرینی 1/2 سه‌عات جاریکی دیکه بەپلەيەكى 
ساده له‌تیکرایی سروشتی به‌رزتر دبته‌وه. 

ھەرچى خوین خوشییه‌تی» خویّنی خوینبه‌ره‌کان نزیکه 
(%20)ی قه‌باره‌که‌ی خوی لەئؤکسجین بو ماسولکه‌کان 
ھەڵدەگرێت› واته يەك ليتر له‌خویّن که‌ده‌گاته ماسولکه‌کان 
(200) سم3 ئەئؤکسجین هه‌نده‌گریت. هه‌رچی خوینی 
خوێنھێنەرەکانیشه که بق دل دەگەڕێتەوە نزیکه‌ی (9612)ی 
قه‌باره‌که‌ی ئؤکسجین ههلده‌گریّت که‌له‌ماسوککه‌کاندا به‌کار 
نه‌هاتووه. لەحالّەتەکانی ڕاهێنانی وهمرزشی يان رزیشتنی 
خیرادا: بری ئەو خوینه‌ی ده‌گاته ماسولکه‌کان زؤر زياد 
ده‌کات و لەوانەیه بگاته دەمیّندەی بری ناسایی کهله‌کانتی 


حەوانەوەدا ده‌یگاتی. مه‌روه‌ها ماسولکه‌کانیش بریُکی زیاتر 


206 


وؤیشتع ہەپئ 
له‌کاتی ناسایی ئؤکسجین به‌کارده‌هیّنن رێژەی ئۆكسجينى 
خوینی خوینهینه ره کانیش که ل‌ماسولکه‌کانه‌وه دەگەڕێنەوە 
بۆ %6 كەم دهمییته‌وه له‌کاتی رزیشتنی خیراشدا خوین 


لەئەتدامەكانى ناوموه وەك سك و حەوز بۆ پهله‌عان 
ده‌گوازریتهوه. 

ههرچی ئەو وزهیه‌شه که‌د‌کاتی رژیشتندا ده‌سوتیت 
ناسایی له‌دوو سه‌رچاوهوه دیّت: یه‌که‌میان گلۆكۈزە يان 
شه‌کری ناو خوێنە› سهرچاوهکه‌ی دیکه‌ش چه‌ورییه 
که‌له‌که‌بووه‌کانی ژذ 
شه‌کری پێویست بو ئەو وزهیه‌ی ماسولکه‌کان پیٌویستیپانه 


دهبه خشیت به‌مه‌ش کێش داده‌به‌زیت. 


پێسته» ئەو چه‌ورییانه ده‌سوتین و 


هه‌روه‌ها له‌کاتی رژیشتندا پله‌ی گەرمی لەش بەرز 
دەبێتەوە› ھەر بەرزبوونەوەیەك لەپلەی گه‌رمی له‌ش به‌بری 
يەك پله زینده پالی خوران له‌له‌شدا به‌ریْژه‌ی %14 زياد 
ده‌کات. ئەگەر پله‌ی که‌رمی به‌بری 3 پله‌ی سیلیزی له‌له‌شدا 
به‌رن ہؤوہ لەش ده‌ست به‌ده‌رکردتی ۷۸60-50ی نهم گه‌رسیه 
دەکات له‌پینگه‌ی ئارەق کردنه‌وه‌وه. ئەمەش وا پپویست 
ده‌کات نزیکه‌ی 15-10 ده‌قیقه بەشێوەيەكى تیروته‌واو 
لەرۆیشتندا به‌رده‌وام بێت› پاشماوه‌که‌شی لەڕێگەی هه‌وای 
ده‌ورویشتی له‌ش دہپیّت بەهەڵم. 

ژمارہ جیهانییه‌کانی رزیشتن: 

رزیشتن به‌پن یه‌کزکه لەیارییه نولزمپییه‌کان؛ که‌سی 
براوه له پزشی‌کیکانی سالی 1984 یارییه ثزلزمپییه‌کان بز 
درری (20)کم: دورییه‌کی ب‌تیکپایی (14.4)کم 
له‌سه‌عاتیکدا بری. ناسایی دوری يان ماوه‌ی دورییه 
براوه‌کان لهم پێشبڕکێیانەده به‌پی ئەنێوان (48-2)کم دايىە› 
ناوه‌ندی ثه‌نجامه‌کانی ئەم پێشبڕکێیانه له‌نیوان (15-11)کم 
لەسەعاتێکدا نه‌وانه‌ی لەم جوره پێشڕکێیانەدا دەيبەنەوە 
گەیشتوونەتە ئەوپەری ناستی له‌باری جەستەيى. زماره‌ی 
هه‌نگاوه‌کانیان لەيەك ده‌قیقه‌دا لەنیّوان (220-160) هه‌تگاو 
دەبێت و ئەم ژمارەيەش بەژمارەیەکی پیوان‌یی دادەنرێت به 
به‌راودکردنی بە‌ژمارەی هه‌نگاوی به‌شداربووان له 
پیشییکیکانی پاکردن بؤ دوری ززر که‌هه‌نگاوه‌کانیان له‌نیوان 
(240-190) هه‌نگاو دەبێت لەيەك ده‌قیقه‌دا ئەگەر ته‌ماشای 
مندالمان کرد له‌ته‌مه‌نی شەش سالیدا ده‌بینین له‌کانتی 
رزیشتندا وزەیەك به‌کارده‌هیٌنن ده‌گاته %30ی وزه‌که‌یان 
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لەتەمەنى چوارده سالیدا. نەبەر نه‌وه ئەگەر عندال له‌گه‌لماندا 
بەڕێدا ڕۆیشت و ته‌مه‌نی نه‌خوار (11) سالییه‌وه بوو؛ 
پێويسته ئەوەمان لەیاد بیّت که نه‌وان کؤششیّکی زیاتر 
لەوەی پێگەیشتووان دەخەنە کار. 

پاراستنی پێ و فریاگوزارییه سه‌رهتاییه‌کان: 

ئەو که‌سه‌ی وه‌رزی رژیشتن به‌پن ده‌کات دهبیّت بایەغ 
به‌ته‌ندروستی پییه‌کانی بدات؛ ئه‌ویش لەریٔگەی کردنی 
نینڑکی په‌نجه‌کانی و وشکردنهوه‌ی په‌نجه‌و نیوان په‌نجه‌کانی 
له‌دوای شتنی قاچی؛ چونکه ززر نه‌خزشی ھەن تووشی نه‌و 
ناوچانه دەبن و دەبنە هی خوران و قلیشانی زر جور 


هه‌توان و پزدره‌ش بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌و حانه‌تانه ھەن 


که‌ده‌توانریت روژان به‌کاربپینرین تاکو چاك دەبنەوە› 


ههروه‌ها دەتوانرێت بو خوپاراستن دڑی روداتی شه‌و 
حاله‌تانه‌ش بەكاربھێنرێن. 

لهمه‌نديك که‌سدا بالوکه يان میخه‌که ههیه که ئەبنى پئ 
دروست ده‌بن لەئەنجامی زور رژیشتن به‌پی و زور به‌نازارن 
هەندێك كەس لهرنگه‌ی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه لايدەبەن› بهلام 
رنگه‌یه‌کی ناسانتر ھەیە› نه‌ریش دانانی لازگه‌یه‌کی 
بریندارییه (چه‌سپ) له‌سهر شوینی تووشبوونه‌کاو 
گورینیه‌تی هه‌موو ھەفتەيەك نه‌مه زامنی باشتر بوونی ئەو 
حاله‌تهو چاکبوونەوەی دەكات› هه‌روه‌ها جوره‌ها تووشبوونی 
جیاوازی دیکه هه‌یه وەك هه‌وکردنی به‌شێك لەپی لهنه‌نجامی 
نه‌گونجانی پڼلاو بزی: لەم حانه‌تانهد۱ پیّویست پیلاوی 
کاوچوك به‌کاربیت بەمەرجێك بۆ پن تەسك نه‌بیّت» يان 
شریتێکی لاستیکی نه‌ستور بۆ پاراستنی پیه‌کان بەکاربیٔت۔ 

جۆرێك له‌هه‌وکردنیش ههیه تووشی به‌شی خوارهوه‌ی 
په‌نجه‌که‌وره‌ی پئ دەبێت و ده‌بیته هی خوارو خێچ بوونی 
په‌نجه‌که» دەتوانرێت ریگه لەرودانی ئەم جوره تورشبوونه 
بگڕێت لهرنگه‌ی به‌کارهینانی پیلاوی گه‌وره‌ترهوه. خراپترین 
تووشبوونه‌کانی پێ لەقەدی پن يان جومگه‌ی پاژن‌ی پیدایه. 
ئەمەش زؤربەی کات له‌سه‌ره‌تای راهاتن لەسەر رزیشتن به‌پی 
رووده‌دات؛ زور جار تووشبوون بهم حاله‌ته ساده‌یه‌و له‌دوای 
حه‌وانه‌وه بق ماوه‌ی (10-5) ده‌قیقه ئەو كەسە هه‌ست 
به‌پاشبوون ده‌کات؛ بهلام ئەگەر تووشبوونه‌که توند بوو 
برینداری يان سووربوونه‌وه‌ی دروست کرد نه‌وا پیویسته 


که‌ماده‌ی له‌ناوی سارد بۆ دروست بکریت‌و به‌سته‌ریکی 
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لاستیکی له‌ده‌وروپشتی جومگه تووشبووه‌که ببه‌ستریت و 
ئەو كەسە واز له‌رزیشتن و بحەوێتەوە› تاکو چاك 


دەبێتەوە و پاشان ده‌ست بکاته‌وه به‌رزیشتن. 


له‌کوتاییدا راپەرەو دەست به‌وه‌رزشی رزیشتن بک وەك 
بینیمان وه‌رزشیّکی سادهو هه‌رزانه‌و باشترین راهیّنانه بق 
لەشی مرو وه‌رزشی گونجاو رزیشتنه بق ماوه‌ی (4-3) 
سه‌عات ئەهەفتەیەکەدا و ئەمەش زۆر نییە› نهم چه‌ند سه‌عاته 
که‌مه نه‌رمی و توندتولی ته‌ندروستی به‌له‌شت ده‌به‌خشیت و 
کار بق باشکردنی سوری خوێْن و دل دەکات و خوراکدانی 
ماسولکه‌کان به‌باشی به‌ریوه‌ده چیّت و کرداری هه‌ناسه‌دان و 


وزه‌ی سییه‌کانیش باشتر دەبێت‌و زامنی گەن 


بۆ ده‌کات. 


ئاو بۆ ماسىيە تێیدا بژى› هوا بۆ بالنده‌یه له‌ناریدا 
بفڕێت› زەویش بۆ مرۆقە لەسەرى بڕوات› لەبەر ئەوہ ئەو 
ته‌مبه‌لییه له‌خوّت داماله‌و دەست بکه به‌ومرزشی به‌پی 


زیشتن و تاکو لەڑیاندا مابیت په‌شیمان نابیته‌وه. 
رژیشتن و بیت په‌شیمان نابیت‌وه 


ناوداره‌کانی ئەم ومرزشه: 

* خاتوو (هیلین کرازنر) ژماره‌ی پنوانه‌یی لەرزیشتنی 
خاشماندا تمارکرد» به‌چوار دەوری که‌ناره‌کانی به‌ریتانیادا 
به‌پی سورایه‌وه. هیلین له‌برایتزنه‌وه لهیه‌کی مانگی نازاری 
سالی 1986 ده‌ستي به‌گه‌شته‌که‌ی کرد و له‌کزتایی مانگی 
یه‌نایه‌ری سانی 1987 گه‌رایه‌وه له‌دوای ئەوەی زیاتر له 
(7921کم)ی به‌پی بری. 

* (ستیقن نیومان‌ای نه‌مه‌ریکی ماوه‌ی چوار سال بەپیٰ 
رۆیشت و لهو ماوهیه‌دا دوری (36200کم)ی بری به‌ده‌وری 
جیهاند! سورایه‌وه و بەبیست ده‌ونهت و پێنج کیشوەرەدا 
تیپه‌ری. نیومان لهیه‌کی مانگی ثپریلی سالی 1983 
لەئزھایؤوہ ده‌ستی به‌گه‌شته‌که‌ی کردو ژماره‌ی هه‌نگاوه‌کانی 
لە(40) ملیؤن مەنگاو له (1460) رۆژدا تێپەڕى. ئەوەشی 
اشکرا کرد له‌ماوه‌ی که‌شته‌که‌یدا به‌یی (13000) که‌سی 
بینیووه پیش گەرانەوەی بق ئۆھايو له‌سانی 7 نیومان 
له‌پاسی گه‌شته‌کمید! دەڵێت به‌دارستانه‌کاندا تێپەڕیوەو 
به‌چیای به‌به‌فردا پشراودا هەڵگەڕاوەو به‌بیابانی وشکی بی 
ناودا رویشتوومو به‌رازی کیّوی له‌جه‌زانیر راوی ناوەو ناچار 
بووه شه‌و بەسەر داره‌وه رۆژ بکاته‌وه. هه‌روه‌ها له‌تایلاند 
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چەتەکانی ڕێگه هیّرشیان بۆ بردووەو له‌تورکیاش به‌توّمه‌تی 
سیخوری زینداتی کراوه‌و لەگەل هه‌موو رووداوانه‌ی 
که‌به‌سه‌ریدا هاتووه؛ نیومان لهو باوه‌ره‌دایه جیهان زۆر له‌وه 
زیاتره که‌بپوا بکه‌ین خزشه‌ویستی و ئۆلغەت و راستگزیی 
تیدایه. 

له‌هه‌موو ئەو شویّنانه‌ی که‌زیاتر سه‌رنجی راکیشاوه 
نوستورالیا بووهو باشترین همه خۆراك که‌خواردوویه‌تی 
مارمیُنکه‌ی جوری (جواناای برژاو بووه. که‌جوریکه 
له‌خشوکه‌کان و دریژییه‌ک‌ی ده‌گاته (6) پێ. کاتیك 
کزمپانیایه‌کی نه‌مه‌ریکی دهرباره‌ی ژمارەی ئەو جووته 
پیلاوانه پرسیاری لیکرد که‌به‌دریژایی گه‌شته‌که‌ی پیٔویستی 
پێى بووه. وهلامی دایه‌وه که‌ته‌نها چوار جووتی به‌کارهیّناوه 
که ئەمه خوی له‌خویدا ژمارەيەكى پیوانەییه 


* یەکەم كەس کبه‌ده‌وری چیهاندا به‌پی سورایه‌وه 
(جۆرج ماسيۆ)ی نه‌مه‌ریکی بوو که‌توانی له (3)ی 
ئۆكستۆسى سای (1897)هوه تاکو سانی (1904) به‌پن 
بپوات. 

* بەلام یه‌که‌مین هه‌ولدانی فه‌رمی بق رزیشتن به‌ده‌وری 
جبھاندا (دیشید کنست)ی ئەمەریکی بوو کەتوانی له (10)ی 
یزنیزی سالی (1970)هوه تاکو (5)ی نوکتویه‌ری سالی 
(1974) به‌پن بڕوات. 

* ھەروەھا (تۆماس کارلزس)ی ئەرجەنینیش توانی بق 
ماوه‌ی (10) سان له (6)ی نه‌پریلی سای (1968)هوه تاکو 
(8)ی ئەپریلى سالی (1978)› ماوه‌ی 48000کم به‌پی ببڕێت. 

* (جورج بیجانایش توانی دووری 1 3043کم له‌ماوه‌ی 
6 روند! برنت. 

* (سین نوجبین) یش 11791 کم له‌ساوه‌ی (307) رۆژدا بری. 

* (کلاید مايك) له (96) رۆژدا (6057) کم بړی. 

* (جون لینز) له‌ساوه‌ی (52) رۆژدا به‌تیکپایی 
(86.49)کم له رزڑیدا توانی دوری (4628) کم بپڕێت. 

* (جون میریلای نینگلیزی خاوه‌نی باشترین ژماره 
لەرؤیشتن به‌پی بۆ دوری زؤرو به‌رده‌وام له‌نینگلته‌را توانی له 
(3) یەنایەر تاکو (8) نوقه‌مبه‌ری سای (1978) دوری 
(1092) کم بڕێت. 
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هیزی لیکخشانهن 
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هیزی ليك خشاندن 


نووسینی: دلنیا عه‌بدوللً 


هیزی لێك خشاندن پولیکی گرنگی له‌ژیانی رژانه‌ماندا 
مهیه‌و کاریگه‌ری ززری ل ده‌که‌ویّته‌وه که‌هه‌ندیکیان زیان 
به‌خشن و هەندێکیشیان زور سودمه‌ندن. لیْکخشاندن دەبێته 
هقی داخورانی به‌شه‌کانی نامیّره‌کان و کەبەتێپەڕپونى دەبێتە 
هوی له‌کارکه‌وتن و خراپ بوونی ئەو ئامێرانە› ههروه‌ها 
لیکخشاندن گەرمییەکی نه‌ویست پەيدا ده‌کات و له‌ززربه‌ی 
کاتداو له‌سه‌رجهم نامیره‌کاندا ووزه‌یه‌کی زژر به‌فیرز دهروات 
به‌مزی لیکخشاندنه‌وه ئەم ووزهیه ده‌بیه گەرمی که‌هه‌واو 
ززربه‌ی به‌شه‌کانی نامیره‌کان گمرم دادیێنێت و هیچ سودیکی 
نییه بەلکو له‌چوستی ئەو ئامێره به‌کارهاتوانه كەم ده‌کاته‌وه. 
لەبەر ئەوہ چه‌وری و روتی زەیت له‌چیوه‌ی رەورەوەکاندا و 
له‌به‌شه‌کانی دیکه‌ی نه‌و ئامێرانەدا به‌کار ده‌هینریت 
بەمەبەستی كەم کردنهوه‌ی لیکخشاندن و پاشانیش کهم 
کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریه خراپه‌کانی لێكخشاندن. 

اشکرایه که هیزی لێكخشاندن ده‌بیّته هوی پیگرتن 
له‌خلیسکاندتی تهنه‌کان به‌سهر زه‌ویدا و به‌سار پووه 
جیاوازه کاندا؛ ئەگەر بێ نمیا هیزی 
نیکخشاندنهکه كەم دەبێت واته بهرهه‌لستی کردنی 


و ته‌نه‌که بچوك 


خلیسکاندنی ئەو ته‌نه لەسەر ئەو پووه كەم دەبێت› بهلام 
لەکاتی ڕاکێشانى بارستاییه‌کی گه‌وره‌ی وهك تەختەو دار يان 
به‌رمیلی نەوت و رزتی زەیت دا ئەوا هێزی لیکفشاندنه‌که 
زۆر گه‌وره دەبێت واته ڕاکێشانی نهو ته‌نانه بەسەر پووه‌که‌د۱ 
کاریکی گرانه چونکه روبه‌روی به‌رهه‌لستیه‌کی زر دهبیتهوه 
لەلايەن ئەو پووموه ئەبەر ثه‌وه دمبینین له‌وولاته سارده‌کاندا 


رێگه به‌سته‌لهکیه‌کان بۆ گواستنه‌وه‌ی دارو ته‌خته گه‌وره‌کان 
به‌کار دەھێنرێت له‌شویّنی بریذەوەیانەوہ بۆ هیله‌کانی 
شه‌مه‌نده‌فه‌رو وویستگه‌ی رووباره‌کان؛ لەبەر نهوه‌ی که‌هیزی 
لیکخشاندن که‌مه ئەوا ئەسپێك يان دوو ئەسپ ده‌توانن 
قورسایی ده‌ها تەن له‌دارو ته‌خته پابکیشن. 

ههروه‌ها دەتوانرێت لیکخشاندنی نێوان ته‌نه‌کان 
بەبەکارهێنانی ههوا تاڕادەيەكى ززر كەم بكرێتەوە. هه‌واش 
وه‌کو مه‌موو گازه‌کانی دیکه لیتجی که‌مه كەدەتوانرێت 
لهززربه‌ی کاتدا به‌باشی به‌کاربهیُنریت کورته‌ی بیرزکه‌که‌ی 
ئەمەيە› ته‌وژمیکی ڕێكوپێك لەھەوا به‌نیوان ئەو دوو پودی 


ئەو دووته‌نه‌دا دەبریٔت كەبەريەك که‌رتون یه‌کیکیان وا 


دهرکه‌ویّت که‌له‌هه‌وادا بێت بەھؤی چینیکی ته‌نك له‌هه‌واک» 
کهله‌رووی تەنەکەی دیکه‌ی چیاده‌کاتهوه. لەڕووی کرداریه‌وه 
ئەم بیرزکه‌یه له‌شوینه داخراوه‌کاندا به‌کارده‌هینریت 
بەمەبەستی گواستنه‌وه‌ی به‌رمیله گەورەکان به‌ناسانی بۆ ئەم 
مەبەستەش ئامێره گەورەو به‌هیزه‌کان به‌کارده‌هیتریّت و هه‌وا 
دەکریٔته خواروی نهر تەنانەی که گواستنه‌وه‌یان مەیەسته۔ 
هه‌روه‌ها ئەم بىرۆكەيە له‌ززری له‌تاقیگه‌کانی قیزیادا 


به‌کارده‌هیذریت کاتێك کەپیٔویست به‌رزگار بوون له‌هیزی 
لیکخشاندن ده‌کریت بۆ تویْژینەوەی جوله‌ی تهنه‌کان بۆ نام 
مه‌به‌سته‌ش دهزگا تایبه‌ته‌کانی وهك سه‌رینی هه‌وایی و 
موشه‌ده‌مه‌ی هه‌وایی دروست کراون که‌ثه‌مانیش بریتین 
له‌چه‌ند دەزگايەك ژمارهیه‌کی زۆر کونی ته‌سکیان تیدایه و 


ته‌وژمیکی ڕێکوپێك له‌مه‌وایان لێوه ده‌رده‌چت. 
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لیٔرەوہ سەرجەم نهو گیروگرفتانه‌مان بۆ پوون دهبیته‌وه 
کهیه‌هزی لیکخشاندته‌وه دیّته پیمان: لەبەر ئەوہ زۆر له‌زاناو 
ثه‌ندازیاره‌کان هه‌ولی ززریان داوه بۆ كەم کردنەرەی 
زیانه‌کانی لیکخشاندن. بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا نابیّت 
سوده‌کانی لیکخشاندن لەیاد بکەین چونکه ده‌توانین بلین 
ژیان به‌بی لێكخشاندن نابێت. 

یو تمونه هێزى لیکخشاندنی نیّوان پێ کانمان و وزه‌ی 
یارمەتی پزیشتمان بەسەر زەویدا دەدات و به‌بی ئەم هێزەش 
هه‌رگیز ناتوانین برزین باشترین نموونەش بو ئەوہ کاتيّك 
بەسەر پووهیه‌کی لوسدا ده‌پزین يان که‌پیّمان لەتوێكڵى 
مۆزێك هه‌لده‌خلیسکیت. هه‌روه‌ها به‌ین لیکخشاندن ئۆتۆمبیل 
و شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌کان ناتوانن به‌سهر زه‌ویدا بڕۆن ههروه‌ها 
ناشتوانین بیان وەستیٔنینەوہ ئەگەر پیش بەئيستۆپدا بنذ 
به‌رده‌وام دمبیت له‌خلیسکاندن چونکه هێزى لیُکخشاندنه‌که 
پال به‌تایه‌ی ئۆتۆمبێلەکانەوە دەنێت بۆ پیشهوه و له‌کاتی 
ئيستپۆپ گرتندا له‌جوله‌ی ده‌خات و دەبێته هی 
وه‌ستاندنی. 

هه‌روه‌ها ئەگەر لێكخشاندن نه‌بوایه نه‌وا بزمار په‌ناسانی 
له‌دیوار و ته‌خته‌کانه‌وه ده‌رده‌چون و جیگر نه‌ده‌بون هه‌روه‌ها 
نه‌شمان ده‌توانی هیچ شتێك به‌ده‌ستمانه‌وه بگرین؛ بز نموونه 
تق کاتێك كەپەرداخێك به‌ده‌سته‌وه ده‌گریت پان کاشیِْك که 


په‌تیك پاده‌کیشیت بو ئەوەی گری‌ی ہدەیت يان که‌لاپه‌ره‌کانی 
کتێبێك هەڵدەدەیتەوە به‌پله‌یه‌کی بنه‌په‌تی پشت به‌هیزی 
لیکخشاندن ده‌یه‌ستیت چونکه به‌بین ئەو هیّزه نهو کارانه 
هه‌رگیز ثه‌نجام ئادرێن. 

که‌واته لیکخشاندن ته‌نها بۆ رزیشتن و گرتنی شته‌کان 
به‌سود نییه به‌لکو له‌ززربه‌ی جاله‌ته‌کاندا به‌تایبه‌تی 
له‌جیبه‌جی کردنه ته‌کنه‌لوّجیه‌کاندا» لەبەر نه‌وه زاناکان 
به‌دوای ئەو ماددانمه‌دا دەگەڕێن که هاوکوّلکه‌ی کشاندنییان 
به‌رزه (20611161601)) واته ئەو ماددانه‌ی که به‌رهه‌لستی 
خلیسکاندن دەكەن وەك نه‌و پارچهیه‌ی که جوله 
لهقایشه‌کانه‌وه بۆ ئۆتۆمبێلەکە دەگوێزنەوە و ئەم پارچه‌یه 
به‌نینگلیزی پێی دموتریت لێكخشاندن (100ا771) که 
پولیکی گرنگ دەبینێت له‌نوساندنی تایه‌کان بەزەویەوہ و 
به‌بی ئەوہ هیچ د ناتوانێت خیرا بيت يان بو 
يان پنچ بکاته‌وه. 
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لیره‌وه تیده‌گه‌ین بۆچى فرزکه‌وانه‌کان ززر به‌ووردی 
جوری تایه‌کان ھەلدەبژێرن به‌پیی گورانکاریه‌کانی شاو و 
شه‌واوه. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا لیْکخشاندن لهززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا 
به‌دیارده‌یه‌کی بێزارکەر دادەنرێت چونکه ده‌بیّته هزی 
قموتاندنی مادده پیّچه‌ره‌وه‌کان ههرودها دەبێتە هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی چوستی گشت بزوینهره‌کان که له %20 
له‌هیّزی ؤتؤمبیٔلەکان به‌فرز ده‌بات لهشیّوه‌ی گه‌رمیدا به‌هزی 
لیکخشاندنی نيوان بزری و فلچه‌کانیه‌وه دوو چارەسەر بۆ 
کەمکردنەوەی لیکخشاندن له‌سیستمه تامتریه‌کاندا هی 
بەکارهیٔتانی زه‌یتی بزویٔنەرەکان؛ يان به‌کارهینانی بوربرین 
کەئەمەش سودی زورو ده‌بیْته هی گورینی دیکخشاندنی 
ڕاکێشراو بۆ لیکخشاندنی سوراو. 

یاساکانی لیکخشاندن: 

لیکخشاندن دیارده‌یه‌کی فراوان و به‌ربلاوه که‌تاتوانین 
له‌یادی بکەین یا پشت گوی‌ی بخەین تهنها له‌هه‌نديك حاله‌تدا 
نهبیّت لەگەل نه‌وه‌شدا که‌هیزه‌کانی لیکخشاندن تا یستا 
له‌دیکونینوهو تویژینه‌وه دایه» بهلأم زاناکان توانیان 
که‌یاساکانی به‌شیودیه‌کی نزیکه‌یی دابنێن به‌مه‌به‌ستی 
تویژینه‌ره‌ی جوئه له‌کاتی بوونی ئەم جۆرە هێزەدا. 

لیْرەدا تویژینه‌وه لهو لیْکخشاندنه ده‌که‌ین که‌له‌نیوان تهنه 
ره‌قه‌کاندا روو دەدات› کاتێك به‌سه‌ربه‌کتریدا ده‌خلیسکین 
که‌پیی دەوترێت (لیْکخشاندنی خلیسکاوی)؛ ده‌توانین 
بگه‌ینه هه‌ندیك لەسیفەتەکانی هێزى لێكخشاندن ئەگەر بیتو 
ئەم نموونه‌به تاقی بکه‌ینه‌وه؛ ئەگەر پال به‌ته‌نیکی وەك 
کتیبیکی قورس يان خشتێك بەسەر روویه‌کی ته‌ختدا بنیّین 
ده‌پینین وورده وورده دەجوڵێت و ده‌ست ده‌کات به‌جوله 
پاشان به‌رده‌وام دەبێت له‌جوله‌د! نْستا ئەگەر دەستت 
له‌ته‌نه‌که هه‌لبگریت چی پوو دهدات؟ 

دهبینین ئەو هێزه‌ی که کاری پیده‌ک‌ینه سەر ته‌نێك 
گوریکی تیدا دروست ده‌کات هه‌رچه‌نده ئەر هێزه بچوکیش 
ّت چونکه هێزێکى هاوسه‌نگ نییه؛ نه‌و هێزه نه‌سهره‌تادا 
ثه‌وه‌نده نه‌بو تاکو جوڵەيەك لهو تەنەدا دروست بکات 
كەئەمەش وای لیکردین ووردہ وورده هێزی پاڵنەر زياد 
بکه‌ین تاوه‌کو جوڵەیەك ئەتەنەكەدا دروست ہکات و بەسەر 
روو تەختەکەدا بخلیسکیت. مانه‌وه‌ی ته‌نه‌که لەبارێكى 
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رمستاودا لەکاتی زیادکردنی هێزى ده‌ره‌کیدا بەلگەی ئەوەيە 
كەبەرەنجامى ئەو هیزانه‌ی کار دەکەنه سەری يەكسانن 
بسفر. لیره‌وه بؤمان دهمرده‌که‌ویّت کە‌ھیّزیِکی دیکه کار 
دهکاته سەر ئەو ته‌نه به‌ناراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه‌ی ئەو هیزه‌ی 
که‌تزکاری پنده‌که‌یته سه‌ری و ئەو تعنه هاوسه‌نگ نه‌ده‌بوو 
ئەگەر لەژێر کاریکه‌ری يەك هێزدا بولیه ههروه‌ها یؤمان 
دەردەکەوێت ئەو هیّزه جیگیر نییه له‌برد! ب‌لکو وورده وورده 
زیاد ده‌کات ھەر کاتێك هێزى پالنه‌ری تەنەکە زیادی کرد تا 
دەگاتە ڕادەيەكى کوتایی ئەو میْزەش پیٔی ده‌وتریت هپزی 
لیکخشاندن. 


که‌واته لەمەرە ده‌گه‌ینه ئەو نه‌نجامه‌ی کەلَیٔین هه‌ميشه 
و و ينه نه‌و ئەنجامەی كەبلي ي 


هێزی لێكخشاندن دەبێتە ڕێگری جوله‌ی (رێژ‌یی) نێوان 
دوو تەنەن كەبەريەك ده‌که‌ون کاتێك یەكێك لەو تەنانە دەست 
دەکات به‌جوله بەگوێرەی تهنه‌که‌ی دیکه‌وه نه‌وا ثاراسته‌ی 
میزی لیکخشاندن نرخه‌که‌ی دەگۆڕێت به‌پنی ئەو هیزه‌ی که 
کار دهکاته سەر ته‌نه‌که‌و نهر دووھێزەش بهیه‌کسانی 
ده‌میننه‌وه» تۆش تیبینی نه‌وه دەکەیت کاتێك تەنیْك 


که‌ده جوا 


ئەوا هیّزی لێكخشاندن تا راده‌یه‌ك كەم دەبێتەرە 
ئەتوانىن به‌باشی هه‌ست به‌مه بکه‌ین ئەگەر بو هو تانەی 
پای ده‌کزشین قورس بێت چونکه پیویستت بەھیزیکی که‌متر 
دەبێت بق به‌رده‌وام بوون له‌جولاندنی تەنەکەدا› ئەمەش هی 
نزمبوونه‌وه‌ی خوێندنەوەی ته‌رازوه‌که مانای وایه که‌هیزی 
لێکخشاندنی نیوان دوو ته‌نه‌که به‌زرترین نرخی کوتایی 


دەبێت. 


هێزى لیْکخشاندنیش کاتێك ده‌گاته ئەم نرخه‌که يەکێك 
لهو درو تەنە خه‌ریك بیّت بجوڵێت به‌گویره‌ی ته‌نه‌که‌ی 
دیکه‌وه لەم کاتەدا بهو هیّزی لیکخشاندنه دەوترێت هێزی 
بیکخشاندنی موله‌قه يان هێزی لیکخشاندنی كۆتايى› هه‌رکه 
تەنەكەش ده‌ست ده‌ستی کرد به‌جوله‌ی هێزى لیکخشاندنه‌که 
ترخه کزتاییه‌که‌ی كەم دەکات لەبەر نموه پپویستی 
بەهێزێكی کەمتر دهبیت بؤ ئەوەی تەنەكە لەباریٔکی جولآودا 
بھێڵێتەوە› نهر هیزی لیُکخشاندنه‌ی که‌له‌کاتی جوڵەدا کار 
ده‌کاته سەر ته‌نه‌که پێى ده‌وتریت هیّزی لیُکخشاندتی 
جوله‌یی ئەمەش بق ئەوەی ئەر هیّزی لیکخشاندنه جیا 


زانستی سه‌رههم 27 


بکریته‌وه که کارده‌کاته تێوان دوو تەن له‌کاتی نه‌بونی 
جوله‌دا: بەڵام ئەگەر يەكێك لەو دوو تەتە خەريك بت يەسەر 
ئەوی دیکه‌دا بخلیسکیت ئه‌وا پێی دەڵێن هێزی لیکخشاندنی 
نه‌ستاتیکی يان (جیگی) و نرخه‌که‌ی له‌نیوان سفر و 
بەرزترین كۆتاييدايە› لەکاتیٔکدا که‌هنزی لیکخشاندتی 
جوله‌یی له‌بواریکی فراوانی خیرایدا بەشیٰومیەکی نزیکه‌یی 
نرخەکەی جیگییفو مەمیشه لهمیزی لێكخشاندنى مولهقه 


که‌متره. 


لەمەوہ بومان دەردەکەوێت که‌میزی لچّکخشاندن به‌نده 


لەسەر سروشتی ئەو دوو پووه‌ی که بەر يەك ده‌که‌ون وەك 


(زبری و ساف و لوسى): دهتوانین لەمه دلّنیا ببین ئەگەر 
نرخی لیکخشاندنی مۆڵەقه بدززینه‌وه له‌کاتی پاکیشانی 
لاکێشه ته‌ریبیّك لەسەر چه‌ند پوویه‌کی جیاراز که‌چينيك 
زەیت پان ناو بخه‌ینه نيوان ئەو دوو ړوهوه؛ هه‌روه‌ها بومان 
دەردەکەوێت که‌هیّزی لیکخشاندن به‌ند نىيە لەسەر پوبه‌ری 
نەو دوو پوه‌ی بەريەك دەکەون.. لیرهوه دەتىوانىىن 
په‌پوه‌ندییه‌ك بدؤزیینەوہ که‌نرخی هێزی لێکخشاندنی لیّوہ 
دەربهێنین هه‌روه‌ها ئەو ھؤکارانەش بزانین که‌به‌شیوهیه‌کی 
بپی نەك به‌شیوه‌یه‌کی وه‌سفکراو کارده‌که‌نه سار هێزى 
لیْکخشاندن» له‌راستیدا زژر له‌تاقیکردنه‌ره‌کان چه‌خت له‌سه‌ر 
نموه دەکەن ئەو هێزی لێكخشاندنه موله‌قه‌یه‌ی نيوان دوو 
پوو هکه کەبەر يەك ده‌که‌ون راسته‌وانه دەگۆڕێت له‌گهل ئەو 


هێزه شاونیه‌ی که‌په‌ستان ده‌خاته سەر ئەر دوو ڕووە. 


ئەگەر هێمای (ل) بۆ هێزی لێكخشاندن و هێمای (ه) بۆ 
هێزی شاولی و هێمای (11س) بۆ هاوکزلکه‌ی لیکخشاندنی 
نه‌ستاتیکی (جیگیر) دابننین که‌نرخیکی ژمارەيىبە و یه‌که‌ی 
نی‌یه ده‌توانین ئەم په‌یوه‌ندیه بنوسین: 


ل (کزتایی) = آس ھ 


ئەوەی شایه‌نی باسه کەنرخی هێزی لیُکخشاندنی 
ه‌ساتیکی هه‌ميشه یه‌کسان نییه بهو نرخه‌ی که لەم 
په‌یوه‌ندیه‌دا هه‌یه. 

بو تمونه ئەگەر هێزی راکیٔشان (ش) کاری کرده سەر 
تەنێك وەك لەم شیُوه‌ی خواره‌وه‌دا ههیه: 
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هیزی لنگضفاندن 


ئەگەر نه‌و هیّزه ئەوەندە نه‌بیت که‌ته‌نه‌که بجولیٰنیٰت ئەوا 
هیزی لێكخشاندنی ثه‌ستاتیکی ئەم کاته‌دا له (1اس ھ) 
که‌متره کا 


ته‌نیك به‌خیرایه‌کی نەگۆڕ يان بەگورێك دەجوڵێت 
ئەوا هیزی لێكخشاندن لەم حاله‌ته‌دا كەم ده‌کات ومك 
له‌مه‌وپیش ناماژه‌مان پێدا که بهم هیزه دەوترێت 
لیکخشاندنی جوله‌یی و پاشان له‌کهل به‌رده‌وام بوونی جوله 
ئەم هێزه به‌جیگری ده‌مٍنیته‌وه و نرخه‌که‌ش یه‌کسانه به: 

لج = جەھ 

آآج: هاوکزلکه‌ی لیکخشاندنی جوله‌پی‌یه و نرخه‌ک‌شی 
لەنرخی (1آس)وهیه. 

نرخی هاوکولکه‌ی لیکخشاندن که (آآس يان 1آج) بت 
به‌نده لەسەر جوری مادده‌ی شهو درو پووه‌ی كەبەريەك 
ده‌که‌ون و لهماددهیه‌کهوه بۆيەكێكى دیکه جیارازه ههروه‌ها 
به‌نده لەسەر سورشتی ئەو دوو پوه لەروی زبری و ساف و 
لوسی و پله‌ی گەرمی و بوونی خلته يان زەیت و ه‌رشتیکی 
دیکه.. 


لیکخشاندن له پنوانه‌ی گه‌ردیدا: 

تویزینه‌وه‌ی دروستبوونی لیکخشاندنی گه‌ردی زور پشت 
گوی خرا لهلای‌ن فیزیاییه‌کانوه‌و که‌به‌نانوتریبولزجی 
Nanotribolgy‏ ناو دەبرێت و ئاماژە به‌وه ده‌دات كەھێزى 

لیکخشاندن لەسەرچاوەی جیاواز و چاوه‌پوان نەکراوەوہ 
پەيدا ده‌بیّت له‌وانه‌ش ووزه‌ی دەنگە. 
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شەم خشتهیه‌ی خواره‌وه نرخی هاوکوّلکه‌کانی 
لێکخشاندنی هه‌ندیك مادده‌یه که‌له‌راستیدا ئەم ترخانه 


نزیکەیین: 


| ماددہ بەريەك کەوتوەکان .۰ | بەريەك | ماددہ بەريەك کەوتوەکان .۰ | توەکان 


ناسنی پەق ئەگەل ناستی | 4 ىم 
ڕەقدا 


ئەلەمنيۆم لەگەڵ ئاستى رەقدا 


> > 


لاستيك لەگەل داریٔکی ووشکدا 


اكا قلاات ٠]‏ 
شووشه لەگەل شووشه 0.94 4 ىچ 

اوھ رس ہے 

دسالی 1968 (جاکیوین کریم) و هاوری‌که‌ی (ویدوم) 
گەیشتنه تەکنەلؤڑیایەکی نوی که‌به‌هزیه‌وه دەتوانن هیزی 
لیْکخشاندن بق تویْژالی ۳1177 که نه‌ستورییه‌که‌ی يەك 
گه‌رده‌و بەسەر پوو ته‌ختیکدا دەجوڵێت پیوان بکەن۔ 

نهم توێژینەوەیە بایه‌خیکی گەورەی پینه‌درا لەلایەن 
فیزیاییه‌کان لەگەن ئەو گرنگیه نابوریه‌ی که‌ههیه‌تی, 
توززینه‌وه‌کان به‌نگه به‌وه دەدەن که لێكخشاندن نزیکه‌ی 1.6 
له به‌رهه‌می نه‌ته‌وه‌یی گشتیو نزیکه‌ی 116 ملیار دۆلار 
ده‌خاته نه‌ستوی ووژته یه‌کگرتوه‌کان بهته‌نها لسانی 
٢5‏ ئهو بیروباوەڕەی که‌باو بوو ه‌وه بوو هی 
لیکخشاندن دەگەڕێتەوە بوزبریتی پووه‌که. 

لهو کاته‌دا ته‌نها ئەم توێژیتەوەیە ئەنجام نه‌درا بەلکو زر 
لەزاناکان به‌شداریان لەم جوره توێژیتەوانەدا کرد لهیگه‌ی 
به‌کارهیّنانی زژر له‌تاقیکردنهوه‌ی کرداری و تیزری و 
به‌کارمینانی نمونه‌یی كۆمپيوتەرى لەم بواره دا. 

بوونی لیکخشاندن وەك هێزێكی به‌رمه‌لستی کەر له‌نینوان 
ته‌نه‌کاندا کاریگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی له‌دواکه‌وتنی دوزینه‌وه‌ی 
یاساکانی جوله‌وه لەلايەن مروفه‌وه هه‌بووه لەو شێوەیەدا 
کەئەمرق ده‌یزانین؛ لەبەر نموه چەند ئەقلێكى ژیرانه‌ی وەك 
کالیلز و نیوتن توانیان که‌یاساکانی جوله بدۆزنەوە لمرنگای 
ئەو پییٔشبینیکردنەی ا نمونه‌یی بی گیرگرفت و 
ثال‌زیه‌کانه. گرنگترین گیروگرفتیش لیْکخشاندنہ کاتپکیش 
که نهیّنی جوله دؤزرایەوہ ئەوا پزویسته لەسەرمان كەمامەڵە 
له‌گهل واقعدا یکەین بی گومان هێزی لێكخشاندنیش واقیعکی 
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حیزی لنکخشاندن 
گرنگه له‌ژینگه که‌ماندا چونکه به‌بی بونی جوله ژیان مه‌حاله. 

نوسینه کلاسیکیه‌کان: 

زانستی ته‌ریبولوجی نوی (2۵3011001081) واته 
تویزینه‌وه‌ی دروستبوونی لێكخشاندن له‌سه‌ر استی گه‌ردی 
پیش 500 سال لەمەوبەر ده‌رکه‌وتووه كاتێك که‌لیوناردز 
دافنشی لهو یاسایانه‌ی کزلیه‌وه که جونه‌ی خلیسکاندنی 
کتێبێك لەسەر رویه‌کی ته‌خت کونترزل دەكەن› پاشان زانای 
فیزیایی فەرەنسى ئامنتۆن له‌سه‌ده‌ی هه‌قده‌یه‌مدا یاساکانی 
لیکخشاندتی دانا که‌بریتین له: 

یه‌کهم: ئەو هیّزی لیکخشاندنه‌ی که‌به‌رهه‌لستی 
خلیسکاندن لەسەر روویه‌کی جیاکه‌ر‌وه‌ی نیوان دوو تەنەن 
ده‌کاته راسته‌وانه دەگۆرێت لەگەل ئەو هێزانەدا کەپەستان 
ده‌خه‌نه سەر هه‌ردوو پووه‌که پیکه‌وه. 

دووهم: به‌ریه‌ککه‌وتنی رووکه‌شی نيوان دوو رووه‌که پاسا 
سی‌یه‌ميش لەلايەن زانا (كۆڵۆم) وه دانرا کەدەڵێت: هیزی 
لێكخشاندن سه‌ربه‌خوو جیایه له‌خیرایی کاتێك که‌جووله 
ده‌ست پیده‌کات. 

له‌ناوه‌ندی سالانی په‌نجاکاندا زبری پوه‌کان وەك هۆكارێك 
له‌رونکردنه‌وه‌ی ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی لیْکخشاندنی رۆژانەدا 
دور خرایەوہ: کاریکی سەیر بوو کاتیّك که‌دروست که‌رانی 
ئؤتؤمبیل بیان ده‌رکه‌وت لیُکخشاندنی 
هەندێك جار که‌متر ده‌بیّت کاتێك که ئەو دوو روہ زبرتر بن و 


ان دوو پوو 


له‌وانه‌شه لێكخشاندن لەگەل زیادبوونی سافی روەکاندا زیاد 
بکات و لەکاتی لەحیم کردنی ساردا کانزا 
روکەش کراوەکان به‌هیزیکی زیاتر بەیەکدا 
دهلکین. 
دروستبوونی هێزى لیکخشاندن: 
ده‌کاتی لیکولینهوه‌ی دیارده‌ی 


دیکخشاندنی نيوان دوو تەن بؤمان 


دەردەکەوێت که‌سروشتی ئەو دوو روه‌ی 
بەريەك دەکەون به‌تایبه‌تی لەلایەنی زبری و 
لوسیه‌وه يان بونی چینیکی تەنك لەزەیت 


نرخه‌کانی هێزى لیکخشاندن کەتا له‌زبری 
ثه‌و ڕوانه كەم بکه‌ینه‌وه كەبەريەك ده‌که‌ون 
ئەوا هێزی لیکخشاندن 
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كەم ده‌بیته‌وه ئەمەش زور له‌تاقیکردنه‌وه‌کان جه‌ختی لەسەر 
دەكەن› له‌راستیدا هیچ روويەك نییه که‌به‌ته‌واوی ساف و 
لوس ب 
لوس ده‌یان بینین ئەگەر بێتو بەمايكرۆسكۆب سەیری بکەین 
زۆر لەچال و چۆڵى و به‌رزونزمی تیادا دەبینین۔ 

لەبەر ئەوہ ده‌توانین دیارده‌ی اندن لەبەر پؤشنایی 
زبری پوه‌کان ليك بدەینەوہ که‌ناوچه به‌رزبوه‌کانی رویه‌کیان 


چونکه نهر پروانه‌ی به‌چاوی ناسایی به‌ساف و 


چال و چزلی ئەوی دیکه‌یان پر ده‌کاته‌وه. لەبەر ئەوہ کاتیك 
کهپویه‌کیان لەسەر نه‌وی دیکه‌یان ده‌جولیّنین توشی 
به‌رهه‌لستیه‌ل ده‌بین که‌له‌شیوه‌ی هیزیکی به‌ریه‌که‌وتندا 
دەردەکەوێت و ریگه له‌جوله‌ی ده‌گرت که‌پنی دهلین هیّزی 
لیکخشاندن؛ بهلام ئەگەر جولاندن ده‌ستی پیکرد و پویه‌کیان 
بەسەر ئەوی دیکه‌یاندا جو لەم کاته‌دا کاتی پێویست نابیّت 
بۆ ئەوەی ئەو دوو روہ بەتەواوی بەیەکدا بلکیٔن که‌هه‌ندا 
لهو ناوچه هەڵتۆقيەوە به‌رزبوانه ناچنه نا چال و چۆڵى 
تەنەکەی دیکەوہ لەئەنجامى ئەمەش پیویتسمان به‌میزییکی 
کەمتر دەبێت بق بەردەوام بونی جولّەی ئەو ته‌نه وەك لەو 
هیزه‌ی که پیویتسمانه بۆ ئەوەی وای لیبکه‌ین که‌ده‌ست 


بکات به‌جوله. نه‌مه‌ش ئەوەمان بق ڕوون ده‌کاته‌وه کەبؤچی 
هیٰزی لیکخشاندنی کتایی له‌هێزی لنکخشاندنی جوله‌یی 
گه‌وره‌تر دەبێت له‌گه‌ل ئەوەشدا که ئەم نموونه‌یه تا راده‌یه‌ك 
شتیْکمان له‌سیفه‌ته‌کانی هیّزی لیُکخشاندن بو پوون 
دەکاتەوہ بهلام سروشتی ئەم هێزه ززر له‌وه ئاڵۆزترە 
که‌به‌ته‌واوی لێى تیبگه‌ین چونکه هێزی 
لیکخشاندن هیٔزی کاره‌بایی نێوان گه‌ردو 
گه‌ردیله‌کان لەخؤ ده‌گریت کا 


که ئەو 


دوو روہ به‌ته‌واوی بەریەك ده‌که‌ون؛ ئەگەر 
بێتو لهو دوو رووه ووردبینه‌وه ده‌بینین 
که‌به‌ته‌واوی بەريەك نه‌که‌وتون ته‌نها له‌چه‌ند 
خالیْکی دیاریکراودا 
به‌رزبووه‌کانی ئەو دوو روہ بەريەك ده‌که‌ون 
و بەيەك دەگەن ده‌ک‌ونه ژیر کاریگه‌ری 
په‌ستانیکی زؤرەوہ چونکه (یه‌ستان = 
هێزاڕووبەر) که‌وا لەگەردو گه‌ریدیله‌کانی 
ئەو دوو ته‌نه ده‌کات زور له‌یه‌کتری نزيك 


ببنه‌وه و هه‌روه‌ها وا له‌هیزه گه‌ردی و 


ت کاتێك که‌خاله 


حیزی لنکخشانحن 


گه‌ردیله‌کان ده‌کات که‌به‌یه‌که‌وه بلكێن. ئەم هێزانەش هێزێكی 
کاره‌بایین و ده‌بنه هوّی دروستبوونی به‌ندیکی به‌هیِز له‌نیوان 
ئەو دوو ڕوەدا کەبەریەك ده‌که‌ون: لەبەر ئەوہ ئەگەر ویستمان 
وا لەيەكێك لهو تەنانه بکەین كەبەسەر ئەوی دیکەیاندا 
بخلیسکیّت ئەوا پیویستمان بەهێزێك دەبێت بؤشکاندنی ئەو 
به‌ندانه گشتیان و لەیەکاتداء لەکاتێکدا که ئەو ته‌نه دەجوڵێت 


بە‌ندیٔکی دیکه‌ی نوی پەيدا دەبێت بەشیّوەیەکی پلەبەپلەيى 
لهو خالانه‌دا که‌تیایدا ئەو دوو روہ به‌ته‌واوی بەريەك ده‌که‌ون. 


کەئەمەش پیویستی به‌میْزیکی که‌متر دەبێت بق تیْشکاندنی 
ئەو به‌ندانه له‌کاتی ده‌ستکردن به‌جوله‌و له‌کاتی جوله‌دا له‌به‌ر 
ئەوہ هێزی لیکخشاندن زياد ده‌کات به‌زیادبوونی هپزی 
شاولی. 

ثه‌ی چی ده‌رباره‌ی ئەو روبه‌ره ثه‌ندازه‌پیانه‌ی دوو پووه‌که 
به‌ریه‌ك ده‌که‌ون؟ که‌مترین هیزی پیویست بؤ جولاندنی 
لاکێشه ته‌ریبه‌کان له‌سهر روویه‌کی ناسویی به‌جیگیری 
دەمێنێتەوە بەچاوپؤشین له‌روبه‌ری ئەو رووەی کهلاکیشه 
ته‌ریبیه‌که‌ی لەسەر دادەنرێت› ئەمەش مانای وایه که‌هیزی 
لیکخشاندن به‌ند نییه لەسەر روبه‌ری ئەو دوو پووه‌ی 
كەبەريەك ده‌که‌ون شهم 
تى 
غا 


دەرئەنجامە لەسەرەتادا 
بەشتێكى نامۆ داده‌ترا بەلام 
له‌کاتی ئێستادا کارێکی ee‏ 
شیاوه چونکه ئەو رووبهره‌ی 
که‌نیّمه باسی لیده‌که‌ین ئەو 
رووبه‌ره راسته‌قینه‌یه نییه 


که‌به‌ریه‌که‌وتنه‌که‌ی تیادا ړوو 


ده‌دات چونکه روبه‌ری راسته‌قینه نهر پووبه‌ره‌یه که 
(به‌نده‌کان و یه‌کگرتنه‌کانی تیادا دروست دەبێت) و لەهەموو 
حاله‌ته‌کاندا وەك یەکە؛ ده‌توانین تیگه‌یشتنی ئەم کرداره 
اسان بکه‌ین نه‌گه‌ر به‌بیرتدا بێت که‌به‌زیادبونی ئەو روبهره‌ی 
بنکه‌یه‌ی که‌لاکیْشه ته‌ریبه‌که‌ی لەسەر داده‌نریت ده‌بیْته هی 
كەم کردنەوەی په‌ستان لەسەر هه‌موو خاڵێك له‌خاله‌کانی 
بنکه‌که به‌مه‌ش ئەو پوبه‌ره راسته‌قینه‌یه‌ی که‌لیوه‌ی پەيدا 
دەبێت که‌متر دەبێت و بەم شێوەیە.. 

گه‌رمی = ووزه 

یەکەم كەس که‌بیری لهوه کرده‌وه که‌گه‌رمی شیوه‌یه‌که 
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له‌شیوه‌کانی ووزه شه‌مه‌ریکی (بنیامین رومفورد) بوو 
له‌کزتایی سه‌ده‌ی نوزده‌یه‌مدا؛ له‌کاتی چاودیری کردنی 
کرداری نه‌خشه‌سازی گولله لوله‌ی تویه‌کان‌وه بؤ رنکخستنی 
عیاره‌که‌ی ت ئەوەی کرد که ئەو گه‌رمیه‌ی له‌ثه‌نجامی 
لیکخشاندنی نيوان لوله کانزاکه‌و سه‌ره اسنه کونکراوەکەدا 
پەيدا دەبێت وا ل‌ئاوی ناو لوله‌که‌که ده‌کات که بکوڵێت› بهم 
شیوهیه بیردززیکی گرنگی له‌چاودیّری کردنی دیارده‌یه‌کی 
سروشتی ساده‌وه دززیه‌وه. 
پیوانەکردنی لیکخشاندن: 


بق نه‌وه‌ی لیکخشاندنی نيوان دوو ړوو بپیوین ته‌نها 
پنویستی به‌وه‌یه که‌گزشه‌ی روہ لێژەکە بپنوین که‌تا نرخی 
ئەم گوشه‌یه وورده وورده زیاد بکه‌ین ئەو ته‌نه‌ی که له‌سه‌ر 
ئەم روہ دانراوه ده‌ستده‌کات به‌خلیسکاندن تاکو ئەو گۆشەيە 
ده‌گاته نرخیٔکی دیاریکراو نهم نرخه دیاریکراوه‌ش نرخی 
لیکخشاندنه‌که‌یه. فراوانی ئەو پوانه‌ی که‌ته‌نه‌که‌یان بەر 
دەکەوێت هیچ کاریگه‌ریه‌کی نيه به‌لکو گرنگی دەگەڕێتەوە بق 
خاسیه‌ته‌کانی روه‌که‌و حاله‌ته‌کانی؛ له‌زانستی فیزیادا 
ماوکزلکه‌ی لێكخشاندن (60611161601) (هل) یه‌کسانه 
به‌سایه‌ی گوّشه‌ی روہ لیْژەکے؛ 
ده‌شتوانین هێزی لیکخشاندن 
بدززینه‌وه لهرنگه‌ی لیکدانی 
بارستایی ته‌نه‌که 
له‌هاوکولکه‌ی لێکخشاندنەکە› 
لیره‌وه بومان دەردەکەوێت 
خلیسکاندنی ته‌نه‌کان وەك 


يەك نین بۆ نمونه ئەم گوشه‌یه بق خشتی کال 22 پلەو بؤ 
کانزا اساییه‌کان 11 پله‌و بۆ کانزا روکه‌ش کراوه‌کان 4 پله‌و 
بهلام بۆ سه‌هوّل ته‌نها يەك 1 پلهیه. 

خلیسکاندن به‌سه‌ر روہ ووشکه‌کاندا: 

ئێستا پرسیار له‌وه ده‌که‌ین كەبۆچى چینێك له‌شله 
لیکخشاندنیکی گه‌وره‌تر پەيدا ده‌کات له‌پئوانه‌کردنی 
گه‌ردیدا له‌کاتیکدا که له‌به‌کارهینانه‌کانی رژژانه‌دا 
خلیسکاندن ناسان ده‌کات تویژینه‌وه ژمیریاریه‌کان وهلامی 
ته‌واوی داوه به‌ده‌سته‌وه هه‌روه‌ها په‌نجه‌ره‌یه‌کی ده‌گمه‌نی بق 
سیفه‌تی گه‌ردیله‌ی کردوته‌وه که‌ناتوانریّت به‌هیج شێوەيەكى 
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هیزی لێکخشاندن 
لەتوێژەرەوەكان ززربواری نویّیان 
له‌ناو توتریبولزجیا دا به‌هوی 
کزمپیوتهره‌وه تاقی کردؤتەوہ 
له‌وانه‌ش (لاندمان) که له‌پیْشه‌نگدا 
بوو له‌گفتوگوکردن ده‌رباره‌ی 
خانه‌کانی بەريەك که‌وتن › و 
(مایسون) له‌نه‌کادیمی ده‌ریاریی 
له‌وولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکاوه 
نمونه‌یه‌کی له‌سهر کاریگه‌رییه 
کیمیاییه‌کان دانا؛ و (بیلاد) 
له‌تاقیگه‌ی لورنس لیفرموری 
نه‌ته‌وه‌یی‌یه‌وه له‌خاسیه‌ته‌کانی مه‌کینه‌کان و داخوارانیانی 
کولیوه. 

(روبنز) و هەردوو یاریده‌ده‌ره‌که‌ی یەکەم كەس بوون 
که‌وهلامی پرسیارکردن ده‌رباره‌ی لنکخشاندنی شله‌کانیان 
دایه‌وه کاتیِك ل»خلیسکاندنی توێژاڵێك کریبتونی شل 
که‌نهستوریه‌که‌ی يەك گه‌رد بوو بەسەر پوی نانتونیکی بێ 
گه‌ردیاندا کؤلیوہ و بیان ده‌رکه‌وت که گه‌رده‌کانی کریبتونه 
چده‌که جوله‌یان زیاتره له‌گه‌رده‌کانی کویبتزنی پهق 
که‌ده‌توانیت ناسانتر بزشایی نیوان ئەو گه‌ردانه‌ی زیردا 
بلکیّت که‌زور رەقن. 

ههروه‌ها ئەم کؤمەلەیه تیبینی ئەوەیان کرد ثه‌و که 
لەنێوان مادده رەقەکەو روہ شله‌که پەيدا دەبێت جیاوازه لهو 


حاله‌تانه‌ی که نه‌و پوانه بەزەیت چه‌ور کراون و خراونه‌ته ژێر 
مایکرزسکوبه‌وه؛ ئەو برینه‌ی له‌ناو بارستایی شلەکەدا پەيدا 
بووه (واته له‌سه‌ر روی نێوان شله - شله) بەر هه‌لستیه‌کی 


که‌متر پیشان ده‌دات و له‌برینه‌ی که لەسەر (روی ان شله 


- مادده‌ی ڕەق) پەيدا دەبێت هەندێك له‌زانایان لێكخشاندنى 


گه‌ردی نێوان مادده‌کان دەگەڕێننەوە بؤ له‌رینه‌وه‌ی توره بی 
گه‌رده‌کان (شه‌پوله‌کانی ده‌نگ)» بهلام روبنز ئەو 
لیکخشاندنه‌ی فه‌رامزش کرد که له‌کاریگه‌ریه کاره‌بایه‌کانه‌وه 
پەيدا دەبن› لەروہ جیاکراوه‌کاندا لێكخشاندن لەئەنجامی 
کێش بوونی بارگه موجه‌به کاره‌بایی و بارگه سالبه‌کان لەسەر 
هه‌ردوولای ئەو دوو روه‌ی كەبەرەيەك ده‌که‌ون پەيدا دەبێت 


(هەمان کیش بوون پەيدا دەبێت لەکاتیٔکدا که‌میزه‌لدانيك له‌قز 
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ده‌خشیّنیت و پاشان ده‌یده‌یت 
له‌دیواریکه‌وه پیوه‌ی ده‌نوسیّت)؛ 
ده‌رکه‌وتنی ئەو بارگانه ززر تابن 
کاتێك کەیەکێك يان هه‌ردوو روہ 
بەريەك که‌وتوه‌که کانزا 
له‌زانکوی شالمری سەر 
به‌تهک ن ول وزیه‌کان له‌سوید 
پیشنیاری لەدەرکەوتنی جوریُکی 
دیکه‌ی لیْکخشاندنی ئەلەكترۆنى 


کرد: و تویژینهوه‌ی ززری لەسەر 
کرد لهمه‌لبه‌ندی تویٌژینهوه‌کانی 
جولیش لهنه‌لمانیا كەبۆى 
ده‌رکه‌وت لێكخشاندن په‌یوه‌ندی بهو به‌رگریه‌وه ههیه که 
نه‌له‌کترژنه جولاوه‌کانی ناو مادده کانزاییه‌که دوچاری 


ده‌بنه‌وه که به‌دریژایی روه‌که‌ی به‌رامبه‌ریاندا تێپەر دەبن. 

فیزیاییه‌کان له‌کاتی ئێستا نهم جوره لیکخشاندنه ده‌زانن 
بهلام گرنگیه‌که‌ی نازانن (بؤچی ته‌نه ڕەقە بچوکه‌کان 
ده‌خلیسکین به‌بن لیکخشاندنیکی نه‌وتق که‌شایه‌نی باس 
بێت) بۆ تویژینه‌وه‌ی ئەم باسه چه‌ند پیُوان‌یه‌کی نوی لەلایەان 
تیمی (جاکولین) وه ئەنجام دراوه بۆ دیاریکردنی نرخی 
هیزی پێویست بو خدیسکاندنی په‌په‌یه‌کی پهق 
که‌نه‌ستوریه‌که‌ی گه‌ردك بێت له‌مادده‌ی کزینون له‌سهر 
رویه‌کی زیویی بێگەرد تیّبینیان کرد که لێكخشاندن بەڕێژەی 
5 زیاد ده‌کات له‌کاتیکدا که ئەو په‌ره‌که‌یه‌ی کزینون 
نه‌ستوریه‌که‌ی دوو گه‌رد بێت› ایا ئەم جیاوازیه ده‌گه‌ریته‌وه 
بؤ لیکخشاندنی نهله‌کترزنی؟ بی گومان له‌وانه‌یه وەڵام 
به‌نه‌خیر بێت..! لەگەڵ ئەو پیُشکهوتنه‌ی له‌سیته‌مه‌کانی 
کومپیوته‌رو لەگەل ئەو هه‌ول تیکزششه نیوریانه‌دا ده‌توانین 
به‌دلنیاییه‌و و به‌روودی له‌داهاتوودا بری ئەو ووزه‌یه دیاری 
بکه‌ین که به‌هزی کار لێکه ئەلەکترؤنی و لەرینەوەکانی توره 
بی گه‌رده‌کانه‌وه فیرق دەرؤن۔ 

دووباره دارشتنه‌وه‌ی یاساکانی لیکخشاندن: 

نه‌و پزشکه‌وتنه نوی‌یه‌ی له‌ناو نوتریبولوجی دا رویدا 
ده‌ریده‌خات که‌یاساکانی لیْکخشاندنی مایکرسکویی بەسەر 
پوانه‌ی گه‌ردی‌دا جیبه‌جی ناكرێت: لەبەر ئەوہ دووباره ئەو 
یاسایانه بهم شیوه‌یه داڕێژرانەوە: 
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حٹزمی لیُککخشانسن 

یەکەم: هیِزی لیٔکخشاندنی نێوان دوو ړوو به‌نده لەسەر 
ئاساتى بەیەکەوہ نووساندنی ئەو دوو پووه پێکەوە كەئەمەش 
لەگەل پنەی ناپیچه‌وانه‌بون‌وه‌ی ئەو هێزەدا دەگۆڕێت که کار 
ده‌کاته سەر نهر دوو روہ پیکه‌وه زیاتر لەوەی که‌به‌ند بێت 
له‌سهر توندی هیزهکه. 

دووهم: هێزى لێكخشاندن لەگەل ناوچه‌ی به‌ریه‌ککه‌وتنی 
راسته‌قینه‌د! دەگۆڕێت نەك ناوچه‌ی به‌ریه‌ککه‌وتنی پوکه‌شی. 

سییهم: هیْزی لیکخشاندن راسته‌رانه دەگۆڕێت لەگەل 
خیرایی خدیسکاندنی ړوی نیّوانی سەر خانه‌کانی 
به‌ریه‌ککه‌وتنی راسته‌قیته. چونکه روه ننوانیه‌کان گه‌رم ناین و 
خیرایی خلیسکاندنی بچوکتره له‌خیّرایی ده‌نگ. 

لەگەل تیّبینی کردنی نارچه‌ی به‌ریه‌ککه‌وتن ناریکی نيوان 
دیارده‌کانی لکخشاندتی مایکرزسکزبی و مایکرزسکوبی کم 
دەبتەوەو تاپه‌ستانیش زیاد بکات ناوچه‌ی بەر یەککەرتن زياد 
ده‌کات. 

فیزیاییه‌کان وای داده‌نین که‌نارنکی پوه‌که رولی هه‌به له 
لیکخشاندند! ئەگەر خلیسکاندن بێت يان پیکه‌ره لکاندن 
ان بەسەر ئەوی دیکه‌یاندا ده‌خلیسکیت بق چه‌ند 
ساتێك به‌یه‌که‌وه دەلكێن پاشان به‌رده‌وام دەبێت له خلیسکاندن 


نمونه‌ش بو ه‌مه جیره‌ی بانسه‌کانی خیّرایی شەمەندەفەر و 
جوله‌ی په‌نجه‌کانه لەسەر مێز› لەبەر ئەوہ بروا وابو کمزبریتی 
دهبیّته هی سروشتی ههره‌مه‌کی بق ھەربەك له خلیسکاندن و 
پیکهوه لکاندن. 

کرانيك و هاوهله‌کانی ملیزنه‌ها جار هێزێكى گراوی فولیان 
به‌ناو شله‌یه‌کی په‌نگ خواردودا برد تیْبینی ثه‌نجامه‌کانیان کرد 
که‌ناماژه به‌وه دەدات ھەڕەمەكى (به‌تایبه‌تی که‌پیی دەوترێت 
اوه ژاو و که‌نرخه‌که‌ی به (1/ لهره‌ل‌ری له‌راوه) دەخەمڵێنرێت 
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ل‌وانه‌یه ناوهپژکی لیکخشاندنی (خلیسکاندن ¬ 
پیکه‌وه‌لکاندن) بێت. 

شهوه‌ی ثاشکرایه که ئەو ماددانه‌ی له‌گه‌ردیله دروست کراون 
و له‌شیوه‌ی زنجیره‌یه‌کی لقدار دان زیاتر ده‌خلیسکین له‌چاو نه‌و 
گه‌ردیله دانەدا کهله‌شیوه‌ی زنجمره‌یه‌کی ریکدان: بەڕادەيەك ئەو 
گهردیلانه‌ی له‌شیوه‌ی زنجیره‌یه‌کی لقداردان له‌بارستاییهکه‌دا 
کوده‌بنه‌وه که‌لینجی زیاترەو لەبەر ئەوہ ھەر به‌شلی ده‌مپنیٌتهوه 
ئەگەر بکه‌ونه ژر کاریگه‌ریی هیزیکی گەورەوہ له‌چاو نه‌و 
گه‌ردیلانه‌ی که‌له‌شیوه‌ی زنجیره‌یه‌کی رێك دان لەبەر نموه توانای 
نه‌هیشتنی به‌ریه‌ککه‌وتنی ئەو دوو روہ رەقەی زیاتر ده‌بزت. 
لەكۆتايدا هیوادارین نانوتریبولزجیه‌کان که‌له‌به‌شه‌کانی 
ئەندازیاریدا کار دەکەن له لیکخشاندنی مه‌ست پیکراری نهو 
کارلیکانه تێبگەن که له‌سهر پوه‌کان ده‌رده‌که‌ون ههروه‌ها 
زانایانی مادده‌کان بتوانن ئەو عاددانه دروست بکه‌ن کهبه‌رگری 
داخورانی نامیره‌کان دەکەن بق پاراستنی ووزه و ماددده 
خاوه‌کان لهله‌ناوچوون. 


سەرچاوەکان: 
تفسیر بعض الطلواهر الطبيعية/ اعداد دجلة هادي سلوم. 
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الموسوعة العلمية عدد (6) 


کاری دوورودرێژ و بەردەوام ئەبەرامبەر 
کزمبیوته راد‌بیته‌هزی‌شازاروخه‌وزران 


توژینهوهیه‌کی یابانی ده‌ری خست که شه‌رکه‌سانه‌ی به‌به‌رده‌واسی و 
بؤماوەی دوورودرێژكارلەبەرامبەر کؤمبیوتەردا دەکەن زیاتر بهره‌نگارو 
دووجاری خهو زپان و دوودلی دهین جگه له گرفت و کیشه‌ی جه‌سته‌یی. 
به‌پنی نه‌وتویژینه‌وه‌ی له پؤژنامەی (سه‌ندای تایمن هاتووه ک‌نه‌و 
که‌سانه‌ی به‌ب‌رده‌وامی و بؤماوەی دوورود رو لەبەرامبەر کومبیوتهردا 
داده‌نیشن دووجاری (گرژبونی هه‌ردووده‌ست و لاوازی بینینی فەردور 
چاووهه‌وکردن و گزژبونی مل و سه‌رده‌بنه‌وه). ھەروەك تویزهره‌وه‌کان 
تویژینهرهکه‌یان ئەسەر زیاتر له ا ھەزاركەس له یابانداکرد لەماوەی 
دووساڵدا بزیان پوونبوموه که تا سەعاتەکائی کارکردن ئەبەرامبەر 
کزمبیوته‌ردا زیاد بکات هوا ڕێئەی ازارو ئارەق کردنه‌وه ودوودلی و 
هەوکردن و کیّشه‌ی نازاری په‌له‌کان وملیان زیادده‌کات. بۆيە ناموزگاری 


نەوکاسانه دەكرێت که بؤماوەی درێژ به‌ملاولادا بروانن و به‌دروستی 
دابتیشن و زووزوو پشوو ومربگرن. 
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خه‌زای زانیاریه‌کان و نرسي صاهاتوو 
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فه‌زای زانیاریه‌کان و ترسی داهاتوو 


نوسینی: دکتور ئەحمەد ثه‌بو زدید 
پەرچشەی: جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 


له‌سالی 2003 دا (دان فرتون ) ه‌راویکی دمرکرد به ناوی 
( به‌فری پمش : ترسی شاراوهیه له مه‌ترسی زانیاریه‌کان) که 
تیایدا به پوونی باس له ههره‌شه‌کانی پیکخراوه تیرزریستیه‌کان 
بۆ سەر سیسته‌عه‌کانی زانیاری لهلای حکومهت و دامه‌زراوه 
داراییه‌کان و کؤمپانیا تابوریه گه‌وره‌کان دەکات › که ئەگەر نه‌و 
ڕێكخراوانه توانییان ئەو سیسته‌مانه بیپن ئەوا ژێرخانی داتاکان 
( زانیاریەکان ) ی کؤمپیوتەر و ئینته‌رنیته‌کان که کوله‌که‌کانی 
ژیانی نه‌مپزن به جارێك هەڵدەتەکێنن . دانەر له دانراوه‌که‌یدا پاو 
بۆچوونى ژمارهیهك له زانایان و پیاوانی پامیاری و سەربازی له 
ئەمەریکا ده‌خاته ڕوو › هه‌روه‌ها دان پیاناتی زیندوری زمارهیه‌د 
لەو که‌سانه باس ده‌کات که ڕاستەوخۆ يان به ھەر جۆرێكى دی 
بهو گروپه تیرزریستانه گمیشتوون › لهو ڕێگەیەوە توانراوه 
بزانرێت که توانای ئەر گروپانه چه‌نده لهو بواره‌دا و نه‌وانه چ 
مه‌ترسیه‌کی گەورەن لەسەر داهاتوی داتاکان و چ زیاتیکی گه‌وره 
دمدهن له مرژفایه‌تی ؟ 

هروه‌ها له دانراوه‌که‌دا باس لەو شێواز و رنگایانه کراوه که 
بەرپرسانی نه‌مه‌ریکی پیویسته بیگرن تا بەرپەرچى ئەو 
هپرشانه‌ی ئەوانه بده‌نه‌وه و پیش وه‌ختیش ائی به کاگابن . 
پیشوازی که‌رمی لیکرا له لایەن 
په‌یوه‌ندیداران به ناسایشی نەتەوەیی و نابووری نه‌مه‌ریکاو 
چینی رؤشنبیران و تویّژه‌کانی دیکه‌ی كۆمەل › به تأیبه‌تی لەبەر 
کەوەی که دانەر پێشتر خۆی له دهزگای هموالگری ئەمەریکی 
کاری کردووه له دانراوه‌کهیدا دمزانیت باس له چی ده‌کات . 


دانراوه‌که ھەر که که‌وته بازاره 


له پاستیدا نه‌گه‌ری به‌کارهینانی فمزای زانیاریه‌کان بۆ 
هیرشی تمزریستی بزسهر سیسته‌می زانیاریه‌کان که ولأته‌کان 


پشتی پنده‌به‌ستن له‌ژیانی پڑڑائەی ئەم سەردەمەدا ۰ ھەر له 


هه‌شتا و نه‌وه‌ده‌کانی سهده‌ی رابوردووه وه سه‌رچاوه‌ی 
وروژاندنی خمیالی توسهر و پزماننوسسی وه ك ( تۆم 
کلانسی ) و (ستیف بيزينيك ) بوره و له پزمانه‌کانیاندا که 
بەناوی ( هیزی تۆڕە آمومیه باسیان کردووه و هەندێك له 
سینه‌ماکارانیش لهو پزمانانه‌یان کردزته فليم بز ئەوەی زیاتر 
ترس و توقاندن بخاته نێو دلی خه‌لکیموه › بهلأم له هه‌مان کاتدا 
به‌رپرسانی ئاسايشى نه‌ته‌وه‌یی ئەمەریکی ئاگادار دەكەنەوە به 
ھەڕەشەيەكى لهو جوره که ه‌گهر بووه پاستی و پوویدا و 
ئەوەش دوورنیه . بۆ نمونه چیرڑکی یەكێك لهو فلیمانه که چەند 
ساڵێك پێش ئێستا دمرکراوه باس لهوه ده‌کات که یەکیّك له 
پیکخراوه تیرزریستیه‌کان ئینته‌رنیتی بەکار هێناوه بؤ تیکدانی 
خامیره‌کانی كۆنتڕۆڵ و پنوانه‌کردنی چەند ویٔستگەیەکی ناووکی 
و توانه‌وه‌ی یەکیْك لهو ویستگانه و ویُرانکاری و هال کاولیه‌کی 
زور . ھەروەھا نوسه‌ری وەك ( وین شوارتو ) و (جزن نهرکیلا ) 
و نوسەری دیکه‌وه که لەوانەيه زوّریەیان ناسراو نه‌بن له جیهانی 
عهره‌پیدا › ھەر هه‌موویان باس لەر مه‌ترسیه دەکەن که هیشتا 


پووینه‌داوه »هلام پوودانی زؤر نزیکه بویه پنویسته هه‌موو 
مهرفه‌کان بخرێنه گەر بق بەرلێگرتنى ئەو شالاوه تیرزریستیه . 
ههرچه‌نده جۆرە گه‌وره‌کردتیّك بەو ماترسیعەوہ ههیه بالأم 
جیکای خویه‌تی ؛چونکه بلأوکردنەوەی فایرزسی کؤمپیوتەر له 
لایەن كەسانێك يان گروپیکه‌وه و تیکدانی چه‌ندین دۆسيەو 


پشتیوانه (مستند) بز خوی نمونه‌یه‌کی پچوککراوه‌ی ثهو 
هەڕەشە جیهانیه گەورەیەیه › بۆ نمونه ئەوەی له وسترالیا 
پوویدا له سانی 2000 دا که بووه هؤی تیکدانی تۆڕە زانیاری و 
ٹابووریەکانی کارتی ته‌ندروستی لهو ولأته › يان ئەوہ ی له 
سالی 2000 دا له یابان پوویدا له لایان كۆمەڵى ( وم 
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شنریکز )ی تیروریسته‌وه که توانیان دزه کەن بۆ نلو به‌رنامه‌کانی 
0 نوتومبیلی پزلیسی ( میترزبولیتانیا ) و توانیان 
كۆنتڕۆڵى جوله و اراسته‌ی نهو وتومبیلانه بکەن › شایانی باسه 
که هه‌مان گروپ به‌رپرس بوو له پژاندنی گازی ژه‌هراوی به نیو 
ریستکه‌ی میترزی ان له سالی 1995 دا . 

له شته خوشه‌کانی نهو کاره تیکدهریانه ئەوەیه که له سالی 
7 پوویدا له په‌یمانگای گه‌یاندنی جیهانی له سان 
فرانسیسکؤ › ئەو په‌یمانگایه ودك پشتگیریەك بز داوای 
جیابوونەوەی هەریّمی باسك له نیسپانیا ڕۆژنامەيەك به ناوی 


( ده‌وله‌تی باسك ) دوه دهرده‌کات له‌سهر ئي › له ئاكامى 
ئەوەدا به دمیان هەزار نامه‌ی ئەلکترؤنی دابه‌زیه سەر سایتی ئەو 
پەيمانگايە که ززربه‌یان هیچیان تیدا نه‌بوو وه بئ مانابوون و 
ته‌نها مه‌به‌ستیان تێکدان و په‌کخستنی پۆستى نه‌لکترزنی ئەو 
په‌یمانگایه بوو که له دوا جاردا ناچاربوون به لابردنی ئەو 
پؤژنامەيه ء و تاوانبارکردنی حکومه‌تی ئیسپانیا به‌وه‌ی که له 
پشت نه‌و ( بزردومانه ) ئەلکترؤنیەوہ بوه ! 

زیانه‌کانی ۵۷ ۱0۷6 : 

هه‌رچه‌نده مه‌ترسی ئەو هیّرشه تیکدمرانه‌ی که وا چاوه‌پوانه 
گروپه تیرزبیستیه‌کان بیکه‌نه سەر سیسته‌مه‌کانی تۆڕەی جیهانی 
زانیاریه‌کان بۆ خی مه‌به‌ست و مه‌رامی پامیاری له پشته‌وهیه 
بەلام لەگەل ئەوانەشدا ئەمڕۆ له جیهاندا که‌سانيّك ھەن که له 
ڕێگای بەرنامەی تیکدهرانسوه ( فایرزس ) هێرش ده‌کهنه 
سەر ئەو سیسته‌مانه‌و زیانیکی ززری پى دەگەيەنن ۰ ه‌و جوّره 
کاره تیکدهرانه ناچیّته خانه‌ی گروپه تمزریستیه‌کان چونکه 
پالنه‌ری پامیاری له پشته‌وه نین ۰ ززربه‌ی پسپوران ئەو جوره 
کارانه به تاوان ناوزه‌د دمکەن که خاومنه‌کانیان هیوایه‌تیانه ناو 
کارانه بکه‌ن تەنھا بز خۆشى | ههرچه‌نده زیانیکی زور گه وره‌ش 
بدەن › بۆ نمونه قايرۆسێك که له ڕێگای پزستی نه‌لکترژنیه‌وه 
بو ده‌کرایه‌وه به تاوی ( 2/0۱ 10۷6 ] )توانی زیانی چه‌ند 
بلیؤن دولاریکی بدا و زیاد له 20 ملیزن به‌کارهیته‌ری ئيتته‌رنێت 


ئەو ڈایرؤسەی پێگەیشت . 

ترسی فمزای زانیاریه‌ان زؤر جیاوازه لهو کارہ 
تیکدهرانه‌یه‌ی پێشو چونکه ئەمەیان رنکضراره ( منقم ) و ړ 
ێكخراوی تبرزریستی که له پشتەوەیان نامانجی پامیاری ههیه 
ثه‌نجامی دەدەن ۔ 


باری کون له ( په‌یمانگای ناسایش و زیره‌کی ) که ناو 
لێنانی ئەو جوره تیرؤرہ ( مه‌ترسی فه‌زای زانیاریه‌کان ) بۆ ئەو 
دەگەڕێتەوە › ئەو ده‌پرسیت ئاخۆ داهاتوی ئەو جوره تیرۆرە 
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بەرمو كوئ دەچێْت ؟ بۆ نمونه ومستانی بازرگانی ثه‌لکترزنی 
تەنھا بۆ يەك ڕۆژ دەبێته موی زیانی 6.5 بليۆن 

دۇلار ! مەروەھا له ڕێگای نهو جوره تیرۆرەوە دەتوانرێت 
که‌وره‌ترین زیان ہدریّت له‌کاری ززربه‌ی دامه‌زراوه مه‌ده‌نیه‌کاتی 
وەك بانکه‌کان و فپکه‌خانه‌کان و ویْستگه‌کانی وزه به‌رهه‌ممینان 
› که لەوانیشەوہ دورنیه زیان نەگات به گیان و ژیانی هاولًتیان . 

که‌سانیکی دیکه‌ش ھەن که ئەو مه‌ترسیه چاوەروانکراوہ به 
هیچ و خەیال دادەنێن ۰ چونکه نه‌وان دهلین که له رژژانی 
داهاتودا تەکنؤلؤڑیا نه‌وه‌نده پیشکه‌وتوو دەبێت که هه‌رگین ئەو 
گروپ و چه‌تانه نه‌توانن توخنی سیسته‌مه زانیاریه‌کان بکه‌ون › 
له به‌رامبه‌ریشدا ایه‌نگرانی تیرژری قه‌زای زانیاریه‌کان يان 
( تیرزری دیجیتالی ) دەڵێن که چهنده تەكنۆلۆژيا پێشبکەوێت 
ئەوەندەش دژه ته‌کنودوژیا پێشدەکەوێت بؤیه ترس لهو 
تیرزریستیه چاومروانکراوه جیگای خویه‌تی . 

شەوەی که ترسی هەندیّك له به‌رپرسان زياد ده‌کات له 
داهاتوی نه‌و جوره تیرزره نو ئامارانه‌یه که له سالانى 
پابوردوودا ئەتجامدراون » بزتمونه له ساتی 2000 دا نزیکه‌ی 
0 ههزار حاله‌تی دزه کردن بق نیو سیسته‌مه زانیاریه‌کانی 
دامه‌زراوه ئابورى و داراییه گه‌وره‌کانی جیهان پرویداوه . 

جه‌نگی دوارؤڑ: ترس له تیرزربستی فه‌زای زانیاریه‌کان وای 
له ( ئەندرز پاسمیل ) کرد که ووتارێك به ناوی ( تبرۆرى فه‌زای 
زانیاریەکان ¦ شیوه‌ی ماملانی‌ی دواڕۆژ ) بنوسێت که له گۆقارى 
( په‌یمانگای شاهانه بۆ یه‌کیتی خزمه‌ته‌کان ) ی به‌ریتانی بلآوی 
کردهوه .که تیاییدا جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌کاته‌ره که هه‌موو 
نیشانه و هیماکان نوقلانه‌ی ئەو جه‌نگه چاومروانکراوه 
داهاتوویه دەدەن که بەڕێوەيە › بهلام ئەو جهنکه جیاواز له 
جەنگە کلاسیکیه‌کانی پێشوو › ئەمەیان جەنگى دهلکترونیه و 
نەك تەنھا دامه‌زراوه ثابوریه‌کان ده‌گریته‌وه به‌لکو هه‌موو کونو 
قوژبنەکانی زیان دەگرێتەوە بەلأم بئ خوێن پشتن ›دەتوانرێت له 
پیگای ئەو جەنگەوە پژێمی پامیاری دموثته‌کان بگۆڕەرێت و 
هه‌موو گورانکاریه‌کی خواستراو به دەستبھێنرێت ! 


بزیه پنوبسته به‌رپرسان زور به جدی ئەو جه‌نگه دیجیتالیه 
بخ‌ته حساباتی داھاتوویانەوہ و له جیاتی يەك حساب ههزاران 
حسابی بۆ یکه‌ن › و له نیستاوه ناماده باشی ته‌واو بۆ نه‌و 
جەنگە ئەلكترۈنيە بکەن وئه‌وش بزانن که دوژمنه 
دیجیقالیه‌که‌یان ته‌نها ماوه‌ی يەك کلیکی ماوسه‌که‌ی ژر 
ده‌ستیان لییانه‌وه دووره ! .. 
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راستی ددرباره‌ی 
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یژه‌یی هه‌زار سال شۆرەت 


نووسینی: دکتور عه‌لی ثه‌لشوكث 


جیهان سه‌رقالی اهە‌نگ گیرانه به‌بونه‌ی تیّپه‌پبوونی سهد 
سال بەسەر ده‌رکه‌وتنی تیزری ڕێژەییدا› که بق نانیشتاین 
دەگەرێتەوە› ھەر له‌کاتی ده‌رکه‌وتنیه‌وهو تا ده‌گانته نه‌مرق ئەو 
تویژینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی ئەم تیورییه بلاوکراونه‌ته‌وه؛ 
ژماره‌یان (که كەس ته‌واو نازانێت) ده‌گاته ده‌یان هه‌زاران؛ 
ژمارەیەکی نەژماردەش نووسراو لەسەر ژیانی ئانیشتاین 


که‌وتوونه‌ته به‌رچاو. ئەم پیاوه بۆ پیزی مه‌زنترین هيما 


ایینیه‌کان به‌رزکراوه‌ته‌وه؛ وەك مه‌سیح و محه‌مه‌د؛ یه‌کیکیش 
وا وه‌سفی کردووه که -دنیس نوفه‌رپای-یه لهوه‌ی هاوتای 


! له کزتایی هه‌زاره‌ی دووه‌میشدا 
گوفاری (تایم)ی ئەمەريكى› نانیشتاینی به "پیاوی سەدە" 
له قەلەم داو بەيەكێك له گه‌وره پیاوانی سه‌ده‌ی بیستی 
ژماردو باسکردنی هەتا هەزار 

سالی دیکه‌ش (به‌لایه‌نی که‌مه‌وه) 


نيه ته‌نها خودا نه 


ته‌واو نابێت› زانای فیزیایی 
به‌ناوبانگی به‌ریتانی (ستیقن 
هوکنگ)» خاوه‌نی کتیّبی 
(کورته‌ی میژوی کات) لهوه 
زیاتریش وه‌سفی ده‌کات‌و دەڵێت: 
"هاوکیّشه‌کانی ریژه‌یی گشتی 
وەك ئەوہ په‌یکه‌رو نه‌خشانه‌ی 
سەر گوره‌که‌یه‌تی که پذویسته به 
بهرده‌وامی گه‌ردوون به‌رده‌وام 
بێت"› له‌هه‌مان کاتدا (هوکنگ) 


دان به‌وه‌شدا دەنێت که: "تا یستاکه‌ش له هه‌موو 
هه‌فته‌به‌کدا دوو يان سێ نامهم پێدەگات که جەختى 
ده‌که‌نه‌وه لام انیشتاین ههله‌بوو؛ لەگەل نه‌وه‌شدا؛ ئێستا 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو دان به‌راستی تیوری رێژەییدا نراوه 
لەلایەن پسپوره زانستیه‌کانه‌وه. چونکه پیشبینییه‌کانی لهو 
بوارانه‌ی له ژماردن نايەن› هاتنه‌دی". 

ئەوەی له تیوری رنژه‌یید ووتراوه. سەبارەت به‌هیج 
تیزرییه‌کی دیکه نه‌وتراوه؛ لەگەل ئەوەی به‌راستیه‌کی 
زانستی وا دانه‌نراوه که بن خه‌وش بێت. راستی هه‌ندیك له 
پذشبینیه‌کانی سەلمێنراو هه‌ندێکی دیکه‌شیانی که‌وته ژر 
ڕەخنەوە› هێشتا تیزرییه‌که‌و لق و پزکانی ملکه‌چی دزایه‌تی‌و 
ناچوونیه‌کیه... ئێمه لیره‌دا بەشیٔوەیەکی گشتی تیورییه‌که 
ده‌خه‌ینه پووو به‌پیی توانا 
خویندنه‌وه‌یه‌کی مپژوویی 
به‌ویزدانانه‌ی بق ده‌که‌یسن؛ 
سه‌بارهت بەرۆڵى ئەو زانایانه‌ی که 
به‌گه‌یشتن به‌تیورییه‌که (بەر له 
انشتاین) به‌شدارییان کردوه. 
ههر له سانی (1907-1905) 
زاناکان (بلانك؛ کاوفمان. د. 
نیهرنفیست. لاوب. لاوه. 
منکوفسکی و؛ خودی ثه‌لبیرت 
نانیشتاین) ناماژه‌یان بۆ کرد که 


تیزرییه‌که‌ی انیشتاین به‌ته‌نها 
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شیکردنه‌وه‌و گشتکیر کردنی تیرییه‌که‌ی (لورنتس/ 1853- 
8 بووه که باش ناسراوه. (یوانکاریه/ 1912-1854) 
یەکەم كەس بوو که شیکردنهوه‌ی له‌باره‌ره کرد پاشان له 
دواتردا به "تیری ریژ‌یی تایبه‌تی" ناسرا, چه‌ندین 
بەڵگەش لەسەر ئەرە هەیه که نانیشتاین بهته‌نها هیچ 
نامەیەکی زانستی له سالی (1905)دا ده‌رباره‌ی "پره‌تسیپی 
پنژه‌یی" نه‌تووسیوه. بەلکو ژنی یه‌که‌می (ملیقا نانیشتاین- 
(ماريك يان ماریتی)) له نووسینیدا به‌شداری کردروهو له 
به‌شی ماتماتیکیدا؛ له تیزرییه‌که‌دا پزلیکی گرنگی گیراوه. 
*به‌دوی پووناکیدا بگه‌پی... 

نه‌مرق نیمه ده‌زانین که پووناکی لیّشاویکه لەو هه‌ریزه نیمچه 
تەنؤلکانەی له ووزه‌ی کارۆ موگناتیسیدایه. بەم ته‌نزلکانه 
دەووترێت فۆتۆنەكان› فۆتۆنیش له حاله‌تی جووله‌دا ئەبێىٹ› 
نییە؛ به‌خیّراییه‌ك که به‌لاتیتی هیّمانی پیتی (2) ب دانراوه 
که له ووشه‌ی 61671185 (به‌مانای خیرایی) هاتووه. 
فوتزنه‌کانیش له شیوه‌ی شه‌پوّله‌کان بلاوده‌بنه‌وه. 

ئەرستۆ (322-384پ.ز) په‌خنه‌ی له ئیمبادوکلس (490- 
0پ ز به نزیکه‌یی) گرت؛ لەبەرئەوەی ووتبووی پووناکی 
دەجووڵێت› واته کاتێك ده‌خایه‌نیّت له گواستنه‌ره‌یدا له 
شوینیکه‌وه بؤ شوینیکی دی. چونکه پووناکی لای نه‌رستق 
لێشاوێك لهو قۆتۆنانە نەبوو که له چاوگەیەکی پووناکوهر 
به‌خیراییه‌کی دیاریکراو هەڵقوڵێێ› به‌لکو بهو خاسیه‌ته له 
قەڵەمىدا که ژینگه ده‌ستبه‌جی له چاوگهیه‌کی پووناکهوه 
وەریدەگرێت› هەروەك نه‌و ناوه‌ی که ئەيەك کاتدا له هه‌موو 
به‌شه‌کانیه‌وه دەیبەستێت. ئەم بروایه‌ی ئەرستۆ تالیسییه 
هه‌تا چه‌ندین سه‌ده له گۆڕێدا مایه‌وه. هه‌تا نه‌و کانه‌ی 
(حه‌سهن بن ئەلھەيسەم- نزیکه‌ی 1039-969) راستی 
کردەوہ: کاتیْك سه‌لماندی- جه‌ختی لهوه‌کرد که جوونه‌ی 
پووناکی پیویستی به ماوهیه‌کی کاتی سنوردار هەیە› 
نه‌گه‌رچی دەرکپێكراویش نەبێت. 

له راستیدا خیرایی روناکی زۆر ززره‌و رەنگە ناکوتایی بێت› 
ئەمەش ھەر له ميّژه شتیّکی زانرار بووه. گالیلز له سانی ( 
7 )دا هه‌ونیدا بەھؤی چراوه خیرایی رووناکی بپێوێت. 
بەام سەرکەوتنی بەدەست نه‌هیتا. لهبه‌رنه‌وه‌ی رووناکی له 
چرکه‌یه‌کدا چه‌ندین ماوه‌ی زەمیتی له به‌شیکی زر بچووکدا 
دەبڕێت. گ‌رچی (ثولاف رؤمەر)ی دانیمارکی (1644- 
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0) یەکەم كەس بوو که جه‌ختی لهوه‌کرد خیرایی 
رووناکی دیاریکراوه لهریی چاودینری کردنی هه‌یفگیرانی 
ههیقه‌کانی موشته‌ری (پاش چاك دروستکردنی تەليسكۆب). 
رۆمەر تیّبینی کرد که ماوه‌ی گیرانی مانگی (نیوای 
موشته‌ری (11 ده‌قیقه)یه کاتێك زه‌ری له نزیکترین خالیه‌وه 
له موشته‌ری دەبێت‌و (1 1 ده‌قیقه‌ای دیکه‌ش کاتیّك زهمری له 
دوورترین خالیه‌وه له موشته‌ری دەبێت. لەبەرئەوہ ماوه‌که له 
هه‌ردوو خویندنهوه‌که‌د! (22 دەقیقەیه) ئەم ماومیه‌ش 
ماوه‌ی یه‌کسان به تیره‌ی خولگه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خوردا 
تێدەپەرێنێت يان داده‌پوشیت. 

لەبەرئەوەی رؤمەر له شوینی چاودیری کردنیکی پاریس 
دەڑیاو کاری ده‌کرد: که تیره‌ی خولگه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری 
خوردا بق یه‌که‌مجار پیّورا بوو› نه‌ریش وا گریمانی کردبوو 
که نهم ماوهیه‌ی ده‌زانی: نه‌گه‌رچی خۆی به‌دابه‌شکردنی نهم 
ماوهیه بەسەر (22 ده‌قیقه‌د۱) سه‌رقال نه‌کرد. تاوەکو خیْرایی 
پووناکی ده‌ست بکه‌ویت. له رزژگاری رزمه‌ردا خویٌندنه‌وه‌ی 
ئەم ماوه‌یه یه‌کسان بوو به (283 مدیون کیدومه‌تر). پاش 
يەك دوو سائیش (کریستیان هویگنز/ 1695-1629) نهم 
دایه‌شکردنه‌ی هینایه‌دی؛ پاش دان پیداهینانیکی تەواو له 
هه‌وله‌کانی رۆمەر. 

به‌گویّره‌ی نه‌ومش خیّرایی رووناکی (214 هه‌زار کیلومه‌تر) 
بوو له چرک‌یه‌کدا. له سائی (1849) زانای فیزیایی 
فه‌ره‌نسی (فیزق/ 1896-1819) یه‌کهم كەس بوو که 
پیوه‌ریکی ماقوولی بو خیرایی رووناکی خسته پوو 
به‌به‌کارهیٌنانی ئاوێنه (له‌بری کاسی دووهم» له 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ی گالیلودا)؛ چونکه ناوینه بمبی هیواش 
کردنه‌وه رووناکی پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه. 

پاش فیزز. زانایه‌کی فیزیایی دیکه‌ی فهره‌نسی (فۆكۆ) 
میکانیکی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی پەرەپێداو نه‌مرژکه خیرایی 
رووناکی له سنووری (300 ههزار کیلوّمه‌تر له چرکهیه‌کدا) 
داده‌نریت. نه‌وه‌ش کاتێك زانای نسکوتله‌ندی (کلارل 
ماکسویل/ 1879-1831) که‌يشته دانانی داپشتنی 
هاوکێشه ماتماتیکیه‌کان بۆ بواری کارؤموگناتیسی؛ که 
ڕوونكردنەوەیەك بؤ کاره‌بایی و موگناتیسیی‌و پووناکی له 
سستمیکی تاکی یه‌کگرتوودا پێشكه‌ش ده‌کات. 

بۆ بەراوردیش: خیرایی که‌شتیه‌کی نموونه‌یی تاسمانیی له 
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سنووری (12) کیلومه‌تر له چرکه‌یه‌کدا؛ خیّرایی سورانه‌وه‌ی 
زه‌ویش بەدەوری خوردا يەكسانە به (30) کیدومه‌تر ده 
چرکەیەکداء نه‌مه‌ش مانای ئەوەیه خیرایی رووناکی شتیکه 


که ئەقل وێنای ناکات‌و ئەویش جیگیره له بؤشاییدا 


ناگۆڕێت› چونکه فوتون (تەن يان جه‌سته‌ی رووناکی) 
ناکریّت له بزشاییدا خێرا بکریت يان هیّواش بکریتهوه؛ 
نه‌گه‌ر پووته‌ختیکی شووشه‌یی لەبەردەم تیشکی رووناکیه‌د 
دابنێین› ئەوا خیّرایی رووناکی له شووشەکەدا که‌متره له 
خیراییهکه‌ی له بزشاییدا: بهلام پاش تیّپه‌ربوونی 


به‌رووته‌خته شووشه‌کهدا خیّراییه 


بنه‌ره‌تیه‌که‌ی خوی وەردەگرێتەوە. 
*رێژە‌یی‌و رووناکی.. 


گاليديۆ (1642-1564) یه‌کهم كەس 
بوو که باسی له پره‌نسیپی ڕێژەیی کرد 
ێبه به‌ناوبانگه‌که‌یدا (گفتوگق 


ده‌رباره‌ی دوو سستمی بنه‌ه‌تی 
جیهانی). گالیلیو سەبارەت به 
پره‌نسیپی ریژه‌یی دووا: له رزژی 
دووه‌می رژژانی گفتوگۆكەدا سالفیاتی 
(که یەکیٔکە له پاله‌وانه‌کانی گفتوگۆكە) 
بانگهیشتی دوو هاوریِکه‌ی کرد تا له 
ژووریٔکی فراوانی ناو پاپۆڕەكەدا 
چاویان به‌یه‌کتر بکه‌ویت» پاشان 
به‌هه‌ردوو هاوریکه‌ی ووت: باسه 
مه‌نواسین که دلزپه ئاوی لیبکه‌ویّت» خواره‌وه بۆ ناو 
که‌موله‌یه‌کی مل باريك". پاشان داوای له هاوړڼکانی کرد که 


به‌ره‌و پێش‌و به‌ره‌و پاش باز بدەن› تا بزانیّت ئەو ماوهیه 


چەندە که دەیبرن؛ ئەویش بو به‌راورد کردن له نيوان کاتی 
راوه‌ستانی/ هیّمنی پاپوره‌که‌و کاتی جووله‌ی پاپوره‌که. 
که‌سانی نیو گفتوگکه تیبینیان کرد ئەو ماوهیه‌ی له 
بازدانه‌که‌د! بریویانه هه‌مان ئەو ماوهیه‌یه چ بازدانیان لەگەڵ 
اراسته‌ی پاپۆرەکەدا› يان دز بەڕێڕەوەکەی› لهوه‌ش زیاتتر 
بینیان دڵۆپه ناوه‌کان ب‌به‌رده‌وامی ده‌تکانه نیو که‌موله مل 
باریکه‌که‌ی خوارەوەو هیچ دڵۆپەيەك نه‌که‌وتوته پێش يان 
پاشی ملی که‌موله‌که. تەنانەت لهو کاته‌ش که پاپوره‌که 


ماوهیه‌کی بریبیّت له کاتیکدا که دلوّیه ناوه‌که له هه‌وادا 
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بووه. (بیگومان مه‌به‌سی گالیلیز لیْرەدا پووچەل کردنهوه‌ی 
ئەو ناره‌زاییانه بوو لەسەر جووله‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خۆردا). 
ئەگەر (سیرانق دی برجراك) کتیبی (گفتوگز)ی گالیلیوی 
ده‌خوینده‌وه. له ساتی (1656)دا ویّنای خوی لەوەدا 


نه‌ده‌کرد که له كەنەدا بنیشێتەوە› ئەگەر له فه‌ره‌نساوه 


بدایه نیو هه‌واو له بوشاییی ئاسماندا بۆ چه‌ند کات 
به‌هه‌لواسراوی ده‌مایه‌وه؛ بهو پییه‌ی وا له بیریدا بوو که 
زه‌وی له هه‌موو ئەم ماوهیه‌دا دەجووڵێت‌و ئەویش 
به‌هه‌لواسراوی له هه‌وادا دەمێنێتەوە 

پاش ئەوہ نیوتن (1727-1642) 


ئەم یاسایه‌ی له ره‌وتی پاساکانیدا 


خیرایی 
ئەو ته‌نانه‌ی له بوشاییه‌کی 
دیاریکراودا ھەن› هه‌مان خیرایین؛ چ 
ئەگەر بزشاییه‌که بێجووڵه بێت يان 
ت به رێك‌و پیکی بەرەو 
پێش له هێڵێكى راستدا". واته ئەو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر پاپوره‌که 


روودەدەن› بۆ نموونهو هه‌موو 


سەبارەت به‌جووله دانا: 


جووڈو ب 


| دیاردەکانی بینین لەسەر پاپۆرەکە› 
وەك يەك دەبن› وەکو ئەوەی پاپۆرەكە 
نەجووڈو بێت. ئەم یاسایه لەسەر 
میکانیکی کلاسیکی به‌ریوه ده‌پوات 
له‌نیو ئەو گریمانه‌ی که خیرایی پیوه‌ریی به‌ناکزتایی 


دادەنێت. 

ھەرچەندە تیروانینه‌کان پاش گەیشتن بە‌هاوكێشە‌كانى 
ماکسویل له‌باره‌ی بواری کارزموگناتیسییهوه گۆڕا› ئەوەی 
خیرایی به‌خیّرایی رووناکی دادەنێت› لەگەل ئەوەی نهم 
خیراییه ززر گه‌وره‌یه: بهلام ناکزتایی نییه؛ به‌لکو 
سنوورداره‌و؛ مانای ئەوەیە› ھەروەك له بروای زانایانی 
فیزیادایه. خیرایی پیوه‌ری دیاریکراوه (خیّرایی رووناکی)؛ 
که به‌راستیه‌کی بنه‌ه‌تی له تیرییه‌که‌ی ماکسویل داده‌نریت؛ 
وا پیٔویسته که لەسەر زانستی میکانیکیش پراکتیزه بکرێت. 
ئالێرەدا گرفت‌و نالوزی ده‌ستی پیکرد. چونکه له دهیه‌و 
سالانی کوتایی سەدەی (19)دا هه‌ونیکی زوردرا بق 
پاراستنی یاساکانی میکانیکی کلاسیکی (خیّرایی پیوه‌ریی 
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ناکتایی) و دایه‌زاندنی ھاوکیٔشەکانی ماکسویل بۆ استیٔکی 
نزم. بهلام ئەم مولانه شکستیان هیّناو؛ له سالی (1904)دا 
هه‌ردوو زانای قەرەنسى (هنری بوانکاریه‌و پل لانجقان) 
لەنێو ئەو زانایانه بوون که بانگھیّٔشت کران تا له پیشانگای 
نیوده‌ونه‌تی له سانت لویس/ ئەمەریکا ئامادەبن. لەم 
بونه‌یه‌شدا بوانکاریه یه‌کهم راگه‌یاندنی روون‌و ثاشکرای 
دمرباره‌ی پره‌نسیپی ریژه‌یی گە3لّەو اشکرا کرد. لەگەل نه‌و 
: "هیچ خیراییه‌ك نییه خیّرایی 
رووناکی تێپەڕێتێت". بوانكاريە ئەم دور پره‌نسیپه‌ی به‌دوو 
پره‌نسیپی راسته‌قینه‌ی هه‌لقولو له تاقیکردنه‌وه دانا. 

له سالی (1905)دا ئەلبێرت نانیشتاین (1955-1879) 
نامه زانستیه‌که‌ی بلاو کرده‌وه که هه‌مان شت درویاره 
ده‌کاته‌وه/ جه‌ختی لیّده‌کات به‌لام له دارشتنیکی دیکه‌دا. 
بوانکاریه سالی (1904) جه‌ختی ئەوەکرد که خیرایی 
پورناکی بریتییه لەوپەری خیرایی پیوه‌ریی. بەلام انیشتاین 
له سای (1905)دا ووتی: "روناکی هه‌ميشه له بؤشاییه: 
بۆشدا به‌خیراییه‌کی سفوورداری سهربه‌خق له‌حاله‌تی 
جووله‌ی ئەو چاوگه‌یه بلاوده‌بیّته‌وه که تیشکی رورناکیهکه 
ده‌داته‌وه" . نه‌مانه هه‌ردووکیان شیّوگی يەك شتن؛ هه‌روه‌ها 
له‌رووی ماتماتیکییه‌وه. ئەم تیزرییه‌ش به‌تیزری ریژه‌یی 
تایبه‌تی ناسرا.. بهم جوره ده‌کریت بنەڕەتەكانى/ بنه‌ساکانی 


پره‌نسیپه‌ی که دەڵێت: 


ریژه‌یی تایبه‌تی لهم دوو یاسایه‌ی خواره‌وه‌دا کورت 
بکریته‌وه: 

1-هه‌موو یاساکانی فیزیا هه‌مان ئەو یاسایانەن له ھەر 
رووداوێك له حانه‌ته‌کانی (واته له مه‌ردوو حاله‌تی بێ 
جووله‌و جوونه‌ی جیگری وەك يەك). 

2-ئەوپەڕی خیرایی پذوه‌ری بریتییه له خیرایی رووناکی له 
بؤشاییدا (یاسای بوانکاریه) یاخو خیرایی رووناکی هه‌مان 
ئەو خیراییه‌یه له چوارچیوه‌ی حاله‌ته‌کانیدا (واته چ ئەگەر 
چاووگه درهموشاوه‌که بێ جووله بیّت يان جوولاوه بیت) 
(یاسای نه‌نیشتاین) نیستاش نه‌گهر لەسەر رووی زه‌وییه 
سوراوه‌که‌وه به‌رزببینه‌وه؛ ئێْمه به‌هزی جزری حانهته‌کانی 
خومانه‌وه به‌هه‌مان خیرایبی سورانه‌وه‌ی زموی ده‌جولیین. 
کاتی نیشتنه‌وه‌شمان ده‌گه‌رنینه‌وه سەر هه‌مان ئەو خاله‌ی که 
لیّوه‌ی به‌رزبووینه‌وه حاله‌ته‌ش ناگۆڕێت ئەگەر له قارگونیکی 
شەمەندەفەرێكى جولاودا باز بده‌ین چونکه ھەربەك له 
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زه‌ویو شه‌مه‌نده‌فهره‌که به‌چوارچیوه‌یه‌کی گوران داده‌تریت؛ 
نه‌مه‌ش بیرؤکەیەکی بنه‌په‌تییه له تیزری ڕێزەيىدا. درك 
پیکردنی هه‌ستیمان وهك خزی ده‌مینیته‌وه نه‌گهر يەك 
چوارچیوه‌ی گۆرانمان هه‌بیت. بهلام ئەگەر چوارچیوه‌ی 
گورانو روودانیکی دیکه له خیراییه‌کی جیگیر بەلایەن 
یەکەمەوە بجووڵێت› ئەوا به‌پویستی تیوری رِیّڑەیی؛ دەرك 
پیکردنی هه‌ستی بو بۆشايى‌و کات له چوارچنوه‌ی دروه‌مدا 
جیاوازه وەك له چوارچیوه‌ی یه‌که‌مدا. نهم دوو دمرك پیکردنه 
هه‌ستیه‌ش ههره‌مه‌کی نین؛ به‌لکو به‌یاسایه‌کی ماتفاتیکییه‌وه 
بەستراون که پێی دەووترێت گورانه‌کانی لزرنتس, نهم 
گورانانه‌ش بایبه‌خیان ههیه: به‌جورنك که هه‌سوو 
تایبه‌تی شتێك نییه جگه له 


پره‌نسیپه‌کانی تیزری پیْڑەیی 
هکردنه‌کانی نهم گرانانه نه‌بیت؛ يان وورد تر له 
دنه‌کانی کومه‌نی بوانکاریه له گورانه‌کان؛ که 
گورانه‌کانی لۆرنتس به‌شیکه لێى. بگره (لژره‌نس)ی زانای 
مەزنو نهوه‌ی اینشتاین وەك باوك لټ ده‌پوانی؛ دانی 
به‌پیشینه‌یی (قۆيگت-0181)دا هێنا له بابەتى گورانه‌کانی 
(نوێكردنەوە/رووداو)و به‌ناولینانه‌که‌ی بوانکاریه بزی رازی 
نەبوو؛ بەوەی گورانه‌کانی ئەو (لوّرنتس)ه. 

*بوشایی.. ماوه.. 

ئەو تاقیکردنه‌وهیه‌ی لەلايەن ئەلبێرت مایکلسونو نیدوارد 
مورى› سالی 1887 به‌نه‌نجامدرا سەبارەت به‌ته‌وژمی 
بۆشايى- ماوه؛ به‌خالی ومرچهرخانیکی گرنگ دانرا› لەوەدا 
که چاوپزشی له رزلی بزشایی-کرد له بوشایی فیزیایی 


ره‌سمیداو پشتی بهو گریمانه‌یه به‌ست که دەڵێت "بزشایی- 
ماوه به‌تاله/ بوشه" لەتەك نه‌و بیرزک‌یه‌ی دهلیت: خیرایی 
رووناکی جیگرره. بهم تاقیکردنه‌وه‌کانی (دایتون ميللەر- 


Miler‏ 1287101) ئەبارەی تەوژمی یی-ماوه/ ته‌واو 


پەراویز كرا. 

تویزینه‌وه‌کانی میلدەر كەلە نيوان سالانی (1906 وه 
ناوه‌راستی سییه‌کان) به‌نه‌نجامی دا به‌شیوهیه‌کی به‌هیّز ئەو 
بیرزکه‌یه لەخؤ ده‌گریت که دەڵێت ته‌وزمیکی بوشایی/ماوه 
هه‌یه بق زه‌وی جولاو له‌ژینگه‌ی گەردوونىدا› ئەمرؤش بەھەر 
حال پاس له کاری میللعر ناکریت؛ هه‌رودك ئەو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی ناکامی باشیان لەسەر (هه‌بوونی) بو‌شایی/ 


ماوه له بوشایدی‌دا خسته ڕوو. فیزیای نوی نه‌ورژله بری 
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نه‌وانه تاقیکردنهوه‌که‌ی مایکلسون له خۆ ده‌گریت که له 
سائی (1887) لەگەل مۆرلێددا بەئەنجامیان داو لەوەش 
کونتره وه‌بایه‌خیکی که‌متریشی مهەیه بهو پییه‌ی 
"سه‌لماندنی که بشایی-ماوه/ هیچ بوونیکی نییه". 

نه‌و کاته‌ی دایتون میلله‌ر هپشتا له ژیاندا مابوو. چه‌ند 
بازنه‌یه‌کی له تویژینه‌وه‌کانی خسته ړوو که له ناخیدا ئەو 
پذدراوانه‌ی هه‌لگرتبوو که پشت به‌بوونی ته‌وژمی بؤشایی- 
ماوه يەك دەبەستێت که ده‌کریت بپێورێت› به‌سه‌رکه‌وتوویی 
به‌رگری له دژزینهوه‌کانی ده‌کرد لەبەردەم ره‌خته‌گرانی‌دا 
له‌وانه‌ش ثه‌نیشتاین. خستنه ناوه‌وه‌کانی- 00611011061615[ 
به‌کارهیّنا؛ لەوانەی پشتینه‌ی رووناکییان ھەيە› له همان ئەو 
شیوه‌یه‌ی که مایکلسون‌و مورل به‌کاریان هێنابوو› بهم زۆر 
مه‌ستیارترو به‌پشتینه‌ی رووناکی ززر درێژتر... هه‌تا مابوو 
ره‌خنه‌گران دانه‌به‌زینه سەر کاره‌که‌ی؛ بەر له مردنیشی پشت 
گوێ خراو پیوه‌ره‌کانیشی له‌باره‌ی بزشایی- ماوەوہ لای 
ززربه‌ی پسپزرانی فیزیایی خرایه لاوه. ئەوەی کهوته ژر 
سیحری تیوری ریْژه‌یی نانیشتاینهوه؛ لەم بارهیه‌وه 
نانیشتاین ووتی: "رای من به‌رامبه‌ر تاقیکرنه‌وه‌کانی میللەر 
به‌مجوره‌یه؛ ئەگەر توانرا لەسەر اماکه پززه‌تیفه‌کان جیگیر 
بين› ئەوا تیری پنژه‌یی تایبه‌تیو له‌گه‌لیشیدا تیوری 
ریژه‌یی گشتی. لهم شیوگه‌ی ئێستايدا› پووچ دەبێتەو 
هه‌رچی میللەرہ له (27/کانوونی دووه‌می/1926)دا ووتی: 
"گرفته‌که لەگەڵ پرزفیسور نانیشتاییندا ئەوەیه که هو هیچ 
شتێك ده‌رباره‌ی ئەو ناکامانه نازانێت که پیی گه‌یشتووم ھەر 
به‌دریژایی سی سال ئەوہ دەڵێتەوە که تاقیکردنه‌وه‌کانی 
خستنه ناوه‌وه له کلیفلاند اکامی نیگه‌تیفی خستوته‌پوو. 
ده‌بوایه دانی به چاکه‌ی 
مندا بهینایه. چونکه 
ده‌رکم به‌وه‌کردبوو که 
جیاوازی له‌پله‌کانی 


گه‌رمیدا ره‌نگه کاربکاته 
سەر ئاکامکان 
دوومانگ لەمەوبەر 
نامه‌ی بق نووسیم و 
ناماژه‌ی به‌م خاله‌دا؛ من 


ئەوەندہ ساویلکه‌نيم که 
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له یادم بچێت پلەی گه‌رمی له‌به‌رچاوبگرم ". 

نانیشتاین و ده‌زگای زانستی ره‌سمی ته‌نهایه‌ك 
تاقیکردنه‌وه‌ی مایکلسون- مورلییان لهبه‌رچاوگرت و نه‌وانه‌ی 
دیکه‌شیان پشتگوی خست› له‌وانه‌ی لەگەل میتزدی زانستیدا 


ناگونجێن له سه‌لماندنی راستی ھەر تێوريییەك› 
بەيەك تاقیکردنه‌وه ده‌به‌ستریت(که هه‌ندیّك ره‌خنه‌یان له 
ووردی و پاستیه‌که‌ی گرت) و ئەوانی دیکه پشتگوی 
ده‌خرین؟ 

لەگەل نه‌وه‌شدا بابه‌تی بزشایی/ماوہ تائیُستاش 
به‌شیوهیه‌کی کوتایی یه‌کلایی نه‌کراوه‌ته‌وه؛ نه‌گه‌رچی هیشتا 
پەراوێزكراوە. چونکه بؤشایی/ ماوه - که‌ووشهیه‌کی 
یونانییه- شتیٔکی شیمانه‌ییه و پیّی وایه که بؤشایی 
پردەکاتەوەو گهیه‌ن‌ری شه‌پوله‌کانی کارزموگناتیسییه؛ وەك 
پووناکی و؛ ڕەنگە به هه‌بوویه‌کی که‌وانه‌یی لەنیٔو ته‌نه‌کاندا 
دابنرێت. انیشتاین کاتێك بزشایی/ ماوه‌ی به‌شتیکی 
(رووته‌ختی) دانا› هەوڵیدا کاری خی له کاری لوره‌نتس 
جیابکاته‌وه لەوەی که لوره‌نتس سانی1913 جه‌ختی 
لهوه‌کرد" مه‌سهله‌که لەوەتێناپەڕێت که جەنگێك بێت 
ده‌رباره‌ی ووشه‌کان(چونکه هیچ جیاوازییه‌کی گه‌وره 
لهوه‌دانییه ئەگەر که‌سیّك باس له بؤشایی يان ماوه/ بوشایی 
بکات). تەنانەت نانیشتاین که سانی1905 بوشای ی /ماوه 
به‌شیکی (رووته‌ختی) دانا له‌سانی (1920)دا جه‌ختی له‌وه 
کرد که نکلی کردن له‌بوشای ی/ماوه له‌دواجاردا ئەوەیه 
بؤشایی ئێستا به‌بی خه‌سله‌ته فیزیاییه‌کانی هەرشێوەیەك له 
شیوه‌کان دابنرێت(.....)› به‌کورتی ده‌توانین بڵێين بؤشایی به 
تنپه‌پبوونی تیری ڕێژه‌یی گشتی خه‌سله‌تی فیزیایی ههیه؛ 
لەم چوار. چنوه‌یه‌شدا» 
که‌واته بؤشایی - ماوه 
تیوری ریژه‌یی گشتی 
بوشایی بەبێ ماوه/ 
بوشایی شتیکه که ویْنای 
ناکریت» چونکه له 
بوّشاییه‌کی وهك ئەمەدا 


به‌ته‌نها بلأوبوونەوەی 
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پووناکی هەبێت› به‌لکو توانای ئەوەش نيه که پیوه‌ره‌کانی 
بؤشایی وکات بوونیان هه‌بیّت(تیره‌کان‌و: کاتزمزره‌کان او 
فه‌ماده بۆ شاییه‌کانیش- کاتیه‌کانیش به تیگه‌یشتتی 
قیزیایی ". لەگەل ئەوەشدا له کتیّبه فیزیاییه ره‌سمیه‌کاندا 
دان به بۆشايى/ماوەدا نانرێت ھەر چه‌نده ثیمه لەكاتێكەوە بۆ 
کاتیٔکی دی له‌سه‌رنه‌و تژینه‌وانه دموه‌ستین که له‌سه‌رنه‌و 
شتانه‌ی بۆشايى(پڕدەکەنەوە) به نه‌نجام دهدرین له زیر 


ناولیٰنانه جیاوازه‌کانه‌وه که پاستیان وهلانه‌خراوه؛ وەك 
(ووزه‌ی په‌شباو- تاریکه ووزه) و(جەوھەر) و ثالهو بابه‌تانه, 
بنەماکانی ڕێڑەيى.. 

یه‌کید له گورت‌کانی تیّوری رِیّڑھیی ئەوەیه: خیْرایی 
پووناکی له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاندا جیگیرونه‌گوره؛ چ ئەگەر 
چاوگه‌ی رووناکیه‌که. هه‌روه‌ها دیمه‌نه‌کان بن جووله بێت يان 
جووڵاو(لێرەدا شیمان‌ی نه‌وهده‌کریّت که دیارده‌ی دۆبلەر 
بەسەر پووناکیدا جیّبه‌جی نابیّت؛ واته خیّرایی پووناکی 
زیادناکات ئەگەر چاوگه‌ی رووناکیه‌که وهو نیمه بجووڵێت و 
که‌میش نابیّت ئەگەر دوور له ئیّمەوہ بجووتیت/لیمان 
دووربکه‌ویته‌وه). تیزری ریژه‌یی دەڵێت: کات هیواش 
دەبێتەوە› هه‌تا خیرایی جەستە/تەن زیادیکات و؛ دەبێتە سفر 
ئەگەر به‌خیرایی پووناکی بجووڵێت› ههروه‌ها کاتی په‌ها 
بوونی نییه و ناكرێت دیاری بکرشت» يان خپرایی رِیزه‌یی 
لەنیوان دووجەست/تەنداناکریّت خیرایی ڕووناكيەك که 
ته‌گوره تێپەڕێنێت› تەنانەت ئەگەر هه‌موو جه‌سته/ تەنێك به 
خیرایی پووناکی بجووڵێت. ھەر چەندە نهم(راستیه) 
تائێستاش جێی ناکؤکی تۆژەرانە› چونکه هه‌ندیکیان بپوا 
به‌وه تاكەن کەخێرايی پووناکی وهك خوی ده‌مینیّته 
خیراییه‌کی دیکه‌ی بق زیادبکریّت: لەبەرئەوەی ثه‌مه له پووی 
ماتماتیکیه‌وه ڕێك نا 


وه ئەگەر 


بێتەوە. تەنھا ئەو کانه نەبێت که‌خیّرایی 
پووناکی ناکوتایی بیّت. واشیمانه‌ش ده‌کریت که 
تاقیکردنه‌وه‌کانی دایتؤن میللەر و نه‌وانی دیکه‌ش داکزکی 
لەم پاریزگارییه دەكەن. 

تیزری ریزه‌یی دەڵێت: جه‌سته‌کان/ قه‌نه‌کان دەچنەوەيەك 
ئەگەر به‌خیّراییه‌کی زؤربجوولیّت: (بز نموونه نزیککردنه‌وه 
له خیرایی رووناکی) يان باراستایی ماده زياد ده‌کات ئەگەر 
خیّرایی ته‌نه‌که زياد بکات (که له خیْرایی پووناکي نزيك 
بێت) يان ئەو پووداوانه‌ی که به‌وینه‌یه‌کی هه‌نووکه‌یی 
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رووده‌دهن بەلایەن ئەو دیمه‌نانه‌ی له‌حاله‌تی بیجووله‌دان؛ 
بەلايەن که‌سیکی دیکه‌ی جوو3وه‌وه هه‌تووکه‌یی نین؛ يان 
کیشکردن هێزنییه› به‌لکو چەمانەوەیه لە(بۆشايى-كات)دا. 

وەك زانراوه ئەم دەرەنجامانەی به‌تیوری ریژ‌یی تایبه‌ته‌وه 
به‌ندن(جیگیربوونی خیرایی پووناکی) و به‌تیزری پنژه‌یی 
گشتیه‌وه(لیکدانه‌وه‌ی کیٔشکردن له چاوگ‌و سهره‌تایه‌کی 
ئەندازەییەوہ له‌وه‌دا که له چەمانەوەی بزشاییهوه دروست 


۰ ده‌زگای زانستی ڕەسمى بو نانیشتاینی 
ده‌که‌رننیتوه. لەگەل نهوه‌ی ئانیشتاین دەست 
پیشکه‌رنه‌بووه له هیچ یه‌کیك له‌مانه‌دا؛ ھەروەك دواتر 
به‌دریژیی دەی 
هه‌موو تیرییه نویّیه‌کان؛ میژوویان ههیه؛ واته له هیچ 
ونەبووەوہ هەڵنەقوڵيون› بەڵكو به‌رهه‌می هه‌سوو وله 
به‌سه‌ریه‌کداکه‌وتوره‌کانه که به‌دریزایی زەمەن کوبوونه‌ته‌وه؛ 
کاتێکیش نانیشتاین تیورییه‌که‌ی خزی خسته پوو؛ 
سەبارەت به ریّژ‌یی تایبه‌تی له سانی905 داو پاشان 
تپزرییه‌که‌ی سه‌باره‌ت ریژه‌یی گشتی سالی1916 
پسپورانی زانستی نه‌وکاته ده‌یانزانی نه‌وشتیکی نویّی 
پشکه‌ش نه‌کردوه. تەنانەت نه‌و کاته‌ش که دەزگا زانستییه 
ره‌سمیه‌کان دارشستنه‌که‌ی نانیشتاینیان گرته‌خو, له 
سهره‌تادا پیّان ووت تیزری(لوّره‌نتس- انیشتاین). پاشان 
ناوی لوره‌نتس دواتر لابراو قه‌نها ناوی ثانیشتاینیان 
بەتێۆرییەکە میٔشتەوہ؛ ره‌نگه بهو بیانووه بێت که نانیشتاین 
له ئەندێشەكردنەكەيدا بزچه‌مکی بوشای یآماوه ڕاستگۆتر 
بووه (نه‌وه‌ش بابه‌تیکه. وەك بینیمان» له ړووی نیراده‌وه 
یەکلایی کرایه‌وه و لەسەر ناستی تاقیکردنه‌وه یه‌کلایی 
نه‌کرایه‌وه) بگره نه‌وه‌ی لەم بارهیه‌وه هێماو دهلاله‌تیکی هەیە› 
ئەوەیە که خهلاتی تۆبل نه‌به‌خشرایه ثانیشتاین له‌سه‌ر 
توژینه‌وه‌کانی سەبارەت به‌تیوری ریژه‌یی. له‌بهر نهوه‌ی 
ده‌سته‌ی هه‌لسه‌نگینهرانی سويدى› خوشیان لەسەر 


بروایه‌کی ته‌واونه‌بوون که تیورییه‌که له‌ومرگرتن يان ه‌خنه و 
گازانده بەدووربێت بگره پوبه‌رت شانکلاند 520161260 
لومه‌ی ناپاسته‌ی دایتؤن میلله‌رکرد- پاش مردنی میللهر- 
له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەو هوکاربووه لەوەدا که خه‌لاتی تؤبل به 
نانیشتاین نه‌به‌خشراوه لەسەرتیزری ریژهیی. 

پاش نهم گریمانه: چوونەوەیەکی دریژیی ته‌نه جووڈوەکان 
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له خیراییه زوره‌کاندا؛ لؤرەنتس و متزجیراند له‌سالی 892 1دا 
ووتبوویان؛ هه‌ریه‌که‌یان به‌سه‌ربه‌خویی لەویدیکەیان(لەگەل 
ئەوەی نهم دیارده‌یه هێشتا جیی مشتومره؛ چونکه لەسەر 
استی تاقیکردنه‌وه هێشتا نەسەلمێنراوە)› یان گریمانی 
هپواشبوونه‌وه‌ی کاتی - زه‌مه‌نی(هیّواش بوونه‌وه‌ی 
کاتزمیره‌کان له‌جووله‌دا؛ له خیراییه ززر ززره‌کاندا) لەلایەن 
(لارمور-410101]) له سانی1900 خراوه‌ته‌پوو و له 
دارشتنه‌که‌ی ئانیشتاین لەم میْژووەدا جیاوازی نییه؛ يان 
زیادبوونی بارستایی له ته‌نه جوولاوه‌کاندا له ړڼی 
تاقیکردنه‌وه‌وه و له‌سه‌رده‌ستی 
(کاوفمان) له 1901 دززرایه‌وه و 
لەم حاله‌ته‌دا هیچ پیویستی 
نه‌ده‌کرد که له ده‌قه‌کانی تیوری 
ریژه‌ییدا پنشبینی بو بکریت؛ 
چونکه ھەر له‌کاتی دززینه‌وه 
تاقیگه‌ییهکیهوه بووه 
پاستیه‌کی زانستی؛ هه‌روه‌ها 
ئەوەش ده‌ووتریت که تیوری 
رٍیژه‌یی بوو که( کات ازه‌مه‌نای 
وەك ره‌هه‌ندی چوارەم خسته‌نییو 
سى ره‌هه‌نده‌کانی بوشاییه‌وه؛ 
به‌لام ئەمەش ڕاست نییه. چونکه قسه‌کردن لەسەر بوشایی- 
کات زۆرپێش ئهوه زانراوبوو؛ دیاره فه‌یله‌سوف و 
ماتمانیکسناسی فه‌ره‌نسی(دالمبهر/1783-1717) یەکەم 
که‌سبوو که سه‌رنجی خسته سەر ئەم چەمكە› له گووته‌که‌یدا 
:"وەك پێشتر ووتوومه» ناکریّت زیاتر لەسیٗ ره‌هه‌ند 
دەرك پیبکه‌ین؛ به‌هه‌رحال؛ پیاویکی زؤر ژیرم ناسی که کات 
به په‌هه‌ندی چوارەم داده‌نیّت و؛ ئاکامی لیکدانی کات 
به‌شیِکی به‌رجه‌ستهکراو/ به‌ته‌نکراو (کات *جه‌ستهاتهن) 
ڕەنگە له‌چوارچیوه‌یه‌کدا بکاته چوارره‌هه‌ند". 

فەيلەسوفى ئەڵمانىش(شۆبنهاوەر) بەدرێژی باسی له‌بابه‌تی 
بؤشاییو کات کردوه لەکتێبەکەيدا (جیهان وەك نیراده‌و 
بیرزکەیەك)و دەڵێت: "هوکاریتی نیّوانی بؤشاییو کات 
به‌کده‌خات/ یه‌کانگیرده‌کات" هه‌روه‌ها ووتوویەتی:''لەبەرئەم 


هویه ده‌بینین بوون له شویندا/ هه‌بوون که ناکرت ته‌نها له 
کاتدا بێت› چونکه‌کات له نزیکیدانییه‌و به ته‌نها له بؤشاییدا 
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نییه لەبەرئەوەی بزشایی پیّش يان پاش يان ئێستای 


نییه؛ یەکەم شت له پیگه‌ی ماده‌وه ھاتۆتەدى". 

شاعیرو چیرؤکنووس و په‌خنه‌گری ثه‌مریکیش(ئیدگار الان 
پو/1849-1809) له ووتاریکییدا دەلیّت:''بؤشایی و کات 
يەك شتن". پزماننووسی به‌ریتانی(هج. ویلز) لەڕۆمانە 
ناسراوه‌که‌یدا(مه‌کینه‌ی کات) که سانی(1895) ده‌رچووه؛ 
باسی له‌کات ده‌کات وەك ڕەھەندى چوارهم. فه‌یله‌سوفی 
فه‌په‌نسیش(هنری برگسون له سالی(1888)دا نه‌مه‌ی 
نووسی: "به‌ووشه ئێمه ڕەهەندێکی چواره‌میان بو 
ده‌خولقینین؛ که پێی ده‌لیین 
کاتیکی چوونيەك..." هه‌رچی 
کتیب‌کانی فيزيايه 


خستنه‌ناوه‌وه‌ی کات وهك 
رهه‌هه‌ندی چوارەم: بزهیرمان 
منکوفسکی/1909-1864) 
دەگەڕێننەوە که مامّستای 


انیشتاین بووه له قزناغی 
خویندنی ئامادەییدا لەگەل 
ئەوەی که‌سانی دیکه لەوەدا 
پیش منکوفسکی کەوتبوون؛ 
له‌نتویاندا( جوزیف لارمور) له 
سای 900 آدا نانیشتاین دانی به‌وه‌داهیّنا کە:"ڕێگەم بده‌ن 
ئێستا چه‌ند وووشهیه‌ك سه‌بارهت به‌کاری مه‌زنی ماتماتیکی 
بلیٔم که نیرییهکه‌ی له‌سهردامه‌زرا. چاکه‌ی نه‌مه‌ش به 
شیوهیه‌کی سهره‌کی بو ماتماتیکناس منکوفسکی 
دەگەڕێتەوە که زوو بزربوو!"› هه‌رچی منکوفسکییه له 
سای 907 ]دا ثاماژه‌ی بق ڕەھەندى چواره‌مکرد؛ لەگەل 
ئەوەی خوی ده‌یزانی که بوانکاریه لهوه‌دا پیّشی که‌وتووه 
(له‌سالی 1905 دا). 

به‌ناوبانگترین هاوکیشه له هه‌موو میْژووی جیهاندا 
تەنانەت ئەگەر بچینه سەر ئەو هاوکیّشه به‌ناوبانگه‌ی که بق 


نانیشتاین دەگەڕێتەوە› مه‌به‌ستمان له: ( 17-۷102 /ووزه 
یه‌کسانه به لیْکدانی بارستایی له چوارگزشه‌ی خیّرایی 
بارستایی *خیرایی پووناکی)2 ) › 
این خاوەن و داڕێژەری نه‌مه‌نییه؛ ئەمەش 


زۆركەس جه‌ختی لێكردوه. وەك(ئايقز) كەدەڵى: 
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"ثانیشتاین په‌یوه‌ندی(۷102[-1)ی دانه‌رشتوه 
دانه‌تاشیوه "- 

قسه‌کانی(کریستوقهر جۆن بیرکنیس)ده‌هینمهره که 
"پیده‌چیّت پسپورانی فیزیایی و نامرازه‌کانی 
راگه‌یاندن که‌سایه‌تی انیشتاینیات پیرؤزکردب 


دلت 


ھەمووشيانەوە هاوکیْشه‌ی۷162- . نامرازه‌کانی پاگه‌یاندن 
و دەزگا زانستیه‌کانیش نهم وذته سوریالییه پیکه‌نیناوییه‌یان 
کیشاوه: که وەك خودایه‌کی خاوەن مؤرکی خوشه‌ویستی 
چاکه‌یه‌و له سەرەوہ یمان ده‌روانی..." ههروه‌ها 
ده‌یّت: "گومانکردن له نانیشتاینی خوده پان له 
تزورییه‌کانی: یاخود پیّشینه‌یی بیرژکه‌کانی(که‌ده‌یووتن)؛ 
ئێستا بۆته گوناه و قسه‌ی بلماناا 

پاشان هماوکنشه‌کانی ماکسویل له ناواخندا 
هاوکیْشه‌ی62/(- دەگرێتەوە› هه‌روه‌ك(بریستون و جیی 
تومسون و بوانکاربه‌و نیمبرتق دی‌پرتین-6۳76/10(آ و 
فرتزماز فهۆرل و(تاد.. تاد) هه‌ریه‌کیکیان به‌شیوه‌یه‌کی 
ڕاستەوخۆ يان ناراسته‌وخو ئم هاوکیٌشه‌یه‌یان خستزته پرو 
له پێش(1905)دا پاشان بیرزکه‌ی ماکس بلانك 
(دامه‌زرینه‌ری میکانیکی چه‌ند(الکم) له(1908-1906) 
به‌هه‌ند وەرگيرا› زانايەك يان تۆژەرێك واباسی لیّدەکەن که 
خه‌ريك بووه ناوی به نه‌زانراوی بمێنێتەوە و باسي له 
چیرزکی ثانیشتاین لەگەل ئەم هاوکیشهیهدا ده‌کات؛ 
به‌وپییه‌ی نانیشتاین ئەم هاوکیشهیه‌ی له دروستکاری 
نیتانی(ئیمبرتق دی پرتيۆ)بردەوە› له‌به‌رنهوه‌ی پرنیق 
ووتاریکی به‌زمانی نیتالی بلاوکردزته‌وه و تیایدا باس لهم 
هاوکیشهی»۷02(- ده‌کات له سالی 903 ادا و 
له‌سالی 904 آیشدا سه‌رله‌نوی بلاویکردزتهوه» ئەم 
قه‌یله‌سوفه نه‌ناسراوه بۆ ثموه‌ی به‌لگه له‌سه‌رنه‌وه بهینیته‌وه 
که نانیشتاین ناگاداری ئەم ووتاره‌ی پرتیوبووه؛ چه‌ند 
به‌لگه‌یه‌کی خستزته به‌رده‌ممان که نانیشتاین زمانی ثیتالی 
زانیوه و کاتێك لەم زمانه‌د! تاقیکردنهوه‌ی به‌ثه‌نجامداوه. 
پلەیەکی به‌رزی وهرگرتووه؛ يان باوکی انیشتاین له(میلانز) 
نیخراوه. نه‌و شوینه‌ی که انیشتاین له قوناغه 
سهره‌تاییه‌کانی ژیان و ته‌مه‌نیدا تیایدا ژیاوه؛ ئەمەش 
به‌ززری وا دەگەیەنیّت که ئەو به‌رله بلذوکردنه‌وه‌ی نامه 
زانستیه‌که‌ی به سال و سال ونیو اگاداری ئەم ووتاره‌بووه. 
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مهروه‌ها(د. ئیمبرتق بارتوتشی) له كتێبەكەيدا(ئەلبێرت 
نانیشتاین و ئۆلنتۆ دی پرتیو.. مێثووى پاسته‌قینه‌ی 
به‌ناوبانگترین هاوکیشه له‌جیهاندا) ووتاره‌که‌ی دی پرتیزی 
به‌ته‌واوی بلاوکردته‌وه. دی پرتیق لەم ووتارەيدا ئاماژەی بق 
ڕەھەندە گرنگه‌کانی دؤزینەوەکەی کردوه: (يەك کیلزگرام له 
هەرمادەیەك: ووزەیەکی ززری تەقینەوہ ئەخۆدەگرێت..) وەك 
زانراوه ئەم هاوکیشه‌یه ودك پزسایه‌کی تیوری موشه‌کی 
ئەتؤمی لیهات. 

۔ پیژه‌یی گشتی.. 

لەگەل نه‌وه‌ی نانیشقاین دان به هه‌بوونی ئەو بواره‌دا ده‌نیّت 
که ته‌نه‌کشکردوه کان دروستی دەکەن؛ بهم ئەو کیّشکردن 
به هێزێك داناننت: "کیشکردن هێزێك نییه وهك میٔزەکانی 
دیکه به‌لکو دهره‌نجامیکی نه‌ودیه که بوشایی- کات 
پورته‌خت نییه؛ هه‌روهك پێشتر واده‌زانرا. به‌لکو(چه‌ماوهیه) 
یان(په‌لهاویشتووه) به‌هزی دابه‌شبووتی ئەو بارستایی و 
ووزەیەی تیایدایه", نانیشتاین و ئەوانەش که بپوایان بهم 
شیکردنەوەیه هەیە› بزشایی بە(مۆمێتیەك) دەشوبھێنێت› که 
ئەگەر تۆپێكى(قورس) لەسەری دابنرێت› ئەوا دهبیته هی 
خواربوون و په‌لهاویشتنی؛ ئەگەر توپیکی شورشه‌یی 
بچووکیش بهو مۆمكراوەدابکێشین› ئەوا به‌ده‌وری ئەر بازنه‌ی 
پەلھاویشتووہ ده‌سوریتهوه که تۆپە قورسه‌که دروستی 
کردبوو؛ ئا بهم شپوه‌یه خۆر په‌ل به بؤشاییدا ماریشتووہ و 
زەوی بەدەوری ئەم پەلھاویشتنەدا ده‌سوریته‌وه که خؤر 
دروستی کردوه؛ ئەمەش بەسەرتیْکرای تەنه ثاسمانیه‌کاندا 
ووده‌دات. تیزری ریژه‌یی گشتی نانه‌مه دەڵێت. 

ھەرچەندە واپیده‌چیت که ئەم شیکردنه‌وه‌یه به‌ئاسانی هه‌رس 
نەکرێت› چونکه بؤشایی چۆن پەلدەهاوێژێت که بوونیکی 
نامادیی بێت؟ بەتایبەتی پاش نهوه‌ی انیشتاین له بؤشایی/ 
ماوہ دايمانى؟ لەمەش سەيرتىر› قسه‌کردن لەسەر 
خواربوونەوەو پەلھاويشتنى(بۆشايى-كات)ە. 
بەھەرحال› گومانی ززر بەھێز هه‌یه سەبارەت به پ 


ایی 
انیشتاین له تێوریى ریژه‌یی گشتیدا چونکه ههنديك 
سەرچاوەو كتيب ھەن که باس له پنشینه‌یی ماتماتیکناسی 
نه‌لمانی(دیقید هئبیَرت/943-1862)ده‌که‌ن: که نامه 
زانستیه‌که‌ی خوی لەبارەی هم تیّورییەوہ(رِیٔژەیی گشتی) 
پیّش نانیشتاین بلاوکردزته‌وه. 
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وەك زانراوه نانیشتاین ڕاوێژی به(دیفید هنبیرت)کردوه 
له‌رووی هەندێك وورده‌کاری ماتماتیکی په‌یوه‌ست به تيۆرى 
ڕێژەیی گشتیه‌وه؛ ه‌روه‌ها له هه‌مان ثه‌و نامه‌یه‌ی که له( 
5 ¢ بو (ملبیرت)ی نارد؛ اماژه‌ی به به‌شداری 
کردنی(مارسیل گروسمان)کردوه له ھاوکیٔشەکانی(بوار)دا له 
توزینه‌وهکه‌ی و له تو‌ژینه‌وهیه‌کی پێش ئەوەش› پاشان 
ئانیشتاین ناوی(گروسمان)ی له‌ونامه زانستیه‌ی خویدا 
لابردوه که له(25/11/1915)دا بلاویکردته‌وه. 
به‌پنی گیرانەوەی قسهیه‌کی (بیرکینس) هڵبێرت لهو(دزینه‌ی) 
یشتاین بیّزاربووه‌و؛ کانیشتاین له(20/11/1915)دا 


نامەيەك بۆ متبیرت دەنووسێت و دهلیت: ابه‌هه‌له 
تنگه‌يشتنيك له نیوانماندا پروویداوه". 

ھەر سەبارەت بهم بابەتە› مەبەستم له حالی بوونی په‌یوه‌ندی 
نیوان هڵبێرت و نانیشتایینه و 
کامیان به‌راستی دزی 
د‌ودییکه‌یان کردوه؛ 
گه‌راینه‌وه بق ئەو سه‌رچاوانه‌ی 
دیکه که لایه‌نگری انیشتاینن 
تا بزانین لەم بارەیەوہ چی 
دەڵێت! له کتیبیکی(ئیندرس 


ڕوبنسۆن- Enders‏ 
u)robnsonا‏ بەناوى: ۹ 


(ریژه‌یی ین: له نیوانی 
خوازه(مجان)و ماتعاتیکدا؛ 
دەلیْت:''ئەوەی شایانی گالته 
پیکردنه ئەوەیە“ ماتمانیکناس دیقید هڵبێرت› که انیشتاین 
ڕاوێژی پیکرد له‌باره‌ی مه‌س‌له‌ی ریژه‌یی گشتیه‌وه؛ وا بایەغ 
به بابهته‌که دەدات› خی به‌راستی گەیشته هاوکیشه‌ی بواد 
بۆ یه‌که‌مجار و خستیه بەردەم نه‌کادیمیای پادشایی بۆ 
زانسته‌کان له گوتنگن سانی۰1915 پاش نه‌وه‌ش به پینج 
پؤڑ(ئانیشتاین)یش خستیه‌روو..." لێرەدا هیمایه‌کی پوون و 
ئاشكرا هەيه بز پنشینه‌یی هڵبێرت له بلاوکردنەوەی نامه 
زانستیه‌که‌ی سه‌بارهت به‌توری پیژه‌یی گشتی: گه‌رچی له 
قسه‌کانی ڕۆبنسۆنەوەواتێدەگەین که ھەر دەڵێیت ملبیرت 
پیٌشتر ناگای له بیرزکه‌که يان بابه‌ته‌که نه‌بووبیّت؛ 
بەرھەرحال› باگوی لەگیْرانەوەیەکی دیکه بگرین؛ که وادیاره 
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له پاستیه‌وه نزیکه‌و" لەكتێبێكی(ئەلبرێخت فولسینگ)دا 
به‌ناوی(نهلبیُرت نانیشتاین) هاتووه:- 

"دیقید هبرت خوی به ‌رکیکی زۆرمەزنەوە سه‌رقالکرد؛ به 
فیزیاوه بۆ ماوه‌ی چه‌ندین سال هه‌مووشتیکی له‌باره‌ی 
ئالکترزناتەکان و ماده‌و بواره‌کان خوێندەوە› لەم 
چوارچیوه یه‌شدا بانگه‌وازیکی(نانیشتاینای کرد تاسه‌ردانتی 
گوتنگن بکات له‌کزتایی مانگی حوزه‌یرانی (1915)دا 
نامەيەك سەبارەت بەتيۆرى ریژه‌یی پیشکه‌ش بکات» واته 
كۆڕێك بگرێت. نانیشتاین ئەو ماوەیه له‌سالی(منبرت)دا 
مایەوہ؛ واگریمانکراوه که ئەو ه‌فتهیه‌ی لەگەل هلبپرتدا 
به‌سه‌ری بردووه؛ چەندین گفتوگویان دەربارەی فیزیاکردووہ؛ 
ھەر له بەیانیەوہ تائێوارەو› دریژه‌یان به گفتوگؤکانیشیاندارہ 


به نووسینی(......)؛ لەراستیدا هێبێرت بەرەوئەوشتانه 
دەرزیشت که زژرل»وه 
گه‌وره‌تربوو که انیشتاین بمی 
لیده‌کرده‌وه سهرنجه‌کانی 
هڵبێرت وه‌کو: بير کردنه‌وه‌ی له 
سه‌رتاپای جیهانی فیزیا: 
له‌باره‌ی مادهو بواره‌کان؛ 
ده‌رباره‌ی گەردوونو ئەلکترؤن؛ 
ئەوانەش به‌ریگه‌یه‌ك که لەسەر 
سستمی بەلگەنەویستیەکان 
(ماتماتیکی) بوونیاد نراوه. 
له تشرینی دووەمدا› ئەوکاتەی 
ثانیشتاین خوی خەریکی 
تیورییه‌که‌ی کردبوو ده‌رباره‌ی کیشکردن؛ ته‌نها لەگەل 
هڵبێرتدا نامه‌ی ده‌گرییه‌وه و ئەو لاپه‌پانه‌ی بۆ ده‌تارد که 


ده 


بەرەو بلاوکردنه‌وه ده‌رژیشتن؛ له(18/تشرینی دووه‌مدا) 
سوپاسی ملبیرتی‌کرد بۆ مسوده‌ی ئەو تژینه‌وهیه‌ی خی 
که بی ناردبوو؛ دیاره ثانیشتاین ززر به‌خیرایی نهو 
تؤژینەوەیەی بەدەست گه‌یشتووه پێش بلاوبوونه‌وه‌ی نام 
نامەیه ثیدی نایا نانیشتاین پاش ئەوەی لهلاپه‌په‌کانی 
هڵبێرتی رووانی هیچ شتیکی دززییه‌وه بۆ ئەوەی که له 
ماوکشه‌کانید! بزربووبوو و بەوەش شیوگ و دارشتنی 
منبیرتی(دزی)؟ نه‌مه به‌راستی خاوهانییه!: چونکه 


تؤژینەوەکەی منبیرت ززر تێکچڕژابوو› يان له‌راستیدا 
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راستی صه‌رباره‌ی تیوری رنژه‌یی 


شله‌ژاوبوو. هه‌روه‌ك فیلکس کلاین دهلیّت: لەر تو‌ژینه‌وانه 
بور که هیچ که‌سيك لێى تیناگات: نه‌وه نه‌بیّت که هه‌مور 
بابه‌ته‌که کوّده‌کاته‌وه. ھەر چه‌ند شتیکی ته‌واو دوورنییه که 
تزژینه‌وه‌که‌ی متبیّرت وایکرد شانیشتاین لەسەر هه‌ندیك 


که‌لینی نێو ماوکیْشه‌کانی رابووه‌ستیّت". 
بگره ئەلبرێخت فولسنگ نهپنیه‌کی گرنگی دیکه‌مان بۆ 
به‌دیارده‌خات. ئەویش ئەوەیە“ ئەو تق‌ژینه‌وه‌یه که ئا ین 
مه‌موو تەمەنی خوی له‌پینار میٔنائەدیدا به‌سه‌ربرد» سوودی 
نەبوو؛ بیرؤکەکەشی ھەر له هلبیُرته‌وه وه‌گرتبوو چونکه کاتێك 
رودولف جاکوب هوم!110111111 سه‌رداتی ٹا ینی له بەرلین 
کرد له(نایاری7 191 نه‌وکاته‌ی وەك سویسرییهت قوتابی بوو له 
تتگن ماتماتیکی ده‌خویٌند: ئەمیش چووه نیو مشتومپه‌کانی 
هێڵێرێتەوە له داتاشیتی میکانیکی چاندیٔتی له تفوربی 
کنشکردندا» وهلامی انیٹ 
مه‌حال بیت. سەرەڕای ئەوەی تیوریی کیّشکردن زباتر 
گشتگیره. ناکرت بیرزکه‌ی ریژه‌یی بۆ زیاتر له کزشکردنيك وابه 
اسانی ڕاقەبكرێت.. بیرزکه‌ی دارشتنی جیهانێك له نه‌ندینشه‌ی 
کەسێکدا› شتیکی جوانەو لێوەپەيدا دەبێت.. 

ھەرچەندە دهرباره‌ی ئەم هه‌وانه که نامانجی دارشتنی 
جیهانیکه له ئەندێشەوە› پاریُزگاری کردنی خوی ده‌رخست. 
ئەوہ جوامیرییه‌کی زیاده‌رزیه که وێنەيەكى نه‌بوو/ نه‌خوازراو 
له‌باره‌ی ئەم جیهانه‌وه بنیادبترێت› ئەگەر ئەوہ لەبە‌رچاوبگرین 
که هێشتا زؤرشت ھەن که تەنانەت ناتوائین وێنای بکه‌ین". 
پاش ئەوہ نانیشتاین پرؤڑەکەی هلبیرتی له خوگرت. لەگەل 
ئەوەی رووی له‌هه‌مان نامرازه‌کانی ئەو نه‌کردو؛ دەستکیرد به 
کارکردن له‌باره‌ی تیورییه‌د دەربارەی بوارنکی به‌کگرتوو 
ئەرەش ئو هه‌وله‌یه که هاوهله‌کانی سهرزه‌نشتیان ده‌کرد بۆ 


این ئەوەدا توندبوو: آره‌نگه ئەوہ 


بەفیرزدانی کات له پیتاویداو به‌بی سووديك. 

چه‌مکی کیشکردن له تیوریی ڕێژەییدا جیاوازه لەوەی لای 
نیوتن باسكرا› ه‌مرزش کیّشکردنی نیوتن به‌حاله‌تیکی تایبه‌تی 
دادەنرێت له چه‌مکی کیشکردن له تیوریی ریژهیی گشتیدا. 
نیوتن پرسیاری لهو پووه‌وه‌کردیوو" ئەگەر بارستایی(واته 
ماده) بو پووناکی بگۆڕێ 
پووناکی شایاتی ئەوەنین هه‌ریه‌کیکیان بو ئەویدیکەیان 
بگۆڕێت؟ لەوەی ته‌نه‌کان بگۆڕێن بق رووناکی و ڕووناکیش 
ہؤ ته‌نه‌کان بگۆڕێت› که لەگەل ڕەوتى سروشتدا بگونجیت. 
ئەوەی که گزاته‌کانی پیّخوّشه. باشه بوچی سروشتی 


:نایا جه‌سته(ته‌نه) گه‌وره‌کان و 


زانهستی سعرصوم 27 


ته‌نه‌کان بۆ پووناکی ناگۆڕێت و؛ پووناکیش بۆ ته‌نه‌کان!". 
هه‌روه‌ها پرسیاری ئەوەی ده‌کرد""نایا پووناکی پووبه‌پووی 
کیّشکردن نابیتهوه!" بری تیشکی ھەر ئەستێرەیەك که به‌لای 
خورد! تێدەپەڕێت يان گوزه‌رده‌کات. به‌کاریگه‌ری کیشکردنی 
خۆر دەچەمێتەوە به‌راده‌ی(0.85)له‌چرکیه‌کدا له‌که‌وانی 
بازنه‌یه‌کدا؛ هه‌رچی(یوهان گیورگ فون زولدنه‌راه له 
سالی 1801دا جه‌ختی له‌وه‌ده‌کرد که بواری کیشکردنی خوّر 
په‌وتی نهر نیشکی پووناکییه دەچەمێنێتەوە که له 
ئەستێرەکەیەوە هاتووه؛ كاتێك بەر خورده‌که‌ونت يان لیٔی 
نزیکده‌بیته‌وه به‌بری دوونه‌ره‌نده‌ی ئەو رادهمیه‌ی که نیوتن 
هه‌لیسه‌نگاندبوو. به‌بی ناماژه‌کردن بۆ(زوڵدنەر)› انیشتاین 
لساتی1915د نووسیویه‌تی:"... تیشکی ئەو پووناکیه‌ی 
بەر پووی خۆر ده‌که‌ویّت» پیویسته دورچاری پرزسه‌ی 
لادانيك ببیٔتەوہ که بره‌که‌ی بریتیه له(1.7) چرکه که‌وانه که 
له‌بری(0.85)" واته دوو نه‌وه‌نده‌ی ئەو ژمارهیه‌ی نیوتن 
پیشنیازی کردبوو: ئەمەش فه‌وشته‌یه کە(زوڵدنەر)بەر له 
انیشتاین به يەك سەدە زیاتر ووتبووی» بەلام نانیشتاین 
ناماژه‌ی بۆ ئەوەنەكرد› ھەروەك چون ناماژه‌کردنی بز 
زاناکانی دیکه پشتگوی خست. 

له‌مه‌وه ده‌گه‌ینه نهوه‌ی که تیؤری رِیڑەیی به‌رهه‌می يەك 
نییه؛ يان وه‌کو(ماکس بورن)ی زانای فیزیایی و وه‌رگری 
خەڵاتى نوبل دەڵێت: "پیویست ناکات نهم تیزرییه به 
ناویٔکی دیاریکراوهوه يان به میژوویه‌کی دیاریکراوەوہ 
ببه‌ستینهوه "» ئەگەر شتیکیش له‌مه‌سه‌له‌ی پیشینه‌یی و 
دزیکردنه‌کان بخه‌ینه بەرچاو› ئەوا هنری بوانکاریه‌و هندريك 
لۆرەنتس و؛ ئەلبێرت نانیشتاین و. داید هیلبیرت. لایه‌نه 
بنه‌په‌تیه‌کانی نهم تیؤرییەن و› چه‌ندین که‌سی دیکه‌شیان 
دەچێتەپال› ل‌وانه(فویگت و؛ لانج و› فتزجیرالدو؛ لارمور و 
لانجفان و ئیو تفوش و؛ منکوقسکی و؛ زولدنه‌ر و» دی 
بریتوو... تاد. 


روشنا ئه حمه‌د 
له (الثقافة الجدیدة)ءوہ پەرچٹدی کردووه 
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داهینانه‌گانی ناگر 
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داهیتانه‌کانی ثاکر 


مێژووی هه‌ژیْنی کیمیا. له‌سیمیاوه تاچهرخی گهردیله‌یی 


ئەلقەی چوارهم 
جه‌مال عه‌بدول 


کردوین و؛ تێیان گه‌یاندووین؛ ریْبازی کارپیٔکردن باوبوو, هیچ 
نەبیٗ له سهره‌تاوه. 

بۆ نمونه شیْوازی هاوبەش› هه‌ولیّك بووه؛ بۆ ئەوەی مادده وا 
ل بکرێت› که تا ه‌وپه‌ری توانست. له زێر بچیّت. به‌پیی ئەو 
بیردوزه‌ی که دەڵێت: ئەگەر مادده وال بکریت ره‌وشته‌کانی زیر 
په‌یدابکات» له ئەنجامدا ده‌بیته زی که ره‌وتیکی پەساند 
دهرده‌که‌ویت و بینرا ده‌توانری پووی کانزاکان به‌هزی گوگردیدی 
زه‌رنیخه‌وه سپی و به‌هزی گوگردیدی تره‌و بکرێت› توژینه‌وه‌کان 
پوویان کرده‌وه دززینه‌وه‌ی بؤیەی گونجاو بو به‌رمه‌مهیّنانی زینپی 
راسته‌قینه. 

بیردژزیکی تر باسی نه‌وه‌ی ده‌کرد» که دەبێ کانزاکان وەك 
زینده‌وه‌ر په‌فتاریان لەگەل بکرێت› به‌جوريك به ته‌واوترین شێواز 
بگه‌نه زی ئەویش به‌دابرینی گیانی زێڕو گواستنه‌وه‌ی بو کانزا 
بنچینه‌ییه‌که و› ھەروەك له هه‌موو ڕوویەکەوە پێڕەو دەكرا› ئەو 
ڕێگایانەی به‌کارده‌هینران» دڵۆپاندن و› هه‌لچواندن (گورینی 
ماده‌ی به‌ستو بو گاز بێئەوەی شل بێتەوە) و شلبوونەوەو 
تواندنەوەو پالأوتن‌و بلووراندن‌و کلساندن (گه‌رمکردن له پله‌ی 
گەرمیی دا› بەبیٗ شلبوونه‌وه) که 
واتای ئۆكساندن (ئوکسجینی 
هه‌وا خستنه‌ناو) دەگەیەنێت. 

(وێنه 2/1) نیشانه‌ی ماری 
ئۆربۆس. که به‌لگه‌ی نه‌مریی خول 
گورانکارییه‌کانه: ژیان ثینجا 
مردن؛ ومرزه‌کان؛ گوردران (دیاریی | 
کتیبخانه‌ی جون. ف. که‌نه‌دی: 
زانکزی کلیفورنیای حکومه‌تی. 


لۆس ئەنجلس). 

هه‌ندی مادده‌ی کیمیایی بوونه باو له کارتیاکردنی کیمیادا؛ 
به‌مّی کاریگه‌رییانه‌وه له گورینی مادده‌کاندا؛ جیوه (کانزا 
شده‌که)و گوگرد (به‌ردی سووتۆك)› گرنگترینی ئەو مادده 
کیمیاییانه‌بوون؛ جیوه رژکردن به‌سه‌ر زؤر کانزای خاوێنداو 
یه‌کگرتنی لەگەل کانزاکه‌دا؛ بۆ پێكهێنانی داپشته‌ی جیوه‌دار؛ يان 
تیکه‌له‌ی شته سه‌رنجراکیشه‌کان؛ که ئەمەش رنگه‌یه‌کی باش 
زانراوی زێڕ پوخته‌کردن بوو: زێڕی پوخته‌کراو له خاوه‌که‌ی يان 
ھەر پیکهاتهیه‌کی تری له‌جیوه‌دا (ناوجیوه): دوای ئەوہ ده‌توانری 
جیوه‌که‌ی به‌گه‌رمکردن لٗ لاببرێت› کانزا خاویْنه‌که ده‌میِنیّتهوه؛ 
کیمیاگه‌ران؛ ئەو جۆرە جوشانه‌یان به‌کارده‌هینا؛ که بەم رنگه‌یه 
ئامادەکرابوون؛ بق دروستکردنی رووکه‌شه زیوینه‌یه‌ك. 

مادده خوراکان وهك ترش‌و هایدرزکسیدو کلوریدی 
ئەمۆنيۆم› که به گه‌رمکردن لێْك هه‌لده‌وشی بۆ ئەمؤنیاو کلؤریدی 
هایدرزجین (ترشی هایدرزکلریك) که کانزاکان دەتوێنێتەوە› 
کیمیاگه‌ران؛ زەڕن 
جیوه هه‌لده‌چیت و وةك نه‌ویش دارشته‌ی نەرم پێك د 


ان به‌جوره جيوەيەك داده‌نا؛ چونکه وەك 


ره‌نگکردنی کانزاکان به‌کارهیٌنراوه‌و 
گۆگرداتى مسو ئاسن شوێن 
بایەخی کیمیاگه‌ران بووه به‌هزی 
ره‌نگه‌کانیانه‌وه. گؤگرداتی مس 
بلووری شین‌و گیراوه‌یه‌کی شینی 
ێك دێنێت گوگردانتی 


ئاسنیش سسعوزہ دەتوانین 


جوان 


داستنانه‌کانی ناگر 


به‌دلنیاییهوه له‌باره‌ی نه‌و مادده‌و ته‌کنیکه دیرینانه‌وه بتووسین 
به‌مزی نمی هەولآنەوہ که که‌میته‌یه‌کی کارتیاکه‌رانی کیمیا داویانه 
بۆ پاراستنی ئەو زانیارییانه به‌مزی نوسینەوەیانەوە› به‌تایبه‌تی 
سیانیان: دیموکریتسه درژیینه‌و مارییه جووله‌که‌و زژکیموس. 


دیمؤکریتسەدرزی 
دموروبه‌ری سائی 00ای زایینی؛ دیموکریتسهدرزیینه 
(دیمؤکریتسی ڕەسەن فەیلەسوفیکی گریکی بوو له دەوروباری 
ساڵى450 ی پێش زایندا) نامەیەکی نووسی؛ ناوی نا فیزیای 
ناوه‌کی يان مەناوی (شتومه‌که سروشتى‌و ناوەکییەکانی 
سؤفیگەری) که کتێبێكه له بؤیەو پمنگو زێرو زیو سازیدا؛: لەگەل 


ئەومیشداء که سته‌مه بتوانین هه‌موو پیکهینه‌کان دیاری بکەین؛ 


(ناوەکان نادردو کیمیامەنییەکان نا خاوین بوون) ؛ بەلام تۆزێ 
سپیکردنهوه به‌کارده‌مینرا بق په‌نگکردنی پووه جیوهپوزشه‌کان 
تاکو زیوی بنوینی» په‌نگی زمردیشیان به‌کارده‌هیِنا بز پئ 
په‌یداکردنی دیمەنی زێڕ› لەگەل ئەوەیشدە که ئەم په‌وشانه هێشتا 
بنچینه‌کرده‌یین» بلأم دەبینین سؤفیگەری دزه‌ی کردژته ناویان وه 
سروش دهدا بەرەچەتەكانى بیردزه گریکییه‌کانو ئەستێرەناسىو 
سهرچاوه‌ی کارنیاکارییه جادوگه‌رییه نادیاره‌کانیان تیّدایه‌و: 
مه‌مور ڕەچەتەیەك به‌گوزارشتی (سروشت له‌ناو سروشتیکی تردا 
اسووده دەبێت)› يان ده‌سته‌واژ‌ی تری نادیاری لهو بابەتە 


کوتایی دێت. 

ماریی نه‌سکه نددرییه‌یی: 

گۆڕىران له کرده‌ییه‌وه بۆ ناديار› له کاره‌کانی مریم یان ماریا 
يان ماریی کیمیاگەری ثه‌سکه‌ندهرییه‌پیدا به‌دی دەكرا› لەگەل 


ئەوەیشدا که کاری تەواوی خی نییه بهلام ئەوەی که ھەن 
شایسته‌ی ئەوەن وەك راستیی میژُوویی پشتیان پس ببه‌ستری: 
زؤر ھۆھەن وامان لی دەکەن که باوەڕمان به‌ومهه‌بی ژنه 
کیمیاگهره‌کان شتیکی ناسایی نه‌یوون؛ ئەو ئاماژە ده‌ماودهمه‌ی بۆ 
كليۆباترا (وەك کیمیاگەر نك شاژن) دەكرێىن› ههن؛ بەلام تەنیا 
بوونی ماری؛ دلنیاکه‌ره. 

ریبازی ماری له کیمیادا: تکل بوو له مؤشگەریو 
سزفیگعریو کردهیی: بللام بیرمومرییه‌کانی هی 
کاره‌کرده‌ییه‌کانین؛ ماری جوره‌ها دمزگاو نامیّری دروست کردووه؛ 
له‌رانه که‌موله‌ی سنیهلو که‌رمکهره‌ی خوله‌منشی داخ‌و پیخه‌فی 
شیاکه‌و قشیلو ناوه گەرمکەرەو تا نیستاش (شاوه گهرمکهره‌ی 
جووتکونین) له فەرمنسا پیی دەڵێن گه‌رمکهره‌ی ماری, 

ماری؛ له بيردۆزەكەيدا› به‌کبینه ناماژه بۆ پزیشکی دمکات که 
به‌مزیهوه کانزاکان دەگۆڕدرێن› کانزاکان په‌گه‌زیان ده‌خریته‌پال 
(نیْر یان می) و؛ وای ڕوون دمکه‌ته‌وه که‌نهزتییه‌که لهمه‌دایه: (نیّرو 
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مئ يەك بخەن› نه‌ومی تۆ بەدوایدا دەگەڕێیت› دەيدۆزيتەوە )و 
زیو بەئاسانى جیادەکریّتەوہ 


ماری له نووسینەکانیدا دہ 
(ره‌نگه بەھوّی کاری جیوموہ)ء بەلآم مس (وەك ئەسپ وایه لەگەل 
کەرو سەگ لەگەل گوردا). 

زؤکیمؤس: 

مرؤڈ › نازانی بؤچی هه‌ندی کیمیاگەر: كارو مه‌وله‌کانیان 
دەنووسنەوە› کەچی ههندیکی تریان نایان نووستعەوہ: په‌نگه 
ہەھوی زانین و نەزانینی نووسینەوہ بووبی؛ بهلأم جاروبار› هه‌ندی 
کلیلی مەتەالی نهر ههولانه‌مان بۆ دەردەکەوێت‌و ززکیموس که 
به‌ززری ڕەنگە له دموروبەری ساله‌کانی (300)ی زاینییدا ژیابی؛ 
مەموو کتیبیکی (28 کتیبه‌که‌ی) ناردوه بۆ (سیوسیبیاای 
خوشکی» که زؤر نی تی دەچێت ئەویش کیمیاگەر بوویی و؛ 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له یەكێك له نامه‌کانیدا ناماژه‌ی بق کاره‌کانی 
(سیوسیبیا) کردووه که باسی هەندئ هه‌ولی سەرنەکەوتووی بو 
کردووه؛ که کیمیاگه‌ریکی مپینه‌ی تر داونی و؛ وتوویەتی: 

(زۆر به بافنۇنيا پێكەنيون› ئەگەر تزیش وابکهیت: به‌تزیش 
پئ دەکەنن) تا ئێستا ن‌زانراوه ئەو خوشکه ئەندێشەيى بووہ يان 
راسته‌تینه‌و دمضی نووسینه‌کانی زۆكيمۆس› هەوڵێكی 
خوشه‌ریستانه بی بق یارس‌تیدانی خوشک‌که‌ی له 
پیشەهەڵبئاردنەكەيدا› يان نامه‌گوزرکی بئ لەگەل هاوکاریکیدا...!! 

زؤکیمؤس: پشت به‌زانیارییه کرده‌ییه‌کان دمبستی (دەڵێت؛ 
باشتررایه که نه‌ویش له ئاوێتە‌كانى گۆگرددا دەکەیت: لووتت 
بگریت)› باسی کردەی شله‌وه‌بوونو کلساندنو توانهوه پالأرتن‌و 
بلورراندن‌و هه‌لچوون دمکات: ماددهکان ده‌کات به‌چه‌ند به‌شیکه‌وه» 
تەن (کانزانکان) و گیان (کھوںەکان)و ههلم‌و دووکهل» بەلام تا 
به‌نووسینه کیمیاییه‌کانی ززکیمزسدا پزیچینو قوولٌ ببینه‌ره؛ 
نادیارتر دەبن› هعنگاوه‌کانی کاری له‌خه‌ودا دهبینی؛ وەك لهم 
وەسفەی خوه‌کانی ززکیموسهوه دەردەکەوێت› (گورمهن)؛ 
خاماژه‌یه بز خه‌ستکرهوه: ئەو شورشایه‌ی لسهر دمزگای 
دلوپاندن داده‌نریت (ناره‌که‌یشی لاتیٹییەو لەگەل گومهز 
هاوبه‌شن)؛ بەلأم پازده پلەکە› ناماژمیه بۆ کرده‌ی دلؤپاندنو 
شلکردئەوەو همروه‌ها (لەکاتیکدا ئەم شتانهم وتووه؛ خەوم 3 
کەتوتووەو بینیم ڕەبەنێك قوریانی دهکات» لهبه‌رده‌می سار 
برگه‌یه‌کی گومه‌زیدا» که به پەیژەیەکی پازده پل‌یی دەگەييشتيتە 
سەر برگھ گومەزییەکە› ڕەبەنەکە لەویٗ وستا بوو؛ گوێم له 
دەنگێك بوو له‌سهردوه ده‌ی بووت: 

(سعەرکەوتتی پازده پله‌کهم بعرەو رووناکی ته‌ووکردو 
به‌قوربانیدان نوی دەیمعەوەو لەو چینه قورسه‌ی (لاشە) 
ڕزگاربوومو پویسته ببمه (گیان) ...)ء که گویٔم لهو دەنگە بوو 
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لای سه‌ربرکه گومه‌زییه‌که پرسیم تۆ کیی ؟!› به تووره‌ییه‌وه 
به‌مجوره ودلأمی دامەوہ: (من (ئايۆن)م› قه‌شه‌ی پیرززییه‌کان‌و 
دووچاری توندوتیژییه‌کی ناهه‌موار بوومه‌ته‌وه...): دوای ئەم 
خەوە› دووباره هه‌ستامه‌وه‌و وتم: (ئاخۆ ئەم خه‌وه چی ن 
لهو سەربرگە گومەزييەدا› هه‌موو شته‌کان پێك دین؛ 
دەوەشێن»و يەك دەگرنو پنکه‌وه دەلکێن› هه‌موو شته‌کان 
دەبن‌و ليك جیادەبنەوە› له‌راستیدا ناوییّته‌بوونو لك 


بێت 


جیابوونه‌وه‌ی شته‌کان؛ بەرێگاو پیوانه‌و کێشى ورد له‌چوار 


توحمه‌که پێك دیْن ئەوەی دهته‌وی ده‌ی دەدۆزیتەوە› قه‌شه‌یش... 
هو پیاوہ مسینە› ڕەنگە سورشتییه‌که‌ی نه‌ماو بووه پیاوڼکی 
زیوین.. ئەگەر بتەوئ..: زوو دهبیته پیاوہ زێڕینە..!)0 

(هیرمس)ی نیسك سیسووچه‌کان: 

هپرمسی ئێسك سیسووج؛ 
یه‌کیکی تره له دانارہ کیمیاگارہ 
ناسمانییه‌کانی ئەم چه‌رخه..۰ ئەو 
نووسینانه‌ی به‌هی ئەو دادەنرێن› 
وهرگنرانی گریکیی نووسینه 
میسرییه پیرززه‌کانی (تحووتی) 
خواوه‌ندی داناییه‌و؛ ئەو به‌شانه‌ی 
لەسەر دیواری په‌رستگاو گەلازەلەكان 
دۆزراوەتەوە› دمری دەخەن که (24) 
کتیب له‌سهر چه‌ند بابه‌تیك 
نووسراوه؛ یه‌کزکیان کیمیایه‌و لەگەل 


| دانەر› يان › دانه‌رانی ئەو 


جه‌ماوه‌ری خویان په‌یداکردووه؛ 
کاتێك به‌هزی کیمیاگه‌رانی نه‌وروپاوه 
بووژنندراونه‌ته‌وه» له‌سه‌ده‌کانی 
ناوەڕاستدا› که نموونه‌ی بایه‌خپندانیکی تایبه‌تن؛ چونکه 


بنچینه‌ی زاراوه‌ی (هونه‌ری ھەرمسى) ن (به‌ئاماژه‌ی کارتیاکردنی 
کیمیا)و زاراوه‌ی (به‌ندی توکمه) به‌شیّوازی هه‌رمسی لەم 
سەرچاوەیەوہ هاتووه؛ که اماژەیه بۆ ڕێگەی کؤکردنەوەی ژەمه 
کیمياییه دیاریکرداوهکان: به ززری له بزریی تاقیکردنەوەی توند 
میوپوشکراودا. 

سیسبوونی قوتا بخانه‌ی ئەسكەندەرييە: 

به‌هاتنی کوتایی چوارهم سه‌ده‌ی زایینی؛ کیمیا له 


ه‌سکه‌نده‌رییه؛ به ته‌واوی لهره‌وتی ماددی لای دا؛ بەرەو په‌وتی 


مه‌ناوی (سوفی) ۰ ده‌شی ئەو لادانه به‌مزی کاریگه‌ریی فه‌لسه‌فه 


زانستی سه‌ردهم 27 


خۆرەلاتییەکانەوە بووبئ له نه‌سکه‌نده‌رییه ده‌یشگونجیت 
بەھۆيەكى ساده‌تره‌وه بووبئ که نگه مادییه‌کانی بْسوود بوون‌و 
زێڕیان پى بەرھەم نه‌هیّنراو؛ له نه‌بوونی به‌رنامه‌یه‌کی 
نه‌زموونگه‌ریی ړكو پیکی کارکردندا: که کیمیاییه‌کان له‌به‌ر 


رزشنایی ئەودا ڕوویان کرده ته‌نیا شتێك که بویان ڕەخسابوو› که 


جادووگه‌ری بوو؛ لەبواری ئەو کرده‌یه‌دا نامانج له زێڕەوە بوو 
به‌گیانی زێڕو نامانجی نوئ بوو به گۆڕدرانى گیانیی کیمیاگه‌ران؛ 
مادده‌کانیش ورده ورده که‌مبایه‌ختربوون؛ تا وایان ف ھات› له 
پیکهینه‌کان ته‌نیا که‌ش‌و هه‌وا نھیّنی و ویرد خویّندن مانەوەو 
ئێستا کیمیاگهر ده‌توانی کار له پیشه‌که‌یدا بکات بینه‌وه‌ی 
دووکه‌لی بخورد هەڵمژئ يان اگر بکاته‌وه؛ ئەمەیش مانای ئەوہ 
نییه که ته‌کنیکه ماددییه‌کان زیندون کردنه‌وه‌یان به‌خووه نه‌دی؛ 
بەلام بۆ به‌دبه‌ختی ئاسکه‌نده‌رییه لەو كاتەدا 
سەراپا› پابەندی داڕمان‌و هزره سیسبوون 
بوو بوون› گؤردرانیٔکی فەلسەفەیی ورده ورده 
ړووی دابوو به‌جورید گانیسایی 


(الغوسصیه) له‌سه‌ده‌ی دووه‌می 0 


باوبوو؛ پیبه‌پنی نه‌وه‌یش, باوهړ وابوو که 


تاکه سهرچاوه‌ی زانیاری سروش وپه‌یکهر: له 


خواوه‌نده‌وه و؛ لەسە‌دەی سپیه‌می زایینیدا؛ 
ه‌فلاتونیتیی نوئ گرنگ بوو؛ که سووك 
تیروانینی هزرو زانستی له‌گه‌لدا بوو؛ 
سەرەرای ئەوہ: دوو ړووداوی تر روویان دا 
له‌دوا سانه‌کانی پێش زاییندا؛ دوو 
ڕووداوەکە› ههریه‌که بەجيا› تا ڕادەيەد 
ترسناك بوون› بهلأم هه‌ردووکیان پیکه‌وه؛ 
بوونه موی داهیزرانو دارسانی 
ئەسكەندەرييە: 


زینی کلیوباتره‌ی دوا 
(بەتلەمی) بوو که شاره‌که‌ی خستهژیر دەستی پزمانیه‌کان. 


یەکەم روودا 


دووهم ڕووداو: سهره‌تای ریُنماییه‌کانی به‌سوعی ناسره‌یی بوو 
له دەوروبەری فەلەستین؛ له ثیمپراتزرییه‌تی ڕۆمانیداو کؤمەلیٔکی 
كەم جوولەکە› رینمایه‌کانی مه‌سیحیان پەسندکرد: که دواتر 
گه‌شه‌ی کردوو پهره‌ی سه‌ندو بووه سەربەخؤی مەسيحێتى› 
بەھؤی کرده‌و گؤشەو کاره‌کانی پولسی ته‌رتووسییه‌وه. 

له سالی 100ی زایینییه‌وه؛ ئەم دوو پووداوه به‌ریگه‌یه‌د 
هاوکارییان کرد› که له ئەندامدا کوتاییان به سەردەمی هیلینی 
هێنا› لەو که‌شه سه‌رکوتکه‌رو دامرکینه‌دا: فه‌لسه‌فه ته‌شه‌نه 


کردووه‌کانی فارس تابایل به‌رده‌وام بوون له ته‌رخانکردنی ئەو 
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هزره دوو پووانه‌دا که میانه‌ی چاکه‌و خرایه‌یان په‌سند نه‌ده‌کردو. 
نایینه‌که‌ریتیی ناکو‌تایی و باوەڕە سزفیگه‌رییه هه‌ناوییه‌کانیان 
یحییهت نهو هزرانه‌ی هه‌لوه‌شی‌و که 
,سته‌نتین ناییتی مه‌سیحیتیی ناشکراکرد وەك ناییتنکی فەرمی 
نیمپراتزریی‌تی پزمانی (نزیکه‌ی سالی 330ی زایینی)» په‌فتارو 
راییکاریی دامرکننه‌وه‌و سهرکوتکارییان لەگلدابوو؛ 
مه‌سیحییه‌کان ده‌یان ویست فه‌لسه‌فه‌ی ب 


بهرجه‌سته‌کرد» 


ستیو کیمیا: 


تەفروتوونا بکەنو په‌رستگا بتیه‌رستییه‌کانو کتیبخانه‌کانی 
میسریان تالأن کرد› له ئەسكەندەرييە› کزمه‌لیکی نازاوه‌گیری 
ڕەبەنەکان› خاتووهیباتیا (دوا فەيلەسووفى بتپه‌رسته‌کان) يان 
کوشت به‌بی دادگاییکردن» له‌ده‌وروبه‌ری سای (400)ی زایینیدا: 
که‌میّد دوای نه‌وه. موزه‌خانه‌ی نه‌سکه‌نده‌رییه داخراو 


کتیبخانه‌که‌ی کەرتو پهرت کرا› له دەوروبەری (500)ی زایینیدا؛ 
نه‌کادیمیای نه‌سینا داخراو ئەو فەيلەسووفانەش که مابوونهوه: 
هەلأتن بۆ فارسو بهو جؤرہ سه‌رده‌می هيايني کڑتایی مات. 

لەگەل ئەومیشداء دمربازکه‌ری سامانی دامه‌زراوی زانستیی 
هیلینی هه‌بوو؛ له سالی (400)ی زایینیداء کنیسه‌ی مه‌سیحی: 
به‌توندی دووکهرت بوو؛ له‌سهر بابه‌تی سروشتی وردی 
خواوه‌ندیتی مه‌سیح و» قه‌شه نه‌ستوریزس, که‌نیسه‌ی ف 
قه‌ده‌غه‌کراو لەگەل شویتکهوتووانیدا پای کرد بۆ سووریاو 
ههرچییه‌کیان توانی» ڕێنماییه هیلینییه‌کانیان لەگەل خزیان بردو 
تووسراوه‌کان له که‌نیسه‌کانی ئەواندا پاڕێزدران. 

له‌ده‌وروبه‌ری سالي (500)ی زایینیدا. نه‌ستوورییه‌کان؛ له 
سوریا دمرکران‌و ناچار کزچیان کرد بؤ ولأتی فارس‌و چوون زیر 
سایه‌ی شاوەو؛ لەویٗ قوتابخانه‌یه‌کی له‌سهر پیودانگی ئەووتی 
نه‌سکه‌نده‌رییه‌یان دامه‌زراند و کاره‌کانی نه‌فلاتون و ئەرەستۆو هه‌ندی 
نووسراوی کیمیاگەرہ سه‌ره‌تاییه‌کانیان ومرگیّرا بز سریانی‌و لهو 
یابه‌تانه‌ی له قوتابخانکانیاندا ده‌خویندرا گه‌ردوونزانی‌و 
ثه‌ستیره‌ناسیو پزیشکیو کیمیابوون, وەك دمبینین زانستی 
ئەسكەندەرييە. گه‌رایه‌وه‌و که‌وته‌وه سەر پووی شهو قوتابخانانه‌ی؛ 
سیمای ئەم قوتابخانانه؛ وك بابه‌تیکی خوزندتی گرنگی وەك 
پزیشکی و گەردووزانی سهیرده‌کردو بوردژزیکی لزجیکیی 
پەستدبوو؛ که سروشتی له پووداوه سروتشییه‌کان وه‌رده‌گرت و 
جه‌ختیان لەسەر نزيك که‌وتنه‌وه‌ی سەرکەوتتیان دەکرد۔ 


بەوەیش: دهشی ئەم پرسه سەرهەڵبدات: ئەگەر بتوانری بەگری 
له بیردزز بکریّت وەك دیاره. کەواته بؤچی نه‌مه بەسەر خەلکی ترو 
ئه شویّتی تردا تەھاتووہ؟ وەلاًمەکەیشی بێگومان› (ئیتر ئەمە› ئەوہ 
بووه کەروی داوه) ...بوو..! کیمیاوانه‌کانی تری هاوچه‌رخی 
قوتابخانه‌ی نه‌سکه‌نده‌رییه. 


زانستی سعوصوم 27 
هیندستانو چین: 
ههریه‌که له شارستانینتی هیندوچین؛ که هاوسه‌رده‌می 
ئەسكەندەرييە بوون› گه‌شه‌یان کردو په‌رمیان سه‌ندو سیستمیکی 
کیمیایی تایبه‌تی خۆبان هه‌بوو. بێگومان زانیاری گو رکش ه‌بوو 
له نێوانياندا› بەدڵنیاییەوە› ئەپیّش زاییندا: تیمی گەرڑکی 
پیشه‌گه‌رانی (وەك قەرەجی ئێستا)› لەدۆڵى هیندزسه‌وه کزچیان 


ده‌کرد بز تراقیاو ولأتی گال (فەڕەنگستان)› بەلام ئەو سیستمان 
لەھی ئەسكەندەريىيە جیاوازبوون؛ ئەوەندەی که به‌شی ئەوہ 
دەکات که بۆمان دەربكەوێت› ئەگەر خه‌لکی خویان بەجيا سەيرى 
هه‌مان دهنکه لم بكەن› ده‌گه‌نه هەمان بروکه. 

لهراستیدا؛ سه‌یره گەر بپرسین بوچی هه‌موو کومه‌نه‌کان 
که‌شه‌یان به کیمیا نه‌کرد؟ ئەو ودلأه‌ی بەپیٔی كۆمەل دەگۆڕدرێت› 
ئەوەیه که ده‌شی ئەو جیاوازییه بەھؤی ئاوو همواو يان پیْزه 
به‌های زێڕەو 

ده‌توانین تى بگەین بزچی کیمیا لەوپەری ناوچه‌کانی باکووردا 
نییه. ئەگەر بير له اوو ههوا بکه‌ینه‌وه. که کارکردن‌و ههولدان 
له‌پیناوی مانەوەو ژیانی ڕۆژانەدا پێش پامان و بیرکردنه‌ره‌ی 
کیمیایی بووہ: بەلأم بێگومان باشووری ئەمەريكا› گه‌رمتر بورهو 
ناتەواوی و که‌موکووریی ته‌کنيك يان ڕێكخستنى کومهلأیه‌تی 
نه‌بووه‌و ھەر له 20 سال پیش زایینه‌وه شانشینی كۆش له 
ناوه‌ندی باشووردا استسازیی دامه‌زراندووه؛ بهلأم (ومك باسمان 
کرد) لهو کاتانه‌د! زێڕ بێسوود بووه. مەگەر وەك خشل يان 
نیوانیکی نالوگورو لهراستیدا دانیشتوانی باشروری نه‌ه‌ریکا 
. ن به بازرگانی نه‌بوی ھەروەك ومرزی گەشەو پیگه‌یشتن 
ایی سالەو به‌ززری خه‌ریکی ړاوو چنین‌و چنینهره‌ی 
به‌روبوومی کشت وکالن. 

دەڵێن شارستانیتییه کزنه‌کانی باشووری نه‌مه‌ریکا ناسنیان 
لهزیر لەلا به‌نرخترو گرانبه‌هاتر بوو› چونکه ناسن له پاوو 
کشت وکالدا: لمزیّر به‌سوود تر بوو› ه‌گهر پویستییان بەزێىز 
ببوایه لەسەر زەویو ژیّر زەویش هه‌بوو؛ ئەوەیش وەلأمی شه‌و 
: کی هەولی به‌رهه‌مهینانی زیی نه‌نه‌دا؟ نه‌وانه‌ی 
به‌سووکه هەوڵێك ده‌یانتوانی به‌رهه‌می بهینن, ڕەنگە نهر وەلآمە› 
له ئەمەریکای ناوهراستیش ھەر راست بيت بیّدرژو سانسور 
سای (534) ی زایینی» فرەیی زیری له نهلانکا تؤمارکردووه 
ێت: (له‌ناو ئەو شتانەدا به‌رانی گه‌وره‌ی زیّری خاویّن‌و 
ده‌دوازده په‌یکه‌ری ئافرەت به قه‌واره‌ی سروشتی لەزیّری په‌تی 
دورستکراو هه‌بوو..). 

لؤبیرفازیش سانی 1586 ی زایینی نووسیویتی: (که‌واته؛ 
پەنەما دموله‌مه‌ندترین خاکی پاشماوه‌کانی نه‌ندیزه له زێڕداو 


ۇب 


به دري 
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هاندهریکی لەوہ به‌هیزتر نابینین بۆ پەنچو ماندووبوون لەگەل 
کولینه‌کانی زیر ترشاندندا..). هەمان وته بق ژاپزنیش پاست‌و 
کونجاوه؛ که زور دموله‌مه‌نده بەزیّری کانگه‌و ڕووی زەوی؛ بەلآم له 
جیوهدا به‌وجره نییه. که کیمیاوانه‌کان هه‌ميشه له 
ڕەچەتەكانياندا بق نەخۆشى دەنووسن. 

ئەو گۆڕدران‌و کارلیکانه‌ی له جیوه‌ی ده‌بینین؛ لەناو بیانووه 
قایلکه‌رهکانی گوّرانکاریدا ده‌بینین‌و ء پ‌نگه جیوه‌یش ثه‌وه‌نده‌ی 
زێر له‌گه‌شه‌کردنی کیمیادا گرنگ بووبیٔت: لەگەل ئەوەشدا هه‌ندی 
ناوچه‌ی هه‌بووه نهم معرجانه‌یان تیٔدابووہ (جیوه‌یه‌کی ززرو زێرو 
هانده‌ریکی دگمه‌ن)» وهك چین و هیندستان. 

کیمیای هیندستان‌و چين له‌هه‌ندی پووه‌وه نیشانه‌ی بچوودو 
لێکدابڕاو بوون له میژووی کیمیادا, بهلآم لړووی ترەوە› له 
میْژووی گشتی دا نابڕێن› گەشەی کیمیا لەم ناوچانه‌د! نزیکه‌ی 
ئەگەل که‌شه‌کانی خورئاوادا هاوشانن؛ هه‌ندی جار پیشی 
دمکه‌وی‌و ههتدی جاریش پاش, بویه لیّره‌دا ئەو دوو زانسته 
که‌ش‌کردووه. به‌بنه‌سای هونهری (ته‌کتیکی)و 
فه‌سبه‌فه‌ییه کانیانه‌وه ده‌خه‌ینه به‌رچاوو به‌دوایاندا دەچین؛ بؤ 
سمرده‌می خودی قوتابخانه‌ی ئەسكەندەرييە› له به‌شه‌کانی 
داهاتوودا دەبنینینء که‌چون به‌شداری دەکەن له پوخته‌ی کیمیادا. 

كەلە پووری هونه‌ری (ته‌کنیکی چینی): 

پزیشکی: سروشهینی گه‌شه‌ی کیمیایه‌و؛ چین گه‌نجینه‌یه‌کی 
ثه‌فسانه‌یی دهرمانه ومك هه‌ندی چارەسەر بەكژوگيا› يان ئەو 
کانانه‌ی ئاسن (بز ثه‌نیمیا)و ڕۆنگەرچەك‌و کائولین (قوریکه بۆ 
چارسەری په‌وانی بەکاردیّت)ر نه‌کزنیت (سه‌لکیکه وك 
ژانشکین به‌کاردیّت)؛ کافوورگوش (دارگوش)و ڕۆن چولموگرا 
(بەگەری بەكاردێت)› بهلام پیکهینی چوست و چالاك بق پوالفیا؛ 
که له چين به‌کارده‌هندرا؛ ومك رشینهوه‌و هیلنجین بو 
خاوینکردن» پوخته‌کراو نیستا بو چاره‌سه‌ری په‌ستان به‌رزیی 
خوێن‌و هه‌ندی باری هۆشى به‌کاردیت. 

چەرخی برزتزی؛ تا سالی 1500 ی پیش زایین نەگەییشت 
چین. اسنیش تا سالی 500 ی پێش زایین په‌یدانه‌بوو. به‌لأم 
لەگەل سهره‌تای چهرخی کیمیای لای چینییه‌کان؛ شاره‌زای زینلدو 


مس بوون (دارشته‌ی زینو مس)و جیوەو گوگرد زؤر خویی 
ناسراری ودك فیتر بوون› له‌سه‌ده‌ی 
له کاهینه‌کان» لیستیکی مادده ناسراره‌کانی شاماده‌کرد» که 
ئؤکسیدی قوڕقوشم و کاربوناتی قورقوشمو گۆگردو کاربزناتی 
کالیسومو گوگرداتی کالیسیومی ئاوێندراو ئۆكسىيدى ٹاسنیدو 
نیتری تالكو به‌رده‌سابوون‌و سیلیکاتی عه‌گنیسیوزمی ثوینرارو 
زاخی بزتاس (خویی دوانه گؤگرداتی پوزتاسیون نه‌لومنیوم)و 
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مالاکایت (تفته کاربوناتی مس)و لازیومردو هی تریش بوون. 

چینییه‌کان:لهکارای داخورانی هه‌لمنده (کلریدی جیویك)و 
کالومیل (کلزریدی جیدؤز) دا شاره‌زابوون وء دمیانتوانی لیکیان 
جيابكەنەوە› جیومیان به‌کارهینا بۆ پوخته‌کردنی زیرو زیو؛ 
بەمەڵگەمێن› له دەوربەرى سەردەمى ئەسكەندەريدا› مه‌لگه‌می 
ته‌نه‌که زیویات بۆ چارەسرکردنی دان (دانپرکردنوه) 
به‌کارهناوهو ئو گه‌نجینه‌و پاشه‌که‌وته بابه‌تییه‌ی چین. به‌هاوکاری 
کولتووره فه‌لسه‌فییه‌کان؛ که دواتر باسیان دمکەین: زهمینه‌یه‌کی 
به‌پیتی گه‌شه‌کردنی کیمیایان سازکرد. 

كەلە پووری فا لسه‌فه‌ی چینی: 

له دمروبه‌ری سالی 525 ی پیش زاییندا› فه‌ینه‌سووفيك 
که‌ناوی كۆنفۆشبۆس بوو› (گوزاره‌ی لاتینیی وشه‌ی کزنگ - فۆ- 
تسۆ) يان مامۆستا كۆنگ› سيستمێك به‌های دانا› که دهوری 
جیگیری مه‌موو مرزفیکی کومه‌لی دیاری کرد؛ ئەم سیستمه 
بیرزکراسییه شارستانییه (کونفراشیزم) چینهی به یه‌کگرتوویی 
پاراست لهتاو خێزانه فهرمانره‌وا گۆڕۆكو نیمپراتورییه‌ته‌کان‌و 
مەلچوونو جوشدا کزمهلأیه‌تییه‌کانداو چینی بۆ ماره‌ی 2000 
سال ومك قه‌وارهیه‌کی سیاسی پاراست. فەلسەفەی کونفزشی: 
بایه‌خی بەرێكخراوه کؤمەلأیەتییەکان دا› فه‌لسه‌قه‌ی سروشتی: 
ھەر هیچ نه‌بی تا سنووریکی دوورنا؛ لەگەل نه‌وه‌یشدا: فه‌لسه‌فه‌ی 
تر پەيدا بوون ومك کاردانه‌وه‌ی توندوتیژیی کوّنفوشیزم که ئەو 
فه‌لسه‌فانه بایه‌خیان به سروشتی جیهان دهدا. 

به‌کیك لهو کۆمەڵە فەیلەسووفانہ ناویٔکی گونجاویان لەخویان 
نابور که (سرو شتیه‌کان) بوو وای بۆ ده‌چوون جیهان له پینج 
توخم پێك دێت (کانزاو دارو اوو خولّو ئاگر)و هه‌موو گهرههره 
مادییه‌کان په‌رهه‌می پیکهاتنی ئەو پێنچ توخمەنو› ھەروەك 
(ئلین)و (نه‌لیانگ) يان بەکارمیٔنا (نه‌لین) ی توحمی 
مهیفه‌سالیب‌و قورسو رەوش زه‌مینیی: وشکایی‌و ساردی‌و 
تاریکی و مردون و نه‌لیانگی توحمی نیرینه: خوره - مووجهب‌و 
کارا (چالاك)و رهوش فاگرینه: (شی) و گەرمی و رووناکی و ژیان. 

مم يزم که‌وتبی؛ بەلام وەك 
کاردانەوەیەکی کؤنفؤشیزمو ئەم کۆمەڵە قەلسەفيىيە› پێڕەویی 
چه‌مکی پێنج توحمه‌و نه‌لینو نه‌لیانگ ده‌که‌نو بۆنموونە› لهو 
باومرهدان: که هه‌موو کانو کانزاکان؛ له بتچینه‌دا يەك شتن» بهلام 
تەنيا لەبری نهلینو نهلیانگدا جیاوازن: تاویزمیش دژه مزەو 
هه‌موو بەدوای زانیاریدا گەڕانێك ڕەت دهکاته‌وه‌و بەلایەنی كەمەوە 
لەسەرەتاوە داكۆكى له گەرانەوہ بۆ پنگمیه‌کی سادەترى ژیان 
دمکاتو لهو باومرەدابوون که دەشئ ژیان ئەسەر بنەماکانی تاویزم 
و ژیائیِکی سادهو ساویلکه‌دا گمپان» 


به‌رده‌وام بێت به‌دوای ثاشتی 
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ناگر 


که به‌رامانی هیّمن به‌سه‌ری بەرن۔ 

لەگەل ئەوەیشدا له ئەنجامدا ئەم بیرڑکانه گەندەل بوونو 
به‌دوای ژیانیکی دریْژدا گه‌ران بوون به نه‌مری‌و تاویزم؛ له پامانی 
هیمنموه گۆڕدا گمران بۆ جادوه‌گه‌ریو نه‌و نهیّتییه‌ی که 
به‌دلنیاییه‌وه باوهریان پیٔی بوو. سروشتی زێر ہوو که زێڕ 
گەندەل نابێت‌و تیْك ناچیّت و. هه‌میشه‌ییه. بویه نه‌وانه‌ی له 
تێكەڵکردن‌و یەکگرتنی زێر لەگەل جەستەدا سەر دکه‌ون: دهگه‌نه 
باری ڕێگەیەك بۆ خواردنەوەی مەیی زێڕو دھرمانی ژیاندا. 


کیمیای چینی: 

له‌سهره‌تادا ئەم هه‌وله لەلایەن چینە بالأکانه‌وه كۆمەك دەكرا› 
خولیای نەمری وەك دمرکه‌وتووه: بزته خولیای یەکەم ئيمپراتۆرى 
ساده‌ی سیّیەمی زاییتی» که یه‌کبینه لەژیّر رکیفی جادوگه‌رنکی 
تاویستدا بوو› پاره‌و خهلأت به‌سهر نازداری شانشیندا دهرباری» 
تا ثیمپراتزر خی لهو ثه‌ندیشه‌یه پزگارکردو فرمانی بسرا 
دابری توندترین سزای موّرکراو له کتاییدا جادوگه‌ریکی که‌ناری 
شانتونگ ئیمپراتری قایل کرد که دمرمانیکی له چیوه‌ی 
به‌زیرکراو ناماده‌کراو بخواته‌وه و؛ ئەوەبوو له گه‌شتیکیدا بو 
که‌ناری شانتونگ کردو» بهلایه‌نی کەمەوہ دوو ئیمپراتزری تریش› 
به‌هزی ژه‌هراویبونه‌وه بو دەرمانە› يان به‌هزی شهو زه‌بوونییهوه 
که بەھؤی ئەوەوہ تووشی بوون مردون. 

ئەمەش هه‌مان ثه‌و پرسه‌مان به‌بیردادیْنیت که له باره‌ی 
کیمیای ئەسكەندەرييەوە پرسیمان: بؤچی لەگەل بیسوودیی 
به‌رنامه‌ر بەلگەی ناشکرای مردنی کیمپراتوره‌کانیشدا؛ 
کیمیاییه‌کان ھەر مانه‌ره؟ وهلأمه‌که بەپێى بیرورا (جوزیف نیدهام) 
ی زانا› ثەو سووکه سهرکه‌وتنه پووکه‌شه‌بوو: که لاشه‌ی نهوانه‌ی 
به ژه‌هراویبوون به جیوهو کابرّا قورسه‌کان دەمردن› درهنگ و ورده 
ورده شی دھبووەودو گەندەل دەبوو› که هنگه به‌هزی 
ژه‌هراویبوونی به‌کتریاکانی له‌شه‌وه بووبی؛ بویه ئەو مردنانه 
بهرده‌وامبووتی تزژیتهوه‌ی وروژاند؛ له‌جیاتی خۆ پزگارکردن 
له‌بیرد ززه که...۱۱ 

فهرمایشتیکی نیمپراتزری ده‌وروبه‌ری سالی 150ی پیش 
زایین دمرچوو که به اشکرا نه‌وانه‌ی گزیکاریی له‌زیردا دەکان 
ٹیعدام بکریّن؛ که لهو کاته‌دا م‌سهله‌که ترسی سامان كۆكردنەرە 
نه‌بوو لهپیناوی یاخیبووندا: بهلکو بەئاسانى› هاندهره‌که مردنی 
زور که‌سی ناوداربوو..! 

لەگەل ئەومشدا کیمیاگه‌ری ده‌کراو به‌هاتنی سالی 4آی 
زاییتی. که‌ش‌وهه‌وای گشتی بواری ده‌داء که کتیٔبی چینی 
دمرباره‌ی کیمیا دمربچی. 
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وی بو- بانگ: 

هەرز که‌میك. دمرباره‌ی سهرچاوه راستەوخزیەکانی ڑیانی نهم 
یەکەم كيمياگەر› دانەرہ زانراوه: رمنگه له بنەمالءیەکی شامانی 
(که جادووگه‌ربوون) بێت: بەلآم وی بو - يانگ› خوی لهیه‌کهم 
بهرهه‌میدا (چان تونگ چی) واته خزمایه‌تیی سیانی خوی 
له خزمه‌تی حکومه‌تدا بینوەتەوہ: لەگەل ن‌ومیشدا که (خزمایه‌تیی 
سیانی) زۆر نادیارہ بهلأم ززرترین وەسفی نالزی دۆزەرەوە› 
سازکردنی جیوەجؤشی (ئەمەلگەمى) چیودو قور‌قوشمه 
لمستوازه‌ی پووکه‌شی زمرد که ناماژهیه بز ئەو نوکسیدی 
قورقوشمه زمرده‌ی له‌سهر رووی شله‌وه‌بووی قورقوشم پەيدا 
دەبێت. ھەر له‌سهره‌تای نه‌کین‌و ئەلیانگوہ؛ خاوی قورقوشم 
(گەلای زمرد) ی تێدابوو› سرداربیه هاتووهکان (جیوه) که 
ارمزووی پاکردن دەكات› شه‌وان لەگەلی كارليك دەکەنو شل 
دہہنەوەو دەبنه ھؤکاریٔکی سپی که توپهل دەبى و دهیبه‌ستی پیی 
دەڵێن گوله‌زیرینه. 

که یەکەم جار دەگۆڕەرێت› چونکه بەچەند چرک‌یه‌د شل 
بێته شلیکی لینج؛ ئەوسایش ههردوو ماددهکه يەك 
دەگرنو دیمه‌نیکی ئاڕێك په‌یداده‌کن وەك مەرجان يان ددانی 
دەپ 

لەمەولاء (گیانی) یانگ دێت بؤئەوەی بیگریته‌وه وا ئێستا 
سروشتی شته‌کان پیکهره دەگونجێن› پاش ماوەیەکی كەم 
هەردوو ماددەکە› دەڕژێنه يەك شوینه. 

بو - بانگ دەڵێت› زێر خواردن› تەمەن درێژ ده‌کات‌و گفت‌و 
گۆ لەسەر دروستکردنی زیراو دهکات ()هاپدراوه يان شلی پهنگ 
زێڕی) لەگەل ئەوەدا که شاره‌زاییه‌کی باشی له سروشتی زڼړی 
پاسته‌قینه‌د! هه‌بوو؛ ئەریش کیمیاگه‌رانی تریش وایان دمزانی 
زێڕاو (خؤشاری زیر) جۆرە زێڕێكی جیاوازه. 


ده‌بیته وه‌و دہ 


کوهزنگ: 

کوهونگ. نووسه‌ریکی گرنگی تره؛ دانراوی ززری له کیمیادا 
ههیه‌و» خؤشاوی زیر دروست ده‌کات و نيوان سه‌ده‌ی سيه مو 
چواره‌می زایینیدا ژیاوهو نیمه زانیاریی زورتری ل دهزانین وه 
کوهونگ ژیانی به ئەقسەريى سویا دەست پئ کردو؛ لهپیناوی 
کپکردن و دامرکاندنه‌وه‌ی چه‌ند شوّرشیکدا جەنگی؛ به كۆمەكى 
باوکی گه‌یشت پله‌ی فدرمانرهوا؛ به‌لام وازی لسهربازی هيناو 
توانی لەگەل خونندکاره بلیمته‌کاند! کیمیا بخوێتێت› به‌دوای 
زانیتدا گەڕاو» ڕووەك‌و مادده کانه‌کییه‌کانی. 
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ناونانی ماده کیمیاییه‌کان 


Chemical Nomenclature 


به شی دوودم 
نوسینی: که‌مال جەلال غە ريب 


پی‌یان دهلین: 
كۆمەڵە ڕ ەگەکانی ثهلکیل 6015 |۸1 وه‌کو ۲ ethylene‏ 


Buen 


س 

Hexylene 

heptylene ن‎ 
octylene 

nony lene 

decy lene 


4 
3 


۱ ۲ 


ئیساین (ئه‌سیتیلین) 


heptyl formate 


octyl carbinol 
nony! acetate 


decyl alcohol 


1 ئۆكتیل 


001 نؤنیل 


ناوناني ماده گیمیاییه‌گان 
هایدروکاربونه نه لقه‌پیه‌کان: 
آ -نه‌لکانه ثه‌لقه‌ییه‌کان (00102112865) ومکو سایکنویرزیان 
.cyclopropane‏ 

2ئلکینە ئەڵقەيىيەكان ۲۵10216065 

ومکو سایکلو پرزپین 410۲۲۵86۳6 

3-هایدرق کاربؤنه عه‌تریه‌کان (ته‌رزماتپیه‌کان) ۸۳۵۳۵16 
Hydro Carbons‏ 
ئەلكھولەكان: 

نه‌لکهوله‌کان. ثاویته‌ی ئەندامین و شێوگه گشتی‌یه‌کان(-1 
1ءء که (® كۆمەڵەيەكى نه‌لکیله)و كۆمەڵە کاراکەی؛ کؤملّەی 
هایدرزکسید (014-) که ڕەووشته گشتی جیاکهرهوه‌کانی ئەم 
خیزانه دیاری ده‌کات؛ ومد نه‌لکهول مه‌سیلی(میسانول) و 
پرۆپيلى(پرۆپانۆل) و بیوتیلی( بیوتانول). 
نیسه‌ره‌کان 
پیکهاتنی کیمیایی: 

دەتوانرێت ئیسه‌ره‌کان به لن وه‌رگیراوی ئەلکھولەکان دابنرێن. به 
گؤرینەوەی هایدرزجینی کزمفه‌ی ھایدرؤکسیل به كۆمەڵەيەكى 
نه‌لکیلی ترو له راستیدا ئەوہ ڕێگەیەکە بۆ ئاماده‌کردنیان, 

گه‌ردیله‌ی نزکسجین له ثیسهردا به دوو تاکه به‌ندی هاوبه‌ش 
به‌ستراون به دوو گه‌ردیله کاربزنی دوو كۆمەڵە نهلکیله‌که‌وه وەك: 
دووانه معسیل و ئیسەر. 
(رزساکانی ناونانی ئيسەرەكان) 

به ززریی ئیسه‌ره‌کان به وتنی ناوی ئەو دوو کزمله ئەلکیلەوہ 
که نوساون به ذزکسجینه‌وه دەبێت و ئینجا دمووترزت ئیسهر؛ بۆ 
نموونه: 
دوانه مەسیل نیسهر. نه‌سیل مه‌سیل ئیسەر 

رذساکانی ناونانی ثه‌لدیهایدو کیتونه‌کان ثه‌لدیهاید به‌پیی 
ناوی ئەو ترشه له ئۆكسانى که‌لدیهایده‌که پیا 
برگه‌ی(10) یان(يك) له ناوی ترشه‌که ده‌کریته‌وه‌و برگه‌ی ه‌ندیهاید 
يان (ال) ده‌خریته سەر ناوی هایدرزکاربزنه به‌رامبه‌ره‌که‌ی» وەك 


دیت. ناوده‌نریت و 


لهم نموونانەدا پون دهبْته‌وه:- 
ناوی ناسایی ناوی پژیمی 
فوررمالدیهاید میسانال 
نیسانال 


نه‌کانیش به ووتنی ناوی شهو دوو کۆمەڵە هلکیده‌ی 
نووساون به کزمه‌له‌ی کاربوتیله‌که‌ومو نینجا وتنی برکه‌ی کیتون 
ناوده‌ترین؛ يان به برگه‌ی(زن) (076)خستنه سەر ناوی ثه‌لکانی 
به‌رامبه‌رو شویّنی کزمه‌له‌ی کارینینه‌که به په‌نوسی گه‌ردیله 
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کاریؤنەکەی له زنجیرەی کیتونه‌که‌دا دیاری ده‌کریت وەك لەم 


نمونانەدا ڕوون دەبێتەوە:- 


ناوی سیانی تاوی رژیمی 
ئەسیتؤن پپوپانون 
مەسیل ئەسیل کیتؤن بیوتانؤن 


ێبيتى: کاربونیل پەگیِکی جووت هاوهیزییه (00=)له 
ئەلدیھایدەکان و کیتونه‌کان‌و ترشەكاربۆكسيلىيەكاندا ههیه. 
ترشه ئەندامی یەکان 

پێشیان دەووترێت ترشه کارب زکسیلی‌یه‌کان. چونکه کومه‌له‌ی 


کاربز کسیلیان(]]0001):)-)تزدایه‌ر هەندێکیان پێشیان دمووترا 


(ترشه- پیویییه‌کان) چونکه له چەوریی گیانه‌وه‌رو پزنی پووه‌کی 
دمرده‌مینران. کومه‌له‌ی(کاربزکسیل) کومه‌له‌ی کاراو چالاکه 
تیایاندا؛ که پەووشتی سروشتی و کیمیایییان پێ دبه‌خشیّت 
ڕێساکانى ناونانی ترشه‌کان ترشه کاربزکسیای‌به‌کان ناوی کونیان 
ھەيىە› بهلام له جیاتی ئەو ناوانه ناوه رژزه‌ی‌یه‌کانیان 
بەكاردەهێێرێت به پێڕەوى ئەم ڕێسایانەی خوارموه: 

1-درێژترین زنجیره‌ی بهرده‌وامی گه‌ردیله‌ی کارپون 
هەڵدەبژێرین که ئەو گه‌ردیله کاریؤنەی كۆمەڵەى- کاربزکسیله‌که‌ی 
تێدایەو ناوی فه‌لکانه به‌رامبه‌رکه‌ی دەدەنێى. 

2-که‌ردیله‌کانی کاربزنی ئەو زنجیرهیه په‌نووس ده‌کهین به 
جۆرێك گەردیلەی کاربزنی کزمه‌له‌ی کاربکسیلهکه هه‌ميشه 
ومردەگریٔت۔ 

3-برگه‌ی(زید) (010) ده‌خرنته سەر ناوی ئەلكانە 
به‌رامبه‌ره‌که. بز نموونه: ترشی فزرميك له میسان ومرگیراوه 
که‌واته ناوه رژیه‌ییه‌که‌ی میسانويك 11611150016 دەبیٔت؛ 


ههروه‌ها لەم خشته‌یه‌شدا هعندی نموونه‌ی تری تێدایە: وه‌کوو 
ترشی سرکيك 2610 61080016 
ئەستەرەكان(8)00) 

نه‌مانه وه‌گیراوی ترشه ئەندامىيە کاریکسیای‌یه‌کانن که له 
کارلیکی ترشی ئەندامی لەگەل ئەلكهول پێك دێن(پاش وون کردنی 
گەردێك او) نه‌مانه‌ی خوارهوه ناوی نموونه‌ی استه‌ره عه‌ترییه 
پیکهاتن ساده‌کانن:- 

ناوی نه‌ستهر: ا-فزرماتی ئەسیل 

ب-سرکاتی ثه‌میل: 

ج-سرکاتی ئؤکتیل د-بیوتیراتی ئەسیل 

بهلام چه‌ورییه‌کان بریتین لهو ئەستەرانەی که له گلیسرین و 
ترشه چه‌وردییه‌کان ومرگیراون و پی‌یان دەڵێن گلیسرید( 
.{glyerides‏ 

پیساکانی ناونانی ئەستەرەکان: ئەستەرەکان به لابردنی برگه‌ی 
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(10)يك له ناوی ترشه به‌رامبه‌رکان و خستنه سه‌ری برگه‌ی(ات)( 
6 بو ثاوه‌که‌ی» ناو دەنرێن و ئینجا ناوی ئەو کزمه‌له ئەلکیئەی 
له ئەلكهوله بەرامبەرەکەوە دێت› دەوترێت:- سرکاتی مه‌سیل- 
(ئیسانواتی مه‌سیل) پرؤپیوناتی ئەسیل 

همین و ئه‌مید و نایتریکه‌کان ۸۳6۹ Nitrles, Amides,‏ 

که‌مینه‌کان (۸10(1068)وەکو مه‌سیل نه‌مین نه‌مانه ناوی 
نموونه‌ی چه‌ند ئەمیدیِکی سادهن: نه‌سیت نه‌مید(پهق)؛ فورم 
ئەميد-(شل) نایریله‌کان (11-0271):- 


ده‌تواتین نایتریله‌کان به ق ومرگیراویکی ئەمید دا 
لادانی گه‌ردیك ئاو ئەسیت ئەمید ئەسیتو نیتریل. 


پاش ل 


8 | کارپزهیدرات:- به ناوه‌که‌یاندا دیاره که ئەم مادانه له 
کاربزن و مایدرزجین و شۆكسجێن پیکهاتوون نهم فاوێتانه 
که‌رده‌کانیان ساده يان ئاڵۆزن› نموونه‌ی باوی ثه‌مانه شه‌کرو 
نیشاسته‌و گلایکؤجین و ته‌خته(سیلیلزز) بنچینه کیمیایییه‌که‌یان 
يان ثه‌ندیهاد يان کیتنه چه‌ندینه هایدرزکسیدن؛ ساده‌ترینیان 
سی که‌ردیله کاریزنی تیْدايه که پی‌ی دمووتریت:- ترایؤز(٤۲105))‏ 
ووشه‌ی(-۱۳1) مانای سێ ده‌گرنتهوهو و ئەگەر کومه‌له‌ی 
نه‌لدیهایدی تیدا بێت پیی دەووترێت ئەڵدۆز (۸۱0056) بهم 
ئەگەر کزمه‌له‌ی کیتونی تیدا بێت پی‌ی دەووترێت کیتزز( 
0€ ) دوای نه‌سانه اوێته بالأکانی کاربزهیدرات دێن: تیتروز( 
6 1)واته چوار که‌ردیله کاربزنی تیدایه؛ پێنتۆز(©10©60105) 
واته پێمج گه‌ردیله کاربزنی تیدایه» هێكسۆز(116×0565) واته 
شەش گه‌ردیله کاربونی تیدایه. شه‌کری فرکتوز و هي ترێ 
(کلزکوز) بریتین له جوره باوه‌کانی پینتوز هیکسون 
کاریوهیدراته‌کان به‌پیی پله‌ی پێکدا لکانیان به چه‌ند شێوەيەك 
ھەن› لەوانەش ۱- سکریات احادیه- شەكرە تاکییه‌کان 1110000 
5 ههر یەکیْکیان له گەردێك شه‌کر پێك دێت› که 
بچووکترین یه‌که‌ی پزکهاتنی شەكرە بال کان ده‌توینن. بؤ نسوونه 
شه‌کری تری- گلوگؤزو هی میوه(فرکتوز) به شه‌کری تاکی پهچاو 
ده‌کرین 

ب-شەکرہ دوواذی‌یه‌کان 01526011071065 نهمانه له به‌یه‌کد] 
لکانی دوو گه‌رد شه‌کری تاکی(پاش وون کردنی گهردیك ئاو) 
پیکهاتنی به‌ندی گلایکزسید( ۱۱۱۵86 1(۰05106ع)ییك دێّن بؤ 
نموونه سوکه رۆزو مالتوزی لاکتوز. 
سکریات ثلاثیة 


ج-شه‌کره سیاذییه‌کان مانتؤز ۲۲152060871065 


که‌رده‌کانیان له پیکه‌وه لکان يان خست بوونه‌وه‌ی سین یه‌که‌ی 
پیکهاتن(دوای وون کردنی دوو گەرد ئاو)پێك دین 
رافینوز-(فراکتوز+ گلوکوز+ گالاکتوز) 


± بؤ نمونه: 
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د-شەكرە چه‌ندیته‌کان 0017582014881015 گەردە گه‌وره 
مەزنەکانیان لەپێکەوە لکانی سهده‌ها گەردی شەكرە تاكي يان 
دوانی يان سیاذییه‌کان(دوای وون کردنی گەردێك ئاو له ھەر 
خالیکی لکانه‌که‌د۱) پێك دێن› ومك نیشاسته‌و سيليئۆز(تەختە)و 
گلایکؤجین۔ 

پرؤقینەگان ۳۸۵۲۲0۷5 

پرؤتینەکان له هه‌موو خاته‌کاتی شانه‌ی رووهك و گیانه‌وه‌ردا 
بلاوبونەتە‌وەو له توحمی کاربون و هایدرجین و هه‌نديك جار 
گؤگرد و فزسفور پیکهاتوون 

هیموغلوبین 11810010811 هیموگلزیین 


شکینه‌یی 658۸۲1 لەنینؤكدو شاخ 


بروتین قرنی پرژتینی و 
و تووك و سم پەری گیانەوەردا ههیه 

کازئین(جبنین بورتین الحلیب) 6۸551 

کازانین( پرزتینی غیر) 

-سپزنه‌ی هیلکه-پرزتینی میلک = ۸۱۷۱/۵۷ 

INSULN ئەنسؤلین‎ 

الدیهنات(لیبیدات) 11۶105 

چه‌وزیییه کان(لیپیده‌کان) 

STEARATE ستیارات‎ 


نه‌نزیمه‌کان 6022/۲085 
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لیستی ناوی هه‌ندیّك له ماده نیمچه (ن‌لکالی‌یه‌کان) يان نیمچه 
آلیمییه‌کان (القکویدات-[شبات القلویات ۵1210105 


سروارگاز: 
ومزارىتى پدررمرده-کیمیا- ب پزل دوودمی ناومندی داثانی دکتقد ج ول مهد مسج مین عق اشنا 
هصین دعثور لولمان سعد دين دکتور سالم الاحمدی: طه البهادل. گؤرييني 3 سن 
کال جلال ¬ قلود. محمد هارت بورف. چاپی حەرتىم/1980 پاپ 1 
ا 
scientific encyclopedia‏ 
second edition‏ 
d. Vat 1109۱۲3۸4 company‏ 
new ye)‏ 
copyright 1938, 1947‏ 
rink 1 the 0‏ 
ده ۳ .302 299 america pp.‏ 6و tes‏ 
موا ۳ 1983 
son's botany revised by: simon: dormer; 1191510075 london 71 page‏ : 
EET, RINE peton to plant science‏ 


ê4 0 Weter 
1 وو‎ 
×" a 
1983 
870ھ‎ 
1 ۹ diti, 
و و مو‎ 
i رت‎ 6 
000 ...میس موا‎ ۱ 
0.6. heath and company boston. Printed in the united states of america 1967, 


کیشی گمردیی؛ ژمارهی گە‌ردینه‌یی (گهردیده 


ژمارە) 


ود 33 Pape:‏ 
2۷0 
جراج 


جیگیری ليك ه‌لو‌شانی ترش 
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س«مستد رْژیگردنه سەر مندال 


7 
كنا 


دوست دری( 
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یکردنه سەر مندال و 


بذ ۳۹ کوی 0 ¬ 


پهرچفه‌ی: که‌نار حەمه سالح 
مامۆستای دواناوه‌ندی 


ههوانه‌کان نهوه‌نده پپن له راپزرت دمرباره‌ی خراپ 
مامهله‌کردنی مندالان دا رهنگه وات ق بکات درچاری 
دلەراوکیٰ ببیت که ایا منداله‌که‌ی خوّت تا چه‌ندیك دوره لەو 
مه‌ترسیانه‌وه له کاتنکدا که زياد له پیویست به‌رگری له 
منداڵەکەت دەکەیت تا ناستی نه‌وه‌ی تووشی ترس ببیت 
ئەمەش گرنگه که اگات له مه‌ترسیه راسته‌قینه‌کان بێت‌و 
شارهزایت هەبیْت له نیشانه‌کانی رودانی دەست درێژی له‌سهر 
مندال. سالانه زیاتر له 2.5 ملیؤن حاله‌تی دهست درێژی 
کردنه سەر منداڵ‌و پشت گوی خستنیان تومار ده‌کریت 
له‌مانه‌ش 9635یان دەست درێژی کردنی جه‌سته‌یی و %15 
يان دەست دریژی کردنی سیکسی‌و %50يان پشت گوی 
خستنی ده‌گرنته‌وه. 

دەست درێژی کردنه سەر مندان شتیکی بلاوه 
لیْکزله‌رموه‌کان اشکرای دەکەن که يەك لەھەر چوار کچر يەك 
له هشت کوریك دهست درێێیان ده‌کرفته سەر پیش نهوه‌ی 
بگەنە تەمەنی 18 سال نزیکه‌ی 1 لەھەر 20 مندالیِك ده‌ست 
دریّڑی ده‌کریْته سه‌ری لەھەر سالیْکدا۔ 

ده‌ست دریْڑی کردنی سیکسی ثهمانه ده‌گریْته‌وه (دهست 
ئێدانی مه‌مكو نه‌ندامی میینه‌ی مندال به‌شیوه‌یه‌کی ن‌گونجای 
خستنه ړووی نه‌ندامی زاوزی هی که‌ستك بۆ مندال) دەست 
درێژی سوتان› لیّدان» شکاندنی ئێسكەکانیان. 

پشت گوئ خستنی مندال ثه‌مانه‌ی خوارەوہ ده‌گرنته‌وه 

1-پشت گوی خستنی جه‌سته‌یی (لیگرتنه‌وه‌ی خواردن: 
جلو بەرگ: شوینی حه‌وانه‌ومو پیداویستیه‌کانی دیکه)و 
پشت گوی خستنی لایه‌نی سوزداری (لیُگرتنه‌وه‌ی 


خوشه‌ویستی نارامی و بایهخ پیدان)یان پشت گوی خستنی 
پزیشکی (یگرتنهوه‌ی بایه‌خی پیداویستی پذویست). 

ناسینه‌وه‌ی حاله‌تی پرودانی پشت گوێخستێ‌و دمست 
دریژی کردنه سەر مندال:- 

ههرگیز همه کاریٔکی اسان نییه که درك به‌وه بکریٔت نایا 
منداله‌کهت دەست درێی کراوه‌ته سهریان نا ئەو مندالانه‌ی که 
مامهله‌که‌ی خراپیان له‌گه‌ل کراوه ززرجار ناویرن ای هیچ 
کهسیٍّك باسی بکەن چونکه وا ههست دەکەن که گله‌ییان ل 
دەكرێت يان په‌نگه كەس باوهپیان پێ نه‌کات. ههروه‌ها 
دایکانو باوکانیش زۆرجار نیشانه‌کانی نهر پووداوه بەفەند 
وهرناگرن چونکه نا یائەویّت روبەروی راستییه‌کان بینه‌وه شەم 
ههله‌یه‌کی ززر کاریگه‌ره نه‌و منداله‌ی که دست دریژی 
کراوەته سەر پیُرستی به‌مامه‌له‌ی تایبه‌ت ههیه چه‌ند ززرتر 
ئەو منداله به‌ردموام بیّت له‌سهر بیر‌کزدنه‌وه لهو دەست 
درێئىيە نه‌وه‌نده بواری چاره‌سه‌رکردنی ته‌واو که‌ستر 
دەبێتەوە› باشترین رگا بؤ پشکنینی نیشانه‌کانی پوودانی 
ده‌ست درێژی کردن بریتیه له به‌ئاگابوون له‌ههر 
گورانکارییه‌کی لێك نه‌دراو له جه‌ستهی ههلسوکه‌وتی 
مندالهکەدا پیٔویست به‌وه ناکات که هیچ پشکنینیکی فەرمی 
(رسمی) ئەنجام بده‌یت ئەگەر هیچ هویه‌کی به‌رچه‌سته نەبێت 
بق ئەو کاره چونکه ه‌نگه ئەم کاره مندال توشی ترس بکات» 
لەبری ئەوہ وردتر بروانه‌و بزانه که نایا تیبینی هیچ لهم 
نیشانانه‌ی خواره‌وه ده‌که‌یت. 

*نیشانه‌کانی دەست دریژی جه‌سته‌یی: 

ھەر برینداریبه‌ك (روشاوی» سوتاوی: شكان› هه‌ناوی. 
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دەدستصرنژیگردن. سر مندال 


شکاوی ئەسەردا) که هیچ هوکارنکی راسته‌وخوی دیاری 
نەبێت. 

تیشانه‌کانی دەست درپژی سێكسى: 

-ترس له هه‌لسوکه‌وتدا (مۆتەکە› خه‌وی ناخۆش› 
دڵتەنگى› ترسی نا ئاسايى› هه‌ولدان بق راکردن), 

-نازاری ناوسك› تهپکردنی جێگا› میزه‌چوپکی: ئازار› يان 
خوین به‌ربوونی كۆئەندامى زاووزێ› ئەو نه‌خوشیانه‌ی که 
بەھؤی سیکسهوه دەگوێزرێتەوە. 

-هه‌لسوکه‌وتی سیکسی نابه‌جی که لەگەل تەمەنى ئەو 
منداله‌دا ناگو. 


*نیشانه‌کانی ده‌ست دریّڑی سوزداری:- 

-گورانی کتوپر له باوەڕ به‌خوبوون. 

-سهرنیشه‌و نازاری گه‌ده ب‌بی هیچ هویه‌کی پزیشکی. 

-ترسی نائاسایی و زۆربوونى خه‌وی ناخزش, 

-هەوڵدان بۆ راکردن. 

*نیشانه‌کانی پشتگویِخستنی سۆزدارى:- 

-كەم بوونەوەی کێش (به‌تایبه‌تی له مندالی ساوادا), 

-هە‌ڵسوكە‌وتێك که ئەوپەری پنویستی به 

-ئارەزووی خواردن به‌شیوه‌ی هەڵپەو دزینی خواردن. 

*ناکامه درێژ خایانه‌کانی پشت گویخستن‌و دهست 
دریزکردنه سەر مندال: 

لەزۆربەی حاله‌ته‌کاندا ئەو مندالانه‌ی پشت گوی خراون 
يان ده‌ست درێێییان کراوه‌ته‌وه سەر له‌پووی دەروونییەرہ 
توشی ژیانی دیکه ده‌بن ومك لړووی جه‌سته‌ییه‌وه. 

نه‌ی منداله‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی توندوتیو مامەلّەی لەگەل 
ده‌کریّت ڕەنگە دووچاری (خه‌موکی) بيت يان ئارەزووی 
خوکوشتنی لا پەيدا بیّت يان که‌سیکی دابراو بێت يان 


رەفتاری توندوتیژی بنوێنێت› لەگەل گه‌وره‌بوونی ته‌مه‌ندا نه‌و 
كەسە ڕەنگە دمرمانی بێ هزش کەر يان نه‌لکهول به‌کار؛ 
يان هه‌ولی راکردن بدات يان هه‌موو دیسپلینه‌گان ڕەت 
بکاته‌ومو هعولی ازاردانی خه‌لکی دی بدات وهك که‌سیکی 
گه‌وره ڕەنگە دووچاری کیشه‌ی سیّکسی‌و پیکهوه‌نانی 
هاوسه‌ری بییته‌وه‌و توشی خه‌مزکی و هه‌لسوکه‌وتنی خوکوژی 
بێتەوە. 

هه‌موو قوربانیانی دەست درێژی کردن همان کاردانه‌وه‌ی 
توندیان نییه. به‌شیوهیه‌کی گشتی چەند ئەو منداله گەنچ بت 
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له کاتی روودانی دهست دریّڑی کردن دا نه‌وه‌نده ناکامه‌کانی 
نه‌و ده‌ست دریژی کردنه دریْڑ خايەن تر دەبێت. چه‌نده 
په‌یوه‌ندی نێوان مندالی ده‌ست درێژی لێكراوو که‌سی ده‌ست 
درپژیکهر نزيك بیّت نه‌وه‌نده‌ی کاریگه‌ری ده‌روونی" زیاتر 


*چ کاتيك سهردانی پزیشکی مندال ده‌که‌یت سعبارەت 
به‌کیشه‌ی ده‌ست دریژی کردن؟ 

ئەگەر گومانی ئەوەت کرد که منداله‌که‌ت توشی ده‌ست 
دریژی بووه راسته‌وخو داوای یارمه‌تی له پزیشکی مندال بکه 
يان داوای ھەر ریک‌خراویکی به‌رگری کردن له مندال بکه 
پیُویسته لەسەر پزیشکه‌کان که به‌شنوهیه‌کی یاسایی راپزرتی 
خویان بنووسن بۆ ھەر حاله‌تیکی گومان لیکراو له دەدست 
درێژی‌و پشت گوی خستن بو لایەنه په‌یوه‌ندی داره‌گان له 
حکومهت پزیشکی تایبه‌تی منداله‌که‌ی توش ھەر برینداریەك 
يان ازارنکی جه‌سته‌یی هه‌بیّت دمری ده‌خات‌و مامهله‌ی 
لەگەڵ دەکاتو؛ حاله‌ته‌که ناراسته‌ی پزیشکی دمروونی 
تایبهتی ده‌کاتو زانیاری پپویست‌و بەلێكۆلەرەرەكان 
دەدات.. له‌وانه‌یه پزیشکیش له دادگا شایه‌تی بدات ئەگەر 
پذویست بکات بەمەبەستی بەرگری یاسای بۆ ئەو منداله, 

ئەگەر منداله‌کهت توشی ده‌ست دریٔڑی کردن بووبێت ئەوہ 
زر سودمه‌ند دەبیّت له خزمەت گوزاریه‌کانی بنکه‌ی 
ته‌ندروستی که پیشکه‌شی ده‌کریت. خوت‌و نه‌ندامانی 
خێزانەکەت ناموزگاری ده‌کریت که بگڕێن بو راوڼژی 
پێویست بو ئەوەی بتوانیت پشتگیریو نارامی پیویست 
به‌ده‌ست بهینیت. 

ئەگەر كه‌سێك له خێزانەکەت به‌رپرسی بێت به‌رامبهر ئەر 
دەست دریژی کردنه ئەوا کەسی پسپوری ته‌ندروستی دمرونی 
ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوانه چاره‌سمری نه‌ویش 
پکات. ئەگەر منداله‌کهت تووشی ده‌ست دریژی کردن بووبیّت 
ڕەنگە تۆ تاکەکەس بیت که بتوانیت یارمه‌تی بدهیت هیچ 
ھۆيەك نيه که‌وات ل بکات سەردانی پزیشکی پسپۆر سەبارەت 
بهو کیْشه‌یه دوابخەیت: نکلی کردن لهو کیٔشەیه بارودزخه‌که 
خراپتر ده‌کات و دمرفه‌تی چاره‌سه‌رکردن كەم دهکاته‌وه. 

سهرچاوه: 


The Early Childhood 
Child Abuse and Neglect 
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مروذو زه‌نکه‌کان و کاریک ری وش 
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مرؤف و ره‌نگه‌کانو کاریکه‌ری هوش 


نهلقه‌ی چوارهم 


به‌رچقه‌ی: هادی محه‌مه‌د 
کولیژی پزیشکی/ زانکڑی سلیمانی 


به‌کارهینانهکانی کامێرای 01۷ 

1-دیارى کردنی باری مرؤڈ : 

ززرترین بەکارمیٔنانی سیسته‌می 310۷ لەبواری ناسینهوه‌ی 
گرفته پزیشکی یه‌کاندایه .کوزکردنهوه‌ی زانیاری بنچینه‌یی 
77 و شی کردنهوه‌ی له‌چه‌ند چرکه‌یه کدا به‌نه‌نجام دەگات باہی 
نه‌وه‌ی پئویست به‌داکه‌نینی جل وبه‌رگی نه‌خوشه که‌بکات . 

ئەندامەزۇرلاوازەكان‌و كۆلەندامۆچكە زۆرلاوازەكانى 
سیستمی له‌ش -ناخ ئەتوانرئ بناسرینه‌وه تەنھا به‌چاو 
پێداخشاندنێك بهوپچرانه‌ی ک‌له‌هارمزنیو یه‌کگرتوویی 


تیشکه ه‌لکترزفوتزنیکه تؤمارکراوەکەدا دروست دەبێت . 
سوفت ویری یارمه‌تی شی کردنه‌وه‌ی زانیاریه‌که 
دەدات .(17) 


خێرایی‌و راستی و گشتگیری ناسعەرەوەکانی 0۷]ت)تعواو 

سعرنج راکیشه ئەم سیفه‌تانه وای لەم نامیّره‌کردووه 
` که‌ناتوانریت به‌راووردبکری لەگەل هیچ ته‌کنیکیکی چاودینری 

کردنی بارودوخی مرو کەلەسەر زه‌وی ههیه ۔ 

2-چاودیری کردنی وهام بؤچارمسەرکردن: 

لەبەرئەوە وێنه ئەلكترۆفۆتۈنيكەكانى 010۷ زانیاری 
گشتگیری تێدایه لەبارەی بارودۆخى مرۆة له‌ساتی تزمارکردنه‌کان 
.كەواتەئەو وێنانه دەتوانرێت پەكاربھێنرێت ہؤچاودیٔریکردنی 
وەلام دائەوەی نه‌خوشه‌که‌پوچاره‌سهره که . 

لهراستیدا گرنگ نی یه چی چارەسەرێك مەلدەیژیردریٹ 
بؤلیٔکؤلینەوہ جاله‌وان‌یه چاره‌سهره‌که ھۆرمۆنى .کیمیایی.گیایی: 


به‌ده‌رزی کاژەنین 


ته‌کنیکی 012۷ یارمه‌تیمان دمدات بۆدۆزينەوەر چەندیٔتی 
کردنی وهلامی كه‌سێك بۆھەر چارەسەرێك . 


شیوازه که‌شی بەم شیوهیه‌یه: له‌سهره‌تادا باری سدره‌تايي 


که‌سه‌که پێش چاره‌سه‌ره‌که تؤماردەکرئو پاشانیش باري که‌سه‌که 
دوای وهرگرتنی چاره‌سهره‌ک‌ش تومارده‌کرنت لهززرترین 
باره‌کاندا ءلەچەند خوله‌کنکی كەم دا دهرده‌که‌ویّت که‌چاره‌سه‌ره‌که 
پؤزەتیفہ نیکه‌تیقه‌یان هیچ کاریگه‌ری یەکی نی یه بۆكەسەکە. 
ئەودی گرنگه ئەوەیه کەلەکاتی لێنۆڕینەکەدا هه‌مووکاریگه‌ری یه 
کانی تر كەم بکریٔنەوہ بؤکەمترین پاده. 

مه‌لسه‌نگاندنی کاریگەری چارەسەرکردنەکان: 
رکردنی باری که‌سه‌که بەچەند خولێك يان سەعات 


دوای نه‌وه‌ی 
که‌چاره‌سهره‌که به‌کارهینرا» ئەم هه‌لسه‌ندگانه کاتێك به‌کاردیّت 
که‌چاره‌سه‌ره‌که کاریگه‌ریه‌کی کاتی يان به‌رده وام وکشتی هه‌بیّت 
لەسەر پاری که‌سه‌که. 


به‌راوردکردنی چاره‌سره‌کان: کامیرای 610۷ له‌پینگه‌ی 
هه‌لسه‌نگا ندنی بارودؤخی مرز ەوہ ئەتوانێت به‌راوورد بکات 
لەنێوان چارەسەرہ جورا وجوره‌کاندا وهەڵبژاردنى با شترین 
چارەسەریش بؤکەسیٔکی يان باریکی دیاری کراو۔ 

5- ھەلسەنگا ندنی چارەسەرە نویّی یەکان: لەبەرئەوەى 
تیشک نه‌لکترزفزتن‌نیکه‌کانی ¥ 710) رەنگدانەوەی باری هوشی 
مرزفه زیاتر لەوەی پەنگ دانەوەی جست بیّت:کامیْرای/0101 
بەكاردەهێنرێت بومه‌لسه‌نگاندنی کاریگەری چاره‌سه‌ری توئ کان 
پیش ئەوەی بذوببیٔتەوەو بەكاربھێنرێت . 

پرؤگرامی نزرای 6¥ 

نەم پرزگرامه بەكاردەهێنرێت بورافه کردنی تیشکی 
نهلکترزفوزتزنیکه‌که‌ی دەوری سەری په‌نجه‌کان نمولینزریته 
(فحص) کلینیکی یه‌کانه‌ی کهلهرووسیاو ووڈتانی تريش ئەنجام 
دراون بەدریّڑابی دەیان سانه لەلایەن نهوه‌کانی تویزمره‌کانی 
پێشوو جه‌خت لەسەرئەوەدەکەتەوە که‌سیکته‌ری دیاری کراوی 
تیشکه‌کانی ده‌وری سه‌ری په‌نجه‌کان په‌یوه‌ندی ههیه به‌ثه‌ندام‌و 
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مروڈُو ره‌نک‌عان و کاریگعری حوش 
کزنه‌ندامی تایبه‌تی ناوله‌شی مروقه‌وه ۔ئەم بەرنامەيەش میلکاری 
یه‌کی کومپیته‌ری یه که‌په‌یوه‌ندی نێوان سێكته ره‌کان و ه‌ندامه‌کان 
نیشان دەدات ›ئەگەربەماوسەكە ناماژه‌به‌هه‌رسیکته‌رنکی 
تیشکه‌که‌بکه‌یت ثه‌وانه‌ونه‌ندامه‌یان كۆئەندامە نه‌بینیت که‌ماوتای 
ئەوسێکتەرەیە لەکاتیٔکدا شوینی سیْکته‌ره‌که‌شویْتی ثه‌ندامه‌که‌یان 
کونه‌ندامه‌که‌دیاری ده‌کات له‌نا ولەشدا .وه‌شیّوه‌ی تیشکه‌که (که‌لین 
يان پچران ...) .سروشتی کپشه‌کهدیاری ده‌کات 
(مه‌وکردنه سوتانه‌وهیه الاوازبوونه...) 

ئەم پرژگرامه یارمه‌تیمان ده‌دات بودیاری کردنی پله‌ی 
هاپسزنی له ثیشکردنی ثه‌ندام‌و کونه‌ندامه ناوه‌کی یەکانو 
یارمه‌تی کارمه‌ندانی ته‌ندروستی ده‌دات بوده‌ست نیشان کردنی 
لاوازترین پووه‌کانی سیسته‌می له‌ش و ناخ له‌ماوه‌ی چه‌ند 
چرکهیه کدا. 

تیشکی نه‌لکتروفوتزنی هه‌میشه‌وه‌نه‌وشه‌یی -شینه؛په‌نگی 
پریشکیکی کاره‌بایی هه‌یه. سوفت ویری ئۆرای 010۷)چعندان 
ته‌کنیکی په‌نگ کردن به‌کارده‌هینیت ل‌رافه‌کردنی 
ویْنه‌وناسه‌رهوه‌کاندا. 

هه‌مووشیوازی په‌نگ کردنه‌کان کلائزرای 010۷ 
به‌کارده‌هیٌنریت دارِیّژراوہ له‌سه‌ردابه‌ش بووتی چری یهکه‌له‌تیشکه 
تومارکراره که‌دا . 

کرداری کیرلیه‌ن effect‏ 101111810 

یەکیکە لهگشترین‌و جیهانی ترین میتودی به‌کارهینرار 
لەزانستدا که‌پی ی ته‌کنیکی ھاندان  p¢tUrbati0¬‏ 
technique‏ 

وەلام دانه‌وه ۲٥5001056‏ بو‌ماندانیکی هەڵبژێردراوى باش 
نه‌توانی سیفه‌ته‌کانی تەن دەربخات که‌ثاشکرانین کاتيّك هاندانه‌که 

بونمونه تۆئەتھەوێت بزانیت که‌نه‌و دیواره‌ی لهته‌نیشتته‌وه‌یه 
پته‌وه يان کلزره ؛ئەرا پذویسته بکیّشیت به‌دیوارهکه‌دا به‌نه‌رمی‌و 
پاشانیش گویبگرین بز وهم دانه‌وه‌ی ۔وەلام دانه‌وه‌ی دیواره‌که 
(نه‌وده‌نگه‌ی لیوه‌ی دمرده‌چیِت ) سیفه تەناوەکی یه‌کانی دیواره 
که‌دمرده‌خات . 


شیوازنکی له وجزره‌ش بەکاردیّت بزپشکنینی مه‌ودایه‌کی زور 
فراوانی تەنەکان له‌هه‌مووبابه‌ته‌زانستی یه مه‌ست پئ کراوه کاندا؛: 

لهته‌نو سیسته‌مه فیزیایو بایه‌لزجی‌و جیهانی راسته 
قینه‌کانه‌وه بزه‌مووسروشته‌خهیالی و گریمانه‌یی یه پوخته‌کان 
وه‌کو مودیلیکی ماتماتیکی . 

-کرداری کیٔرلیەن بریتی یه لهتشکیکی ئەلکترۆفۆتۆ نیکی 
بیتراوی تهنيك لهوهلام دانهوه‌ی بوروژاندنی مه‌یدانیکی کاره‌بای 
لى دراو 
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(نه‌مه‌تّبیتی کراوه ئەلایەن (تێسلا) ی زاناوه له‌کوتایی 
سه‌ده‌ی نوزده‌دا بەلام ناو نراوه دوای ئەوەی که‌سیمیزن كێرليەن 
لیْکؤلینەوەی تیا کردووه لد‌سانی سی یەکان سه‌ده‌ی پابردووهوه) 

هه‌روه‌کو چۈن ده‌نگی دیواریکی هاندراو سیفه‌ته‌ناوخویی 
یه‌کانی دیواره‌که‌دهمرده‌خات ٠‏ نه‌واتیشکه ئەلكترۆفۆتۆنيكە بینراوه 
که‌زانیاری تێدایه له باره ئەوتەنەی که‌هاندراوه بۆ تیشکدان . 

ئەڕۆژەسەرەتايى کاندا وینه‌کاتی کترلیه‌ن تومارده‌کران لەسەر 
بۆيەيەكى فۆتۆگرافى بهلام لەبەر نهوه‌ی هه‌ستیاری بویه‌ی 
فۆتۆگرافى زۆردەگۆڕێت به‌هزی ھزکارەکانی دموروبه‌ر (وەك بوونی 
شئ) تؤمارکردنەکان بەرھەم دارنه‌بوون › لەبەر ئەوەش بووھەندێك 
له‌زانایان کرداری کیْرلیەن يان به‌بی که‌لك له قەڵەم دا› 
امیّری 012۷)که‌له‌لایه‌ن کؤرؤتکؤفەرہ دروست کراوہ تیایدا 
جەمسەرى کارەبای شووشه (160170065ع 1858ع)ی 
به‌کارهیناوهو تؤمارکردنەکانیان تائەوپەری بەرھەم داره تەنانەت 
به‌بوونی بواریکی فراواتی باره‌ژینگه‌ی یه‌کان . 

توانای ناسه‌ره‌وه‌یته‌کنیکی آ0۷ 

پرزفیسور کزرؤتکؤڈ جەختی کردەوہ لەسەر سه‌رنجه کانی 
تویْژەرەوەکانی پێشوو وەکو سیمۆن کیّرلیەن › د.مه‌ندل له‌‌لمانیا 
+پرزفیسزر ملھؤمینس لەبەرازیل › که‌تیشکی ئالکترزفؤتزنیکی 
هاندراوی دەوری سەری په‌نجه‌کانی مرؤڈ زانیاری گشتگیرو 
سەڕسوڕهێنەرو په‌یوه ندی - 

داری تیٔدايه له‌باره‌ی بارودۆخى مرؤقعەوہ لەفعەردوورووہ 
بايەلۆجىو سایکولزجی یەکەوہ . 

بؤنموونه بەشی کردنەوەی وينه هاندراوه مار کراوہ کانی 
کیرلیهن به‌شیوهیه‌کی ڕاست دەردەکەوێت که‌ده‌گو نجیّت دیاری 
بکریّت که‌ایه که‌سيك خه‌مباره هیلاکه باش نيه وه دیاری کردنی 
کاری نه‌لکترزفوتزنیکی ووزه ژیانی یه‌که‌ی لەشو ناخی مرۆڭ . 

به‌کورتی سترێس‌و هوکاره نێگه تیه کانی تر نه‌توانن تاك - 
شیوه‌ی ۱00110701107 »ویه‌کگرتووییو گهوره‌ی تیشکس 
ئەلکترؤفؤتؤنیکی 

مرف بېچڕێنى› ئەمیش تومار ده‌کریّت به‌امیری 1(۷). 

بهبه‌دواداچوونی هه‌وله‌کلینیکی یه‌کان‌و کاره‌کانی نه‌کادیمی 
زانستی پووسی ته‌کنیکی و به‌کارهینانه‌کاتی په‌زامه‌ندی له‌سه‌درا 
له‌ساتی ۱ 

9 للایەن دەسەلاتى ته‌ندروستی له‌رووسیا 
بزبه‌کارهینانی له‌کلینیکی گشتی دا به‌بی هیچ ریگری يەك. 


ئەمرؤ سیسته‌می 12۷)له 20 وولاتدا به‌کاده‌هینرء 
دەبەستێت ئەسەر هاندان 51111101211118 و تومارکردنی تیشکی 
ئەلکترؤ فؤتؤنیکەکەی ده‌وری سەری ھەر ده په‌نجه که له‌ماوه به‌کی 
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مروڈُو ره‌نگه‌کان و کاریگه ری هوش 
ززر کورتی 40 مایکرق چرکه‌یی دا وهه‌ریه‌که‌یان له‌کاتیکدا . 
به‌به‌کار هیْنانی هێڵکاری سه‌لمیٍتراوی کلینیکی ومیتوده‌کان 
که‌دروست کراون لەلايەن پڕۆفيسۆر کورزتکزفهوه › ده‌توانیت 
دیاری بکرێت نەك ته‌نیا ئەوەی كەلەلەشدا رووده‌دات به‌لکو له‌کوی 
ی له‌شیشدا رووده‌دات به‌پشکنینی سیکتهری تایبه‌تی 
ئەلكترۆفۆتۆنیكەکە . 
سیکته‌ره سه‌لمینراوه کلینیکی یه‌کانی تیشکی کیرلیه‌نی 
ده‌وری سه‌ری په‌نجه‌کان زانیاری تیّدایه لەبارہ کاری پەیوہ ندی 


داری ووزەی زیانی ئه‌ندامه‌جوراوجوره‌کانی لش . 

هێڵکاری کاره‌بای ژیانی توانای ئەوەی ههیه که‌خزمه‌ت بکات 
وهکونامیری ناسەرەوہ پزیشکی گشتگیرو به‌میزه‌کان توانای 
ده‌رخستنی پشیوی یه‌کانی له‌ش‌و ناخی مرزفیان ههیه 
به‌ماوه‌یه‌کی زور پیش نهوه‌ی هیچ نيشانه یه‌کی چه‌سته‌یی 
دەریکەویّت . 

به‌به کارهینانی ئەم توانایه ئەگونجیّت هه‌ولی ڕێگر بگیرێته بەر 
وەك لەوەی چاوەڕێ بکرنت تاوه‌کو پیویست به‌چاره سه‌ری 
به‌په‌له‌و نه‌شته‌ر گه‌ری بکات . 

سەلامەتی تزمارکردنی کیرلیدن : 


وینه‌ی کاره‌بای ژیانی نەك پنویسته سەلامەت بیت بؤمرزڈ 


به‌لکو پنویسته بواره‌کاره‌بایی یه‌که‌ی كەبەكاردەمێْنرێت 
کارنه‌کاته‌سه‌ر پرزسه‌نادیاره‌کانی لەشو ناخ کەهەول ده‌د‌ین 
بۆبەدەست هینانی زانیاری لەبارەیانەوہ .لەبەرئەم هویانه ووزه‌ی 
ئەو بواره کاره‌بایی یه‌ی کەبەکار دەهێنرێت بوووروژاندنی 
تیشکه‌که پذویسته زور كەم بێت تاوه‌کو گونجاوبێت . 

له‌ئامیره نوێكاندا وه‌کو 012۷و لیّدانی 0۷156 ززر کورت 
(به‌مایکرق چرکه) به‌کارده‌هیْنریْت که‌ماوه‌ی وورو ژاندنه‌که كەم 
ده‌کا ته‌وه (50مایکروچرکه) و وهته‌نها به‌شیکی بچوکی له‌ش 
تبینی ده‌کریت (سه‌ری يەك په‌نچه) لەيەك کانتدا. بزنیشاندانی 


سهلامه‌تی سیسته‌می ووروژاندنی کاره‌بای لووتی مرو هاندەدرێت 
بزتيشك دان. 


وینه‌ی-14-لووتی مروة هاندراوه بق تیشکدان 


ئه نجامه‌کان 

بینراوه که‌قه‌باره‌ی ئۆرای مرو و دابه‌ش بوونه‌که‌ی نەك ته‌نها 
ناگۆڕێت لەکاتی راهیّنانه هزشییه‌کانی ناخ به‌لکو ئەتوانرێت 
کونترزن بکریت وچاکسازی تیابکریت . 
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دووجور ڕاهێنان (میْدیته‌یشن‌و ته‌رکیزکردن)ئه‌نجام دران‌و 
ئەنجا مه‌کانیشیان به‌راووردبکران؛بیترا که هەردوو راهینانه‌که 
کاریگه‌ری ززر نیجابی يان هه‌بوو له‌سه‌ری باری ثوراکه 
؛هه‌ردووکیان قه‌باره‌ی ئؤراکەیان زياد ده‌کردو به‌ش به‌ش 
بوونه‌که‌شیان (بوونیكەلێن لەئؤراکەدا) 

كەم کرده‌وه .وه‌نه‌وهوش بینراکه راهینانی ته‌رکیزکردن 
زورکاریگه‌رترو به‌رده‌وام تره ده‌بیْته‌هزی چاك سازی یه‌کی چرتری 
ئۆراكە وەك لهمیدیته 

تەکنیکی 012۷)که‌ناسراويشه به‌کرداری کیْرلیەن سەلمێنرا 
کەمیتؤدیِکی زۆر بەسوودہ له‌دیاری کردنو چه‌ندیتی کردن ی 
کارلیٔکی نێوان هە‌ردووسیستمی له‌ش‌و ناخ لەکاتی 
پرۆسەكانىچاك بوونه‌وه و ساڕێژبووندا. 

خاشکرایهکه‌پنش کەوتنه تازەکان له‌ئامیری کێرليەن 
به‌تایبه‌تی به‌کزمپیت»رکردنی ئامێرەکە ئەگەرێكى نوئ ی 
وال کردبو‌تویژینه‌وه‌ی زانینی کارلیکی نێوان لاشه‌وناخ, 

ئەوەش ده‌رکه‌وت که‌بارودزخی ناخی مرؤڈ کاریگه‌ری گه‌وره‌ی 
هەیەلەسەرئۆرای مروة «مه‌روه‌ها ئەوەش بینراکه ئۆرای مرۆۋ 
بەشێوەيەكى چالاد ئەتوانرێت کونترزل بکریّت له‌رنگه‌ی 
ڕاهێنانه‌کانی کزنترزلکردنی ھۆشوناخ. 

هه‌ردووړڕاهێنانی میدته‌یشن‌و ته‌رکیز کردن گورانکاری 
پوزه‌تیف‌و به‌رچاو دروست دەکەن له‌بارودزخی مرؤڈ هه‌روه‌کو 
چزنیش پێوانەكرا بەھیْلکاری کاره‌بای ژیانی . وه‌ده‌ریش که‌وت 
كەڕاهێنانی تەرکیز کردن توانایه‌کی باشتری ههیه لەمێدیتەیشن. 

وه‌ته‌رکیزکردن ئەبێتە هزی زیادبوونی زیاتری ئاستی ووزه 
ژیانی یەکەو ززرجیگیر ترو به‌رده‌وام تره‌و به‌تواناتريشه لەکەم 
کردنه‌وه‌ی که‌لیْنه‌کانی ئؤراکە . 

سهیرله‌وه‌دایه لەڕاهێنانی ته‌رکیزکردندا ؛راهینانیکی کەم 
نی ئەنجامی گه‌وره. 
وەئەنجامەکان ده‌ریان خست که‌هه‌رد ووراهیّنانه‌که ئەتوانرێت 


پێويسته بۆبەدەست 


به‌سهرکه‌وتوویی بەكاربھێنرێت له‌بواری پزیشکی دا بۆنموونه 
زیادکردنو به‌هیزکردنی میکانزمه‌کانی چاك بوونه‌وه‌ی سروشتی 
لەش -ناخ. 
ثه‌نجامه‌کان توانای گه‌وره‌ی راهیْنانه‌کانی ناخیان ده‌رخست 
له‌زیادکردنی پرژسه‌کانی چاك بوونه‌وه‌و سارژبوون. 
شاشکراشهکه تویژینهوه‌ی زیاتریش پپویست» 
بۆھەڵسەنگاندنو به‌راووردکردنی راهیّنانه جوراوجوره‌کانی ناخو 


به‌کارهینانیان بۆ چاره سه‌رکردن. ززربه‌ی به‌کارمیّنانه‌کانی 


کامیرای 00۷ له‌نه‌مرودا ته‌رکیز کردنه له‌سهر پرۆسە 
ناسهره‌وه‌کانی ته‌ندروستی . 
ئەنجامەھەنووكى یەکان دەری دەخەن که‌به‌کارهیتانی ئامێرى 
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عروڈُو ره‌نگه‌هان و کا ربکه‌ري وشو 
کیرلیەن پیْویستەیو : 

1 -تیٔبینی کردنو چه‌ندیتی کردنی کارلیٔکی نیوان اشه‌وناخ. 

2-چاودیری کردتی چری پرزسه‌ی ساڕێژ بوونو چاکبونەوہ 
لەسیستەمی لەش ناخ دا 

3-مەلبژاردنی باشترین راهینانی هش بۆگۈنجاندن لەگەل 
چاك بونەوەیەکی تایبەتی ۔ 

4-پاهینانی نەخؤشەکان بززیادکردنی پرؤسەکانی چاك 
بونهوه لەلەشدادەڕێگەى هوّشه‌وه ۔ 

5-راهینانی که‌سانی ته‌ندروست بوبەدەست هێنان‌و به‌رده‌وام 
هیشتنهوه‌ی نیش کردنیکی هاڕمۆنیانەی سیسته‌می لەش- ناخ . 

له‌وانگه‌ی نه‌مه‌ی سهرهوه نهوه‌ده‌رده‌که‌ویت که‌تزمارکردشی 
ئۆرای مرزف به‌کامیرای کیّرلیه‌نی بەکؤمپیتار کراری نوی 
تنگه‌یشتنیکی نوێمان پی ده‌دات بوف‌رمانه‌کانی سیسته‌سی له‌ش 
-ناخو کردنەوەی نه‌گه‌ریکی نوی بوتویژینه‌وه‌ی پزیشکی. 

نه‌وهمول‌وپیوانانه‌ی که‌پشت دهبه‌ستن له‌سه‌رکرداری کیرلیهن 
زۆر سه‌رنج پاکیّشن چونکه نه‌وانه به‌به‌رده‌وامی وێنەيەكى 
گشتگیری ززربه‌ی چالاکیه‌کانی لەش-ناخ دابین دهکات . 

فیربوون پێويستەبۆڕاقە کردنی نه‌وئورایه‌ی که‌تزمارده‌کری 
بەکامیْرا ی610۷ و.وه‌خستته کاری تواناکان لەم بوارمدا 
له‌داهاتووی‌کی نزیکدا ئەتوانێت به‌ردی بناغه‌ی پزیشکی 
چاره‌سه‌ری خزیی سروشتی نوئ دابنێت لەسەدەی 21 دا. 

خه‌موکی و ته‌رکیز کردن 

(باشترین ڕێگا بوزال بوون به‌سه‌رخه مکی دا چی یه ؟) 
تەنانەت ئەگەر ثیمه‌بچونیکی زۆر پوزه‌تیشمان هه‌بن 

لەسەر ژیان‌و مه‌به‌ستی بوونمانەوہ له گمردووندا ›مێشتا خیم 
هه‌ست بەخەمؤکی ئەکەین لەكاتێكەوە بۆكاتێكى تر . 

مه‌موومه‌سته‌کان بەخەمۆکیشەوە به‌شیکن لهباره‌کانی هش‌و 
ہیںمان ههرچه‌نده‌زور جار وادەردەكەرێت کەلەلایەن خلکانی يان 


بارودزخه‌کانی ترەوہ دروست دمبیّت ۔ 

خه‌مزکی ناچارمان دەکات كەبەخۆمانر مه‌سته‌کانساندا 
بچینه‌وه که زور بیزار که‌رنو سه‌رنجی هوشمان پاده‌کیشن, 
فرمانی ئەم هه‌سته نیگه‌تیقه‌مان له‌سه‌رهشمان وه‌کو فرمانی ثازار 
وایه له‌سهرجه‌سته‌مان (هه‌ربه‌شیکی دیاری کراوی جه‌سته 
پیّویستی به‌سه‌رمنجدانمان هه‌یه), 

خه‌مزکی ئەوسووچھ نه‌دززراوانه‌و پىش گوئ خراوانه‌ی 
هوشمان دمرده‌خات که‌پنویستی به‌هه‌نديّك یش کردن ههیه. 

لەباری خەمۆكى دا لایه‌نه‌سوزداریه‌کانمان زال دەبێت به‌سار 
ناحماندا: ايه هیچ شتێك ههیه که‌یارمه‌تیمان بدات بوزال بوون 
بەسەر خه‌موکی دا؟. 

وەچۆن بتوانین برکردنه‌وهیه‌کی عه‌قلانی‌و ھۆشى دروست 
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بکه‌ین بؤئەوەی ھاوسەنگى مان بۆيگە ڕێتەوەو لەلایەنه سوزداری 
یه شوه کان پزگارمان ببێت ۔ 

دمرکەوتووہ كەڕاھێنانى ته‌رکیزکردن لەگەل خاچه‌که زۆر 
کاریگارہ بۆگەڕانەوەی چالاکیه‌کانی هه‌ردوونیوه گی مێشك 
بؤباریٔکی ها وس‌نگ 

بەم هاوسه‌نگی یه‌ش ورده‌ورده مؤشیا ریمان زیادده‌که‌ین 
تائەو ناسته‌ی که نه‌تواتین چاره‌سه‌ری عەقلانىو لزجیکی 
بدوزینه‌وه بزخه‌موکی یەکەمان . 

ته‌نها 
بەئاڕاستەیەكى زر جیاوازدابهریّت ۔ 

هەرودھائەو ه‌نگانه که‌دموری ئێمە‌یان داوه » ده‌وریکی گرنگه 
ده‌بینن له دروست کردن‌وهیشتنهوه‌ی خه‌مزکی :سەرنچ بدەئەگەر 


ج خولەك لەم راهینانه ه‌توانشت خه‌موکی یه‌که‌مان 


بیت‌رزوره کانت 

به‌بزیه‌یه‌کی په‌ساسی يان خزله‌میْشی يان ھەر پ‌نگیکی تری 
بی‌بریقه‌و تاريك بویه بکه‌یت »هه‌ستت چون دەبێت 
کردووه‌که ڕۆژێك ناسمان هه‌وراوی بیّت هه‌ست کردنت چونه 
آذایه‌هه‌ست به‌وپه‌یوه ندی یه ئه كەيت کل نیوان ره‌نگه‌کان‌و 


مه‌سته‌کانی مرزثداهەیه۔ 

لەبەرئەوە لەبۆيەكرنوڕەنگى جل وبەرگەکانیشتدا ئەو ڕەنگانە 
بەکاربھیٔنه كەھاندەرن › ئەو کاته هست بەجیاوازیەکی تایبه‌تی 
دەکەیت ئەخۆتدا. 
په‌یوه‌ندی نێوان چارەسە‌رکردنو ئۆراى گیائلەبەرانی تر: 

(زانیاری چارهسه‌رکردن لەهەمووشویٔنیٔکی سروشتدا فەیه) 

زانایەکی پووسی به‌ناوی د.چیانگ کازین ئەوەی دزی یەوہ 
کەباری تەندروستی مرۇڭ ئەتوانرێت به‌شیومیه‌کی بەرچاو 
چاکسازی تێدابكرێت بەگواستنءوەی زانیاری پۆزەتیف 
لەزیندەومریٔکی ته‌ندروستهوه. 

تەنانەت ترشه نارکی ۹۸(آئەتوائریٔت تازمبکریته‌وه 
؛کواتٹکسیْکی تەمەن 80 سال ئە‌توانێت ددانه‌کانی 
بروینه‌وه .ئەم ته‌کنیکه بریتی یه له‌گویگرتن بۆ ئزرای به‌خشه‌ریکی 
ته‌ندروست به‌بی ئەوەی هیچ شێواندنێك لەوەرگرہ نه‌خوشهدا 
دروست بکات ۔ 

یەکێك له‌وتاقی کردنه‌وه گه‌ورانه‌ی که د.کازین ثه‌نجامی دا 
بریتی بووله‌گروپیك که 14 نه‌خوشی به‌سالاچووی له‌خوگرتیوو 
که‌هه‌موویان نه‌خوشبوون .نهم نه‌خوشانه 39 نه‌خوزشی 
درێژخایەن‌و بىئ چاره‌کراویان هه‌بوو (ھەرنەخۆشێك نزیکه‌ی 3 
نه‌خزشی بەردەکەوێت ) الیستی 11 نه‌خوشیان بریتی 
بووله‌جومگه‌سو ن 5ا؛220071هه‌وکردتی جگەر hepatitis‏ 
.شیرپه‌نجه 10101011 03211212111 سؤریاسس (نه‌خوشیه‌کی 
پیسته )رهق بوونی دیسواری ضویتسبه‌ربه‌ره‌کان 
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2511۱67056167055 لیری پچست 6072118 ... هیتد.. بؤئەم 
نه‌خوشانه ته‌کنیکه‌کانی تربه‌کارهاتبوون بەلام سوودیان نه‌بووبوو. 

د.کازین ئەم نه‌خوشانه‌ی خسته بەر شه‌پوله‌ووردیله ژیانی يه 
گه‌وره‌کراوه‌کان (ئۆرا «هه‌روه‌هاپیشیان دەوترێت موزیکی ژیان ) 

ئەم شه‌پولانه‌ش دروست ده‌کرنت لەلایەن خونچه‌ی رووه‌که 
كەم ته‌مه‌نه‌کان‌و کورپه‌له‌ی ئاژەڵانەوە. 

کاریگه‌ری یه‌کی بەم شیوه‌یه بوو:6 نەخؤشیان به‌ته‌واوی چاك 
بوونه‌وه. (29)نه‌خوشی تریشیان چاکسازی به‌رچاوی يان تێدا 
به‌دی کراوه . 

(12)نه‌خوشی تریش باریکی باشیان هه‌ست پئ کردووه 
له‌باره گشتی یه‌کانیاندا . 


(9)نه‌خوشیان مووه‌سپی یه‌کانی سهریان به‌ته‌واوی 
دیارنه‌ماو 


(7)نەخزشی تریشیان دانیانناوه به‌چاکسازی له‌فرمانه 
سیکسی یەکاندا . 

ئەم خه‌لکانه چاك بوونه‌وه چونکه گوئ يان گرت بوموزیکی 
ژیانی ناژهل‌و پووه که‌گه‌شه‌کردو ته‌ندروسته‌کان . 


لەمەشەوەئەگەينە ئەوەی که‌زانیاری لباره‌ی هارمونی یه‌تی 
ٹیش کردنی لاشه‌ی مرزفهوه لەوانەیه لهمه‌مووشیوه کانی تری 
ژیان لەسە‌رزەوی دا هه‌بیت ۔ 

لەبەر پزشنایی نه‌مه‌ی سهرهوه ڕێزگرتنو به‌رده‌وام 
هێشتنەوەی ھاڕمۆنى یه‌تی هه‌موونه‌وشتانی که‌ده‌وریان داویتق 
تاکه هەڵوێستێکی گونجاوه . به‌ویرانکردنی ژینگه‌و جوره‌کانی تر 
»ثازاری خوّمان ده‌ده‌ین‌و خوّمان له‌نا وده‌به‌ین . 

که‌واتهباوه‌شکردن به‌داریکداله‌دارستانیکدا شیتی نی یه 
به‌لکوبونمان به‌نده به‌هه‌رشیوهیه‌کی تری ژیان لەسەر زهوی.(18) 

شیوازه فرهپه‌نگه‌کان به‌هه‌میشه‌یی هانی ئاڵوگۆڕى زانیاری 
دەدات لەھۆشماندا ؛ئەمەش دهرکردنمان باش ده‌کات‌و وامان لئ 
ده‌کات که‌زیاتر ناماده‌بین بزوهرگرتنی نه‌وزانیاری یانه‌ی كەلەلايەن 
ده‌ورو به‌رمانه‌وه پەخش ده‌کریت . 


شیر یه نجه و نورا 

(یان شیریه‌نجه بارنکه‌ل‌باره‌کانی ناخ )؟ 

پڕۆ فیسزر نیوتن ملھؤمیٔنس که‌پرزفیسزری فیزیکه لەبەپازیل 
ءزیاتر له 20ساله سه‌رقالی تویژینه‌وه‌یه بۆ ده‌رخستنی شیرپه‌نجه 
له‌وینه‌کانی ئۆرای ده‌وری سەری په‌نجه‌کان که‌تومارکراون لەسەر 
فلم .به‌مه‌رجیك ویٔنەکان بەڕاستى تومارکرابن ؛شیرپه‌نچه‌وه‌کو 
کەلیِنیٔکی زۆر جیاکراوه‌وتایبهت دەردەکەوێت له‌تیشکی ده‌وری 
سفوی په‌نجه‌کان . 
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ویته‌ی-14- 
nat CANCER DETECTION‏ 
e metod ot‏ 
Prat” Newton Mimamens‏ 


ہیں 


ویِنەی ژماره -8-14وی٘نەی نورایه‌کی سەری پەنجەی 
نه‌خوشیکی شێرپەنجە ده‌رده‌خات که‌ميّك پێش مردن ؛که‌لیُنه‌که 


که‌نیشانه‌ی بوونی شیرپه‌نجه‌که‌یه دیاره ویْنه‌ی ژماره 0-14 


ده‌ست به‌جی دوای مرد 
هێشتا ماوونو ئەتوانرێت تویژینه‌وه‌یان لەسەر بکریّت له‌له‌شدا 
ءبەلام ثوراکه‌ی ده‌وری سه‌ری په‌نجه‌که هیچ نیشانه‌یه‌کی بوونی 
شێرپەنجە ده‌رناخات . 

وینه‌ی وراک دوای مردن له‌وننه‌ی شورای ده‌وری 
پارچه‌کانزایه‌ك ده‌چیّت 

نه‌گه‌رگومانت ههیه لهوه‌ی كەئەمە حاله‌تیکی 
جیاکراوهبیْت .بهلام پرزفیسور ملھؤمیٔنسو ها وپیشه‌کانی زیاترله 
0 حاله‌تی وەکو نه‌وه‌ی سهره‌وه‌یان ده‌رخستووه .جیاوازی 
جه‌وهه‌ری چی یه له‌نیوان جه‌سته‌یه‌کی زیندووجه‌ست یه‌کی 
مردوو! 

لەرووی جه‌سته‌یی یه‌وه هیچ جیاوازی یه‌کی جه‌وهه‌ری نيه 
چونکه‌مه‌موونه‌ندامه‌کانو هه‌مووگه‌ردیله‌کان هیشتامه‌مان شتن 
له‌کاتی 

مردندا .تاکه‌جیاوازی سه‌ره‌کی نه‌وه‌یه کهلاشه فرمانه‌کانی 
نه‌ماوه چوونکه هش 01156101151655 نه‌ماوه. 

له‌مه‌وه دهرده‌که‌ویت که‌وینه‌کانی ئۆرا 
باره‌ی هشه‌وه نەك تەنیا لەبارەی جه‌سته‌وه .شهو تویْژەرانەی 
که‌ززرته‌رکیز دەكەنەسەر وورده‌کاری یه جه‌سته‌یی یەکان له‌وان‌یه 
زانیاری ززر گرنگ له‌ده‌ست بدهن ههروه‌ها دەردەکەوێت 


زانیاری يان تیدایه له 


كەشێرپەنجە له‌وانه‌یه‌نه‌نجامی ئەو ههلانه‌بیّت که‌له‌هشماندا 
ڕوودەدەن (19) . 
وینه‌کانی زرا فیله يان گه نجینه 

تائێره ده‌رکه‌وت که‌زانیاریه‌کی زر کودکراوه له‌وئورایه‌ی 
که‌ده‌وری لاشه‌مانی داوہ,ویٔنەکانی ئۆرا زانیاری ته‌واویان تیّدایه 
نەك ته‌نها لەبارەی نه‌خوّشی یه‌کانه‌وه به‌لکوله‌باره‌ی باره دەروونی و 
سوزییه‌کانه‌وه. 


ئەوہ بەس نيه کەویٔنەی سه‌رنج راکش تۆماربكرێت بؤئەوەی 
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کاریکاته سەر بیتە‌رێك که‌نازانیت چی ئەبینێت .ثه‌رگی سەرەكى 
تؤمارگکردنی ویّته‌راسته‌قینه‌کانی نورایه بەبئ شیواندنی نهر 
زانیاری یه‌ی که‌تیّیدا کوّکراوه‌ته‌وه .نه‌رکیکی تريش بەدەست 
هینانی ززرترین زانیاری یه لهونه تؤمارکراوہ کانەوہ . 
ووزه‌ی ژیانی یان زانیاری ژیانی ؟ 
Bio -energy or Bio information‏ 
ئەو شته‌چی يەئێمه به‌زبندوویی ئەهێێتەوە ؟ووزەی ژیانی 
یه؟چه‌ند جوول ووزه‌مان پێويسته بؤئەوەی ژیان بگه ڕێنینەوە 
بزجه‌سته‌یه‌کی مردوو؟ثاشکرایه که‌مه‌مووهیزه‌کانی دنیا یه‌کبگرن 
ناتوانن ژیان بزته‌نیا زینده‌وهریك بگه پننوه. 
ناشکراشه‌نموه‌ی نیع‌به‌زیندوویه‌تی ئەهێڵێتەوە ووزمنی یه 
کەواتەچی یه ؟ 
زاناکانو هه‌موو فیزیا ناسه ژیانی یەکان له‌سهر ئاوہ 
ڕێكەوتوون که بنه‌په‌تی بووتی هزش ئاڵوگۆڕێکی زیره‌کی زانیاری 
یه له‌هزشماندا. ئەگەر ئاڵوگۆڕى زانیاری به‌نیمچه‌یی پیی 
لیبیگرریت ئەوا ئەوانەیە ئەندامێك په‌یوه‌ندی لەگەل نه‌ندامیکی 
تردا نەمێنێت‌و ببیّته هزی دروست بوونی نەخۆشى. 
که‌واته مانای (کای) 1أ چی یه؟ وه مانای ئەو زاراوه کونانه 
چی یه که‌باسی هێزی ژیان دەکەن؟ 
هونه‌ری دیرینی بەدەرزى ناژه‌نین ۸000001016 میتزدیکی 
زۆر کاریگه‌ری چاره‌سهر کردنه. چون‌و بۆچى کارده‌کات؟ به‌پی‌ی 
پسپوره‌کانی بەدەرزى ثاژه‌نین: ئەوان پزیشتنی (کای) زياد دەکەن 
به‌ده‌وری له‌شماندا ئەویش به‌هاندانی خالی دیاری کراو له‌سهر 
لەش. ئايا نەمە هاندانی پزیشتنی زانیاری ژیانی نی یه به‌هزی 
دروست کردنی هه‌ست کردنه هوّشی يه زر تایبه‌ته‌کان؟ 
ئەم زانیاری ژیانی یه چۆن خه‌زن کراوہ؟ لەکوئ؟ 
وینه‌کانی ئؤرا ب‌روونی دەری دەخەن که بهلایه‌نی کەمەوہ 
هەندێك به‌شی زانیاری ژیانی کودکراوه له‌شیوه‌ی تیشکدا که 
دەوری لاشه‌مانی داوه. لەبەر ئەوەشە پیُویسته پزشاکه‌کان 
بن که ڕاستەوخۆ کارلیْك بکەن لەگەل تیشکه‌کاندار 
ڕەنگ کاڑەنیذنیٔکی بەردەوام دابین بکات بۆ هەموو لاشەمان(20). 
گه‌شتی وه‌همی Astral Travel‏ 
بناغه‌کانی گه‌شتی وه‌همی» چؤنیەتی جی‌به‌جن کردنی گه‌شتی 
وه‌همی و خویندنه‌وه‌ی بير له‌دوورموه 16160211 کونترزن 
کردنی خەو بینین: 
ته‌کنه‌نوجیای مادی به‌بی گه‌شه کردنی پوحی تووشی 
کاره‌ساتی جیهانیمان ده‌کات لەسەر زهدوی. 
ته‌کنه| پیویسته یارمه‌تی گه‌شه‌ی پوحی بدات تەك وەك 
ئەوەی ئێْستا به‌کارده‌هیتریت بۆ سنوردار کردنو به‌کویله کردنی 
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خهلك له چوارچنوه‌ی سیسته‌میکی ما لو جیهانیکی مادیدا که 
مه‌ردووکیان کاتین۔ 

مه‌ترسی یه‌که لەمردنی جەستەدا نی یه وەك ملیزنه‌ها كەس 
باوه‌ریان وایه: مه‌ترسی یه‌که لهو شیوازه‌دایه که تیایدا ده‌ژین. 

ئەگەردووندا هیچ شتێك نی یه جنگه‌ی ترس بێت جگه له 
خومانو ه‌نجامه‌کانی. له‌سهر زەوی ده‌ژین بۆ نهره‌ی 
گەشە به‌مزشمان و ھۆشيايمان بدهین‌و لمپووه تایبه‌تی یه‌کانی 
یاساکانی سروشت‌و گه‌ردوون تیبگه‌ین. نه‌وه‌ی نیمه نهیزانین 
ئەسعەر زموی تەنھا دلوپیکی زور بچوکه لەزەریای زانیاری. 

که‌شتی وه‌همی‌و خویندنهوه‌ی بير لەدووروہ (21), نامیریکی 
تویْژینەوەی ززر کاریگەرن که یارمه‌تیت ده‌دات بۆ فیربوونی ھەر 
شتێك که بتەوێت› به‌مه‌رجی بتوانیت له وهلامه‌که تزبگه‌یت. 


باپوونی بکه‌ینه‌وه. وایدابنی که مناڵێكی تەمەن حه‌وت سال 
پرسیارت ل ده‌کات که کؤمپیتەر چۆن ئيش دهکات؟ 

تەنانەت ئەگەر ھەموو شتیکی بۆ پوون بکه‌یته‌وه لەیارەی 
نیمچەگەیەنەرەکان: سیسته‌می خستته كار› هاردویرو سوفت ویر 
کیبزردو سی دیو فلؤپی و ماوسو مۆنيتەر› منانه‌که ناتوانێت 
لەمیچ شتێك تى بگات ھەرچەندە پرسیارەکەشی زۆر سادهیه. 
پیش ئەوەی ئەو مناله بتوانێت به‌ته‌واوی له وهلامه‌که تێبگات 
پئویسته له‌سهره‌تادا فیری زور شت ببیّت: هه‌مان شتیش 
لەجیھائی پوحی و وه‌همی دا ههیه: 

ئەگەر پرسیاریکی ههله بکه‌یت هه‌رگیز لهوهلامه‌که‌ی 
تێناگەیت. عاده‌ته‌ن وەلام ثاماثه به تۆ ده‌کات که له‌سهره‌تادا 
پنویسته فیری هەندێك شتی تر ببیت. باشترین شت کردنی 
پرسیاری سادهو داواکاری وه‌همی ساده‌یه. 

دەردەکەوێت که زور مەسەلەی گرنگ هه‌یه که به‌شیوهیه‌کی 
به‌رچاو کارده‌کاته سەر جی‌به‌جی کردنی خویندنه‌وه‌ی بير 
لەدوورەوەو گه‌شتی وه‌همی: 

1- بەدەست هێنانەوەی ته‌ندروستی تەواو: ئەمیش به‌باشترین 
شێوه به‌ده‌ست ده‌هیتریّت به‌پاك کردنه‌وه‌ی جه‌سته‌و ناخو دلو 
ده‌روونی کونترزل کردنی بیرکردنه‌وه‌مان. 

2- نیەت‌و مه‌به‌ستی پوخت: ازاری هیچ كەسو هیچ 
مەدە› قبول‌کردنی بی‌مه‌رجی بەرامبەر› ل¿ خوّشبورنی ته‌واو 
بەرامبەر هله‌ی که‌سانی تر. سه‌رنجی ثهو که‌سانه بده که هه 


ده‌که‌نو ثازاری که‌سانی تر دەدەن چونکه هزشیاری‌و 
تیگه‌یشتنیان سنورداره. 

پرسیار لەخۆت بکه ثه‌توانیت سەر زمنشتی منالَیِك بکەیت که 
هێشتا فیری رزیشتن نه‌بووه؟ نه‌و که‌سانه‌ش که فازاری تؤ دەدەن 


هه‌روه‌کو ئەو مناله وان. 
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به‌شه‌ش قوّناغ هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 


ده‌بیته جیگری هه‌ساره‌ی زدوی 


رتبوار عه‌زیز 
کولیژی ئەندازیاری 


نهو پیشکهوتنه به‌رچاوه‌ی که دنیای ئەمپز پیایدا گوزمر 
دەکات, لايەنە فەلاکیەکی بی به‌ش نه‌کردووه, گەڕان و دژزینهوه‌ی 
رێگا چارهیه‌د بؤ نیشته‌جزبوونی هاولاتیان گوشه جیاواز‌کانی 
جیهان له هەسارەیەکی وەکو مه‌ریخدا هه‌ميشه جیگری گه‌پان و 
لیکزلینهوه‌ی زانستیانه‌ی گه‌ردووناسان و زانایانی فهنه‌کی بوره 


دوزینه‌وه و نيشته. 


نی لەسەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ لەوائەیە لهلای 


خوزنه‌ری بەڕێز وه‌کو چیرزکیکی خەیالی واب 
ئەم بۆچونە پاستیه‌کی زانستی حاشا هەڵنەگرە و زانا گه‌ردرون 
ناسان ره‌کو پسپؤر له بواری ناسمانه‌رانی و خوازیار له دززینه‌وه‌ی 
جۆرێك له جوره‌کانی ژیان له هەموو نهم گه‌ردونه پان و به‌ریته‌د! ھەر 
له شه‌سته‌کانی سەدەی رابردروهوه له بنکه‌ی میری سژئیه‌تی و 
ناسای نه‌مریکی و نیسای نه‌وروپی بمیان لْ کردوه‌ته‌وه و بەو پەری 
بپواوه قسه‌و باس و لیْکؤلینەوەی جدیان لەسەر کردوه و 

دمییّت به‌شزوه‌یه‌کی بنه‌بران‌ی تەواو مروّڈ لهسهر نهر هه‌سارهیه 

هوی نهی بریارەش ده‌گه‌رنته‌وه يۆ ئەوەی کەمرزڈ لەسەر زدوی 
بەرەنگاری کومه‌له كێشەيەكى ئاڵۆزى ژیانی و بایه‌لوژی و جيۆلۆژى 
بوەو دەرفەتیِْك بۆ پزگارکردنی هه‌موو جوره‌کانی ژیان لەسەر شالاوه 
ترسناکه‌کانی دوا پزژی هو کیّشه فره ٹالؤزانەی له نه‌ندازه بەدەر و 


بهم له راستیدا 


سامناکه‌ی دانیشتوان و ابلوقه‌ی ئەو برسیه‌تیه کوشندهیه‌ی که 
ززریەی ناوچه جوگرافیاییه‌کانی ئەم زەویەی گرتوەتەوہ. هاوکات 
پیسبونی ژینگه‌ی جیهان به‌هزی ئەو گۆڕان و پیشکه‌وتنه ھەرە 
گه‌ورانه‌ی بەسەر شیوازی ته‌کنهلژیای تازه‌ی هاوچه‌رخدا هاتووه و 
لەوائەشه ڕۆئێك له پزژان ببێته هوکاریکی کوشنده‌ی کاریگهر له 
ویرانکردنی ئەم زه‌ویه به هه‌شت ناسایه‌دا, گەر به‌خراپی لەلایەن 
میزی شەڕ خوازهوه بۆ خزسه‌پاندن به‌کار میْنرا. لەبەر ئە هۆكارانە 
و پێشبینه مه‌ترسیه‌کانی, زانا پسپوره‌کانی ژینگه و گەردوون 


ناسی بے کون و تازەیائ وہ تیکرای مرزفایه‌تی بیان له 
نیشتمانیکی دیکه کردزته‌وه که ببیّته جیگری زهوی. 

مەریخ و چه‌ند زانیارییه کی سەر سووڕهێنەر: 

مه‌ریخ به‌پی‌ی دوورییه‌که‌ی له‌خورهوه له کزندا به‌هزی بوونی 
ئەو ره‌نگه سوره‌ی هه‌ساره‌ک‌وه به خوای شەڕ ده‌یانناسی. 

زاناکان بق ناسیتی نه‌و نیشتمانه تازه‌یه هه‌نگاوی زور بەھێز و 
پر سودیان بؤ زانینی ثه‌گه‌ری گونجانی ژیان لەسەر ئەو هه‌ساره‌یه 
هاوشیوه و گسرنگترین زانیاریسان دەربارەی سیفهت و ئەيەك 
چورنه‌کانی مەریخ به زه‌وییان دەست کەوتووہ, ھەرچەندە کؤسپ و 
ناست‌نگه‌ییه‌کی ززر سه‌خت و ترسناك لےرِیٔی سرکه‌وتن و 
چه‌سپاندنی ئەو پرزڑہ جیهانیه دريّژ خایهنه‌دا ههیه بهلام بنگومان 
هیچ کارنکی مه‌حال و له توانا بەدەریش له به‌ردهم ته‌کنه‌لزژیای 
هاوچهرخدا و ئەو دەزگا زانستیانه‌دا نییه که هه‌موو كۆ هه‌ست و 
توانایه‌کیان بۆ گونجاندنی ژیان ئەسەر ئەو هه‌سارهیه تهرخان 
کردووه, لەبەر ئەوہ زاناکان که‌وتنه دانانی پرزڑەی ناسمانه بئ 
مرزییه‌کان بق بۆشايى ناسمان و سهره‌تا له که‌شتییه‌کانی فایکینگ 


و مارینهوه ده‌ستیان پئ کرد دوای نه‌وه‌ش ناردنی ئێستگەی 
خولگەیی تا به دموری ئعەو هه‌سارهیه‌دا بخولێتە‌وه يان له‌سه‌ری 
بنیشیّته‌وه, ية به دوای شهو که‌شتییانه‌دا به‌رده‌وام که‌شقییه 
ناسمانیه‌کانیان بۆ سەر مەریخ دمناردر هەندێکیان سهرکه‌وتوانه 
دەگەیشتتە نه‌نجام و هەندێکیشیان تێك دەشکان, بەڵام شه‌و 
تیکشکان و سه‌رنه‌که‌وتنانه تؤز قاڵێکیان له هێزو ووره‌ی زاتاکان 
كەم نه‌کردموه چونکه بریاریکی بنه‌یرو بى گەرانەوەیان دابوو که 
دەبێت نیشتمانیٔکی دیکھ له بری زه‌وی بدززنه‌وه! 

له نه‌نجامی ئەو هه‌موو زانیارییه وردکارانه‌ی که که‌شتییه 
ئاسمانيە بى مرزییه‌کان دەربارەی مەسارەکاتی کمهله‌ی خزرموه 
ده‌ستیان خستن وای له گه‌ردوون ناسه پسپوره‌کان کرد که به‌هزی 
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به‌شه‌ش قبانای مەریخ صمبنته جنگرص زەوی 


سیف‌ته‌کانیه‌وه مەریخ مه‌لیزیرن, چونکه تاکه هه‌سارهیه‌که مرزڈ 
بتوانێت بق ژیان لەسەی بنیشیته‌وه لەبەر نهوء‌ی که هه‌ساره‌کانی 
دی پر گازن و ناتوانرێت ژیانیان ئەسەر ده‌سته بەر بکریّت و يان 
اسمانێکی زۆر چپیان ههیسه که له‌وانویه مرؤڈ و دەزگا و 
که‌شتیه‌که‌شی تێك بشکێت. 

مهريخ به قه‌باره له زەوی بچوکتره و بارستەكەيىشتى ده‌گاته ( 
۱ ی کیّشی زەوی له شێوەیشدا ھەر له زەوی دەچێت و به 
تهواری خر نییه و کەمیك قوپاوه, لەبەر نموه تیرہ پشتیٌنه بی‌یه‌که‌ی 
(40) کیلق مه‌تر له تیره جه‌مسهرییهکه‌ی گەورەترہ۔ 

ئەگەر به‌راوردی ماوه‌ی نێوان مه‌ریخ و زھوی بکه‌ین له خؤرەوہ 
ده‌بینین مەریخ دوور تره لەبەر نه‌وه پوکه‌شه پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی له 
روکه‌شه پله‌ی گەرمی زەوی که‌متره, دەزگا پیُوهره رادیزیی و تیشکه 
ێر سووره‌کان ئەوەیان دەرخست که له‌کاتی نیوەرؤدا ده‌گاته (17) 
پله‌ی سه‌دی و نچواره‌ش ده‌گاته (-73*) پله‌ی سه‌دی لهژیر سفرەوہ, 
له هه‌ردوو جه‌مسهرهکه‌یشدا زر که‌متره و ده‌گاته (-123) ژر 
سفری سەدى. 

ئەو ویّنه و زانیارییانه‌ی که که‌شتیه ناسمانیه‌کان و ئەستیّرہ 
ده‌ستکردهکان دمرباره‌ی مەریخ ناردوویانه بۆ بنکه ناسمانیه‌کانی 
سەر زەری ئاماژە بۆ هەندێك شتی نادیار و سەر سووڕهێن دەکەن 
گرنگه‌کانیان ئەمانەن: 

1-چیای بەرز له شیّوەی قوچه‌کی فرهلا که به‌رزییان دەگاتە 
زیاتر له کیل مەتریِك و پانیی بنکه‌کانیشیان سى کیلومه‌تر دەبێت. 

2وینه‌ی دهم و چاوه مرزییه‌کان که زۆر گەورەن و لاسار 
لوتکه‌ی چیا به‌رزه‌کان هه‌لکه‌ندراون و توره‌کانیشیان ده‌گانه ( 
0) مه‌تر و اویان ناون "پووه مهریخیه‌کان. 

3-بوونی شوین و پاشماوه‌ی شاری کون. 

4بوونی هیّلی زؤر درین بەشیّوی پاسته هيل يان يەك بر 
به‌شیوه‌ی لەشقام دمچن واشیان لێکداوەتەوە که بریتیه له 
فپزکه خانهیه‌کی گەردوونى كۆن. 

5-بوونی شوین و رووباری وشك و به قوولی زؤر دریُزایی 
هه‌زاران کیلؤمەتر و پانیی دەیان کیلؤمەتر: 

6-بوونی گرکان و کزمله لم و کەندہن و درزی زۆر و شه‌قی 
قوول و تیڑکھ زور گەورەن و لەوانەی زەوی دەچێت. 

7-ههلکردنی با به خیّرایی که ده‌کاته دوو ئەوەندەی خێرای 


ده‌نگ, 
8-گێێەڵۆکەی لم و تەپوتؤز که لەوانەيە ھەر هه‌موو هه‌ساره‌که 
بۆ چه‌ند ھەفتەيەك دابپۆشێت. 


لموانه‌شه سەبارەت بەم پرؤڑەی مەرىخ مهلیزاردنه 


پرسیارێك ههییّت و 


بهەژێنێت و 


بؤچی مه‌ساره‌ی 
انی دووەمی بوونەوەرہ مرزیه‌کان هەڵبژێردرا؟ 


مەریخ يه 
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له وهلامدا دەڵێن: سەرمرای نه‌و سیفه‌ته چاك و له بارانه‌ی که له 
درێێەی لێكۆڵینەوەکەدا باسکران چه‌ندین هزی ديكەش ھەن که 
گرنگترینیان لهباسکراوه‌کانی پێشتر که‌متر نین بەتایبەتی له باره‌ی 
ئاسمانه‌وانه‌کانه‌وه, دەشیّت گرنگتریتیان نموه بلت که هه‌ساره‌که له 
ړووی لاری ته‌وهره‌که‌ی و دریژی روژه‌کانی و به‌درای یه‌کدا هاتنی 
وهرزه‌کانی سال له هەسارەی زەوی بچێت. 

هروا زاناکان ده‌بینن هه‌ساره‌که بەکەم هه‌ساره‌ی کومه‌له‌ی 
خوره که مرؤۂ دەتوانێت تیادا بژێت چونکه به سهرهتای دووه‌می 
ئەم زمویه‌مان دەژمێردێت و لەسەر نه‌ویشه‌وه زاناکان دهتوانن به 
شیوهیه‌کی اسانتر و سوکتر ئەم کزمه‌له‌ی خوره بپشكێنن وەك 
لەسەر زەوی له کۆتایشدا بۆ دوا ڕۆژ ده‌توانن له مەریخەوہ بچنه ناو 
جیهانی کزمه‌له‌کانی دیکه‌وه. 

پرؤژدی نیشته جیکردنی مه‌ریخ 

کرداری نیشته‌جیُکردنی مه‌ریخ له‌سهره‌تاوه گران دمرده‌که‌ویت 
و هوکاری ززر ھەن که ریگه له به‌دیهینانی بگرن, له هه‌موشیان 
گرنگتر ده‌گمه‌نی و که‌میی گازی ئۆکسجینه, که شا ده‌صاری 
به‌ردموامی ژیانی مروة و رووەك و گیانه‌وه‌ران و ڕێژەکەی ده‌گاته ( 
61 ههروه‌ها ززری گازی دوانزکسیدی کاربزنه درێژەکەی له ( 
0 ) », ئەویش بەرەنجامێكى لاوه‌کی کرداری هه‌ناسه وەرگرتن به 
ته‌واوی لهو هه‌سارهیه نییه جگه لەرەش کیٌشه‌ی په‌ستانی ههوا 
ههیه که ده‌گات» (0.1) لەچاو په‌ستانی ههوای زەوی, سەرە‌رای 
هه‌موو ئەرانەش کیشه‌ی توبزگرافی هه‌ساره‌که و کیّشەی 
موگناتیزی رووەکەی دیسان گرفته, هه‌موو نموانه هوکاری یاریدەر 
نین بۆ ژیان و گوزه‌ران لەسەر ئەو هه‌ساره‌یه, بەڵام هیچ کاریُکی 
مه‌حال لەبەردەم ئەو ده‌زگا زانستیانه‌دا نیبه که هەمور توانا و كۆ 
مه‌ستیکیان به گرنگی سهرکه‌وتنی نهو کاره داوه, لەبەر نهوه مموله 
بی وچانه‌کانی ئەو زانایانه گه‌يشته ئەنجام و پرزڑەی نمی نیشته‌جی 
کردنه‌یان بق شەش قوناغی دوا به‌دوای يەك دابەش کردو بهم 
شیّوەی خوارهو به دوای یه‌کدا ھەر ل‌سه‌ره‌تای نیشتەوەی مرزفه‌وه 
لەسەر هه‌ساره‌که تا ده‌گاته كۆتايى و ژبانی بى مه‌ترسی لهو 
نیشتمانه جێگرەدا باس ده‌که‌ین: 

قۇناغى یەکەم 

ئەم قزناغه سالی (2015)ی زانیتی به دابه‌زینی (14-12) 
دەست به دروست کردنی په‌ناگه‌ی نیشته‌نی دەکەن و له شیوه‌ی 
گومەزیدا, مه‌روه‌ها هه‌ولی دلنیا بوونیکی کوتایی پنهیّنه‌ر دەدەن له 

یناو ئەوەی که بزانن ئەو هه‌ساره‌یه بۆ ژیان و نیشته‌جی‌کردن 


ده‌شیّت؟ ماوه‌ی مانەوەی نهو ناسمانه‌واناته که زانا و پسپۆرن له 


ئاسمانعەوان ئەسەر ئەو هه‌ساره‌یه دھست یی دهکات, 


بواره جیاوازه‌کانی زانستیدا يەك سال دوای ئەو ب‌رده‌وام بق ماوه‌ی 
(15) سال ناردنی کومهانی خه‌لکی دی بو ئە‌و مه‌ساره‌یه به‌رده‌وام 
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به‌شه‌ش قوناخ مه‌ریخ ەبێته جنگری زەویں 
دەبێت بۆ ته‌واوکردتی کاره گرنگه‌کانی گروسی یه‌که‌سی 
ناسمانەوانەکان, دوای ئەوەش قۆناغى دووەم دەست پئ دهکات. 
قۆناغى دووەم: 
ئەم قۆناغه له سانی (2030) یەوہ دهست پې ده‌کات و سای ( 
0) کزتایی پئ دیّت به گرنگترین و قورسترین قزناغی نهم 
درێت, چونکه پێویست به‌دامه‌زراندنی ثه‌ی کارگه 


پرژژمیه دهم 


ان ده‌کات که فړنه نه مییه‌کانی تیدا بيت بق 


به‌رهه‌مهینانی گاز تا له هعەواد! سیبه‌رتکی وەك ماله شوشه‌ی 
پوده‌کی پئ دروست بکەن, سوده‌که‌شی میتی ئەو گەرمییه که 
رووی هه‌ساره‌که دەیداتەوہ, بەوەش هه‌وا هه‌ساره‌که گەرم دەبێت 
هه‌روه‌ها کاسمانه‌وانه‌کان کلاوه‌ی هه‌ردوو جه‌مسهره سه‌هولینکه‌ی 
به هاپاوه‌ی خه‌لوز داده‌پزشن, بەوەش ڕێ له ده‌رچوونی گه‌رمی 
ده‌گرن بز اسماتی دهرهوه‌ی هه‌ساره‌که سهره‌رای نموانه ناوینه‌ی 
بو شکاندنه‌ره‌ی 


زور گه‌وره و زەبەلاح له بۆشايى ثاسماندا دادن 
تپشکی خۆر به‌ره‌و مه‌ردوو چه‌سهره‌که‌ی مەریخ بۆ نواندنه‌وه‌ی ئەر 
به‌فره کەلەکەی لەسەر کردووه ھەر لەم قوناغه‌دا ده مه‌زار زانای 
پسپور بؤ ن‌نجامدانی ئەو کارانه لەسەر هه‌ساره‌ی مەریخ دەبن. 

قۇناغى سزیەم 

ئەم قۆناغەش لمساتی 2080 دەست پێ ده‌کات و له سالی 
5 زاینی کزتایی دیّت لەم قزناغه‌دا بەرەنجامی ههردوو 
قزناغی پێشوومان بۆ دەردەکەوێت پله‌ی گه‌رمی لەسەر هه‌ساره‌که 
بۆ (-۱5") ی زیر سفر به‌رز دەبیْتەوہ هاوکات خاکی زەوييەكەش 
دەست به دهرهاویشتنی گازه‌کان ده‌کات بق ناو هموای هه‌ساره‌که 
نیتر په‌له مه‌وری فراوان له نێو ئاسمانى هه‌ساره‌کهد! دمرده‌که‌ویت و 
په‌نگی مه‌ساره‌که‌ش له په‌مه‌ییه‌کی گولیەوہ بۆ پەنگی شین دەگۆڕێت 
و په‌ستانی هەواکش ده‌گاته نیوه‌ی ئەو په‌ستانه هه‌وایه‌ی سەر 
زهموی له ړووی دهریاوه هەندێد گول و گڑوگیا دەست به‌سه‌وزبوون 
و ژیان دەکەن پاش نهوه‌ی هه‌واکه زیاتر له جارانی پیشوو گەرمتر 
دمبیّت بەوەش به‌رهه‌مهیّنانی گازی ؤکسجین دهست به زیادبوون 
ده‌کات» لەم قۆناغەدا رۆڵى زانا کیمیاییه‌کان دەست پى ده‌کات له 
چون اتی بهرهه‌مهینانی گازی نزکسجین له به‌رده قسلی هه‌ساره‌که 
يان دوانوکسیدی كاربۆن که بری ئێجگار ززر له مه‌ریخد! هەيه و يان 
له نوکسیدی اسن که نه‌میان هی سوور هەڵگەڕانى پهنگی 


مه‌ریخه. ھەرلەم قۆناغەدا هه‌زاران گیانەوەر و ئاژەڵى جۆراوچۆر بز 


سەر مهريخ دەنێرێت› هاوکات دام و دهزگای نه‌خوشخانهو پاریگاو 

وشوینی حه‌وانه‌وه چه‌ندین کاری تیشته‌نی دی بهرده‌وام له 

دروستکردن دا دهین له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بيست و دوودا مرزقه‌کان 

ده‌توانن ئەو بەرگە ناسمانیه‌ی که لەسەری راهاتوون بیگفپن به 

جوره به‌رگێك که قورسی ده‌زگای هه‌ناسه وهرگرتنه‌که‌ی که‌متر بێت. 
قۇناغى چوارەم 
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سیفه‌ته جیاوازه‌کانی ئەم قوناعه که له سانی 2115 بق 2130 


ده‌ست پێ دەکات لەوەدايه که پلەی گەرمی پووی مەریخ بەرزہ 
بۆ سفری سەدی و رِیّڑەی ئۆکسجین له هەواکەیدا بەرزدەبێتەوە و 


گازی دوانؤکسیدی کاربژن به پیچه‌وانه ړوو له کەمبوون دا 
گولاوه‌کان دروست دەبن و دمردهکه‌ون: گوماوی گه‌وره و پوویار 
دێت› (زماره‌ی دانیشتوان لەم قۆناغەدا ده‌گاته چاره که‌ملیو: 


نیوه‌یان له دايك بوری مەریخن و تیایدا وەچەیان خستوته‌وه 
گهوره‌بوون هاوکات لەم قۆناغەدا جموجولی زه‌مینی و هاتوچۆى 
که‌ردوونی دەست پێ ده‌کات. 

قؤناغی پینجهم: 

له سالی 2150-2130 ی زاینی ده‌ست پێ دهکات گرنگترین 
به‌رنه‌نجامه‌کانی شهم قوناغه توانته‌وه‌ی به‌سته‌له‌که به‌فرینه‌کانی 
مەریخ و تێڕژانی شاوه بق ڕووبار و جزگه‌کان به‌لام تامی ناوه‌که‌ی 
نزیکه له تامی ترشی کاربژنیکه‌وه وەك تامی ئەو کانزایانه ولیه که 
تینیوتی ناشکیّنن هه‌روه‌ها به‌پی‌ی زربوونی ژماره‌ی دانیشتوانی 
مه‌ریخ بۆيەك ملیزن كەس ڑمارەی شاره‌کانیشی زور دهین. 


قۆناغى شهشهم: 
له‌سانی 22150 2170ی زاینییه‌وه دەست پێ ده‌کات دوا 
قؤناغی پڕۆژەی نیشته‌جن بوون و به نیشتمانکردنی هه‌ساره‌کهیه 


یتر سه‌رن‌شینه‌کانی هه‌ساره‌که ده‌زگای نوکسجینه 
هه‌مپ‌شهییه‌کان له‌خویان ده‌که‌نوه چونکه ڕێژەى نوک‌سجین 
لەھەواکەیدا دەبێتە له 1596 ھەرچەندە نهم پیژهیه 3/2 ڕێئەی 
ئۆكسجينى به‌کارهێنراوی سەر زه‌وییه بهم مرزفه‌کانی معرییخ 
لەگەل ئەو بړه نزکسجینه ڕادێن چونکه ریژ‌ی نزکسجینی زەوی له 
4 تەنھا له 496ی نمی رِيّژہ هەلمژیردراوہ تیْکەل بەخوێن د 
و له 7% ای دیشی لەگەڵ پاشه‌پزی دوانزکسیدی کاربون و هلمی 
ناودا دهکرینه دەرەوہ لهبه‌رن‌وه ثەو ڕێژەیه له 5% ]يه به‌رده‌وامی 


لەزگەييە 


ژیانی تیکرای زیندموه‌رانی سەر مه‌ریخ مەيسەر ده‌کات یتر له 
سهره‌تای سه‌ده‌ی بیست و سێدا به هیوای ئەوہ دەبن که هه‌ساره‌ی 
مهریخ ئەو بەھەشتە جوانه‌ی كەلە سەر زه‌وی له کیسیان چوو يان 
فیرد‌وسه جوانه‌که‌ی که به‌ره‌کانی پێشوو به دوایدا وێل بوون. 


سه‌رچاوهکان: 

کتیٔبی کاریگه‌ری مرۆە له ژینگه پیسکردند! 
بسینی سدیق شیخ مه‌حموود به‌رزتجى- 

-الاقمار الصناعية لمراقبة المناخ والتلوث البيني 

عاهد ذنون الصەعامی صفحة 55 


-الدکتور مثنی عبدالرزاق 
اکاسید آلکبریت في الھواء- صفحة 53 
-الدکتور صفاء صالح العمر 
الکیمیاء الضونية للقلاف الجوي- ص 23 
چه‌ند سه‌رچاوهیه‌کی نیّت زرکی له‌وانه‌ش 
-www.nasa.com‏ 
-www.mMeir.COM‏ 
-www.esa.uk.com‏ 
-www.google desktop22.com‏ 


249 


رولی به‌یین له‌پیسبوونی ا ىس 
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رلی پەیین و له‌ناوبه‌ره کیمیاییه‌کان 
له پیسیوونی ژینگه دا 


نووسیتی: دکتور نه‌سری قه‌عوار 
به‌رچقه‌ی: کویستان رشید 
به‌زنوهبه‌ری دواناوه‌ندی سارا 


به‌دریژایی سه‌رده‌مه‌کان هیه‌کانی بهرهه‌میهنانی کشتوکالی 
اغی جینوازدا تێپەڕى. هه‌تا سیّیه‌کی سهده‌ی بیستهم 
کشتوکال بەزؤری بەرِیّگەی كۆن بەرھەم ده‌هات‌و پەین و قرکەرہ 
دروستکراوه‌کان نه‌ناسرابوون. لەكۆتايى چلەکاندا واته نزیکه‌ی 
نیو سه‌ده دهبیت کشتوکال دەستی بەگوران بز کشتوکالیکی چپ 
کرد بهم کاره گو‌رانیکی ریشه‌یی نه‌هویه‌کانی به‌رهه‌مهیناندا 
پویداو بؤ زیادکردنی به‌رمه‌مهینانی جورارجوری به‌روبورمه 
کینگه‌ییه‌کانو سه‌وزهو میوه زیاتر پشت به‌په‌ین به‌سترا 
له‌مه‌مانکاتدا گۆڕانى گه‌وره بەسەر ماده قڕكەرە کیمیاییه‌کاندا هات 
که‌جوره‌ها ماده دززرایه‌ومو به‌بپی گەورہ به‌رههم هات‌و کهوته 
بەردەستی جوتیاران و به‌نرخی هه‌رزانی له‌چاو ئەو قرکهره 
کیمیاییانه‌ی که لەرووەك دمرده‌هیّنران و لهو کاته‌د! به‌کارده‌هاتن, 

قرکەرہ کیمیاییه‌کان له‌رووی پیسکردنی ژینگه‌وه به‌پیی 
پنکهاتنی کیمیاییان جیاوازن؛ بەڵام مه‌ترسییه‌کانی قرکارہ 
کیمیاییه‌کانی زر لهمه‌ترسییه‌کانی پەیین زیاتون. 

1- پەیین: 


پەین له‌خاکدا بۆ خوراك پیدانی ڕووەك به‌کاردیت؛ جوره 
نوییه‌کان د‌به‌روبوومی کینگه‌یی‌و سەوەزەوات و سه‌وزه 
پیویستییان به‌بری ززر لەپھەینی کیمیاییه بۆ ده‌سکه‌وتنی به‌رمه‌می 
باشتر» بەلام نمی مه‌ترسیانه‌ی که لەئەنجامی به‌کارهینانی چری 
پەینەوە ړوو دددات له‌وه‌دایه که لەگەل ثاوی ناوداتدا ده‌نیشیّت و 
بۆ ناوی ژر زه‌وی دەڕوات› پاشان بۆ ناویته‌کانی دیکه دەگۆڕێت 
يان ناززنی بۆ ناویته‌کانی نیترات ( 


بۆ نموونه پەینی ناي 
55 ده‌گورنت و لموانه‌یه بەەم شیومیه بگاته ناوی 


خواردنه‌وهو دواتر له‌گه‌ده‌ی مرزقدا و به‌حایبه‌تی له متالاندا 


بگۆڕێت بۆ ناویّته‌کانی نیترایت (۱۷۱۳۵165) و پاشان له‌وانمیه 


خوین لەكۆئەندامى هه‌رسدا ناویْته‌ی (61110810010© (Metha‏ 


بەرھەم بهێنێت که‌ریکه له‌پزیشتنی ئؤکسین بز خویٔن و سییه‌کان 
بگرێت كەلەمەش دهبیته هی ژه‌مراوی بوون (078100515). 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی و چه‌ند ڕێكخراوێكی دیکه 
به‌رزترین استیان بۆ نیترات له‌ناودا دیاریکردو وه به (50) بهش 
لەمليۆنێکدا (0010 50) مەرچی به‌رزترین ئاستیشە به (0.1) 
به‌شیان له ملیزنیکدا (0000 0.1) داناوه.. لیکزلینهوه‌ی ووردو 
تێرو ته‌واو دەربارەی پیسبوونی او به‌نیترات لهولاتیکی وەك 
لوبناندا ئەنجام نه‌دراوه؛ بهلام ئێكۆڵینەوەیەکی کزن ئاماژه‌ی داوه 
بەڕێێەی نیترات له‌ناوی ژێر زمویدا که له‌ناوچه‌کانی باشووردا 
گه‌یشتوته (49) به‌ش لەملیزندا (0000 49) بەرامبەر به (18) 
به‌ش له‌ملیزندا (۲۲۱1 18) له‌ناوه‌راستی ده‌شته‌کانی شهو 
ناوچەیەدا ئەم ڕێژەیە بەبەرز داده‌نریت به‌تاییه‌تی له‌به‌شه‌کانی 


باشووردا. پذویسته لیکولیته‌وه‌ی نوی لەسەر ناستی پیسبورنی 
اوی ژیرزه‌وی و سەر زەوی ل‌نارچه کشتوکالییه‌کاندا له‌لوبنان 
نه‌نجام بدرێت ئەویش به‌هوّی زؤربوونی به‌کارهینانی په‌ینه لەدوای 
نه‌نچامدانی ئەم لیْکولینەوہ كۆنە. 

2- قرکه‌ره کیمیاییه‌کان: 


میزروی به‌کارهینانی قرکه‌ره‌کانی مێێوو لەکشتوکالدا و ئەو 
مپرووانه‌ی که‌نه‌خزشی ده‌گونزنه‌وه بؤ مرؤڈ و اژەل بۆ پخش 
زایینی دەگەڕێتەوە. چه‌ند سەرچاوەیەکیش ناماژه ده‌دات بەيەكەم 
اییەکان لەم بوارهد؛ و بز سالی (۱000)ی 


به‌کارمیْتانی ماده 


دەگەڕێتەوە که به‌هزی کرداری هه‌لمینه‌وه کبریت بۆ 
له‌ناوبردنی میّروو له‌ناو ماله‌کاندا به‌کارهینراوه. تا ناوه‌راستی 
سەدەی بیستهم قڕكەرەكان ڕۆڵێکی لوه‌کیان له لەناویردنی 


پێش زا 


میرووه‌کاند! هه‌بوو. له چله‌کاندا سهرده‌می قرکه‌ره کیمیا 
ده‌ستکرده‌کان ده‌ستی پیکرد کاتێك قرکه‌ره کلوربنی و فسفوری و 
ان‌وه. له‌سانی (1951)دا دەست 
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ووی به‌یین له‌پیسبوونی ینک د۱ 


به‌دروستکردنی قررکه‌ره کیمیاییه (کرہاتی)یەکان کرا. بايەخى ئەم 
ل‌قره‌که‌رانی له لەناوبردنی مێروودا سه‌لمیتراو ئەمەش وای کرد 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان پشتییان پن ێت و به‌کاربپینریت؛ 
بهلام هه‌ندیکی به‌شیوه‌یه‌کی ھەڕەمەكى به‌کارهِتراون. لیْرەدا 
پیّویسته میْژووی (12127) باس بکریت که یه‌که‌مینجار لەلایەن 


خوزندکاری بواری کیمیایی زینده‌یی ثوسمار زیدلەر له‌زانگوری 

سترامبورگ ئەم ناویته‌یه تکرا که له‌سانی (1873) دا 
مبورگ ئەم ناویت‌یه دروستکرا 

بروانامه‌ی دکتورای له‌کیمیادا به‌دهست هینا بهژم هیچ 


زانیارییه‌کی ده‌رباره‌ی کارایی ئەم ماده‌یه نه‌بووه و ڑیانی لفینتا 


به‌کاری دمرمانخانه‌وه بەسەر برد. لیّرەدا پیّویسته دمرباره‌ی 
ناستی توانای گۆڕان لهپهدرتی مێێوودا پرسیار بکرێت› ھەر 
له‌چه‌نگی جیهانی یەکەمەوہ و پوخانی به‌لقان و روسیای قەیسەری 
ئەگەر مێژوویەك بو تاقیگه‌که‌ی زیدلەر بچوایەو بەر شاریٌته‌که‌ی 
بکه‌وتایه کەدززیبوویەوہ و پاده‌ی کارایی ئەو مادەیەی بزانیایه 
وەك قر‌که‌ریکی مێروو چی ده‌بوو؟ لەکاتیْکدا له‌ساوه‌ی ئەو 
جەنگانەدا ئەو نه خوشیانه‌ی مذرووه‌کان ده‌یانگویزایه‌وه به‌تایبه‌تی 
مەلاریاو گرانه‌تاو تاعون› بوونه هوّی لەناوبردنی هه‌زاره‌ها سەرباز, 

ده‌سالی (1936)دا (ميولەر) لەسویسرا دروستکردنی ( 
7() دووباره کرده‌وهو کاراییه‌که‌ی وەك مادهیه‌کی قڕكەر 
کاشکرا کردو خەلاتی نوبنی له‌سانی (1948) دا بەرامبەر ئەم 
کاره‌ی ومرگرت و بۆ یه‌که‌مجار مرؤڈ چه‌کیکی کوشنده‌ی دژی ئەو 
له‌ناوبه‌رانه‌ی که‌نه‌خوشی ده‌کویزنه‌وه‌ی ده‌بنه موی له‌ناوبردنی 
مليۆنەھا كەس دززییه‌وه. 

(0101) بەشێوەيەكى به‌فراوان لەجەنگی جیهانی دووەمدا 
بەکارهیٔنرا و سهرکه‌وتنی له‌بتبرکردنی نه‌خزشی گرانەتاو مەلاریا 
نه‌ئیتانیاد! ئەڕێگەی له‌ناوبردنی ئەسپێ‌و میشووله لەوہ 
بەدەستھیّناء لەهیندستان لەئەنجامى به‌کارهیّنانی (10107) بو 
لەناوبردنی میشووله‌ی گویّزەرەوەی میکرزبی مهلاریا ژماره‌ی 
تووشبوان به‌م‌لاریا لەسالی (1933) دا له (100) ملیزنه‌وه بۆ ( 
0 ‌سانی (1966)دا كەم بووه هه‌روه‌ها ژماره‌ی 
قوربانیان له (750000) وه بۆ (1500) كەس دابه‌زی. بروا وایه 
به‌کارهیُنانی ئەم قرکه‌ره و پاگرتتی ژماره‌ی قوربانیان لهو هویه 
سهره‌کیانه بوو بێت که‌پوتیان لەزۆربوونى ژمارەی دانیشتوانی 
جیهانید! هه‌بووه. لەسەرمتادا هوشیارییه‌کی تەوار دهرباره‌ی 
مه‌ترسییه‌کانی ئاویٔته کلزرینیه نه‌ندامییه‌کان بز سەر ته‌ندروستی 
مرۆة و ئاژەڵ و ژینگه ته‌بوو. بآم گرنگیدان بهم بابه‌ته دوای 
ده‌رچوونی کتیبی (به‌هاری بێدەنگ) و دواتر کتیّبی (قرکەرەکان و 
سروشتی زیندوو) ده‌ستی پێکرد. 

ئەوەی سه‌لمینراوه قرکەرہ کلو‌رینیه نه‌ندامییه‌کان له‌ژینگهدا 
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بۆ چه‌ند ساڵێك ده‌مینته‌وه و له‌مادده چه‌ورییه‌کاندا ده‌تویّنه‌وه 


لەبەر نموه لهچینه چه‌ورییه‌کانی مروة و نازهلدا كۆ دەبێتەوەو 


د 


زنجیرەی خراکیه‌وهو ڕێێەی پاشماوه‌کاتی له‌زینده‌وراندا 
بەپێی په‌ره‌سه‌ندنیان زياد ده‌کات. له‌ژینگهدا پنگه‌یه‌کی گورانی 
مه‌ندید لەم قرکه‌رانه ههیه. بەڈم ئەو ناویّتانه‌ی لەم گورانه‌وه 


بییه‌کان بق مروَة و ئاژەڵ و ه‌هراری 
دەکەن و مانه‌وه‌یان له‌ژینگه‌دا دوورودرێژترەو ده‌گاته زیاتر له ( 
0) سال چونکه بۆ بازن‌یه‌کی داخراو که‌هیج ھۆكارێكى دهره‌کی 
کاری تیّناکات ده‌گوریت. ههروه‌ها له‌کاتی به‌کارهینانی يەكێك 


بەرھەم دێن ناویّته 


لەقڕەكەرەكان بو به‌روبوومه رووه‌کییه‌کان ڕێگەی چوونه ژوورەوەو 
جوله‌یان به‌تایبه‌تی ئاوێته کلرینیه نه‌ندامییه‌کانی لهزنجیره 
خوراکییه‌کاندا: بەم شیوهیهیه: به‌شیکی بۆ ناوی ژیرزه‌وی 
لمرنکه‌ی خاکه‌وه يان ڕاستەوخۆ بۆ پووبارو دهریاچه‌کان 
دەگوێزرێتەوەو له‌سه‌ره‌تادا وه له‌رووه‌که هه‌لواسراوه‌کاندا ( 
1 كۆد‹بێتەوەو کاتێك هه‌ندیك زینده‌وه‌ری دیکه‌ی ناو 
ناو وهك مپرووه‌کان ئەم پوه‌کانه ده‌خون پاشماوه‌ی ئەم قرکه‌رانه 
لەم زینده‌وه‌رانه‌دا ده‌مینته‌وه خه‌ستیه‌که‌یان له‌نار له‌شیاندا به‌رز 
دەبێتەوە. پاشان ماسی ئەو میّرووانه ده‌خوات و ئەویش دهبیته 
نیچمری بالنده‌و مرف و ریژه‌ی خه‌ستییان به‌پیی قرکەرەکانیش لهم 
زیندەوەرانەدا به‌رز دەبێتەوە. ئەم کرداری زیادبونه‌ش له‌نگه‌ی 
زنجیره‌ی خوراکیبه‌وه به‌پیی په‌ره‌سه‌ندنیان دەبێت. 

لەپەنجاكاندا ئەنجامی لنکولینه‌وه‌یهك نه‌کالیفخ‌ریتیادا که 
لەسەر ئاوێته کلورینیه نه‌ندامییه‌کان ثه‌نجام درا ثاشکرایکرد 
کەڕێژەی خه‌ستی قرکاره‌کان لمبالنده‌دا زیادی کرد لەریگەی 
زنجیرہ خوراکییه‌کانه‌وه بۆ (80000) ئەوەندەی نه‌و پیْژهیه‌ی که 
له‌ناودا ھەيەتى› زیادیکرد. بهلام قرکهره فسفوریه نه‌ندامییه 
کربماتیه‌کان مه‌ترسیان ئەسەر مرو و ئاژەڵ لەبەر کاریگه‌ریان 
له‌سهر کؤئەندامی ده‌مار زۆره وێڕای ژه‌هراوی کردنی هه‌ندیکیان 
کەزؤر بەرزە. له‌شه‌سته‌کاندا ده‌ست به‌دروستکردنی شاوێته 
بییثرزیدیه‌کاند! كرا که‌به‌گشتی که‌متر ژه‌هراوین شیبونه‌وه‌یان 
خنرایه. بهم کارده‌کاته سەر جوره‌ها مێروو دواتریسش 
له‌مه‌مانکاتد! میُرووی زیانبه‌خش و به‌سوود ئەناو دهبات. هەندێك 
له‌زانایان لهو بپوایه‌دان که‌چری به‌کارهیٌنانی قپکره 


بیروسپرویدیه‌کان به‌شداربور له‌تیکدانتی هاوسه‌نگی ژینگەیی 


هەندێك مێرووی لەناوبەرو دوژمنه سرو کاند) یارمەتیدەر بوو 


ئەمەش بووہ مزی زیادبوونی ئەم له‌ناوبه‌رانه. گرفتی 
یّستا له‌جیهاند! چاکترین نموونه‌ی ئەم حاڵەتەیە. 
لەسائی (۱973)دا له‌وولاته یەکگرتووەکائنی ئەمەریکاو 


ئەورویا یەکەمین بریاری قه‌ده‌غه‌کردنی به‌کارهیتانی (0101] 
ئەوروپا ي بری نی یەکارهیّتائی 


سپی 
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رون به‌یین له‌پیسبهونی ژینگه‌ها 


دهرچوو. ئەوەی جیگه‌ی سعرسورمان بوو سیود خوی خهلاتی 
توبلی به (ميولەر) ئەبەرامبەر دؤزینەوەی (](1() به‌خشی و ھەر 
خزیشی یه‌که‌مین دەوڵەت بوو که‌وا به‌کارمینانی ئەو ماددهیه‌ی 
قه‌دهغه‌کرد. دواتر ژماره‌یه‌کی زر لەقڕكەرە کلزرینیو فسفوری‌و 
کربمانیه‌کان لهولته پنشکه‌وتووه‌کاندا به‌موی مه‌ترسیه‌کانییانه‌وه 
قه‌ده‌غه‌کران‌و جگه لهوه‌ی که‌هه‌ندیکیان دەبنە هی نه‌خوشییه‌کانی 
شیرپه‌نجه. ل‌ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کاند! ریکضراوی ( ۳65۱۱014 
Network‏ ۱۱07ع۸) لیستیکی به‌ناوی (الدرينة القذرة) كەقڕكەرە 
مه‌ترسیداره‌کانی تێدابوو دەرکرد: لیسته‌که نه‌سانه‌ی تێدابوو: 


سوتان به ثاوی 


ئەو سوتانه‌ی که پارچهیه‌کی بچوك له پنست سوردەبێتەوە و 
ئەنێوان 3-2 سانتیمه‌تره" وتری سوتانی اسايي و ده‌کری 
ھەر لەماڵەوە چاره‌سه‌ربکری. بهم ئەو سوتانه‌ی پانتاییه‌کی 
فراوان و زور دا ات› نوا به‌سوتانی گه‌وره ده‌ناسری و بۆ 
ندال مه‌ترسیداره. چونکه مندال لهو شوینه‌ی که سوتاوه 
شلەمەنیەکی زر لەدەستدەدات› ئەمەش نه بز چونه ژررەوەی 
میکرؤب خوشده‌کات و مندال توشی ئەو نه‌خوّشیانه ده‌کات که 
لەریّکەی میکرزبه‌وه دەگوێزرێنەو 

چاره‌سه‌ری سوتانی اسان به‌وه دەبێت یەکسەر دوای 
رودانی سوتانه‌که شوپّنی سوتانه‌که بخریته ژر ٹاویٔکی ساردی 
لەبەر ڕۆیشتوو› تاکو نازاره‌که‌ی ناھێمنى› ئەمەش دهبیته ریگر 
ئەبەردەم دروستبونی بلوق(کیسی ناوی) له‌شوینی, سوتاشعه: 


سوتانه‌که» ئەوا به پارچەك قوماشی شاشي خاوێن داده‌پوشری؛ 


دەربێتەوە باشتره هیچ جوره کریٔم و 3 و هه‌توانيك و هیچ 
جوره پاکژکەرەوەیەکی لەسەر دانەنرێت. 
بەڵام کاتى: مندال به‌ئاوی گهرم به‌شیکی ززری پیستی 


بەسەردا پژاوه دابکه‌نری و بەرشوێنى دیکه‌ی منداله‌که نهکه‌ویت: 
باشتره جلوبه‌رگه‌که‌ی لهبه‌ردا ڕێنرئ نەك له ملیەوہ دابکه‌نری؛ بۆ 
نموه‌ی بەر ده‌موچاوی نه‌که‌ویت و ای یم یں بەلام له 
حاڵەتێکدا جلوبه‌رگه سوتاوه‌که نوسا به پفستی منداله‌که‌وه؛ 


پێویسته جنوبه‌رگه سوتاوه‌که دانه‌که‌ندری و ده‌موده‌ست و 
به‌خیرایی شوێنى ېم به جلوبهرگه‌که‌وه سارد بکریٰتەوہ؛ 
ئەویش به نوقمکردنی شوینی سوتانه‌که له‌ناوی ساردا یاخود 
به‌هزی دانانی خاولییه‌کی تهواو تەڕ و هەڵکێشرا 5 له اویکی 


واته نابی شوینی سوتانه‌که بخورنری. 
گەر ناوه‌که مموادی کیمیایی تێدابوو› ئەوا شویّنی سوتانه‌که 
به ناوه‌که ده‌شوردریت و هیدی هیدی پاکده‌کریته‌وه: دهبی زؤر به 


وریایی و ناگاییه‌وه نه‌وکاره ثه‌نجامبدری و ته‌شه‌نه‌نه‌کات بۆسەر 


گەرم و چاره‌سهرکردنی 


پەرچشەی: به‌یان که‌مال که‌ریم 


زانستي سهردهم 27 
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(دیکارب تيميك - 


پهلام لهولاته 


ازه گه‌شه‌کردووه‌کاندا له‌وانیش وء 
له‌خوار ئاستى جیهانهوهن تا ئێستا كۆمەڵێك لەقڕكەرە 
قه‌ده غه‌کراوه‌کان به‌کارده‌هینرین ویّرای نهوه‌ی له‌ززربه‌ی ئەم 
وڈتانەدا جوتیاران هشیاری ته‌واویان دمرباره‌ی مه‌ترسی ئەم 
قرکه‌رانه نیه. 


پیْستی تر. پاشان شویٌنی سوتانه‌که به پارچەیەك قوماشی نەرم و 
لوس داده‌پوشری؛ گەر قوماشی موعه‌قه‌مکراو (شاق سوتاری) 
دەستنەكەوت› ئەوا دمکری ده‌سه‌سییکی نەرم يان بەرگە پشتیه‌کی 
لوس به هێمنى و لەسکەرخؤییەکی ززرەوہ بپیچرنّت به شوینی 
سوتاویەکەوە› ئەمەش دوای ئەوەی ئەو شوینه به اوی سارد 
ساردده کریته‌وه. 

پزشکه‌شکردنی شلهمه‌نی يه مندال يۆ قهره‌بوکردنه‌وه‌ی ئەو 
شله مه‌نیانه‌ی ئەدەستی داوه. 

دواتر بز دلنیایی دهبیٌ منداله‌که بەوردی پشکنینی بۆ 
ئەنجامیدریّت: ئەویش بؤ ئەوەی نه‌بادا ئو مندالهٌ له ئەنجامی 
سوتانە کاریگەرەکەوہ توشی سەدمەيەك بوبێت› چونکه ئەو 
نییه و له‌وانه‌یه. ژیانی منداله‌که بخاته 
خویِنی منداله‌که بۆ ناستیکی نزمی 


شانه‌کانی سەدمەکە: 
ره‌نگ زەردھەلگەران؛ یج سی عارهق دەردان. 
شینھەلگەرانی دەم و لیو و نینؤکەکا 
زیادبونی خیرایی هه‌ناسه‌دان وتسانی قولی هەناسەدان۔ 
شله‌ژان و ناثارامی. 
هه‌ستکردن به خه‌وبردنه‌وه‌یه‌کی توندەوہ و ثارامییه‌کی 
ناسروشتی. 
بورانه‌وه. 
لەکاتی ددرکه‌وتنی ھەر ن 
منداله‌که لەسەر پشت یالده‌خری و سه‌ری بهلایه‌کدا 
خوارده‌کریتموه. پاشان مه‌ردوو قاچی منداله‌که به به‌رزی 
0سانتیمه‌تر به‌رزده‌کریته‌وه و پشتييەك ئەژێر هه‌ردوو قاچیدا 
به‌به‌رزی_بعیننه‌وه؛ دواتر به تانيەك له 
تاکو گەرمی 73 دھبی ناگاداری 
ئەوەبین بو گەرم داپزشینی مداڵەکە 7 


ابی به‌تانی کاره‌بایی 
بەکاربهێێرێت. چونکه نموه پمنگه ببیته هی نهوه‌ی خوین له 
ه‌ندامه چالاکه‌کانی دیکه‌ی له‌شموه بۆ پیٔست راکیشیت. کاتئ 
منداله‌که ده‌بوریته‌وه و له‌هزش خوی دمچیٔت؛ 
سهلامه‌تی هه‌ناسه‌دانی دلتیابین و به‌زوترین کات پەیومندی بکه‌ین 
به به‌شی فریاکه‌وتنه‌وه» گەر ئەوەش نەكرا› ده‌بی ده‌موده‌ست و 
به‌خیرایی منداله‌که بگه‌به نریته نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروستی, 
بیه‌رچاوه: 331۷531.:007. ۸۸۷۷۷ 
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